


DIE FAKTEN
JÄHRLICHWERDEN w DER SCHWEIZ
GEGEN 300 POSITIVE HIV—TESTER—
GEBNISSE VON FRAUEN GEMELDET.
VON DIESEN HABEN SICH VIER VON
FÜNF DURCH UNGESCHÜTZTEN GE—
SCHLECHTSVERKEHR MIT MÄNNERN
1NFIZIERT — HIER ODER ANDERSWO.
FAST DiE HÄLFTE DIESER FRAUEN IST
ZW!SCHEN 30 UND 44 JAHRE ALT.



!HR£ GESUNDHE!T 151 55 WERT,
BASS 515 S!CH SCHÜTZEN‚
NEHMEN SIE PRÄSERVATIVE MIT— IN
DEN AUSGANG UND AUF REISEN.
TEILEN SIE IHREM PARTNER RECHT—
ZEITIG MIT, BASS SIE NUR MIT PRÄ—
SERVATIV MIT IHM SCHLAFEN. SET—
ZEN SIE DEN KONDOMGEBRAUCH
DURCH. SAGEN SIE NEIN, WENN ER
DAS PRÄSERVATW ABLEHNT.
SAFER SEX KANN AUCH HEISSEN,
KEINEN GESCHLECHTSVERKEHR zu
HABEN, SONDERN EINANDER MIT
PETTING zu BEFRIEDIGEN.



SCHWIERIGE SITUATIONEN
—ANGST‚ DENTRAUMMANN MIT

EINEM «NEIN» zu VERLIEREN?
— KEINE KONDOME DABEJ?
——MITTEN [M LIEBESSPIEL

UND NOCH NICHT ÜBER DEN
SCHUTZ GESPROCHEN?

—— Es IST IHNEN PEINLICH, DAS
THEMA «SCHUTZ VOR HIV»
ANZUSPRECHEN?

—ALKOHOL ODER DROGEN KON-
SUMIERT? ’



SIE KÖNNEN S;CH BESSER SCHÜT—‚
ZEN, WENN SHE SICH JETZT SCHON
ÜBERL'EGEN‚WAS SIE IN DIESEN S1—
TUATIONEN MACHEN WERDEN.



ORALVE3KEHR
WENN [HR PARTNER IN IHREM
MUND ZUM HÖHEPUNKT KOMMT,
BESTEHT EIN ANSTECKUNGSRISIKO.
DESHALB: KEIN SPERMA IN DEN
MUND, KEIN SPERMA SCHLUCKEN.
ACHTUNG:VIELE MÄNNER KÖNNEN
IHREN SAMENERGUSS NICHT KON—
TROLLIEREN.
BEI EINER PANNE: SPERMA AUS-
5PUCKEN‚IV\UND MIT LAUWARMEM
WASSER SPÜLEN, KEIN ZÄHNEPUT—
ZEN. DER so GENANNTE LUSTTROP-
FEN ALLEIN STELLT KEIN RISIKO BAR.
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Aca-awaasas
AIDSISTAUFDERGANZENWELTVER-
BREITET— UND IN VIELEN LÄNDERN
wm STÄRKER ALS m DER SCHWEIZ.
DENKEN SIE VOR [HRER NÄCHSTEN
REISE DARAN: PRÄSERVATIVE GEHÖ-
REN IN JEDES HANDGEPÄCK. DIES
GILT AUCH,WENN SIE HIER MIT JE—
MANDEM AUS EINEM DIESER LÄN-
DER BEKANNTSCHAFT SCHLIESSEN
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Amc.5*r vos E!NER Amsuc;wßz5?
LASSEN SIE SICH NICHT VON DER
ANGSTLÄHMEN‚HOLEN SIESICH DIE
WICHTIGEN 1NFORMATIONEN! IHRE
REGIONALE AIDS—HILFE WIRD SIE
KOMPETENT BERATEN—ANONYMTE»
LEFONISCH ODER PERSÖNUCH.



Maas !amkmmmra
AN DER AKTION BETE/L/GTE REGIONA—
LEAIDS-BERATUNGSSTELLEN:
AARGAU TEL 062 824 44 50
Bsmv TEL 037 390 36 36
GRAUBÜNDEN TEL 087 252 49 00
LIECHTENSTEIN TEL 00423 232 05 20
SCHAFFHAUSEN TEL 052 625 93 38
Scnwvz TEL 047 859 77 27
Zua TEL 047 770 48 65
ZÜRICH TEL 044 455 59 00
AIDS-HiiFESCH1A/Ei2 TEL 044 447 77 77
www.aids.cä1



LASSEN 515 s;cH mc;-n ÜBERR£-
DEN!
AUCH DIE HEISSESTEN LIEBES-
SCHWÜRE SCHÜTZEN NICHT VOR El-
NER ANSTECKUNG!
UND:EINERNEUEN LIEBEGEHTMEI—
STENS EINE'ALIE VORAUS...

ER HAT EINEN H|V-TEST GEMACHT?
GLAUBEN SIETESTRESULTATEN NUR,
WENN SIE GEMEINSAM DEN TEST
DURCHGEFÜHRT HABEN.

IRREN IST MENSCHLICH: NICHTJEDE
BLUTUNTERSUCHUNG IST EIN HIV—
TEST! ZUWEILEN WIRD DER HEPATI—
T75« NHT DEM H7V—TEST VERWECH—
SELT. EIN NEGATIVER TEST KANN
AUCH SCHON LÄNGER ZURÜCKLIE—
CEN UND NICHT MEHR AKTUELL
SEIN.

ACHTUNG!
AIDSISTAUFDERGANZENWELTVER-
BREITET— UND IN VIELEN LÄNDERN
wm STÄRKER ALS m DER SCHWEtZ.
DENKEN SIE VOR |HRER NÄCHSTEN
REISE DARAN: PRÄSERVATIVE GEHÖ-
REN IN JEDES HANDGEPÄCK. DIES
GILT AUCH‚WENN SIE HIER MIT JE-
MANDEM AUS E7NEM DRESER LÄN-
DER BEKANNTSCHAFT SCHLIESSEN.

DER H|V-TEST
DREI MONATE NACH EINER Rxsn<o—
SITUATION KANN EIN HlV—TEST DIE ‘
GEW\SSHEIT BRINCEN, 03 EINE m-
FEKTION STATTGEFUNDEN HAT ODER
NICHT BIS ZUM VORLIEGEN EINES
NEGATIVEN TESTRESULTATS GILT:
KEIN SEX ODER NUR SAFER SEX.
ERKUNDIGEN SIE SICH BEI IHRER
REGIONALEN AIDS—HILFE NACH
DER NÄCHSTGELEGENEN ANONYM—
ENTESTSTELLEUNDLASSENSIESICH
UNBEDINGT BERATEN,

ANGST VOR EINER ANSTECKUNG?
LASSEN SIE SICH NICHT VON DER
ANGSTLÄHM‘EN.HOLENSIESICH DIE
WICHTIGEN |NFORMATIONEN! 7HRE
REGIONALE AlDS—HILFE WIRD SIE
KOMPETENT BERATEN —ANONYM TF.-
LEFONISCH ODER PERSÖNLICH.

MEHR INFORMATSON
AN DERAKT/ON BETEILIGTE REGIONA—
LEAIDS-BERATUNGSSTELLEN: ] ‚_ ‘
AARGAU TEL 062 824 44 50
Bam TEL 037 390 36 36
GRAUBÜNDEN TEL 087 252 49 00
LIECHTENSTEIN TEL 00423 232 05 20
SCHAFFHAUSEN TEL 052 625 93 38
Scnwvz TEL 047 859 77 27
Zua TEL 047 770 48 65
ZÜRICH TEL 044 455 59 00
Amsfiupe$cuwafla0444477777 ‚. 7 . 7 4 ‘ ‚

, FRAUEN unreaWtc-si'
www.aids.ch



Due FAKTEN
JÄHRLICH WERDEN IN DER SCHWEIZ
GEGEN 300 POSITSVE HIV—TESTER—' '
GEBNISSE VON FRAUEN GEMELDET.,
VON DIESEN HABEN SICH VIER VON
FÜNF DURCH UNGESCHÜTZTEN GE—
SCHLECHTSVERKEHR MIT MÄNNERN
1NFIZ!ERT — HIER ODER ANDERSWO.
FAST ms HÄLFTE DIESER FRAUEN IST
ZW&SCHEN 30 UND 44 JAHRE ALT.

iHRE GESUNDHEIT 151 55 wenn,
BASS SIE SICH scuürzm.
NEHMEN SIE PRÄSERVATIVE MIT— IN
DEN AUSGANG UND AUF REISEN.
TEILEN SIE IHREM PARTNER RECHT—
ZEITIG MIT, DASS SIE NUR MIT PRÄ—
SERVATIV MIT IHM SCHLAFEN. SET—
ZEN SIE DEN KONDOMGEBRAUCH
DURCH. SAGEN SIE NE!N‚WENN ER
DAS PRÄSERVATW ABLEHNT.
5AFER SEX KANN AUCH HEISSEN,
KEINEN GESCHLECHTSVERKEHR zu
HABEN, SONDERN EINANDER MIT
PETTING zu BEFRIEDIGEN.

SCHWIERIGE SITUATIONEN
—-ANGST, DEN TRÄUMMANN MIT

, EINEM «NEIN» zu VERLIEREN?
— KEINE KONDOME DABER
———MHTEN IM LIEBESSP1EL

UND NOCH NICHT ÜBER DEN
SC'HUTZ GESPROCHEN?

, — Es 15T IHNEN PEINLICH, DAS
THEMA «S,CHUTZ VOR HIV,»

' ANZUSPRECHEIW ,
—ALKOHOL ODER DROGEN KON-

SUM!ERT?

515 KÖNNEN SICH BESSER SCHÜT—
‚ ZEN, WENN SIE SICH JETZT SCHON

ÜBERLEGEN,WAS SIE IN D3ESEN S|—
TUATIONEN MACHEN WERDEN.

ORAIVERKEHR
WENN [HR PARTNER IN IHREM
MUND ZUM HÖHEPUNKT KOMMT,
BESTEHT EIN ANSTECKUNGSRISIKO.
DESHALB: KEIN SPERMA IN DEN
MUND, KEIN SPERMA SCHLUCKEN.
ACHTUNG:VIELE MÄNNER KÖNNEN
IHREN SAMENERGUSS NICHT KON-
TROLLIEREN.
BEI EINER PANNE: SPERMA AUS-
SPUCKEN‚ MUND MIT LAUWARMEM
WASSER SPÜLEN, KEIN ZÄHNEPUT—
ZEN. DER 50 GENANNTE LUSTTROP—
FEN ALLEIN STELLT KEIN R!su<o BAR.

Bemürzenr 575 EMMER' PNÄSER—fj
v;mv.s„ WENN, SfE Mfl' EINEM
MANN scßmrsu., -
DLEs GU.T AUCH,FÜR, ANALSEX‚

LA555MSIE KEIN 5PERMÄ nit DEN
, MUND,SCHIUCKENSFEES‘NIC'HF>

Ns} Em PRÄSERVAT_W '
CH“ ”[ SIE AUCH GUT VORAN—

‘,üEREN st'xusu ÜBERTRAGEA( "
REM KRANKHEfTEN!


