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Naturam expellas furca, tamen usque recurret.
Bekampfe die Natur mit allen Mitteln, am Ende hat sie doch
sich durchgesetzt. Ovidius Naso.

Les moeurs sont I’hypocrisie des nations; 'hypoerisie est
Plus au moins perfectionnée.

Die Sitten sind die Heuchelei der Vélker. Die Heuchelej ist
mehr oder weniger vollkommen, Honoré de Balzac.



Statt einer Einleitung

Ich habe diesem Buch zwei Geleitworte gegeben.

Das eine von dem Kenner der Liebeskunst des rémischen Altertums
zeugt fiir die lichelnd-iiberlegene Geste des Wissenden, der sich vor
der Allmacht der Natur beugt.

Das andere spricht der Erotik der biirgerlichen Welt das Urteil. Es
stammt von einem der bedeutendsten und scharfsinnigsten Betrachter
dieser Welt, von einem Angehorigen der franzésischen Nation, der
Nation also, die fiir jede Form biirgerlicher Kultur die Vorbilder ge-
schaffen hat,

Das dritte Geleitwort fehlt. Denn fiir die proletarische Welt der Neuzeit
hat noch niemand das Entscheidende in Dingen der Liebe gesagt. Viel-
leicht ist das Buch der Genossin Alexandra Kollontay ,Wege
der Liebe“ das erste Wegzeichen.

In der Gegeniiberstellung der Sdtze Ovids und Balzacs liegt die
Frage, die in diesem Buche von verschiedenen Seiten aus betrachtet
werden soll: Miissen Natur und Gesellschaft in ewigem Gegensatz
bleiben?

Was dariiber gesagt ist, ist fiir geschlechisreife Menschen gesagt. Es ist
gesagt ohne Riicksicht auf Mucker, die Angst vor der blithenden Kraft
ihres eigenen Leibes haben und also die Siinde wider den heiligen Leib
begehen, ihn zu verneinen. Die Folge des Muckertums ist Liisternheit,
die Rache des vergewaltigten Leibes und der verddeten Seele. Auch fiir
Liisterne ist das Buch nicht geschrieben.

Es wendet sich an alle, die irgendwie angeriihrt sind von der tragischen
Unldsbarkeit des Problems, das da heiBt: Menschliche Liebe. Die er-
fahren haben oder erfahren, daB menschliche Bindung in der Welt der
Dinge nur in den seltensten Fillen zur Erfiillung unserer geheimsten
Vorstellungen fiihrt. Die ahnen, daB zumeist in dieser Welt der Gegen-
stinde das Ideal des Eros nicht Gestalt gewinnt, obschon wir alle
diesem Ideal nahekommen mdéchten, sofern es nicht durch Unehrlich-
keit der Erziehung oder 6konomische Brutalitit verschiittet worden ist.
Das Buch soll all denen auf ihre Fragen Antwort geben, die trotz Ent-
tiuschungen jugendlich blieben. Die also trotz der Abgriinde des
Lebens dieses Leben bejahen. Die den Mut haben, schwindelfrei immer
wieder am Rande des Abgrundes neue Wege zur Héhe zu suchen, nach
deren frischer Luft wir Sehnsucht haben.
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Tur Neuvauflage von 1932

Die Erfahrungen, die seit der ersten Niederschrift dieses Buches vor
4% Jahren auf dem Gebiet der Sexualwissenschaft gemacht worden
sind, habe ich méglichst ohne Verdnderung des urspriinglichen Planes
der Darstellung im Text beriicksichtigt. Man wundere sich also nicht,
daB der Besprechung von Dokumenten aus dem Jahre 1926 gelegent-
lich Literaturangaben von 1931 folgen.

Berlin-Neutempelhof, WiesenerstraBe 34.

Dezember 1931. Mazx Hodann






VonderkKunstdesliebesverkehrs

Jeder Defekt an der Frau ist nur Gradmesser des erotischen
Tiefstandes ihrer minnlichen Umwelt. Sir Galahad.

1. Pressenotiz 1926.

Offentliche kostenlose Beratung iiber Fragen des Ge-
schlechtslebens. In Berlin ist eine Einrichtung ins Leben gerufen
worden, die hauptsichlich im Dienst der arbeitenden Bevolkerung
stehen soll: es findet an jedem ersten Montag eines Monats, abends
8 Ubr, im Ernst-Haeckel-Saal des Instituts fiir Sexualwissen-
schaft ein 6ffentlicher Frageabend statt, zu dem jedermann freien Zu-
tritt hat. Arbeiter, Angestellte und Beamte, die iiber die Probleme des
Geschlechts- und Liebeslebens, der Fortpflanzungshygiene und iiber
Fragen des Sexualstrafrechts Auskunft wiinschen, wollen schriftliche
Anfragen an das Institut, Berlin, BeethovenstraBe 3, richten. Namens-
und Adressenangabe ist nicht erforderlich!

2. Berlin, 5. Juli 1926.

Bezug nehmend auf die Verdffentlichungen in der Presse erlaube ich
mir, einige Fragen an Sie zu richten.

Ich bin seit drei Monaten verheiratet und habe feststellen miissen, daB
bei meiner Frau beim geschlechtlichen Verkehr nicht alles seinen
normalen Verlauf nimmt. Meine Frau ist geschlechtlich sehr reizbar,
jedoch bleibt beim Verkehr sehr oft jede Befriedigung aus. Unter
12—15maligem Verkehr wird meine Frau vielleicht einmal fertig. Beim
jedesmaligen Verkehr geht der Reiz bis zur sogenannten Siedehitze, um
dann im entscheidenden Moment zuriickzugehen. Die Folge ist dann
jedesmal ein kleiner Nervenzusammenbruch und starker TrénenerguB.
Weder meine Frau noch ich sind jemals geschlechtskrank gewesen.
Meine Frau ist 21 Jahre alt, ich selbst bin 31 Jahre, Beide sind wir
korperlich und geistig auf der Hohe. Was kann man tun, damit meiner
Frau in dieser Beziehung geholfen wird?
Achtungsvoll



Berlin, 1. August 1926.

Durch die Zeitung aufmerksam gemacht, erlaube ich mir hoéflichst im
folgenden um Besprechung und evil. Beratung meiner Sache zu bitten:

Ich bin 29 Jahre alt, korperlich innerlich und duBerlich gesund, ver-
heiratet, und zwar 3% Jahre. Von Natur aus wohl ein feinfiihliger
Charakter, ideell veranlagt, in puncto Sexualitiit durchaus normalen
Empfindens. Nun zur Sache: Seit ungefihr 6 Wochen lebe ich von
meiner Frau getrennt, und zwar in beiderseitigem Einverstéindnis. Be-
merken mochte ich noch, daB wir seinerzeit aus Liebe geheiratet haben,
was ich bei meiner Frau damit begriinde, daB sie meinetwegen eine
duBerst giinstige Verlobung aufgehoben hat. Der Grund unserer Tren-
nung ist folgender. Meine Frau leidet an einer Gebidrmutterknickung.
Sie ist seit ungefihr drei Monaten nach unserer Hochzeit derartig ge-
fithlskalt geworden, daB sie zuletzt nur noch mit direktem Widerwillen
den ehelichen Beischlaf ausiibte. Meine Frau, welche jetzt 30 Jahre alt
ist, litt dermaBen darunter, da ihre Nerven teilweise vollkommen ver-
sagten. Bei mir liegt die Sache &hnlich, nur noch schlimmer. Meine
Nervositit, die ich auf die angefiihrten Verhiltnisse zuriickfiihre, ver-
schlimmerte sich im vorigen Jahre derartig, da8 ich etwa zehn Wochen
krank lag und anschlieBend sechs Wochen in ein Nervensanatorium
kam. Durch die lange Dauer meiner Krankheit verlor ich leider meine
Stellung. Und nun kommt meiner Ansicht nach das Schlimmste —
etwas, was ich mir nicht erkliren kann: Friiher war ich immer arbeits-
freudig, energisch und lebensfroh, jetzt bin ich faul, unlustig zur Arbeit
und derartig energielos, daB ich mich nicht einmal dazu aufraffen
konnte, meinem Leben ein Ende zu machen. Den ehelichen Beischlaf
iibte ich ungeféhr alle 4 bis 6 Wochen einmal aus. Ich habe schon alles
mogliche versucht, um hier einen Ausweg zu finden, es ist mir aber
nicht moglich gewesen.

Bemerken mdéchte ich noch, da mir andere Frauen direkt einen Wider-
willen einflé8en. Um Diskretion bittend, zeichne ich dankbarst

........

Berlin, 29. Juni 1926.

Bin seit 12 Jahren verheiratet. Mein Mann ist sehr hei8bliitig und ich
das Gegenteil. Die sogenannte Erleichterung beim Verkehr verspiire
ich nie. Habe dagegen nachts ein Gefiihl, das ich nicht beschreiben
kann (nicht oft). Ich mdchte hieriiber um einen Rat bitten. Habe ein
Kind, und nie ausschweifend gelebt. Bin auch normal gebaut.
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3. Verehrte Anwesende,

zum heutigen Ausspracheabend sind wieder eine grofle Reihe von
Fragen eingereicht worden, von denen ich jetzt die herausgreifen will,
die, aus der gleichen Not heraus gestellt, zusammengehoren und sich
alle auf eine Stérung in der Ehe beziehen, die man gemeinhin als ,,Ge-
fithlskélte der Frau“ oder mit dem Fachausdruck, als Frigiditit, von
frigidus = kalt, bezeichnet.

Ich lese Ihnen zuniichst drei Briefe vor (sieche oben). In allen dreien
handelt es sich darum, daB die Frau beim ehelichen Verkehr ,,nicht
fertig wird*, wie der Volksmund sagt, nicht zur geschlechtlichen Ent-
spannung kommt, wie wir wissenschaftlich sagen konnen, oder ,keine
Erleichterung spiirt“, wie die eine Frau selbst es ausdriickt.

Diese sogenannte Geschlechtskilte der Frau ist eine ungemein ver-
breitete Erscheinung in unserem Kulturkreise. Ich wage auf Grund
zahlreicher Erfahrungen zu behaupten, daB weit iiber die Hilfte all der
Frauen, die in einigermaBen regelméiBigen geschlechtlichen Beziehun-
gen leben, nicht zn regelm#Biger Empfindung eines geschlechtlichen
Entspannungsgefiihls beim Geschlechtsverkehr oder tiberhaupt zu
keiner geschlechtlichen Befriedigung kommen. Vielfach sind sie sich
dariiber vollkommen im unklaren, eben weil sie ein entsprechendes
Gefiihl niemals kennengelernt haben.

Wenn ich dabei betone, daf diese Feststellung fiir unseren Kulturkreis
im besonderen gilt, so hat das eine besondere Bewandtnis. Der Kreis
der kulturell durch Jahrhunderte hindurch vom Christentum beein-
fluBten Linder ist dadurch ausgezeichnet, daB mehr oder weniger alles,
was mit dem Geschlechtsleben zusammenhingt, als unrein, minder-
wertig, versteckenswert angesehen wurde. An dieser Tatsache #ndern
nichts die beweglichen Beteuerungen, die neuerdings unter dem Druck
einer neuen Epoche Priester aller christlichen Konfessionen ausstoBen:
Hier handele es sich um ein MiBverstindnis, in Wahrheit sei alles Ge-
schlechtliche ,,von Gott gemacht und also heilig“* und daher rein und
anstiindig, wenigstens sofern es unter Einhaltung der kirchlichen Ge-
bote, das heiBt in der Ehe, vollzogen werde. Alle Achtung vor der An-
passungsfihigkeit der kirchlichen Funktionire: Aber es steckt hinter
diesem auffallenden Riickzug die Angst, mit widernatiirlichen Forde-
rungen die gliubige Herde nicht mehr beisamnmenhalten zu kénnen.
Andrerseits wird von der michtigsten Organisation auf dem Gebiete des
kirchlich-kulturellen Lebens, der rémisch-katholischen Kirche, nach

! Pater Kurz, ,,Christlich denkenl®, 1924,
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wie vor eine Erweiterung der sexuellen Belehrung der Bevilkerung
entschieden abgelehnt. Auf die Frage, ,,0b man die Methode der sexuel-
len Erziehung oder auch Einfithrung in das Sexualwissen gutheiBen
konne“, antwortete die Generalkongregation des heiligen Offiziums am
Vatikan: ,,Ist zu verneinen! Fiir die Erziehung der Jugend ist vielmehr
in jeder Hinsicht die Methode zu bewahren, die von der Kirche und
den heiligen Ménnern bisher befolgt wurde und die von unserem Hei-
ligen Vater in der Enzyklika (Sendschreiben. H.) ,De christiana educa-
tione‘ (iiber die christliche Erziehung. H.) vom 31. Dezember 1929
empfohlen worden ist. Es versteht sich von selbst, da8 vorziiglich fiir
die uneingeschriinkte, konsequente, nie aussetzende Unterweisung der
Jugend beiderlei Geschlechts in der Religion zu sorgen ist, da8 in den
Jugendlichen der Sinn fiir engelhafte Tugend geweckt wird, damit sie
lernen, sie hochzuschitzen, zu lieben und nach ihr zu verlangen. Es
muB ibnen eingepriigt werden, daB sie im Gebet beharren, daB sie in
den Sakramenten der BuBe und des heiligen Abendmahls eifrig sind;
daB sie die selige, jungfriulich reine Mutter aufsuchen und ihrem
Schutze sich ganz ergeben; daB sie gefihrliche Lektiire, obszéne Bilder,
den Umgang mit Verderbten und was der Gelegenheiten zur Siinde
mehr sind, sorgfiltig vermeiden. Demnach kann in keiner Weise an-
erkannt werden, was zur Verteidigung der nenen Methode in den letz-
len Zeiten bis auf den heutigen Tag, auch von einigen katholischen
Autoren, geschrieben und verdffentlicht worden ist. So verdffentlicht
namens des Notars der heiligen Offizienkongregation* unter dem
21. Mérz 1931, im Osservatore Romano, dem Amtsblatt des Vatikans,
Nr.67 vom 22, Miirz 1931.

Die Folge der christlichen Abkehr vom Irdischen und damit die Folge
der immerhin angestrebten Verleugnung der ,,Fleischeslust® ist die
grauenvolle Unwissenheit iiber die einfachsten Vorgiinge des Ge-
schlechtslebens, also iiber Vorgiinge, die zu den wichtigsten des Lebens
Gberhaupt zihlen. Wieviel Elend, welches MaB8 von Katastrophen
durch diese Unwissenheit nicht etwa gezeitigt worden ist, nein tiglich,
stiindlich neu gezeitigt wird, das kann nur der ermessen, der tiglich
als Berater dieser Ungliicklichen hort, was sie bedriickt. Es ist sehr
bezeichnend, daB die meisten dieser Hilfesuchenden glauben, ihr Fall
sei ein durchaus einzelhafter, nur eben sie seien zu ungliicklichem
Schicksal verdammt. Sie leben schon ein wenig auf, wenn sie erfahren,
daf gleich ihnen Tausende leiden, daB aber auch Tausenden geholfen
werden kann,

Die jahrhundertelange Unterdriickung der offenen Aussprache iiber
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Fragen des Geschlechtslebens hat dazu gefiihrt, da8 die jungen Men-
schen, in denen das Liebesverlangen erwacht, aufeinander losgelassen
werden, ohne im Grunde eine Ahnung voneinander zu haben. Da jeder
von uns andere Menschen nur beurteilen kann dadurch, daB er ,,von
sich auf andere schlieBt“, so glaubt jeder junge Mann, das junge Weib
miisse ebenso empfinden wie er, und jedes junge Weib erwartet die
gleichen Empfindungen, die es selbst hat, beim Manne wiederzufinden.
In Wahrheit sind die Angehoérigen der beiden Ge-
schlechter nicht nur kérperlich bis in jede einzelne Zelle hinein,
sondern auch seelisch in der Art ihrer Vorstellungsweise, in der Art
ihrer Empfindungen, in der Art ihres Begehrens von Grund aus
verschieden. So ist also jenes ,restlose Verstehen des anderen®,
das jede von Erfahrungen noch ungetriibte Liebe als Ideal ersehnt,
liberhaupt nicht méglich, weil uniiberbriickbare Unterschiede im Auf-
bau der Geschlechter vorhanden sind, die das jeweils andere Geschlecht
nur kennenlernen, niemals aber verstehen kann. Dies ist
die bedeutsamste Erkenntnis, die moderne Sexualwissenschaft der
geschlechtlich verwirrten Menschheit zu bieten hat.

Wire diese Verschiedenheit der Geschlechter nicht vorhanden, es gibe
keine Spannung zwischen Mann und Weib, nichts, was zur Ergénzung
dréngt. Die Menschen des Altertums verstanden dies alles viel besser als
wir, die wir unseren Horizont zwei Jahrtausende vom Weihrauch
weltabgewandter Priester vernebeln lieSen. Und die Welt des Ostens,
die arabisch-mohammedanische so gut wie die indisch-shintoistische,
ist noch heute frei von jener Verfemung der Sinnlichkeit, die Europa
und Amerika driickt und wahre Liebeskultur vermissen 148t.

Dieser Mangel an Liebeskultur ist nur allzu héufig schuld an der ,,Ge-
schlechtskilte“ der Frau. Sofern sie einmal gliicklichere Liebesstunden
erlebt hat, wird sie, enttiduscht, ihr Gefiihl zu ihrem Manne erkalten
fiihlen, ja geradezu Widerwillen, zumindest Gleichgiiltigkeit gegeniiber
der geschlechtlichen Verbindung empfinden, wird diese allenfalls noch
als ,,eheliche Pflicht” nach § 1353 des Biirgerlichen Gesetzbuches (was
gibe es Entwiirdigenderes?) zulassen, wenn iiberhaupt.

Der Mann seinerseits wird vielleicht von alledem nichts sehen, nichts
ahnen — weil er ja von seiner Mutter nicht gelehrt worden ist, auf
WesenséuBerungen des ganz anders veranlagten weiblichen Wesens
zu achten. Die Organisation der modernen Gesellschaft, die vom minn-
lichen Geschlecht beherrscht wird, die recht eigentlich eine Manner-
gesellschaft ist, kommt ihm zu Hilfe: Er gelangt zum Samenergus,
zur Entspannung, er fragt gar nicht, ob der andere Mensch seine
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Befriedigung gefunden hat. Fiir ihn liegt hier kein Problem. Oder aber,
in giinstigeren Fillen, wird er aufmerksam werden durch die zu-
nehmende Nervositiit der Frau, durch einen Trinenergu8 nach dem
freudlosen Verkehr, durch eine Erschiitterung der seelischen Ver-
bindung zwischen ihm und seiner Gefihrtin.

Nehmen wir etwas voraus: Die Erfahrung lehrt, daB Frauen, die bei
einem Manne véllig kalt bleiben, in den Armen eines anderen zu
hdchster Entfaltung ihrer geschlechtlichen Krifte gelangen koénnen.
Es liegt in der Tat zumeist am Manne, wie sich die Geschlechts-
personlichkeit ,,seiner” Frau eniwickelt. Der Mann ist — im Durch-
schnitt der Fille und wohl auch seiner natiirlichen Bestimmung nach —
das im wesentlichen aktive Element in der Gestaltung der Geschlechts-
beziehungen. Nur weiB er in den seltensten Fillen, bevor er eine
Reihe fruchtloser Erfahrungen hinter sich hat, daB der Ablauf der
Geschlechiserregung bei den Geschlechtern vollkommen verschieden
sich vollzieht, und da8 demnach der aktive Teil bei einer Liebes-
bindung diese Verschiedenheit wissend oder instinktiv beriicksich-
tigen muB, wenn er nicht seinen Partner und zum Teil auch sich selbst
auf das drgste benachteiligen will.

Vergegenwiirtigen wir uns den Ablauf der geschlechtlichen Erregung
bei den beiden Geschlechtern an Hand einer Kurve:

Beim Manne pflegt die Erregung nach der Einleitung des Aktes durch
allgemeine Sinneseindriicke (Gesichts-, Tast-, Geruchsempfindungen)
allméhlich zu steigen, bis auf dem Gipfelpunkt der Erregung die
Samenausstofung (Ejakulation) unter Wollustgefiihl (Orgasmus) er-
folgt. Danach fallt die Erregung rasch ab, um in einen Zustand der
Rube iiberzugehen, in dem nur noch unerhebliche Nachempfindungen
eine Rolle spielen. Bei der Frau ist der Anstieg der Erregung im
allgemeinen hervorgerufen durch das Vorgehen des Mannes. Die Kurve
ihrer Erregung bleibt also wihrend des Anstiegs von der des Mannes
abhingig und daher hinter dieser zuriick.

Es ist nun neuerdings von einem namhaften Fachmann rundweg be-
zweifelt worden, da8 diese langsam ansteigende Kurve der Frau iiber-
baupt zu einem Lusthohepunkt fithre, der sich dem Orgasmus des
Mannes vergleichen lasse (Orlowski, Uber den Orgasmus beim Men-
schen, Deutsche Arztezeitung 271, 274 und 277 vom 5. und 26. Juli
und 16. August 1931). Orl o ws ki beruft sich zuniichst auf vergleichend
anatomische Studien, die im Tierreich angeblich beweisen, daB die
Begattung fiir das Tierweibchen keineswegs eine , Lust” sei. Er fiihrt
dann die ja immerhin bemerkenswerte Tatsache an, daB in der Tat
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sehr viele Frauen, auch wenn man annehmen darf, daB sie nicht aus
irgendwie bedingter Zuriickhaltung der Frage ausweichen, bei einer
direkten Befragung iiber ihr Gefiihl bei der Beiwohnung antworten:
Sie wiilten eigentlich nicht, ob es bei ihnen zu einem ,,Hohepunkt*
komme. Es unterliegt jedenfalls keinem Zweifel, daB die Empfindun-
gen der Frauen in ihrem Ablauf sehr verschieden sein kdnnen und
keineswegs die RegelmiBigkeit des Verlaufs aufweisen, die wir beim
ménnlichen Geschlecht gewohnt sind. Sicherlich gibt es Frauen, die
durchaus das Gefiihl eines Héhepunktes ihrer Erregung haben. Neben
jenen, die dieses Gefiihl nicht kennen, scheint eine groBe Gruppe dem
»Typus“ anzugehéren, der den Hohepunkt gelegentlich, aber nicht
immer erreicht. Und zwar auch im Verkehr mit demselben Manne.
Und gerade von solchen Frauen wurde mir gesagt, dafl ihrer Ansicht
nach dieser verschiedenartige Verlauf ihrer Erregung eine Stimmungs-
sache sei, und daB zwar das Erreichen des Hoéhepunktes ihnen ein sehr
hohes und vollkommenes Gliicksgefiihl verschaffe, das Nichterreichen
aber demgegeniiber keineswegs als ein schwer zu eriragendes Defizit
empfunden wiirde, Vielmehr sei auch ohne die Erreichung dieses Héhe-
punktes der Verkehr mit dem betreffenden Manne fiir sie eine
beruhigende, entspannende und angenehm-notwendige Erscheinung.
Orlowski sieht in der Erscheinung eines der miinnlichen Erregungs-
kurve entsprechenden weiblichen Orgasmus eine Form der ,,Verménn-
lichung®, die unnatiirlich sei, und meint kurzweg: ,Kiimmere dich
nicht um den Orgasmus der Frau; hat sie ibn, so soll sie damit gliicklich
werden, hat sie ihn nicht, so braucht sie ihn nicht.” Mir scheint diese
im Gegensatz zur Meinung der meisten Forscher stehende Ansicht
héchst fragwiirdig.

Sicher erscheint bisher folgendes: Die Frauen, die zum Gefiihl des
Orgasmus kommen, fiihlen sich unbefriedigt oder wenigstens nicht
»voll“ befriedigt, wenn sie infolge von Umstiinden, die gleich zu be-
sprechen sein werden, dieses Gefiihl nicht erreichen. Sicher ist weiter,
daf8, ganz gleich wie die geschlechtliche Entspannung von der Frau
erlebt wird, bei ihr die Erregung viel langsamer absinkt als beim
Mann, so daB erhebliche Nachempfindungen auch dann noch eine
Rolle bei ihr spielen kénnen, wenn beim Manne bereits seit geraumer
Zeit die Erregung abgeklungen ist.

Schematisch kann man sich das vergegenwirtigen, wenn man die Er-
regungskurven der beiden Geschlechter iibereinander zeichnet (Abb.1)%

2 Abbildungen 1 bis 4 sind unter Benutzung der Kurven von Kehrer , sUrsachen und
Behandlung der Unfruchtbarkeit”, Steinkopf, Dresden 1922, S. 29ff,, und van de
Velde, ,,Vollkommene Ehe*, Konegen, Leipzig 1926, S. 191 ff., gezeichnet,
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Abbildung1 Normaler glitcklich gefithrter Verkehr

wemmem Vann

wm um wm Fraun

Man sieht, daB beim ,,normalen” Ablauf der Erregung die hochste
Wollustempfindung der beiden Geschlechter zeitlich zusammenfallt.
Tritt dagegen die Wollust und damit die Samenaussto8ung beim Manne
ein, bevor die Frau auf der Hohe ihrer Erregung angelangt ist, so wird
bei ihr ein gewaltsamer Abbruch der Kurve erzeugt (Abbildung 2
und 3). Sie kommt nicht zum Orgasmus und fithlt sich, soweit ihr
jemals das Gefiihl des Orgasmus bekannt geworden ist, fruchtlos er-
regt und um ihr berechtigtes Gliicksgefiihl betrogen, oder aber die so
hiufige Gleichgiiltigkeit gegen den Geschlechtsverkehr stellt sich ein,
da die Frau ,,nichts davon hat“, ,,die sogenannte Erleichterung nie
verspiirt”, wie unsere Ratsuchende schreibt.

Nun werden Sie fragen, ob und wie man einen gestorten Ablauf, einen
Mangel an Ubereinstimmung in der Erregungskurve zweier Partner
beeinflussen kann. Ich muB bei Beantwortung dieser Frage voran-
schicken, daB nicht alle Fille so einfach liegen, wie ich das in unserem
Schema anzudeuten versucht habe. Der Mangel an Ubereinstimmung,
der in Abbildung 3 dargestellt ist, beruht offenbar auf einer in-
dividuellen Verschiedenheit der Erregbarkeit der beiden Beteiligten,
ohne daB dabei eine krankhafte Verinderung eine Rolle zu spielen
braucht. Dagegen konnen solche den Grad individueller Verschieden-
heiten iiberschreitende und dann als krankhaft anzusehende Storungen
im Einzelfall das Bild erheblich beeinflussen. Sie miissen daher auf
Grund genauester personlicher Untersuchung gepriift werden. Es
kommen vor allem fiinf Stérungen vor, die als krankhaft, wenn auch
zum groBen Teil als behebbar, anzusehen sind: 1. der sogenannte
krankhaft-vorzeitige SamenerguB des Mannes (Ejaculatio praecox —
vorzeitige Herausschleuderung®), Abbildung 2, dann 2. eine Unter-

¥ Mit Riicksicht auf die vielfach auch unter Arzien mangelhafte Kenntnis von diesem
recht verbreiteten Leiden sej verwiesen auf Bernhard Scha piro, Die Einteilung
der Ejaculatio praecox und ihre praktische Bedeutung fiir die Therapie, Mediz, Welt
1931, Nr.38, und Neuere Gesichtspunkte zur Pathogenese und Therapie der ver-
schiedenen Ejaculatio-praecox-Formen, Zeitschr. fiir Sexualwissenschaft und Sex.-
Politik 1931, Nr. 2.
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Abbildung 2 Vorzeitiger Samenerguf des Mannes

entwicklung der weiblichen Geschlechtsorgane (geschlechtlicher In-
fantilismus — von infans, das Kind), 3. Angst- oder Schamvorstellun-
gen, die bei der Frau solche Hemmungen hervorbringen, daB sie sich
nicht zur vollen Hingabe entschlieBen kann, dadurch aber, ohne
willentliches Zutun, den Ablauf ihrer Erregung verzogert, 4. kann eine
Verlagerung der Reizpunkte an den Geschlechtsorganen eine Rolle
spielen, der Art, da8 die Steigerung der Erregung nicht so sehr durch
Reizung des Scheideneingangs, sondern des sogenannten Kitzlers (Cli-
toris) oder anderer Korperstellen hervorgerufen wird, die durch das in
die Scheide eindringende Glied des Mannes weniger oder gar nicht
gereizt werden. SchlieBlich kann 5. eine irgendwie bedingte, schwer
auflésbare Fehlentwicklung des Liebesempfindens vorliegen, etwa eine
sehr starke Bindung an den eigenen Vater, der unbewuBt im Geliebten
immer wieder gefunden wird: Dann wird die betreffende Frau zwar
Liebkosungen der Art dulden, wie sie sie mit dem Vater auch aus-
tauschen wiirde, weitergehende Sexualhandlungen aber abwehren,
bzw. bei ihrer Duldung eben der Befriedigung entbehren. Sie kann die
sogenannte ,,Inzestschranke* (Inzest bedeutet Blutschande) nicht iiber-
springen — eine Liebeshemmung, die, sofern sie die Ursache fiir
Scheitern der Sexualwiinsche ist, nur auf psychoanalytischem Wege
beseitigt werden kann. Leider ist ja bei der bisherigen Ablehnung
psychoanalytischer Behandlung durch die Krankenkassen die Analyse,
das vom Schiilerkreise von Sigmund Freud in Wien ausgebaute
Heilverfahren, eine sehr kostspielige, weil langwierige Behandlung und
kommt daher vorldufig fast nur fiir Begiiterte in Frage. Das hindert nicht,
daB die gleichen schweren Stérungen bei nicht Begiiterten auftreten,
die in unserer Gesellschaftsordnung von den vorhandenen Heilméglich-
keiten ebensowenig Gebrauch machen kdnnen, wie iiberhaupt der
Mittellose bei uns nicht das fiir seine Gesundheit tun kann, was der
sozial Bessergestellte als selbstverstindlich beansprucht.
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Abbildung 3
Samenerguf bei ungentigender Vorbereitung des Weibes

Hiufig finden wir die unter 2., 4. und 5. aufgefiibrten Erscheinungen
bei derselben Person in mehr oder weniger ausgeprigtem MaBe ver-
einigt. Eine Klirung dieser Beziehungen kann begreiflicherweise nur
bei eingehender Beobachtung der fraglichen Personlichkeit herbei-
gefiihrt werden,

Ich kann im Rahmen dieser 6ffentlichen Fragebeantwortung nicht auf
die Einzelheiten solcher ins Gebiet des Krankhaften hiniiberragenden
Erscheinungen eingehen, weil eine solche Erérterung nicht nur fiir die
meisten der Anwesenden wenig Interesse haben diirfte, sondern auch,
weil es sehr unvorsichtig wiire, Sie alle der Gefahr auszusetzen, auf
dem Wege der Autosuggestion in Ihren eigenen Liebesverbindungen
bei irgendeiner kleinen Gefiihlsabweichung woméglich irgendwelche
Krankheitserscheinungen herauszuspintisieren, die gar nicht vorhanden
sind. Es erscheint mir wesentlich, in diesem Zusammenhange zu be-
tonen, daB eine allzu breite Erérterung von Erscheinungen der
sexuellen Krankheitslehre dieselbe Gefahr einschlieBt, wie eine
mangelhafte und nicht hinreichend offene Erdrterung des normalen
Geschlechtslebens. :

Ich bitte daher vor allem das Ehepaar, das in seiner Anfrage jene
schweren nervosen Stérungen beim Verkehr geschildert hat — sofern
es anwesend sein sollte —, an einem der ni#chsten Tage zu personlicher
Riicksprache unsere Beratungsstunde aufzusuchen.

Dariiber hinaus indessen will ich Ihnen ein paar Andeutungen dariiber
machen, wie sehr hiufig mit geringer Aufmerksamkeit die Moglichkeit
zur Ausschaltung der storenden Hemmungen zu erreichen ist. Der
Mangel an Liebeskultur, von dem ich vorhin sprach, hat bei uns dazu
gefiihrt, daB, wie so etwas immer sehr deutlich in sexuellen Liedern
und Erzéhlungen eines Kulturkreises zum Ausdruck kommt, eigent-
lich ausschlieBlich der eigentliche Begattungsakt im Mittelpunkt des
Interesses steht, wihrend die Beriicksichtigung der ,,vorbereitenden
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Abbildung 4 Nachtriigliche Ausl8sung des Weibes durch Clitorisreizung

Handlungen®, der sogenannten Coitus-Praliminarien (Coitus = Bei-
schlaf), vergessen wird.

Wenn Sie einmal die Anweisungen der indischen Literatur iiber die
Liebeskunst lesen wiirden, wie sie etwa das beriihmte in Sanskrit
geschriebene Kamasutra des Mallina ga Vatsyayana‘ enthilt,
dann wiirden Sie merken, da8 dort der Lehre von den vorbereitenden
Handlungen mindestens die gleiche, wenn nicht mehr Bedeutung zu-
gemessen wird, als dem eigentlichen Beischlafsvorgang. Dasselbe be-
weist uns die japanische Liebeskunst, wie liberhaupt das erotische
Leben des Orients, also der Kulturgebiete, in denen die sexualfeind-
lichen Einfliisse des Christentums nicht zu geschichtlicher Geltung
zu kommen vermochten. Ich will Ihnen nur aus einem mohammedani-
schen Schriftsteller, Omer Haleb Y, einige Zeilen vorlesen, die
Ihnen einen Einblick in das geben, wodurch der Orientale sich das
Liebesgliick sichert;

»Wenn ihr den Akt beginnen wollt, so zieht eure Frau sanft zu euch
beran und sagt ihr siife Dinge, die sie vorbereiten, eine wiirdige Teil-
hehmerin an eurem Vergniigen zu sein. Liebkost sie, und sie liebkose
euch. Kiisset sie auf die Wangen, auf die Lippen, auf den Busen, auf
den Nacken, und spielt mit ihrem Haar., Wenn ihre Natur eine kalte
ist, wenn ihr sehet, daB ihre Aufregung mit der euren nicht iiberein-
stimmt, so legt eure Hand auf ihre Clitoris, und wenn es unbedingt
ndtig ist, so erregt sie dort leicht oder energisch, aber ohne bis zur
Onanie zu gehen; denn das Gesetz verpdnt im allgemeinen solche
Praxis. Diese Zartlichkeiten soll auch die Frau euch erweisen, ja, sie
soll euch sogar in diesen entziickenden Spielereien vorangehen, so wie
es der heilige Prophet bei verschiedenen Gelegenheiten empfohlen
hat®.«

¢ ,.Beitriige zur indischen Erotik, das Liebesleben des Sanskritvolks® nach den Quellen
von Richard Schmidt, 1910,

* Ubersetzt in Bernhard Ste rn, ,Medizin, Aberglaube und Geschlechtsleben in
der Tiirkei®, II, 1903,
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Diese Erkenntnisse waren dem europiischen Kulturkreise zur Zeit
des Altertums nicht fremd. Der bekannte romische Erotiker O vidius
N a s o schreibt in seinem Buche iiber die ,,Liebeskunst* etliche Jahr-
hunderte vor Omer Haleb y fast dasselbe:

»Die Liebenden sollen ihre Hinde nicht unbeweglich halten; ihre
Finger sollen sich iiben in dem mystischen Asyle, wohin die Liebe
geheim einzudringen liebt. Wenn ihr diese Gegenden gefunden habt,
die eine Frau gern beriihrt fiihlt, so soll euch térichte Scham nicht
hindern, eure Hand dort verweilen zu lassen. Thr werdet in den Augen
der Geliebten eine bewegliche Helligkeit aufblitzen sehen, eine Hellig-
keit wie jene, wenn sich die Strahlen der Sonne in den Wasserwellen
erfrischen.“ (Vgl. auch Abbildung 4.)

Ich will nicht behaupten, daB diese Erfahrungen der européisch-
christlichen Erotik véllig verlorengegangen wiiren. Sie spielen auch
in den Liebesbeziehungen moderner Menschen eine erhebliche Rolle,
nur wird meist ihre hohe Bedeutung fiir das geschlechtliche Wohl-
befinden und damit fiir die Erhaltung der korperseelischen Uberein-
-stimmung der Liebenden nicht gebiihrend eingeschitzt; vor allem ist
uns unter dem Druck des Christentums jene Freiheit der Erdrterung
verlorengegangen, die dem Altertum die ihm eigene und von uns be-
wunderte Natiirlichkeit verlieh, und die im Morgenlande noch heute
lebendig ist.
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Etheberatung

Ein Mann kann sich nicht verheiraten, ohne Anatomie zu
studieren und wenigstens eine Frau seziert zu haben,
HonorédeBalzac.

Arzt: Ich bitte.

Mann: Gleich beide?

Arzt: Wie Sie wollen. Ich bitte darum, Was fiihrt Sie her?

Mann: Ich hatte neulich an Sie geschrieben, Herr Doktor, wegen
meiner Frau, Und Sie sagten vorgestern bei dem Ausspracheabend,
wir méchten persénlich kommen.

Arzt: Darf ich Sie zunichst bitten, mir die niiheren Umstinde Thres
Falles ins Gedichtnis zu rufen? Sie werden verstehen, daB bei der
Unzahl von Anfragen, die tiglich an mich gelangen, ich im Augenblick
nicht wei, um welche Sorgen es sich gerade bei Thnen gehandelt hat.
Mann: Ich schrieb neulich auf die Pressenotiz hin, daB wir seit drei
Monaten verheiratet sind, und daB meine Frau fast nie zum GenufB
kommt, wenn wir Verkehr haben.

Arzt: Ja, ich erinnere mich — waren Sie nicht erheblich ilter als
Ihre Frau? Das war der erste Brief, den ich vorlas, nicht?

Mann: Ganz recht. Wir sind zehn Jahre auseinander. Ich bin 31,
meine Frau ist erst 21 Jahre alt.

Arzt: Nun, der Altersunterschied an und fiir sich sagt ja noch nichts.
Es ist doch das bei uns iibliche, daB der Mann etwas &lter ist® als die
Frau, wobei einige Jahre, sagen wir mal mit einem Spielraum eines
Jahrzehnts, fiir die Aussichten einer Geschlechtsverbindung keine
wesentliche Rolle spielen diirften. Es ist auch ganz falsch, aus der
Tatsache, daB die Frau etwas ilter ist als der Mann, so ohne weiteres
gleich irgendwelche Schliisse zichen zu wollen., Aber nun zu Threm
Brief. Sie sind also etwas nervés geworden, wie man so zu sagen pflegt?
Fraun: — — —

Arzt: Ja, Sie miissen nun schon offen reden, sonst kann ich Thnen
doch keinen Rat geben.

Mann: Meine Frau ist so schrecklich befangen — ich habe sie kaum
dazu gebracht, mitzukommen.

Arzt: Das ist nicht verwunderlich. Aber sehen Sie, den schwierigsten
EntschluB haben Sie doch nun schon ausgefiihrt. Nun wollen wir uns
in Ruhe aussprechen. Zun#chst: Haben Sie schon vor der offiziellen
EheschlieBung miteinander Verkehr gehabt?

¢ Statistisches Jahrbuch fiir das Deutsche Reich, 1929, 48. Jahrgang, Seite 32/33.
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Fraun:— — —

Arzt: Aber ich bitte Sie, da brauchen Sie doch nicht rot zu werden!
Liebe Frau, das ist doch etwas so Gewdhnliches, daB sogar in dem
wahrhaftig nicht fortschrittlichen ,,Entwurf eines Allgemeinen Deut-
schen Strafgesetzbuches* die ,,Duldung desBeischlafs unter Verlobten*
nicht mehr als , Kuppelei* angesehen wird’. Vor allem aber liegt in
einer solchen, sagen wir, Eheprobe oder Probeehe doch ein sehr ver-
niinftiger Gedanke: DaB es nimlich bei der hohen Wahrscheinlichkeit
von Schwierigkeiten, die sich beim Aufeinandereinspielen zweier ver-
schiedener Menschen zu ergeben pflegen, doch sehr gescheit ist, zu-
néichst zu erproben, ob die korperlichen und seelischen Eigenheiten
der beiden Menschen iiberhaupt eine Mdglichkeit auf dauerndes ge-
schlechtliches Zusammenleben bieten®.

Mann: Meine Frau war vor der Ehe ungeheuer zuriickhaltend und
ist es auch heute noch. Wir haben einige Male vorher verkehrt, aber
sie wollte eigentlich nie recht.

Arzt: Was hat Sie denn davor zuriickgehalten?

Frau: Ich hatte das Gefiihl, es sei unrecht — und dann die Angst
vor einem Kinde.

Arzt: Nun, d e m hitte man doch vorbeugen kénnen. ‘
M ann: Sie sagte anfangs immer, man miisse bis zur Ehe rein bleiben;
ihre Eltern haben sie sehr fromm erzogen.

Arzt: Was Sie da fromm nennen, liuft auf eine grobe Verant-
wortungslosigkeit hinaus. Diese Eltern lassen ihre Kinder ohne Kennt-
nis der wichtigsten Dinge ins Leben hineingehen, aus bloBer Befangen-
heit. Was Sie da als ,Reinheit“ bezeichnen, ist doch nichts als
ausgesprochene Voreingenommenheit unserer christlich-biirgerlichen
Kultur dem Liebesleben gegeniiber. Es kommen ja da die sonder-
barsten Dinge vor. Vor einigen Tagen war ein Mann hier, Beamter, ein
tiichtiger, weitgereister Kerl. Als er selbst 19 Jahre alt war, 1906, lernte
er seine jetzige Frau kennen. Mit 20 Jahren hatte er im Rausch den
ersten Geschlechtsverkehr — in einem Bordell. 1912 verlobte er sich
mit der Frau, 1920 heiratete er sie endlich und lebt seitdem in gliick-
licher Ehe mit ihr. In seiner Lebensbeschreibung gibt er an, da8 er
»bis zur Ehe n i e geschlechtlich mit seiner Braut verkehrt* habe, ,,um

? Berlin 1925, Verlag de Gruyter, S. 30, § 275.

® Vgl den Artikel ,Kommnichte, Probenichte, Zeitche® von Marcuse im Hand-
worterbuch der Sexualwissenschaft, 2. Auflage, Seite 381 ff., Bonn 1926. Dort weitere
Literaturangaben, Siehe auch F. Chr, J. Fischer, ,Probeniichte der teutschen
Bauernmidchen”, G. J. Decker, Berlin 1780, neu herausgegeben Verlag Umbach,
Kandern (Baden) 1926, v
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das Ideal einer reinen Jungfrau zur Hochzeit zu haben“. Das kénnte
man noch verstehen, wenn er sich die Jahre hindurch selbst von jeder
geschlechtlichen Bindung freigehalten hitte. Aber er schreibt: ,,Vom
20. bis 35. Lebensjahr Verkehr insgesamt nicht mehr als dreiBigmal
ausgefithrt, meist mit besseren StraBenméiidchen oder in besserem
Bordell.“ Das hat der ,,Reinheit* anscheinend keinen Abbruch getan,
bei einem wohlbemerkt sonst ruhigen, verstiindigen und ernsten Men-
schen, der sich in seinen Kreisen verdienter Anerkennung erfreut. Sie
sehen, zu was fiir Torheiten diese Vorurteile unserer sogenannten
Kultur fithren kénnen; und was die Frau dabei an sexuellen Ent-
behrungen gelitten hat, wollen wir nicht erortern.

Wenn es schon einen Sinn haben soll, hier von Reinheit zu reden, so
kann der doch ausschlieBlich darin liegen, daB zwei Menschen den Ge-
schlechtsakt als in Liebe verbundene Personlichkeiten vollziehen und
nicht aus anderen Griinden; aus blo8 6konomischen Erwigungen etwa.
Wenn Sie, verehrte Frau, natiirlich unter solchen Hemmungen gelitten
haben, so ist es nicht zu verwundern, da8 Sie zu keiner Auslésung ge-
kommen sind. Denn dann ist doch die Hingabe und das ,,Aufgehen im
anderen® sehr fragwiirdig. Uberdies haben Sie wahrscheinlich den
vorehelichen Verkehr unter groBen Heimlichkeiten, in steter Angst
vor unliebsamer Stérung und Entdeckung vollziehen miissen, — Sie
brauchen gar nichts zu sagen, ich verstehe schon.

Nun sagen Sie mir aber, haben Sie einen wesentlichen Unterschied
empfunden zwischen dem ersten und den folgenden Malen?

Frau: Das erstemal tat’s etwas weh.,

Arzt: Das ist doch natiirlich infolge der ZerstSrung des Jungfern-
héutchens beim Eindringen des mannlichen Gliedes in die weibliche
Scheide. Sonst aber haben Sie keinen Unterschied bemerkt?

Frau: Nein.

Arzt: Hat Ihre Frau beim erstenmal Anzeichen groBer Angst gezeigt?
Mann: Nun ja, in dem Sinne, daB sie eben glaubte, etwas Unrechtes
zun tun,

Arzt: Das meine ich nicht. Sondern Angst vor dem kérperlichen Vor-
gang oder vor dem damit verbundenen Unbekannten?

Mann: Das wohl nicht. Aber sag das doch selbst, Erna.

Frau: Ich hab’ ja gar nicht recht gewuBt, was da vorgeht. Ach, ich
weiB ja heute kaum Bescheid.

Arzt: Man hat Sie also niemals irgendwie ,,aufgeklirt*?

Frau: Man hat wohl so unter Freundinnen dariiber gesprochen, aber
so richtig wuBten wir doch nichts.
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