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Naturam expellas furca, tamen usque recurret.
Bek•mpfe die Natur mit allen Mitteln, am Ende hat sie doch
sich durchgesetzt. Ovidius Nasa.

Les moeurs sont lŽhypocrisie des nations; l'hypocrisie est
plus au moins perfectionnƒe.
Die Sitten sind die Heuchelei der V•lker. Die Heuchelei ist
mehr oder weniger vollkommen. Honorƒ de Balzac.



Statt einer Einleitung

Ich habe diesem Buch zwei Geleitworte gegeben.

Das eine von dem Kenner der Liebeskunst des r•mischen Altertums

zeugt f‚r die l•chelnd-‚berlegene Geste des Wissenden, der sich vor

der Allmacht der Natur beugt.

Das andere spricht der Erotik der b‚rgerlichen Welt das Urteil. Es

stammt von einem der bedeutendsten und scharfsinnigsten Betrachter

dieser Welt, von einem Angeh•rigen der franz•sischen Nation, der

Nation also, die f‚r jede Form b‚rgerlicher Kultur die Vorbilder ge-

schaffen hat.

Das dritte Geleitwort fehlt. Denn f‚r die proletarische Welt der Neuzeit

hat noch niemand das Entscheidende in Dingen der Liebe gesagt. Viel-

leicht ist das Buch der Genossin AI e x a n d r a K 011 0 n t a y …Wege

der Liebe• das erste Wegzeichen.

In der Gegen‚berstellung der S•tze 0 v i d s und B a 1 z a c 5 liegt die

Frage, die in diesem Buche von verschiedenen Seiten aus betrachtet

werden soll: M‚ssen Natur und Gesellschaft in ewigem Gegensatz

bleiben?

Was dar‚ber gesagt ist, ist f‚r geschlechtsreife Menschen gesagt. Es ist

gesagt ohne R‚cksicht auf Mucker, die Angst vor der bl‚henden Kraft

ihres eigenen Leibes haben und also die S‚nde wider den heiligen Leib

begehen, ihn zu verneinen. Die Folge des Muckertums ist L‚sternheit,

die Rache des vergewaltigten Leibes und der ver•deten Seele. Auch f‚r

L‚sterne ist das Buch nicht geschrieben.

Es wendet sich an alle, die irgendwie anger‚hrt sind von der tragischen

Unl•sbarkeit des Problems, das da heiˆt: Menschliche Liebe. Die er-

fahren haben oder erfahren, daˆ menschliche Bindung in der Welt der

Dinge nur in den seltensten F•llen zur Erf‚llung unserer geheimsten

Vorstellungen f‚hrt. Die ahnen, daˆ zumeist in dieser Welt der Gegen-

st•nde das Ideal des Eros nicht Gestalt gewinnt, obschon wir alle

diesem Ideal nahekommen m•chten, sofern es nicht durch Unehrlich-

keit der Erziehung oder •konomische Brutalit•t versch‚ttet worden ist.

Das Buch soll all denen auf ihre Fragen Antwort geben, die trotz Ent-

t•uschungen jugendlich blieben. Die also trotz der Abgr‚nde des

Lebens dieses Leben bejahen. Die den Mut haben, schwindelfrei immer

wieder am Rande des Abgrundes neue Wege zur H•he zu suchen, nach

deren frischer Luft wir Sehnsucht haben.
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Zur Neuauflage von l932

Die Erfahrungen, die seit der ersten Niederschrift dieses Buches vor
4% Jahren auf dem Gebiet der Sexualwissenschaft gemacht worden
sind, habe ich m•glichst ohne Ver•nderung des urspr‚nglichen Planes
der Darstellung im Text ber‚cksichtigt. Man wundere sich also nicht,
daˆ der Besprechung von Dokumenten aus dem Jahre 1926 gelegent‘
lich Literaturangaben von 1931 folgen.

Berlin-Neutempelhof, Wiesenerstraˆe 34.

Dezember 1931. Ma.x Hodann





Von tlerl(unst des liehesverkehrs

Jeder Defekt an der Frau ist nur Gradmesser des erotischen
Tiefstandes ihrer m•nnlichen Umwelt. S i r G a 1 a h a d.

l,
Pressenotiz 1926.

’ffentliche kostenlose Beratung ‚ber Fragen des Ge-
schlechtslebens. In Berlin ist eine Einrichtung ins Leben gerufen
worden, die haupts•chlich im Dienst der arbeitenden Bev•lkerung
stehen soll: es „ndet an jedem ersten Montag eines Monats, abends
8 Uhr, im E r n s t - H a e c k e l - Saal des Instituts f‚r Sexualwissen-
schaft ein •ffentlicher Frageabend statt, zu dem jedermann freien Zu-
tritt hat. Arbeiter, Angestellte und Beamte, die ‚ber die Probleme des
Geschlechts- und Liebeslebens€ der Fortp†anzungshygiene und ‚ber
Fragen des Sexualstrafrechts Auskunft w‚nschen, wollen schriftliche
Anfragen an das Institut, Berlin, Beethovenstraˆe 3, richten. Namens-
und Adressenangabe ist nicht erforderlich!

2. Berlin, 5. Juli 1926.
Bezug nehmend auf die Ver•ffentlichungen in der Presse erlaube ich
mir, einige Fragen an Sie zu richten.

Ich bin seit drei Monaten verheiratet und habe feststellen m‚ssen, daˆ
bei meiner Frau beim geschlechtlichen Verkehr nicht alles seinen
normalen Verlauf nimmt. Meine Frau ist geschlechtlich sehr reizbar,
jedoch bleibt beim Verkehr sehr oft jede Befriedigung aus. Unter
12‘15 maligem Verkehr wird meine Frau vielleicht einmal fertig. Beim
jedesmaligen Verkehr geht der Reiz bis zur sogenannten Siedehitze, um
dann im entscheidenden Moment zur‚ckzugehenuDie Folge ist dann
jedesmal ein kleiner Nervenzusammenbruch und starker Tr•nenerguˆ.
Weder meine Frau noch ich sind jemals geschlechtskrank gewesen.
Meine Frau ist 21 Jahre alt, ich selbst bin 31 Jahre. Beide sind wir
k•rperlich und geistig auf der H•he. Was kann man tun, damit meiner
Frau in dieser Beziehunggeholfen wird?

Achtungsvoll



Berlin, 1. August 1926.

Durch die Zeitung aufmerksam gemacht, erlaube ich mir h•flichst im

folgenden um Besprechung und evtl. Beratung meiner Sache zu bitten:

Ich bin 29 Jahre alt, k•rperlich innerlich und •uˆerlich gesund, ver-

heiratet, und zwar 3% Jahre. Von Natur aus wohl ein feinf‚hliger

Charakter, ideell veranlagt, in puncto Sexualit•t durchaus normalen

Emp„ndens. Nun zur Sache: Seit ungef•hr 6 Wochen lebe ich von

meiner Frau getrennt, und zwar in beiderseitigem Einverst•ndnis. Be-

merken m•chte ich noch, daˆ wir seinerzeit aus Liebe geheiratet haben,

was ich bei meiner Frau damit hegr‚nde, daˆ sie meinetwegen eine

•uˆerst g‚nstige Verlobung aufgehoben hat. Der Grund unserer Tren-

nung ist folgender. Meine Frau leidet an einer Geb•rmutterknickung.

Sie ist seit ungef•hr drei Monaten nach unserer Hochzeit derartig ge-

f‚hlskalt geworden, daˆ sie zuletzt nur noch mit direktem Widerwillen

den ehelichen Beischlaf aus‚bte. Meine Frau, welche jetzt 30 Jahre alt

ist, litt dermaˆen darunter, daˆ ihre Nerven teilweise vollkommen ver-

sagten. Bei mir liegt die Sache •hnlich, nur noch schlimmer. Meine

Nervosit•t, die ich auf die angef‚hrten Verh•ltnisse zur‚ckf‚hre, ver-

schlimmerte sich im vorigen J ahre derartig, daˆ ich etwa zehn Wochen

krank lag und anschlieˆend sechs Wochen in ein Nervensanatorium

kam. Durch die lange Dauer meiner Krankheit verlor ich leider meine

Stellung. Und nun kommt meiner Ansicht nach das Schlimmste ‘‘

etwas, was ich mir nicht erkl•ren kann: Fr‚her war ich immer arbeits-

freudig, energisch und lebensfroh, jetzt bin ich faul, unlustig zur Arbeit

und derartig energielos, daˆ ich mich nicht einmal dazu aufraffen

konnte, meinem Leben ein Ende zu machen. Den ehelichen Beischlaf

‚bte ich ungef•hr alle 4 bis 6 Wochen einmal aus. Ich habe schon alles

m•gliche versucht, um hier einen Ausweg zu „nden, es ist mir aber
nicht m•glich gewesen.

Bemerken m•chte ich noch, daˆ mir andere Frauen direkt einen Wider-
willen ein†•ˆen. Um Diskretion bittend, zeichne ich dankbarst

........

Berlin, 29. Juni 1926.

Bin seit 12 Jahren verheiratet. Mein Mann ist sehr heiˆbl‚tig und ich
das Gegenteil. Die sogenannte Erleichterung beim Verkehr versp‚re
ich nie. Habe dagegen nachts ein Gef‚hl, das ich nieht beschreiben
kann (nicht oft). Ich m•chte hier‚ber um einen Rat bitten. Habe ein
Kind, und nie ausschweifend gelebt. Bin auch normal gebaut.
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3.
Verehrte Anwesende,

zum heutigen Ausspracheabend sind wieder eine groˆe Reihe von
Fragen eingereicht worden, von denen ich jetzt die herausgreifen will,
die, aus der gleichen Not heraus gestellt, zusammengeh•ren und sich
alle auf eine St•rung in der Ehe beziehen, die man gemeinhin als …Ge-
f‚hlsk•lte der Frau• oder mit dem Fachausdruck, als Frigidit•t, von
frigidus : kalt, bezeichnet.
Ich lese Ihnen zun•chst drei Briefe vor (siehe oben). In allen dreien
handelt es sich darum, daˆ die Frau beim ehelichen Verkehr …nicht
fertig wird•, Wie der Volksmund sagt, nicht zur geschlechtlichen Ent-
spannung kommt, wie wir wissenschaftlich sagen k•nnen, oder …keine
Erleichterung sp‚rt•, wie die eine Frau selbst es ausdr‚ckt.
Diese sogenannte Geschlechtsk•lte der Frau ist eine ungemein ver-
breitete Erscheinung in unserem Kulturkreise. Ich wage auf Grund
zahlreicher Erfahrungen zu behaupten, daˆ weit ‚ber die H•lfte all der
Frauen, die in einigermaˆen regelm•ˆigen geschlechtlichen Beziehun-
gen leben, nicht zu regelm•ˆiger Emp„ndung eines geschlechtlichen
Entspannungsgef‚hls beim Geschlechtsverkehr oder ‚berhaupt zu
keiner geschlechtlichen Befriedigung kommen. Vielfach sind sie sich
dar‚ber vollkommen im unklaren, eben Weil sie ein entsprechendes
Gef‚hl niemals kennengelernt haben.
Wenn ich dabei betone, daˆ diese Feststellung f‚r unseren Kulturkreis
im besonderen gilt, so hat das eine besondere Bewandtnis. Der Kreis
der kulturell durch Jahrhunderte hindurch vom Christentum beein-
†uˆten L•nder ist dadurch ausgezeichnet, daˆ mehr oder weniger alles,
was mit dem Geschlechtsleben zusammenh•ngt, als unrein, minder-
wertig, versteckenswert angesehen wurde. An dieser Tatsache •ndern
nichts die beweglichen Beteuerungen, die neuerdings unter dem Druck
einer neuen Epoche Priester aller christlichen Konfessionen ausstoˆen:
Hier handele es sich um ein Miˆverst•ndnis, in Wahrheit sei alles Ge-
schlechtliche …von Gott gemacht und also heilig•1 und daher rein und
anst•ndig, wenigstens sofern es unter Einhaltung der kirchlichen Ge-
bote, das heiˆt in der Ehe, vollzogen werde. Alle Achtung vor der An-'
passungsf•higkeit der kirchlichen Funktion•re: Aber es steckt hinter
diesem auffallenden R‚ckzug die Angst, mit widernat‚rlichen Forde-
rungen die gl•ubige Herde nicht mehr beisammenhalten zu k•nnen.
Andrerseits wird von der m•chtigsten Organisation auf dem Gebiete des
kirchlich-kulturellen Lebens, der r•misch‘katholischen Kirche, nach
‡ Pater Kurz, …Christlich denkenl•€ 1924.
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wie vor eine Erweiterung der sexuellen Belehrung der Bev•lkerung
entschieden abgelehnt. Auf die Frage, …ob man die Methode der sexuel-
len Erziehung oder auch Einf‚hrung in das Sexualwissen gutheiˆen
k•nne•, antwortete die Generalkongregation des heiligen Of„ziums am
Vatikan: …Ist zu verneinenl F‚r die Erziehung der Jugend ist vielmehr
in jeder Hinsicht die Methode zu bewahren, die von der Kirche und
den heiligen M•nnern bisher befolgt wurde und die von unserem Hei-
ligen Vater in der Enzyklika (Sendschreiben. H.) €De christiana educa-
tione‡ (‚ber die christliche Erziehung. H.) vom 31. Dezember 1929
empfohlen worden ist. Es versteht sich von selbst, daˆ vorz‚glich f‚r
die uneingeschr•nkte, konsequente, nie aussetzende Unterweisung der
Jugend beiderlei Geschlechts in der Religion zu sorgen ist, daˆ in den
Jugendlichen der Sinn f‚r engelhafte Tugend geweckt wird, damit sie
lernen, sie hochzusch•tzen, zu lieben und nach ihr zu verlangen. Es
muˆ ihnen eingepr•gt werden, daˆ sie im Gebet beharren, daˆ sie in
den Sakramenten der Buˆe und des heiligen Abendmahls eifrig sind;
daˆ sie die selige, jungfr•ulich reine Mutter aufsuchen und ihrem
Schutze sich ganz ergeben; daˆ sie gef•hrliche Lekt‚re, obsz•ne Bilder,
den Umgang mit Verderbten und was der Gelegenheiten zur S‚nde
mehr sind, sorgf•ltig vermeiden. Demnach kann in keiner Weise an-
erkannt werden, was zur Verteidigung der neuen Methode in den letz-
ten Zeiten bis auf den heutigen Tag, auch von einigen katholischen
Autoren, geschrieben und ver•ffentlicht worden ist.• So ver•ffentlicht
namens des Notars der heiligen Of„zienkongregation* unter dem
21.M•rz 1931, im Osservatore Romano, dem Amtsblatt des Vatikans,
Nr. 67 vom 22.M•rz 1931.

Die Folge der christlichen Abkehr vom Irdischen und damit die Folge
der immerhin angestrebten Verleugnung der …Fleischeslust• ist die
grauenvolle Unwissenheit ‚ber die einfachsten Vorg•nge des Ge-
schlechtslebens€ also ‚ber Vorg•nge, die zu den wichtigsten des Lebens
‚berhaupt z•hlen. Wieviel Elend, welches Maˆ von Katastrophen
durch diese Unwissenheit nicht etwa gezeitigt worden ist, nein t•glich,
st‚ndlich neu gezeitigt wird, das kann nur der ermessen, der t•glich
als Berater dieser Ungl‚cklichen h•rt, was sie bedr‚ckt. Es ist sehr
bezeichnend, daˆ die meisten dieser Hilfesuchenden glauben, ihr Fall
sei ein durchaus einzelhafter, nur eben sie seien zu ungl‚cklichem
Schicksal verdammt. Sie leben schon ein wenig auf, wenn sie erfahren,
daˆ gleich ihnen Tausende leiden, daˆ aber auch Tausenden geholfen
werden kann.

Die jahrhundertelange Unterdr‚ckung der offenen Aussprache ‚ber
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Fragen des Geschlechtslebens hat dazu gef‚hrt, daˆ die jungen Men-
schen, in denen das Liebesverlangen erwacht, aufeinander losgelassen
werden, ohne im Grunde eine Ahnung voneinander zu haben. Da jeder
von uns andere Menschen nur beurteilen kann dadurch, daˆ er …von
sich auf andere schlieˆt•, so glaubt jeder junge Mann, das junge Weib
m‚sse ebenso emp„nden Wie er, und jedes junge Weib erwartet die
gleichen Emp„ndungen, die es selbst hat, beim Manne wiederzu„nden.
In Wahrheit sind die Angeh•rigen der beiden Ge-
s c hl e c h t e r nicht nur k•rperlich bis in jede einzelne Zelle hinein,
sondern auch seelisch in der Art ihrer Vorstellungsweise, in der Art
ihrer Emp„ndungen, in der Art ihres Begehrens v 0 n G r u n d a u 3
verschieden. So ist also jenes …restlose Verstehen des anderen•,
das jede von Erfahrungen noch ungetr‚bte Liebe als Ideal ersehnt,
‚berhaupt nicht m•glich, weil un‚berbr‚ckbare Unterschiede im Auf-
bau der Geschlechter vorhanden sind, die das jeweils andere Geschlecht
nur kennenlernen, niemals aber verstehen kann. Dies ist
die bedeutsamste Erkenntnis, die moderne Sexualwissenschaft der
geschlechtlich verwirrten Menschheit zu bieten hat.
W•re diese Verschiedenheit der Geschlechter nicht vorhanden, es g•be
keine Spannung zwischen Mann und Weib, nichts, was zur Erg•nzung
dr•ngt. Die Menschen des Altertums verstanden dies alles viel besser als
wir, die wir unseren Horizont zwei Jahrtausende vom Weihrauch
weltabgewandter Priester vernebeln lieˆen. Und die Welt des Ostens,
die arabisch-mohammedanische so gut wie die indisch-shintoistische,
ist noch heute frei von jener Verfemung der Sinnlichkeit, die Europa
und Amerika dr‚ckt und wahre Liebeskultur vermissen l•ˆt.
Dieser Mangel an Liebeskultur ist nur allzu h•u„g schuld an der …Ge-
schlechtsk•lte• der Frau. Sofern sie einmal gl‚cklichere Liebesstunden
erlebt hat, wird sie, entt•uscht, ihr Gef‚hl zu ihrem Manne erkalten
f‚hlen, ja geradezu Widerwillen, zumindest Gleichg‚ltigkeit gegeniiber
der geschlechtlichen Verbindung emp„nden, wird diese allenfalls noch
als …eheliche P†icht• nach 51353 des B‚rgerlichen Gesetzbuches (was
g•be es Entw‚rdigenderes?) zulassen, wenn ‚berhaupt.
Der Mann seinerseits wird vielleicht von alledem nichts sehen, nichts
ahnen ‘‘ weil er ja von seiner Mutter nicht gelehrt worden ist, auf
Wesens•uˆerungen des ganz anders veranlagten weiblichen Wesens
zu achten. Die Organisation der modernen Gesellschaft, die vom m•nn-
lichen Geschlecht beherrscht wird, die recht eigentlich eine M•nner-
gesellschaft ist, kommt ihm zu Hilfe: Er gelangt zum Samenerguˆ,
zur Entspannung, er fragt gar nicht, ob der andere Mensch seine
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Befriedigung gefunden hat. F‚r ihn liegt hier kein Problem. Oder aber,
in g‚nstigeren F•llen, wird er aufmerksam werden durch die zu-
nehmende Nervosit•t der Frau, durch einen Tr•nenerguˆ nach dem
freudlosen Verkehr, durch eine Ersch‚tterung der seelischen Ver-
bindung zwischen ihm und seiner Gef•hrtin.
Nehmen wir etwas voraus: Die Erfahrung lehrt, daˆ Frauen, die bei
einem Manne v•llig kalt bleiben, in den Armen eines anderen zu
h•chster Entfaltung ihrer geschlechtlichen Kr•fte gelangen k•nnen.
Es liegt in der Tat zumeist am Manne, wie sich die Geschlechts-
pers•nlichkeit …seiner• Frau entwickelt. Der Mann ist ‘‘ im Durch-
schnitt der F•lle und wohl auch seiner nat‚rlichen Bestimmung nach‘
das im wesentlichen aktive Element in der Gestaltung der Geschlechts-
beziehungen. Nur weiˆ er in den seltensten F•llen, bevor er eine
Reihe fruchtloser Erfahrungen hinter sich hat, daˆ der Ablauf der
Geschlechtserregung bei den Geschlechtern vollkommen verschieden
sich vollzieht, und daˆ demnach der aktive Teil bei einer Liebes-
bindung diese Verschiedenheit wissend oder instinktiv ber‚cksich-
tigen muˆ, wenn er nicht seinen Partner und zum Teil auch sich selbst
auf das •rgste benachteiligen will.
Vergegenw•rtigen wir uns den Ablauf der geschlechtlichen Erregung
bei den beiden Geschlechtern an Hand einer Kurve:
Beim Manne p†egt die Erregung nach der Einleitung des Aktes durch
allgemeine Sinneseindr‚cke (Gesichts-, Tast-, Geruchsemp„ndungm)
allm•hlich zu steigen, bis auf dem Gipfelpunkt der Erregung die
Samenausstoˆung (Ejakulation) unter Wollustgef‚hl (Orgasmus) er-
folgt. Danach f•llt die Erregung rasch ab, um in einen Zustand der
Ruhe ‚berzugehen, in dem nur noch unerhebliche Nachemp„ndungen
eine Rolle spielen. Bei der Frau ist der Anstieg der Erregung im
allgemeinen hervorgerufen durch das Vorgehen des Mannes. Die Kurve
ihrer Erregung bleibt also w•hrend des Anstiegs von der des Mannes
abh•ngig und daher hinter dieser zur‚ck.
Es ist nun neuerdings von einem namhaften Fachmann rundweg be-
zweifelt worden, daˆ diese langsam ansteigende Kurve der Frau ‚ber-
haupt zu einem Lusth•hepunkt f‚hre, der sich dem Orgasmus des
Mannes vergleichen lasse (O rl 0 ws k i, Œber den Orgasmus beim Men-
schen, Deutsche “rztezeitung 271, 274 und 277 vom 5. und 26. Juli
und 16. August 1931). 0 rl o w s ki beruft sich zun•chst auf vergleichend
anatomische Studien, die im Tierreich angeblich beweisen, daˆ die
Begattung f‚r das Tierweibchen keineswegs eine …Lust• sei. Er f‚hrt
dann die ja immerhin bemerkenswerte Tatsache an, daˆ in der Tat
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sehr viele Frauen, auch wenn man annehmen darf, daˆ sie nicht aus
irgendwie bedingter Zur‚ckhaltung der Frage ausweichen, bei einer
direkten Befragung ‚ber ihr Gef‚hl bei der Beiwohnung antworten:
Sie w‚ˆten eigentlich nicht, ob es bei ihnen zu einem …H•hepunkt•
komme. Es unterliegt jedenfalls keinem Zweifel, daˆ die Emp„ndun-
gen der Frauen in ihrem Ablauf sehr verschieden sein k•nnen und
keineswegs die Regelm•ˆigkeit des Verlaufs aufweisen, die wir beim
m•nnlichen Geschlecht gew•hnt sind. Sicherlich gibt es Frauen, die
durchaus das Gef‚hl eines H•hepunktes ihrer Erregung haben. Neben
jenen, die dieses Gef‚hl nicht kennen, scheint eine groˆe Gruppe dem
…Typus• anzugeh•ren, der den H•hepunkt gelegentlich, aber nicht
immer erreicht. Und zwar auch im Verkehr mit demselben Manne.
Und gerade von solchen Frauen wurde mir gesagt, daˆ ihrer Ansicht
nach dieser verschiedenartige Verlauf ihrer Erregung eine Stimmungs-
sache sei, und daˆ zwar das Erreichen des H•hepunktes ihnen ein sehr
hohes und vollkommenes Gl‚cksgef‚hl verschaffe, das Nichterreichen
aber demgegen‚ber keineswegs als ein schwer zu ertragendes De„zit
empfunden w‚rde. Vielmehr sei auch ohne die Erreichung dieses H•he-
punktes der Verkehr mit dem betreffenden Manne f‚r sie eine
beruhigende, entspannende und angenehm-notwendige Erscheinung.
0 rl ow s ki sieht in der Erscheinung eines der m•nnlichen Erregungs‘
kurve entsprechenden weiblichen Orgasmus eine Form der …Verm•nn‘
lichung•, die unnat‚rlich sei, und meint kurzweg: …K‚mmere dich

nicht um den Orgasmus der Frau; hat sie ihn, so soll sie damit gl‚cklich
werden, hat sie ihn nicht, so braucht sie ihn nicht.• Mir scheint diese
im Gegensatz zur Meinung der meisten Forscher stehende Ansicht
h•chst fragw‚rdig.

Sicher erscheint bisher folgendes: Die Frauen, die zum Gef‚hl des
Orgasmus kommen, f‚hlen sich unbefriedigt oder wenigstens nicht
…voll• befriedigt, wenn sie infolge von Umst•nden, die gleich zu be-
sprechen sein werden, dieses Gef‚hl nicht erreichen. Sicher ist weiter,
daˆ, ganz gleich wie die geschlechtliche Entspannung von der Frau
erlebt wird, bei ihr die Erregung viel langsamer absinkt als beim
Mann, so daˆ erhebliche Nachemp„ndungen auch dann noch eine
Rolle bei ihr spielen k•nnen, wenn beim Manne bereits seit geraumer
Zeit die Erregung abgeklungen ist.
Schematisch kann man sich das vergegenw•rtigen, wenn man die Er-
regungskurven der beiden Geschlechter ‚bereinander zeichnet (Abb. 1)Ž.
* Abbildungen 1 his 4 sind unter Benutzung der Kurven von K e h r e r , …Ursachen undBehandlung der Unfruchtbarkeit•, Steinkopf, Dresden 1922, S. 29 ff., und v a n d eVelde, …Vollkommene Ehe•, Konegen, Leipzig 1926, S. 191 „‡., gezeichnet.
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Abbildung 1 Normaler gl‚cklich gef‚hrter Verkehr ‡\

__ Mann \

Man sieht, daˆ beim …normalen• Ablauf der Erregung die h•chste
'Wollustemp„ndung der beiden Geschlechter zeitlich zusammenf•llt.
Tritt dagegen dieWollust und damit die Samenausstoˆung beim Manne
ein, bevor die Frau auf der H•he ihrer Erregung angelangt ist, so wird
bei ihr ein gewaltsamer Abbruch der Kurve erzeugt (Abbildung 2
und 3). Sie kommt nicht zum Orgasmus und f‚hlt sich, soweit ihr
jemals das Gef‚hl des Orgasmus bekannt geworden ist, fruchtlos er-
regt und um ihr berechtigtes Gl‚cksgef‚hl betrogen, oder aber die so
h•u„ge Gleichg‚ltigkeit gegen den Geschlechtsverkehr stellt sich ein,
da die Frau …nichts davon hat•, …die sogenannte Erleichterung nie
versp‚rt•, wie unsere Ratsuchende schreibt.
Nun werden Sie fragen, ob und wie man einen gest•rten Ablauf, einen
Mangel an Œbereinstimmung in der Erregungskurve zweier Partner
beein†ussen kann. Ich muˆ bei Beantwortung dieser Frage voran-
schicken, daˆ nicht alle F•lle so einfach liegen, wie ich das in unserem
Schema anzudeuten versucht habe. Der Mangel an Œbereinstimmung,
der in Abbildung 3 dargestellt ist, beruht offenbar auf einer in‘
dividuellen Verschiedenheit der Erregbarkeit der beiden Beteiligten,
ohne daˆ dabei eine krankhafte Ver•nderung eine Rolle zu spielen
braucht. Dagegen k•nnen solche den Grad individueller Verschieden-
heiten ‚berschreitende und dann als krankhaft anzusehende St•rungen
im Einzelfall das Bild erheblich beein†ussen. Sie m‚ssen daher auf
Grund genauester pers•nlicher Untersuchung gepr‚ft werden. Es
kommen vor allem f‚nf St•rungen vor, die als krankhaft, wenn auch
zum groˆen Teil als behebbar, anzusehen sind: 1. der sogenannte
krankhaft-vorzeitige Samenerguˆ des Mannes (Ejaculatio praecox ‘‘-
vorzeitige Herausschleuderung'), Abbildung 2, dann 2. eine Unter-

• Mit R‚cksicht auf die vielfach auch unter “rzten mangelhafte Kenntnis von diesem
recht verbreiteten Leiden sei verwiesen auf B er 11 h a r d S ch a p i r o , Die Einteilung
der Ejaculatio praecox und ihre praktische Bedeutung f‚r die Therapie, Mediz. Welt
1931, Nr. 88, und Neuere Gesichtspunkte zur Pathogenese und Therapie der ver-
schiedenen Ejaculatio-praecox-Formen, Zeitschr. f‚r Sexualwissenschaft und Sex.-Politik 1931, Nr. 2.
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Abbildung 2 Vorzeitiger Samenerguˆ des Mannes

entwicklung der weiblichen Geschlechtsorgane (geschlechtlicher In-
fantilismus ‘‘ von infans€ das Kind), 3. Angst- oder Schamvorstellun-
gen, die bei der Frau solche Hemmungen hervorbringen, daˆ sie sich
nicht zur vollen Hingabe entschlieˆen kann, dadurch aber, ohne
willentliches Zutun, den Ablauf ihrer Erregung verz•gert, 4. kann eine
Verlagerung der Reizpunkte an den Geschlechtsorganen eine Rolle
spielen, der Art, daˆ die Steigerung der Erregung nicht so sehr durch
Reizung des Scheideneingangs, sondern des sogenannten Kitzlers (Cli-
toris) oder anderer K•rperstellen hervorgerufen wird, die durch das in
die Scheide eindringende Glied des Mannes weniger oder gar nicht
gereizt werden. Schlieˆlich kann 5. eine irgendwie bedingte, schwer
aufl•sbare Fehlentwicklung des Liebesemp„ndens vorliegen, etwa eine
sehr starke Bindung an den eigenen Vater, der unbewuˆt im Geliebten
immer wieder gefunden wird: Dann wird die betreffende Frau zwar
Liebkosungen der Art dulden, wie sie sie mit dem Vater auch aus-
tauschen w‚rde, weitergehende Sexualhandlungen aber abwehren,
bzw. bei ihrer Duldung eben der Befriedigung entbehren. Sie kann die
sogenannte …Inzestschranke• (Inzest bedeutet Blutschande) nicht ‚ber-
springen ‘ eine Liebeshemmung, die, sofern sie die Ursache f‚r
Scheitern der Sexualw‚nsche ist, nur auf psychoanalytischem Wege
beseitigt werden kann. Leider ist ja bei der bisherigen Ablehnung
psychoanalytischer Behandlung durch die Krankenkassen die Analyse,
das vom Sch‚lerkreise von Sigmund Freud in Wien ausgebaute
Heilverfahren, eine sehr kostspielige, weil langwierige Behandlung und
kommt daher vorl•u„g fast nur f‚r Beg‚terte in Frage. Das hindert nicht,
daˆ die gleichen schweren St•rungen bei nicht Beg‚terten auftreten,
die in unserer Gesellschaftsordnung von den vorhandenenHeilm•glich-
keiten ebensowenig Gebrauch machen k•nnen, wie ‚berhaupt der
Mittellose bei uns nicht das f‚r seine Gesundheit tun kann, was der
sozial Bessergestellte als selbstverst•ndlich beansprucht.

2
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Abbildung 3
Sammerguˆ bei ungen‚gender Vorbereitung des Weihe:

H•u„g „nden wir die unter 2.€ 4. und 5. aufgef‚hrten Erscheinungen
bei derselben Person in mehr oder weniger ausgepr•gtem Maˆe ver-
einigt. Eine Kl•rung dieser Beziehungen kann begreiflicherweise nur
bei eingehender Beobachtung der fraglichen Pers•nlichkeit herbei‘
gef‚hrt werden.

Ich kann im Rahmen dieser •ffentlichen Fragebeantwortung nicht auf
die Einzelheiten solcher ins Gebiet des Krankhaften hin‚berragenden
Erscheinungen eingehen, weil eine solche Er•rterung nicht nur f‚r die
meisten der Anwesenden wenig Interesse haben d‚rfte, sondern auch,
weil es sehr unvorsichtig w•re, Sie alle der Gefahr auszusetzen, auf
dem Wege der Autosuggestion in Ihren eigenen Liebesverbindungen
bei irgendeiner kleinen Gef‚hlsabweichung wom•glich irgendwelche
Krankheitserscheinungen herauszuspintisieren, die gar nicht vorhanden
sind. Es erscheint mir wesentlich, in diesem Zusammenhange zu be-
tonen, daˆ eine allzu breite Er•rterung von Erscheinungen der
sexuellen K r a n k h e i t s lehre dieselbe Gefahr einschlieˆt, wie eine
mangelhafte und nicht hinreichend offene Er•rterung des normalen
Geschlechtslebens.

Ich bitte daher vor allem das Ehepaar, das in seiner Anfrage jene
schweren nerv•sen St•rungen beim Verkehr geschildert hat ‘‘ sofern
es anwesend sein sollte ‘, an einem der n•chsten Tage zu pers•nlicher
R‚cksprache unsere Beratungsstunde aufzusuchen.
Dar‚ber hinaus indessen will ich Ihnen ein paar Andeutungen dar‚ber
machen, wie sehr h•u„g mit geringer Aufmerksamkeit die M•glichkeit
zur Ausschaltung der st•renden Hemmungen zu erreichen ist. Der
Mangel an Liebeskultur, von dem ich vorhin sprach, hat bei uns dazu
gef‚hrt, daˆ, wie so etwas immer sehr deutlich in sexuellen Liedern
und Erz•hlungen eines Kulturkreises zum Ausdruck kommt, eigent-
lich ausschlieˆlich der eigentliche Begattungsakt im Mittelpunkt des
Interesses steht, w•hrend die Ber‚cksichtigung der …vorbereitenden
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Abbildung 4 Nachtr•gliche Ausl•sung des Weibes durch Clitoristeizung

Handlungen•, der sogenannten Coitus-Pr•liminarien (Coitus : Bei-
schlaf), vergessen wird.
Wenn Sie einmal die Anweisungen der indischen Literatur ‚ber die
Liebeskunst lesen w‚rden, wie sie etwa das ber‚hmte in Sanskrit
geschriebene Kamasutra des Mallinaga Vatsyayana‡ enth•lt,
dann w‚rden Sie merken, daˆ dort der Lehre von den vorbereitenden
Handlungen mindestens die gleiche, wenn nicht mehr Bedeutung zu‘
gemessen wird, als dem eigentlichen Beischlafsvorgang. Dasselbe be-
weist uns die japanische Liebeskuns† wie ‚berhaupt das erotische
Leben des Orients, also der Kulturgebiete, in denen die sexualfeind-
lichen Ein†‚sse des Christentums nicht zu geschichtlicher Geltung
zu kommen vermochten. Ich will Ihnen nur aus einem mohammedani‘
Sehen Schriftsteller, 0 m er H al e b y , einige Zeilen vorlesen, die
Ihnen einen Einblick in das geben, wodurch der Orientale sich das
Liebesgl‚ck sichert:
…Wenn ihr den Akt beginnen wollt, so zieht eure Frau sanft zu euch
heran und sagt ihr s‚ˆe Dinge, die sie vorbereiten, eine w‚rdige Teil-
nehmerin an eurem Vergn‚gen zu sein. Liebkost sie, und sie liebkose
euch. K‚sset sie auf die Wangen, auf die Lippen, auf den Busen, auf
den Nacken, und spielt mit ihrem Haar. Wenn ihre Natur eine kalte
ist, wenn ihr sehet, daˆ ihre Aufregung mit der euren nicht ‚berein‘
stimmt, so legt eure Hand auf ihre Clitoris€ und wenn es unbedingt
n•tig ist, so erregt sie dort leicht oder energisch, aber ohne bis zur
Onanie zu gehen; denn das Gesetz verp•nt im allgemeinen solche
Praxis. Diese Z•rtlichkeiten soll auch die Frau euch erweisen, ja, sie
soll euch sogar in diesen entz‚ckenden Spielereien vorangehen, so wie
es der heilige Prophet bei verschiedenen Gelegenheiten empfohlen
hat'.•

‡ …Beitr•ge zur indischen Erotik, das Liebesleben des Sanskritvolks• nach den Quellenvon R ichard Schmidt, 1910.
' Œbersetzt in B e r n h a r d S te rn , …Medizin, Aberglaube und Geschlechtsleben inder T‚rkei•, II, 1903.
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Diese Erkenntnisse waren dem europ•ischen Kulturkreise zur Zeit
des Altertums nicht fremd. Der bekannte r•mische Erotiker 0 v i d i u s
N a s 0 schreibt in seinem Buche ‚ber die …Liebeskunst• etliche Jahr‘
hunderte vor 0 m e r H a 1 e b y fast dasselbe:

…Die Liebenden sollen ihre H•nde nicht unbeweglich halten; ihre

Finger sollen sich ‚ben in dem mystischen Asyle, wohin die Liebe
geheim einzudringen liebt. Wenn ihr diese Gegenden gefunden habt,
die eine Frau gern ber‚hrt f‚hlt, so soll euch t•richte Scham nicht
hindern, eure Hand dort verweilen zu lassen. Ihr werdet in den Augen
der Geliebten eine bewegliche Helligkeit aufblitzen sehen, eine Hellig-
keit wie jene, wenn sich die Strahlen der Sonne in den Wasserwellen
erfrischen.• (Vgl. auch Abbildung 4.)

Ich will nicht behaupten, daˆ diese Erfahrungen der europ•isch-
christlichen Erotik v•llig verlorengegangen w•ren. Sie spielen auch
in den Liebesbeziehungen moderner Menschen eine erhebliche Rolle,
nur wird meist ihre hohe Bedeutung f‚r das geschlechtliche Wohl-
be„nden und damit f‚r die Erhaltung der k•rperseelischen Œberein-

stimmung der Liebenden nicht geb‚hrend eingesch•tzt; vor allem ist
uns unter dem Druck des Christentums jene Freiheit der Er•rterung
verlorengegangen, die dem Altertum die ihm eigene und von uns be-
wunderte Nat‚rlichkeit verlieh, und die im Morgenlande noch heute
lebendig ist.
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Eheberatung

Ein Mann kann sich nicht verheiraten, ohne Anatomie zu
studieren und wenigstens eine Frau seziert zu haben.

Honorƒ de Balzac.
A r z t : Ich bitte.
M a n n: Gleich beide? -
A r z t: Wie Sie wollen. Ich bitte darum. Was f‚hrt Sie her?
Mann: Ich hatte neulich an Sie geschrieben, Herr Doktor, wegen
meiner Frau. Und Sie sagten vorgestern bei dem Ausspracheabend,
wir m•chten pers•nlich kommen.
A r z t: Darf ich Sie zun•chst bitten, mir die n•heren Umst•nde Ihres
Falles ins Ged•chtnis zu rufen? Sie werden verstehen, daˆ bei 'der
Unzahl von Anfragen, die t•glich an mich gelangen, ich im Augenblick
nicht weiˆ, um welche Sorgen es sich gerade bei Ihnen gehandelt hat.
M a n 11: Ich schrieb neulich auf die Pressenotiz' hin, daˆ wir seit drei
Monaten verheiratet sind, und daˆ meine Frau fast nie zum Genuˆ
kommt, wenn wir Verkehr haben.
Arz t: Ja, ich erinnere mich ‘‘ waren Sie nicht erheblich •lter als
Ihre Frau? Das war der erste Brief, den ich vorlas, nicht?
Mann: Ganz recht. Wir sind zehn Jahre auseinander. Ich bin 31,
meine Frau ist erst 21 Jahre alt.
A r z t: Nun, der Altersunterschied an und f‚r sich sagt ja noch nichts.
Es ist doch das bei uns ‚bliche, daˆ der Mann etwas •lter ist• als die
Frau, wobei einige Jahre, sagen wir mal mit einem Spielraum eines
Jahrzehnts, f‚r die Aussichten einer Geschlechtsverbindung keine
wesentliche Rolle spielen d‚rften. Es ist auch ganz falsch, aus der
Tatsache, daˆ die Frau etwas •lter ist als der Mann, so ohne weiteres
gleich irgendwelche Schl‚sse ziehen zu wollen. Aber nun zu Ihrem
Brief. Sie sind also etwas nerv•s geworden, wie man so zu sagen p†egt?
F r a u: ‘‘ ‘‘ -‘
A rz t: Ja, Sie m‚ssen nun schon offen reden, sonst kann ich Ihnen
doch keinen Rat geben.
M a n 11: Meine Frau ist so schrecklich befangen ‘‘ ich habe sie kaum
dazu gebracht, mitzukommen.
A r z t: Das ist nicht verwunderlich. Aber sehen Sie, den schwierigsten
Entschluˆ haben Sie doch nun schon ausgef‚hrt. Nun wollen wir uns
in Ruhe aussprechen. Zun•chst: Haben Sie schon vor der of„ziellen
Eheschlieˆung miteinander Verkehr gehabt?

' Statistisches Jahrbuch f‚r das Deutsche Reich, 1929, 48. Jahrgang, Seite 32/33.
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F r a u: ‘‘ ‘‘ ‘

A r z t: Aber ich bitte Sie, da brauchen Sie doch nicht rot zu werden!
Liebe Frau, das ist doch etwas so Gew•hnliches, daˆ sogar in dem
wahrhaftig nicht fortschrittlichen …Entwurf eines Allgemeinen Deut-
schen Strafgesetzbuches• die …Duldung des Beischlafs unter Verlobten•
nicht mehr als …Kuppelei• angesehen wird7. Vor allem aber liegt in
einer solchen, sagen wir, Eheprobe oder Probeehe doch ein sehr ver-
n‚nftiger Gedanke: Daˆ es n•mlich bei der hohen Wahrscheinlichkeit
von Schwierigkeiten, die sich beim Aufeinandereinspielen zweier ver-
schiedener Menschen zu ergeben p†egen, doch sehr gescheit ist, zu‘
n•chst zu erp roh en, ob die k•rperlichen und seelischen Eigenheiten
der beiden Menschen ‚berhaupt eine M•glichkeit auf dauerndes ge-
schlechtliches Zusammenleben bieten•.
M an 11: Meine Frau war vor der Ehe ungeheuer zur‚ckhaltend und
ist es auch heute noch. Wir haben einige Male vorher verkehrt, aber
sie wollte eigentlich nie recht.

A r z t: Was hat Sie denn davor zur‚ckgehalten?
Frau: Ich hatte das Gef‚hl, es sei unrecht ‘‘ und dann die Angst
vor einem Rinde.

A r zt: Nun, d e m h•tte man •doch vorbeugen k•nnen. Š
M a n 11: Sie sagte anfangs immer, man m‚sse bis zur Ehe rein bleiben;
ihre Eltern haben sie sehr fromm erzogen.
A r z t: Was Sie da fromm nennen, l•uft auf eine grobe Verant-
wortungslosigkeit hinaus. Diese Eltern lassen ihre Kinder ohne Kennt-
nis der wichtigsten Dinge ins Leben hineingehen, aus bloˆer Befangen-
heit. Was Sie da als …Reinheit• bezeichnen, ist doch nichts als
ausgesprochene Voreingenommenheit unserer christlich‘b‚rgerlich6n
Kultur dem Liebesleben gegen‚ber. Es kommen ja da die sonder-
barsten Dinge vor. Vor einigen Tagen war ein Mann hier, Beamter, ein
t‚chtiger, weitgereister Kerl. Als er selbst 19 Jahre alt war, 1906, lernte
er seine jetzige Frau kennen. Mit 20 Jahren hatte er im Rausch den
ersten Geschlechtsverkehr ‘ in einem Bordell. 1912 verlobte er sich
mit der Frau, 1920 heiratete er sie endlich und lebt seitdem in gl‚ck-
licher Ehe mit ihr. In seiner Lehensbeschreibung gibt er an, daˆ er
…bis zur Ehe n i e geschlechtlich mit seiner Braut verkehrt• habe, …um

Ž Berlin 1925, Verlag de Gruyter, S. 30, g 275.

‡ Vgl. den Artikel …Kommn•chte, Proben•chte, Zeitehe• von Marcuse im Hand-
w•rterbuch der Sexualwissenschaft, 2. Auflage, Seite 381 ff., Bonn 1926. Dort weitere
Literaturangaben. Siehe auch F. Chr. J. Fischer, …Proben•chte der teutschen
Bauernm•dchen•, G. J. Decker, Berlin 1780, neu herausgegeben Verlag Umbach,
Kandem (Baden) 1926.
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das Ideal einer reinen Jungfrau zur Hochzeit zu haben•. Das k•nnte
man noch verstehen, wenn er sich die Jahre hindurch selbst von jeder
geschlechtlichen Bindung freigehalten h•tte. Aber er schreibt: …Vom
20. bis 35. Lebensjahr Verkehr insgesamt nicht mehr als dreiˆigmal
ausgef‚hrt, meist mit besseren Straˆenm•dchen oder in besserem
Bordell.• Das hat der …Reinheit• anscheinend keinen Abbruch getan,
bei einem wohlbemerkt sonst ruhigen, verst•ndigen und ernsten Men-
schen, der sich in seinen Kreisen verdienter Anerkennung erfreut. Sie
sehen, zu was f‚r Torheiten diese Vorurteile unserer sogenannten
Kultur f‚hren k•nnen; und was die Frau dabei an sexuellen Ent‘
behrungen gelitten hat, wollen wir nicht er•rtern.
Wenn es schon einen Sinn haben soll, hier von Reinheit zu reden, so
kann der doch ausschlieˆlich darin liegen, daˆ zwei Menschen den Ge-
schlechtsakt als in Liebe verbundene Pers•nlichkeiten vollziehen und
nicht aus anderen Gr‚nden; aus bloˆ •konomischen Erw•gungen etwa.
Wenn Sie, verehrte Frau, nat‚rlich unter solchen Hemmungen gelitten
haben, so ist es nicht zu verwundern, daˆ Sie zu keiner Ausl•sung ge-
kommen sind. Denn dann ist doch die Hingabe und das …Aufgehen im
anderen• sehr fragw‚rdig. Œberdies haben Sie wahrscheinlich den
vorehelichen Verkehr unter groˆen Heimlichkeiten, in steter Angst
vor unliebsamer St•rung und Entdeckung vollziehen m‚ssen. ‘‘‡Sie
brauchen gar nichts zu sagen, ich verstehe schon.
Nun sagen Sie mir aber, haben Sie einen wesentlichen Unterschied
empfunden zwischen dem ersten und den folgenden Malen?
F r a u: Das erstemal tatŽs etwas weh.
Arzt: Das ist doch nat‚rlich infolge der Zerst•rung des Jungfern-
h•utchens beim Eindringen des m•nnlichen Gliedes in die weibliche
Scheide. Sonst aber haben Sie keinen Unterschied bemerkt?
F r a 11: Nein.

A r z t: Hat Ihre Frau beim erstenmal Anzeichen groˆer Angst gezeigt?
M a nn: Nun ja, in dem Sinne, daˆ sie eben glaubte, etwas Unrechtes
zun tun.

A r z t: Das meine ich nicht. Sondern Angst vor dem k•rperlichen Vor-
gang oder vor dem damit verbundenen Unbekannten?
M a n 11: Das wohl nicht. Aber sag das doch selbst, Erna.
Fr a u: Ich habŽ ja gar nicht recht gewuˆt, was da vorgeht. Ach, ich
weiˆ ja heute kaum Bescheid.
A r z t: Man hat Sie also niemals irgendwie …aufgekl•rt•?
F r a 11: Man hat wohl so unter Freundinnen dar‚ber gesprochen, aber
so richtig wuˆten wir doch nichts.
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A r z t: Haben Sie das erstemal einen groˆen Schreck bekommen, viel‘

leicht bei dem Schmerz?

F r a u: Nein, das eigentlich nicht.

A r z t: Und jetzt haben Sie beim Verkehr auch keine Schmerzen?
F r a 11: N ein, ich f‚hle doch gar nichts. Meistens wenigstens.

A r z t: Ich fragte Sie danach, weil h•u„g genug durch das unerwartete

Vorgehen des Mannes, zusammen mit den bei der Entjungferung
( …De†oration•) zumeist auftretendenSchmerzen bei der Frau ein Schock
ausgel•st Wird, der sie dann an jeden weiteren Verkehr mit •ngstlichen
Erwartungen herantreten l•ˆt. Die Folge davon ist ein Krampfzustand
der Scheidenmuskulatur schon bei der bloˆen Ann•herung des Gliedes,
ja in schweren F•llen bei dem bloˆen Gedanken daran. Ein solcher
Muskelkrampf gestaltet die Einf‚hrungsversuche des Mannes derartig
schmerzhaft, daˆ der Beischlaf oft v•llig unm•glich wird. Man nennt
diese Erscheinung Vaginismus, vom lateinischen Ausdruck Vagina f‚r ‡
Scheide. Aber das liegt ja bei Ihnen keineswegs vor, denn das h•tten
Sie sicher gemerkt. Daˆ Sie freilich fast ganz unvorhereitet in das Ge‘
schlechtsleben eingetreten sind ‘‘ wie lange vor der of„ziellen Ehe-
schlieˆung fand eigentlich der erste Verkehr statt?

Mann: Wir sind wohl eineinhalb Jahre miteinander gegangen und
haben im letzten Jahr den Verkehr aufgenommen.
Arzt: Ich wollte sagen, dieses Unvorhereitetsein ist eben eine er-
kleckliche Vers•umniss‚nde Ihrer Eltern. Das Tollste, was mir seit
langer Zeit in dieser Beziehung vorgekommen ist, ist die “uˆerung
einer Studienassessorin, 31% Jahre alt, aus nat‚rlich streng katholi-
scher Gegend und Familie, die mir gelegentlich einer Eheberatung von
ihrem etwas aufgekl•rteren Verlobten zugef‚hrt wurde. Die Dame gab
uns folgendes an:

…In geschlechtlichen Dingen ohne jede Erfahrung. Bis zur Hochschule
nahezu unaufgekl•rt. Beantwortung der Fragen 94„'.” daher v•llig
unm•glich. Die folgenden Fragen verstehe ich nicht. Die dort ge-
brauchten Ausdr‚cke h•re ich mit Ausnahme des Wortes €Sadismus‡
zum ersten Male in meinem Leben. Ich habe mir ‚berhaupt in ge-
schlechtlichen Dingen fast noch nie Gedanken gemacht und war nie-
mals vorher richtig verliebt. Ich war mit einem Studienassessor ver-
lobt, habe aber die Verlobung vor 2 % J ahren aufgel•st, da ich niemals
tiefere seelische und k•rperliche Neigungen zu ihm empfinden konnte.

• Es handelt sich um die Fragen: …Haben Sie ‚berhaupt geschlechtliche Neigungen?_•
und …Auf welches Geschlecht ist Ihr Geschlechtstrieb gerichtet?• im Psychobiolog1‘
schen Fragebogen von Magnus Hirschfeld.
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Erst meinem jetzigen Br•utigam gegen‚ber empfinde ich eine nicht
n•her de„nierbare, vorher nie gekannte starke und unwiderstehliche
seelische und k•rperliche Zuneigung, der zuliebe ich mit Freuden
meinen Beruf und meine Stellung aufgeben w‚rde. Ich scheue vor
keinem Opfer zur‚ck.•
Solch ein Mensch steht nun als Erzieher von heranwachsenden Jugend-
lichen von 15 bis 16 J ahren in'einer h•heren M•dchenschule, ohne eine
Ahnung von den Vorg•ngen zu haben, die sich umw•lzend in den K•r-
pern und Seelen der M•dchen vollziehen. Und dann werden die Ge-
schlechter aufeinander losgelassen, ohne eine Ahnung voneinander zu
haben, so daˆ ich mich immer nur dar‚ber wundere, daˆ nicht noch
viel mehr Trag•dien sich vor uns abrollen. Und was tun die kirchlich
heein†uˆten und angeblich so sehr auf …Erziehung• bedachten Kreise
in unserem Lande, wenn man sie auf die Notwendigkeit biologischer
Schulung und naturwissenschaftlicher Bildung hinweist?Das st•dtische
M•dchenlyzeum in Regensburg teilte durch seinen Direktor, 1925 um
Stellungnahme in Angelegenheit des Ausbaues seines Lehrplans er-
sucht, folgendes mit:
…. . . Eine Œbernahme des Studiums der Biologie f‚r die Allgemein-
heit in denAusmaˆen, wie es ein vollwertiger Ersatz der humanistischen
und mathematisch-naturwissenschaftlichen F•cher der Gymnasien und
Oberrealschulen erforderte, erscheint mit der Achtung der Scham-
haftigkeit des Weibes unvereinbar‡”.•
Ich will Ihnen den N amen des Direktors, dieser deutschen Geistesbl‚te,
nicht verschweigen, damit Sie nicht denken, ich erz•hle Ihnen hier
M•rchen. Es ist der Professor P•llinger, der allerdings sogar in
Bayern die Quittung f‚r diese Rettung der Sittlichkeit unter der Œber-
schrift …Regensburger teutsche G•nsezucht• bekam (Volkswacht f‚r
Oberpfalz und Niederbayern vom 5. Februar 1926).
Aber ich bin abgeschweift. Es ist nat‚rlich nicht unm•glich, daˆ die
Unerfahrenheit und die daraus erwachsende Unsicherheit ihr Teil zu
den Miˆerfolgen beigetragen hat, ‚ber die Sie klagen. Indessen scheint
mir, da vaginistische Erscheinungen fehlen, daˆ die Sache doch im
wesentlichen auf anderem Gebiet liegt. Doch noch eine Frage: Ist Ihr
Nervenzustand erst jetzt durch die ehelichen Erlebnisse so verschlech‘
tert worden, oder waren Sie fr‚her schon so leicht erregbar und zu
Tr•nen geneigt?

Mann: Im Gegenteil. Meine Frau war zwar, wie ich schon sagte, sehr

•Ž …Die unsittliche Biologie• von Pa 111 K amm erer, Neue Generation 1926, 10/11,Oktober/November.
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zur‚ckhaltend, aber doch ein fr•hliches und keineswegs launenhaftes
M•dchen.

A rz t: Nun€da werden wir doch erst mal eine k•rperliche Untersuchung
vornehmen m‚ssen. Ist es Ihnen lieber, wenn Ihr Mann sich etwas zu-
r‚ckiieht?

Frau: Nein, das ist ja nicht n•tig.
Arzt: Ich meine auch, Sie haben ja keine Geheimnisse voreinanden
Machen Sie sich mal erst oben herum etwas frei. ‘- Was denn? Ich
bitte Sie, Sie brauchen doch keine Scheu zu haben.
F r a 11: Ich war doch noch nie so beim Arzt.
Arzt: Na, dann seien Sie froh, daˆ Ihr Mann so vern‚nftig ist, Sie jetzt
herzubringen, bevor irgend etwas nicht mehr Gutzumachendes passiert
ist. Sehen Sie, ich sprach neulich eine alte Frau meiner Bekanntschaft.
J ahrelang hat sie in t•richter Weise sich mit den scheuˆlichsten
Schmerzen im Unterleib herumgeschleppt, weil …sie sich doch dar‚ber
zu keinem Doktor h•tte aussprechen k•nnen•. Als sie schlieˆlich kam,
warŽs zu sp•t. Auch das sind Opfer der bl•den Pr‚derie unserer Ge-
sellschaft, insbesondere auf dem Gebiet der M•dchenerziehung.
So. Herz und Lunge sind gesund. Wann haben Sie die letzte Regel
gehabt?

Fr au: Sie muˆ in den n•chsten Tagen kommen.

Arzt: Ich frage, weil Sie einen kleinen Kropf haben. Das haben Sie
noch gar nicht gemerkt, was? Solche leichten Anschwellungen der
Schilddr‚se kommen bei den meisten Frauen in der Zeit der Monats-
blutung vor und bedeuten weiter nichts. Und nun wollen wir mal unten
nachsehen. Aber entschuldigen Sie, ist der Rockbund immer so eng?
Fr au: Das ist doch gar nicht fest!

Arzt: Das sagen alle Frauen. Warten Sie, wir haben einen ganz un-
parteiischen Zeugen. Gestatten Sie, daˆ Ihr Mann ein Urteil abgibt?
Fassen Sie bitte hier einmal an. So. Und wenn Sie das jetzt herunter
haben, so sehen Sie einen roten Striemen um den ganzen Leib herum.
Aber es war …gar nicht fest•! Warum dulden Sie, daˆ Ihre Frau sich
ihren K•rper so verschandelt? Nun aber im Ernst: Das d‚rfen Sie
nicht machen. Damit sch•digen Sie Ihre Baucheingeweide und den
Blutumlauf, und ‚berdies Ihre K•rperform. Das l•ˆt sich mit wenigen
Kn•pfen leicht ab•ndern. Der Leib soll frei sein, ohne beengende H‚lle
atmen und sich bewegen k•nnen.
Also, jetzt steigen Sie mal auf den Untersuchungsstuhl, dann werden
wir gleich sehen. Die Geb•rmutter ist ein biˆchen klein, sonst ist aber
alles sch•n in Ordnung. Wann hat Ihre Regel angefangen?
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Frau: Mit 16 Jahren.
A rz t: War sie immer regelm•ˆig?
Frau: Seit dem 17.Jahre ja.
Arzt: Sie sind also immerhin ein wenig sp•t entwickelt. Sie erinnern
sich wohl noch, was ich vorgestern ‚ber den Infantilismus sagte? So
etwas ist bei Ihnen ganz wenig angedeutet, obschon Ihre •uˆeren
K•rperformen nichts davon verraten. Aber Sie brauchen keine Angst

‡ zu haben, dazu ist gar kein Grund. Bitte ziehen Sie sich wieder an.
Es ist auˆer einer leichten Steigerung der nerv•sen Erregbarkeit zur
Zeit gar nichts Besonderes zu „nden. Demnach kommt es also jetzt tat-
s•chlich auf nichts anderes an, als ‘‘ grob ausgedr‚ckt _ die Technik
des Verkehrs zu besprechen.
Bei der Frau sind meistens nicht alle Stellen ihrer •uˆeren Geschlechts-
organe in gleicher Weise reizempf•nglich. Beim Mann liegt das viel
einfacher. Selbst wenn gewisse Hautstellen seines Gliedes mehr, andere
weniger emp„ndlich sind, so werden doch alle diese Stellen bei der
Einf‚hrung in die Scheide gereizt, und ‚berdies bestimmt ja zumeist
der Mann den Rhythmus und die Dauer der Bewegungen beim Bei-
schlaf. So kommt er in den meisten F•llen zu ungest•rter Befriedigung.
Bei der Frau liegt das ganz anders. Ich will Ihnen der Einfachheit
halber die •uˆeren Geschlechtsorgane der Frau schematisch auf-‡
zeichnen (Abbildung 5). Sie sehen, daˆ der Kitzler, die Clitoris, also
gemeinhin die emp„ndlichste Stelle des weiblichen Organs€ •rtlich in

Abbildung 5 Weibliche •uˆere Geschlechtsorgane

Clitoris-Vorhaut

Clitoris

Groˆe Schamlippe

Kleine Schamlippe

Hamr•hrenmilndung
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einer gewissen Entfernung vom Scheideneingang liegt, der Stelle also,
die durch das eindringende m•nnliche Glied in erster Linie gereizt
wird. Wenn Sie sich jetzt der verschiedenen Erregungskurveu der
beiden Geschlechter erinnern, die ich Ihnen vorgestern angezeichnet
habe (Abbildung 1), werden Sie verstehen, daˆ die langsamer steigende
Erregung des Weibes und die Erreichung des H•hepunktes der Wol-
lust, der Orgasmus selten zu erzielen sind ohne entsprechende vorher-
gehende Reizung der Zone 1 auf unserer Abbildung 5, durch Finger
oder Glied, wobei gegebenenfalls die Frau die F‚hrung zu den reiz-
barsten Stellen ‚bernehmen muˆ. Es ist einfach notwendig, daˆ die
beiden Beteiligten sich dar‚ber ganz eingehend verst•ndigen, wobei es
nicht des Wechselns vieler Worte bedarf ‘ das w‚rde der Frau nur
Schwierigkeiten machen. Ich muˆ hinzuf‚gen, daˆ gelegentlich die
starke Reizbarkeit der Clitoriszone gegen‚ber der Scheidenzone m•g-
licherweise auf fr‚here Onanie zur‚ckgeht, die bei Frauen nicht sel-
tener sein d‚rfte als bei M•nnern, bei denen sie ja mindestens in den
Entwicklungsjahren zum Normalen geh•rt; nur mit dem Unterschied,
daˆ sich viel weniger Frauen der Bedeutung irgendwelcher tats•chlich
onanistischer Handlungen bewuˆt sind•.
Die Ges'chlechtspers•nlichkeit einer Frau erwacht
fast immer erst unter den H•nden des Mannes. Auch das
ist ein erheblicher Unterschied der Geschlechter. Darum muˆ der Mann
sich bem‚hen, die Art der Frau in ihrem Liebesverlangen kennen und
w‚rdigen zu lernen, wenn er Erfolge erzielen will. Denken Sie dabei
bitte an die Anweisung von O mer Haleby, die ich Ihnen gelegent-
lich des Frageabends vorlas.
Nur noch eine Bitte: Kommen Sie bitte in etwa 14 Tagen noch einmal
her ‘‘ es gen‚gt, wenn einer von Ihnen kommt, um mir Bericht zu
geben. Œbrigens m•chte ich mit Ihrem Mann noch einen Augenblick
allein sprechen. Auf Wiedersehen! '
Ich wollte Ihnen nur folgendes noch sagen: All das habe ich absichtlich
in Gegenwart Ihrer Frau besprochen, weil manches erleichtert werden
kann, wenn die Frau wenigstens verstandesm•ˆig Bescheid weiˆ. Ich
hatte nun vorhin einmal das Gef‚hl, als wollten Sie Zweifel •uˆern, daˆ
all diese Maˆnahmen wirklich geeignet seien, 'das Leiden Ihrer Frau
zu beseitigen. Deswegen m•chte ich Sie morgen noch einmal allein
sprechen. Darf ich Sie erwarten?

Mann: Gewiˆ, Herr Doktor!

" Vgl. meine Spezialbrosch‚re: …Onanie, weder Laster noch Krankheit.• Universitas,
Berlin 1929. '
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Das Vorspiel des liebesverkehrs

Das Christentum hat dem Eros Gift zu trinken gegeben ‘‘ ‘-
er starb zwar nicht daran, aber er entartete zu'm Laster.

Nietzsche.

M ann: Sie hatten ganz recht, Herr Doktor, ich habe eigentlich immer
noch Zweifel, •ob diese Frigidit•t nicht doch eine Krankheit ist. Stimmt
das wirklich, daˆ sie nur ein . . .
Arzt: Armutszeugnis f‚r den Mann ist. Jawohl, das stimmt. Eine
Folge des Mangels an Frauenkenntnis. Es ist so in den meisten F•llen.
Aber nicht diese allgemeine Zweifelsucht€ diese Skepsis bei Ihnen ist
es, weswegen ich Sie nochmals sprechen wollte, sondern. . .
Mann: Liegt bei meiner Frau etwa doch etwas Ernsthaftes vor, was
Sie mir in ihrer Gegenwart nicht sagen wollten?

- Arzt: Das gerade nicht. Aber Ihre Frau ist ein geschlechtlich noch
v•llig unentwickeltes Wesen, dessen Sexualorgane auch noch nicht
v•llig ausgereift sind. Dessenungeachtet ist sie nicht etwa zu jung f‚r
die Ehe ‘ unendlich viele Frauen gehen etwas infantil in eine Liebes-
bindung hinein. Aber sie muˆ zu Ehe und Liebe erzogen werden. Und,
Verehrtester, der Erzieher sind S ie!
M ann: Wie soll ich das verstehen? Was muˆ ich denn tun?
Arzt: Das eben will ich mit Ihnen bereden. Sie m‚ssen sich einige
Kenntnisse f‚r Ihren Erzieherberuf erwerben. Ihre jetzige Frau ist
doch wahrlich nicht Ihre erste Liebe?
Mann: Nein. Ich habe auch zu anderen Frauen schon Beziehungen
gehabt. Meine Frau weiˆ das. Ich habe mich verp†ichtet gef‚hlt, ihr
das offen zu sagen. '
Arzt: Das halte ich f‚r durchaus angemessen. Man sollte in solchen
Dingen grunds•tzlich gegenseitige Offenheit walten lassen d‚rfen. Ob‘

Wohl manche Frauen von dieser …Vergangenheit• ihres Geliebten gar
nichts wissen wollen, es aber andererseits zu sch•tzen wissen, einen
erotisch nicht unerfahrenen Mann zu bekommen. Vielleicht allerdings
spielt dabei die Hauptrolle eine verschleierte Eitelkeit: Keine von den
anderen hat ihn auf die Dauer zu fesseln verstanden; erst ich muˆte
kommen, um das fertigzubringenl

Haben Sie denn nun bei anderen Frauen beobachtet, daˆ sie st•rker
auf Sie reagierten als Ihre jetzige Frau; daˆ Sie also …fertig wurden•?
Wie warŽs denn bei Ihrem ersten Geschlechtserlebnis?
Mann: Ich weiˆ nicht recht, was ich da beschreiben soll. Ich war
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kaum 14 Jahre, da, ich muˆ es wohl sagen, verf‚hrte mich ‘ Sie
werdenŽs nicht glauben ‘ ein siebenj•hriges M•dchen. Wir lebten in
engen d‚rftigen Verh•ltnissen, im Hinterhaus; es waren viele Kinder
da, und wir spielten oft Mutter und Kind oder Vater und Mutter. Wir
haben uns dabei gegenseitig befaˆt und aufeinander gelegt, im Grunde
ohne uns was dabei zu denken. Einmal wurde es bekannt, und ich
w•re beinahe vors Gericht gekommen.

Arzt: Wie denn?

Mann: Ich war mal bei dem damals siebenj•hrigen M•dchen im
Zimmer. In dem Zimmer schliefen ihre Eltern im einen, die Kleine in
dem anderen Bett, ihre achtzehnj•hrige Halbschwester muˆte auf der
Erde schlafen, weil f‚r ein drittes Bett kein Platz war; eines Tages
also holte mich die Kleine rauf. Es war sonst niemand zu Hause. Dann
sagte sie, wir wollten so machen, wie Trude ‘‘ das war die groˆe
Schwester ‘- es immer mit ihrem Br•utigam mache. Trude war von
einem ein Jahr j‚ngeren Schlafburschen geschw•ngert, und die Kleine
hatte also wohl den n•tigen Unterricht genossen. Das ist ‚brigens keine
Seltenheit unter den Wohnverh•ltnissen, unter denen unsereiner zu
kampieren hat.

Arzt: Ich weiˆ wohl. Nur die Herren Richter scheinenŽs nicht zu
wissen, oder wollen nichts davon wissen ‘‘ die fragen immer noch:
Wer ist schuld? statt: Wa s ist schuld? Aber was Sie da schildern, ist
doch nur eine sexuelle Spielerei zwischen Kindern gewesen, ohne
sexuelles Bewuˆtsein. ‘ Sie sagten ja selbst, Sie h•tten sich im Grunde
nichts dabei gedacht. Das kommt doch in Tausenden von F•llen vor,
und nur, wennŽs dann mal in einem Falle bekannt wird, gibtŽs ein
Riesengezeter ‚ber die …verdorbenen Kinder•. Die wenigsten bedenken
dabei, daˆ die Kinder durch die nun folgenden Verh•re viel mehr
gesch•digt werden als durch die Sache selbst. Wann haben Sie denn
nun aber Ihren ersten wirklichen Verkehr gehabt?
Mann: Ein Jahr sp•ter. Da hat mich ein M•del mitgenommen, keine
Prostituierte, eine Siebzehnj•hrige, die sagte, oh ich schon mal eine
Liebste gehabt h•tte. Ich war nat‚rlich sehr versch‚chtert. Sie hat mir
dann gezeigt, wieŽs gemacht wird, und so kam ein Verkehr einiger-
maˆen zustande. Ich habe das M•del dann nie wieder gesehen.
Arzt: Oft genug, daˆ sich l‚sterne junge M•dchen an j‚ngere Jungens
heranmachen ‘‘- man kann das auch manchmal bei •lteren Frauen
erleben. In der heutigen Zeit der Dauerarbeitslosigkeit ist es ja schon
etwas ganz Gew•hnliches, daˆ junge Burschen bei •lteren Frauen ihre
Schlafstelle sexuell …abverdienen•. Aber wir sind noch immer nicht
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am Ziel. Denn auch das ist ein Erlebnis, bei dem Sie im Grunde doch
nur der Getriebene waren. Mir kommt es darauf an, von den Ver•-
bindungen zu h•ren, die Sie mit sexueller Absicht aus I h r e r Initiative
eingegangen sind. Haben Sie da beobachtet, daˆ sich die Frauen anders
verhalten haben als Ihre jetzige Frau?
M a nn: Ja, manche waren lebendiger.
Arzt: Wie haben Sie gew•hnlich den Verkehr vollzogen?
Mann: Wie soll ich das verstehen?
Arzt: Nun, es gibt doch verschiedene M•glichkeiten in der Stellung.
Mann: Ja, wie soll ich das sagen? Ich weiˆ gar nicht, wie ich mich
ausdr‚cken soll.

Arzt: Wie Ihnen der Schnabel gewachsen ist.
Mann: Na, Wie manŽs immer macht. Ich habe mich auf die Frau
gelegt, das Glied eingef‚hrt und dann Bewegungen gemacht, bis der
Samenerguˆ erfolgt ist. '
Arzt: Immer? Sie be„nden sich stark im Irrtum. Aber das ist nicht
weiter verwunderlich. Ihre Darstellung beweist nur immer wieder das-
selbe: Sie sind g•nzlich ununferrichtet ‚ber die M•glichkeiten der,
sagen wir ruhig, Technik des Geschlechtsverkehrs, und zweitens haben
Sie beim Verkehr stets nur an Ihre eigene Befriedigung gedacht. Daˆ
die Befriedigung der Frau vom Verhalten des Mannes abh•ngig ist, war
Ihnen bisher, wie es den meisten M•nnern zun•chst geht, unbekannt.
Aber ‚ber diese Seite der Sache, im allgemeinen, habe ich ja mit Ihnen
und Ihrer Frau schon gesprochen. Wir h•tten uns jetzt nur ‚ber die
verschiedenen M•glichkeiten des Verkehrs im einzelnen zu unter-
halten.

Dabei bitte ich Sie, zweierlei auseinanderzuhalten. Zun•chst einmal,
daˆ der Verkehr nicht erst mit der Einf‚hrung des m•nnlichen Gliedes
in die weibliche Scheide beginnt und mit dem Samenerguˆ des Mannes
bzw. dem Herausziehen des Gliedes aus der Scheide endet. Sondern,
daˆ f‚r einen b e i d e Teile befriedigenden Verlauf der Beiwohnung die
Beachtung des sogenannten Vorspiels und auch des Nachspiels von
allergr•ˆter Bedeutung ist. Dann aber kommt es, wie gesagt, auch auf
die Technik der eigentlichen Begattung an. Sprechen wir zuerst vom
Vorspiel, obwohl ich Ihnen schon gestern etliches davon angedeutet
habe‘‚brigens auch schon beim Frageabend darauf zu sprechen kam.
Sie erinnern sich der Tatsache, daˆ die Frau im allgemeinen l•ngere
Zeit braucht als der Mann, um den Gipfel ihrer Geschlechtserregung
zu erreichen. Daraus ergibt sich, daˆ das Vorspiel der Beiwohnung
f‚r sie von erheblich gr•ˆerer Bedeutung ist als beim Manne.
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Mann: Meinen Sie mit dem Vorspiel die Ber‚hrung des Kitzlers mit
den Fingern?

Arzt: Das Vorspiel, lieber Freund, beginnt schon, wenn die beiden
Beteiligten noch gar nicht an geschlechtliche Ber‚hrung im einzelnen
denken. Es beginnt mit Blick und Wort. Was die viel sp•ter einsetzen‘
den Ber‚hrungen betrifft: Gewiˆ ist der Kitzler im allgemeinen die
emp„ndlichste Stelle des weiblichen Begattungsapparates. Aber es ist
sehr ungeschickt, mit der Reizung der emp„ndlichsten Stelle zu be-
ginnen. Vielmehr muˆ bei einem gl‚cklich geleiteten Verkehr eine
allm•hliche Steigerung der Reizhandlungen erzielt werden, wobei be-
greiflicherweise k•rperliches und seelisches Spiel ineinanderzu†ieˆen
hat. Sie werden verstehen, daˆ eine Frau, die einigermaˆen fein emp-
„ndet und nicht zu den ganz primitiven Typen geh•rt, es als •uˆerst
brutal und damit nur als abstoˆend emp„nden wird, wenn der Mann
nach den ersten Liebesworten und, kaum nachdem er sich der Bereit-
willigkeit der Frau zum Verkehr bewuˆt geworden ist, nach ihren
Br‚sten und Geschlechtsteilen greift, als den hervorstechendsten
Zeichen ihrer Weiblichkeit. Dem widƒrspricht nicht, daˆ es unglaub-
lich viele M•nner so plump machen. Sie glauben anscheinend, was
richtig ist, daˆ die Frau ‘ auch die sogenannte …moderne Frau• ‘‘
erobert sein Will, daˆ sie vom Manne ein entschlossenes Vorgehen er-
wartet. Entschlossenheit aber ist etwas anderes als Brutalit•t, K‚hn-
heit des sexuellen Angriffs etwas anderes als Patzigkeit.
Mann: Man h•rt doch aber oft genug, daˆ die Frauen Leidenschaft
vom Manne erwarten?

Arzt: Sie scheinen dazu zu neigen, in Extremen zu denken. Das
ist aber verkehrt. Sehr nett und humorvoll hat das einmal der alte
chinesische Weise Kungfutse gesagt, gelegentlich einer Debatte
seiner Sch‚ler dar‚ber, wer von zweien der bessere sei: Der eine eile
voran, der andere bleibe zur‚ck, also sei doch der erste der bessere.
K un gfuts e sagte: Zu viel ist so falsch wie zu wenig".
Was im einzelnen Falle zu viel ist, was zu wenig, l•ˆt sich nat‚rlich
nicht allgemein festlegen. Das h•ngt von der pers•nlichen Eigenart der
Menschen ab, die sexuell zusammenstoˆen. Nur sollte daf ‚r das Ge-
f‚hl des Mannes etwas mehr geschult sein, Wie rasch oder wie lang‘
sam bei der einen oder anderen Frau vorgegangen werden darf bzw.
muˆ, wenn ein beide Teile befriedigender Erfolg erzielt werden soll.
Nun aber zur eigentlichen Frage des Vorspiels: Sehen Sie, ich sprach

von dem k•rperlich‘seelischen Zusammenspiel, das jedes Sexualerlebnis

" Lun Y‚ XI, 15.
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begleiten sollte; Wenn die Erwartuh'g der Frau ‡auf' Ero"tik gestellt
ist oder ein entsprechender Reiz ausge‚bt wird, der auf eine gewisse
Empf•nglichkeit, ein Mitklingen, kurz, auf …Sympathie• st•ˆt, so
werden Stellen des K•rpers erotisiert und damit als Liebeszonen emp-.
„ndlich, die es sonst keineswegs zu sein p†egen. Denken Sie daran,
wie vielen Menschen Sie tags‚ber die Hand geben. Sie emp„nden
nichts Besonderes dabei. Eine leichte Ber‚hrung seitens der Geliebten
aber gen‚gt, um in Ihnen Liebesgef‚hl auszul•sen, €selbst wenn Sie
vielleicht vor der Ber‚hrung gar nicht an Erotisches gedacht haben.
Mann: Da haben Sie recht. '
Arzt: Also. Und nun bedenken Sie: Bei dem durchschnittlich reiche-
ren Gem‚tsleben und der mannigfaltigen Art, auf Reize zu reagieren,
sind derartige Erotisierungen bei der Frau nat‚rlich von um so gr•ˆe-
rer Bedeutung. '
Neben solcher Allgemein-Erotisierung des Gesamtgebietes der Haut
und der von auˆen zug•nglichen Schleimh•ute gibt es nun allerdings
‘‘ abgesehen von den Br‚sten und dem Begattungsorgan ‘‘ einige
Stellen am K•rper, die vorzugsweise f‚r das Liebesspiel empf•nglich
sind. Es sind dies im wesentlichen neben der Geschlechts•„‡nung die
Umgebungsstellen der anderen K•rper•„'nungen, Mund, Nase, Ohren,
Augen, After, dann aber auch die Haargrenze am Nacken, die R‚cken-
linie, die Lenden, die Innenseite der Oberschenkel und die Achselh•hlen.
In‡jedem Falle p†egen leichte Ber‚hrungen viel st•rkere Erotisierungs-
reize auszul•sen als feste. Daˆ die A rt der Ber‚hrung von entscheiden-
der Bedeutung ist, ging ja schon aus meinem Beispiel von "der Be-
r‚hrung der H•nde hervor. Weiter brauche ich Ihnen nicht zu sagen,
daˆ ein Unterschied besteht zwischen einem verwandtschaftlichen
Begr‚ˆungskuˆ und einein saugenden, …trinkenden• Liebeskuˆ, der
meist ein …Zungenkuˆ• ist. In ‡ der Vielf•ltigkeit der Ber‚hrungs‘
m•glichkeiten des K•rpers seines Partners, mit Lippen und Finger‘
spitzen, gibt es kaum Grenzen. ' '
Wie die Ber‚hrungen im einzelnen empfunden werden, ist Sache der
Erwartung und der Situation. Bei uns zulande gilt im allgemeinen die
gegenseitige Ber‚hrung der Lippen zum Liebeskuˆ, der nicht nur
…gegeben•, sondern …getauscht• wird, als Zeichen der Bereitwilligkeit
zu weiterem, zum Austausch also von Liebesbezeigungen, die ‚ber das
hinausgehen, was Auge und Ohr, was Blick und Wort vermitteln
k•nnen. Bei dieser Steigerung der Reize treten dann Gef‚hl, Geruch,
Geschmack in Erscheinung ‘‘ diese Reihenfolge entspricht ihrer
sexuellen Bedeutung.
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So kann also der Kenner des Liebesspiels ‘- ich ‚bernehme diesen

Ausdruck aus dem Orientalischen ‘, so kann er von leichter Be‘

r‚hrung jeglicher K•rperstelle bis zu st•rkster Reizung der ausge-

sprochen erotischen Zonen die Erregung der Frau und damit auch ihre

seelische und k•rperliche Bereitschaft zum eigentlichen Geschlechts-

akt dem H•hepunkt nahebringen, noch bevor es zu einer Vereinigung

der Begattungsorgane gekommen ist. Denn auch die k•rperliche Be‘

reitschaft wird gef•rdert durch Absonderung der Scheidenausgangs-

dr‚sen. Diese Absonderung, die die Einf‚hrung des m•nnlichen

Gliedes erleichtert, tritt eben nur nach gen‚gender Vorbereitung der

Frau durch das Liebesspiel ein.

Etwas “hnliches gilt ‚brigens auch vom Manne. Schon Omer Ha‘

leby, Sie erinnern sich vielleicht, sagte, daˆ gegebenenfalls die Frau

…in diesen Spielen• dem Manne vorangehen solle. Das wird nun bei

der durchschnittlichen Veranlagung der Geschlechter selten der Fall

sein. Aber wenn die Frau auf die einwirkenden Reize mit einer ge-

wissen Erregung antwortet, wird sie so gut wie immer das Verlangen

haben, nach den Geschlechtsorganen des Mannes zu greifen und dessen

Erregung wiederum durch ihre Ber‚hrungen zu steigern, wobei sie

von gelegentlichen Streichungen des Gliedes zu rhythmischer Ver-

schiebung der Haut ‚ber den Schwellk•rpern bei voller Umfassung

mit der Hand und insbesondere zur Reizung der Eichel fortschreitet.

Unter derartigen Ber‚hrungen p†egt sich aus der Harnr•hren•†'nung

des Mannes etwas Schleim abzusondern€ der die Eichel schl‚pfrig und

damit zur Einf‚hrung in den weiblichen Geschlechtskanal geeigneter

macht ‘‘ eine Absonderung, die gegebenenfalls auch ohne k‚nstliche

Reizung, allein durch die schon bestehende Erregung des Mannes her-

vorgerufen wird ‘-‘, ein neuer Beweis f‚r den innigen Zusammenhang

zwischen seelischen und k•rperlichen Vorg•ngen beim geschlecht‘

lichen Verkehr,

Was ist denn? Sie sind pl•tzlich so unruhig?

Mann: Herr Doktor, ich kann Sie doch nicht so lange in Anspruch

nehmen. Sie sind doch nicht nur f‚r mich allein da!

Arzt: Beruhigen Sie sich nur. Es ist zwar sehr menschenfreundlich,

daˆ Sie nicht nur an sich denken, aber was ich Ihnen gesagt habe, ist

erst die H•lfte dessen, was ich Ihnen zu sagen habe.

Mann: Wieso denn? Ich kann doch nicht noch l•nger bleiben.

Arz t: So lange, bis wir fertig sind. Sie m‚ssen mich nur einen Augen-

blick entschuldigen, weil ich mich erkundigen Will, was f‚r heute

noch vorliegt.
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[lie Geschlechtsverbindung

So gilt es denn, dem Ehemann einzupr•gen: Jede betr•chb
liche geschlechlliche Reizung der Frau, die nicht mit Lust-
l•sung abschlieˆt, stellt eine Sch•digung dar, und deren
H•ufung f‚hrt zu dauernden oder auf jeden Fall schwer
zu hehebenden Nachteilen f‚r K•rper und Psyche.

Th. H. vande Velde.

Arzt: So. Es ist niemand weiter da ‘‘ ich habe also Zeit f‚r Sie. Ich
habe Ihnen vorhin, vielleicht ein biˆchen langatmig, eine Art Privat-
vorlesung ‚ber das Vorspiel beim Liebesverkehr gehalten. Œber den
eigentlichen geschlechtlichen Akt aber haben wir noch gar nicht ge-
sprochen. Ich muˆ Ihnen dar‚ber aber auch einiges mitteilen. Sie sagten
n•mlich vorhin, als ob das selbstverst•ndlich w•re, Sie ‚bten den Ver-
kehr so aus, …wie manŽs immer macht•. ‘ Sie m‚ssen mir schon ge‘
statten, dazu eine kleine Erl•uterung zu geben.
M a um Ich verstehe Sie nicht.
Arzt: Nun. Es gibt ein Buch von einem sehr erfahrenen Frauenarzt,
in dem mit der n•tigen Offenheit, Ausf‚hrlichkeit und Wissenschaft‘
lichkeit die einzelnen M•glichkeiten des Verkehrs er•rtert werden.
Zum erstenmal in dieser Form in abendl•ndischer Sprache. Das ist
das Buch ‚ber …die vollkommene Ehe• von dem fr‚heren Leiter der
Universit•tsfrauenklinik in Haarlem, dem Holl•nder van de Velde
(Konegen, Leipzig 1926). Das Buch hat nur einen Fehler: trotz seines
hohen Preises behandelt es im Grunde nur eine einzige Frage; diese
allerdings mit‡vorbildlicher Gr‚ndlichkeit. Sie k•nnen sich also aus
diesem Buche die Belehrung ‚ber das holen, was bei unserer Be-
sprechung zu kurz kommen mag. Ich kann Ihnen hier nur einige Rat-
schl•ge auf Grund der Ergebnisse der wissenschaftlichen Er‘
forschung der menschlichen Geschlechts- und Liebesbeziehungen geben;
die biologischen Voraussetzungen alles dessen, was ich Ihnen sage,
m‚ssen Sie, sofern es Sie interessiert, an der Quelle studieren.
Der holl•ndische Arzt unterscheidet ‘- ich schlieˆe mich ihm darin
vollkomrhen an ‘- Stellung und Haltung beim Geschlechtsverkehr, der
…Vergattung•, wie er sehr richtig statt des ‚blichen Ausdrucks Be-
gattung sagt. Denn von einer Begattung sprechen heiˆt eigentlich
der ausschlieˆlich passiven Rolle, die die Frau heute beim Verkehr
infolge der ungen‚genden sexuellen Erziehung durch den Mann zu
spielen meist gen•tigt ist, den Rang einer nat‚rlichen Beziehung zuzu-
sprechen. Sie verstehen?

3.….
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Mann: Nicht ganz. Wie meinen Sie das?

Arz t: B e gattung dr‚ckt, rein sprachlich, aus, daˆ mit der Frau etwas

geschieht. Sie wird begattet.

Vergattung dagegen besagt, daˆ sich ein Vorgang vollzieht, an dem
beide Beteiligten bewuˆt und aktiv teilnehmen; wenn schon daran
nichts ge•ndert wird, daˆ der Mann vorzugsweise ausl•send, die Frau
vorzugsweise empfangend ist. Etwas wissenschaftlicher ausgedr‚ckt:
Bei einer Begattung ist die Frau nur ein Objekt der Umarmung des -
Mannes. Bei einer Vergattung umarmen sich zwei Subjekte. Und es
d‚rfte wohl einem kultivierten Emp„nden entsprechen, daˆ die Frauen
sich nicht nur als Objekt, sondern auch als Subjekt der Verbindung
f‚hlen, zumal gerade bei sexuellem Eingespieltsein zweier Menschen
aktives Werben und Begehren der Frau durchaus dazu angetan ist,
die erotischen Regungen des Mannes ganz besonders zu reizen.
Ich sagte, van de Velde unterscheide Stellung und Haltung beim
Verkehr. Die Kenntnis der verschiedenen m•glichen Stellungen und
Haltungen ist deswegen wichtig, weil Abwechslung im Liebesspiel eines
der wichtigsten Mittel darstellt, um den gr•ˆten Zerst•rer der ehe-
lichen Zuneigung, die Gewohnheit, zu bek•mpfen". Weiter aber kann
bei Schwierigkeiten, die sich infolge pers•nlicher Veranlagung des
einen Partners oder beider einstellen, die eine oder andere Stellung
oder Haltung sehr viel eher zu einem hefriedigenden Sexualverkehr
f‚hren als eine andere. Sie sehen daraus, daˆ schon die Tatsache
mehrerer M•glichkeiten Ihre Antwort entkr•ftet, daˆ Sie mit Ihrer
Gattin so verkehren, wie …manŽs immer mach •.
Die beiden m•glichen Stellungen sind, daˆ entweder Mann und
Weib mit ihren Vorderseiten einander zugekehrt sind, oder daˆ der
Mann hinter der Frau liegt, sie also …nach Art der Tiere• ihren R‚cken
seiner Vorderseite zukehrt. Welche Bedeutung hierbei nun den ver-
schiedenen Haltun gen zukommt, h•ngt davon ab, welche Teile des
Begattungsapparates in 'den verschiedenen F•llen vorzugsweise der
Heizung unterworfen sind. Sind Sie zun•chst ‚ber die Geschlechts-
organe im einzelnen unterrichtet, abgesehen von dem wenigen, was ich
Ihnen und Ihrer Frau bisher sagte?
Mann: Offen gesagt ‘‘ so recht nicht. Die •uˆeren Teile kenne ich
ja so ungef•hr, aber wie das innen aussieht . . .
Arzt: Ich werde es Ihnen aufzeichnen ‘- das ist immer die einfachste
Weise, um es jemandem klarzumachen. Denken Sie sich, wir machen

" iiier‚ber man_ch Wichtiges im zweiten Band des van de Veldeschen Gesamtwerkes
…Dxe Abneigung m der Ehe•, Konegen, Leipzig 1928.
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Abbildung 6
Weibliche Beckeuorgane

Eierstock (Ovar) "
Eileiter (Tuba)

Geb•rmutter(Uterus) M d (R )
as: arm ectumBeckenknorpel (Symphysis)

Harnblase (Vesica min.)

Scheide (Vagina)
Hamr•hre (Ureihra),

Muttermund (Cervix)

Damm (Perinaeum) ‰

einen Schnitt durch den K•rper eines menschlichen Weibes, so daˆ
wir zwei ungef•hr gleiche H•lften erhalten. Wir sehen dann in das
untere Bauchgew•lbe hinein. Da haben wir den Geschlechtsapparat
vor uns (Abbildung 6)•. Sie sehen auf dieser Zeichnung, abgesehen von
dem vom liegenden Beckenknorpel, drei weiˆgelassene Hohlr•ume
vor sich. Der erste von vorn, hinter dem Beckenknorpel, ist die Harn-
blase, dann kommt die Geb•rmutter, das Organ, in dem sich w•hrend
der Schwangerschaft das Kind entwickelt, schlieˆlich das…Ende des
Verdauungskanals, der Mastdarm. Am R‚cken sehen Sie das Ende der
Wirbels•ule im L•ngsschnitt angedeutet, das sogenannte Steiˆbein.
Die Geb•rmutter ragt in die Scheide hinein, und zwar mit einerxi
lippenf•rmigen Ende, das eben wegen dieser Lippenform als Mutter-
mund bezeichnet wird. Die Eizellen, also die Fortp†anzungsk•rper der
Frau, werden in den Eierst•cken gebildet, die rechts und links von der
Geb•rmutter (lateinisch …Uterus•) liegen, und gleiten dann in die Ei-
leiter (lateinisch …Tuben•), in denen gegebenenfalls die Befruchtung
durch eine Samenzelle statt„ndet. Das befruchtete Ei wandert hinab
in die Geb•rmutter, wo es sich in der Schleimhaut einnistet und zum
Kinde heranreift.

Wenn Sie N•heres dar‚ber interessiert, wenn Sie insbesondere auch
N•heres ‚ber das Wesen der Monatsblutung wissen wollen, so muˆ
ich Sie auf mein kleines Buch …Bub und M•del• verweisen, in dem
das alles speziell f‚r Jugendliche ausf‚hrlich behandelt ist".
• Die lateinischen Bezeichnungen sind mit R‚cksicht auf x„cht-deutschsprachige Leserhinzugef‚gt.
• Gespr•che unter Kameraden ‚ber die Geschlechterfrage. Universitas, Berlin 1928.
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Abbildung 7
M•nnliche Beckenorgane

Wirbels•ule
(Os sacrum)

Samenleiter (Vas defeveus)

Beckenknorpel (Symphysis)
Samenblase

Harnblase (Vesica urin.) (Vesica seminalis)

Harnr•hre (Urethra) Vorsteherdr‚se
Nebenhodeu (Epldydimis) (P‡03‡ma)

Damm (Perinaeum)
Hoden (T estis)

Hodensack (Scrotum)
Vorhaut (Praeputium)

Zeichnen wir uns nun (Abbildung 7) einen Schnitt durch den m•nn-

lichen K•rper, so f•llt zun•chst auf, daˆ der Ausf‚hrungsgang f‚r

Harnwasser und der f‚r Geschlechtszellen hier nicht, wie beim Weihe,

getrennt sind in Harnr•hre und Scheide, sondern daˆ Urin und Samen-

zellen durch einen gemeinsamen Kanal ausgef‚hrt werden, der vom

m•nnlichen …Glied• umschlossen wird. Im ‚brigen entsprechen den

Eierst•cken die Hoden, den Eileitern die Samenleiter. In den Samen-

bl•schen sammeln sich die Samenzellen, die Vorsteherdr‚se (lateinisch

…Prostata•) stellt die Samen†‚ssigkeit her, die dem Samen den eigen-

t‚mlichen Geruch verleiht; bei geschlechtlicher Erregung werden die

Samen†‚ssigkeit und damit bei jeder Samenausstoˆung (lateinisch

…Ejakulation•) etwa 200 Millionen Samenzellen ausgeschleudert, die

sich verm•ge der ihnen verliehenen Eigenbeweglichkeit durch Scheide,

Geb•rmutter und Eileiter dem Ei entgegenarbeiten.

Mann: Wie wird denn nun das Glied steif? Denn so, im gew•hn-

lichen Zustand, ist doch eine Einf‚hrung in die Scheide nicht m•glich.

Arzt: Allerdings. Die Schwellung ist auch ein Beispiel f‚r das innige

Zusammenwirken der Vorg•nge, die wir als …k•rperlich• einerseits,

…seelisch• andererseits bezeichnen ‘- obschon ja auch die seelischen

Vorg•nge an k•rperliche Unterlagen gebunden sind und nicht etwa

ohne Zusammenhang mit dem K•rper als etwas …Œbersinnliches• oder

…Œbernat‚rliches• existieren.

Wenn die geschlechtliche Erregung des Mannes eine gewisse H•he

‚berschreitet, so staut sich das sonst aus dem Penis ‘-- so heiˆt das

Glied in der medizinischen Fachsprache ‘ zur‚ck†ieˆende Blut in den
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sogenannten Schwellk•rpern. Im Glied be„nden sich drei solcher
K•rper, weitmaschiges Gewebe, das sich im Erregungszustand mit Blut
f‚llt. Der eine Schwellk•rper umgibt die Harnr•hre und bildet an
deren unterem Ende die sogenannte …Eichel• (lateinisch Glans). Die
beiden anderen decken die Harnr•hre von oben und seitlich (Ab-
bildung 8).

Die Eichel ist von der sogenannten Vorhaut (lateinisch Praeputium)
bedeckt, die sich normalerweise beim Steifwerden des Gliedes ‚ber die
Eichel zur‚ckzieht, wodurch der Eichelwulst frei wird.
M a n n: Sagen Sie, Herr Doktor, es geh•rt vielleicht nicht hierher: wie
ist das eigentlich mit der Beschneidung?
Arzt: Nun, Sie wissen vielleicht, daˆ eine groˆe Reihe von V•lkern,
nicht etwa nur die J uden, sondern etwa ein Siebentel aller lebenden

Abbildung 8 L•ngsschnitt und Querschnitt durch das versteifte m•nnliche Glied

L•ngsschnitt
des Gliedes

Gliedschwellk•rper (Corpus cavemosum penis)

Harnr•hre (Urethra)

Eichel und Hamr•hrensdxwellk•rper (Clans et Corp.cavernos. ureth.)
Vorhaut (Praeputium,

'‘‘‘‘‘‘-‘- Harnr•hrenm‚ndung (Ori„cium urethrae)
A\‘‘‘- Blutgef•ˆe (Art. et ven. donalis penis)

Gliedschwellk• er Co us cavemosum enisQuerschnitt :p ( 11) pdes Gliedes

Hamr•hrensdxwellk•rper (Gorpua cavemosumurethrae)
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Menschen, die Beschneidung vornehmen. Die Vorhaut wird dabei viel-
fach schon den kleinen Kindern, bei anderen V•lkern erst gelegent-
lich der Mannbarkeitsfeier, der …Jugendweihe•, abgeschnitten.
Mann: Und warum?

Arzt: Es gibt mancherlei Gr‚nde, mit denen man diese Maˆnahme
hat erkl•ren wollen ‘‘ die meisten wurzeln irgendwie in religi•sen
Vorstellungen, wobei die Opferung eines Teiles des K•rpers als Ersatz
f‚r das Opfer des ganzen Menschen angesehen wird. Mit der Vorhaut
wird gewissermaˆen• der …Knabe• begraben (denn die abgeschnittene
Vorhaut wird zumeist sorgf•ltig bestattetl), und der …Mann• ersteht so
aus der Weihezeremonie. “rztlich wichtig ist jedenfalls, daˆ die
dauernde Freilegung der Eichel einen Verlust an sexueller Emp„nd-
lichkeit mit sich bringt ‘‘ normalerweise ist die Eichel, vor allem ihr
unterer Teil, die Umgebung des Vorhautb•ndchens, die geschlechtlich
emp„ndsamste Stelle des m•nnlichen Begattungsapparates. So ist es
gut m•glich, daˆ neben jenen anderen Vorstellungen€‘ die bei der Be-
schneidung eine Rolle spielen, damit bezweckt wird, die Schnelligkeit
der Erregbarkeit des Mannes herabzusetzen und sie damit der des
Weibes anzun•hern. Und dies, um damit jener vorzeitigen Entladung
vorzubeugen, die die Frau infolge ihrer langsameren Erregbarkeit
nicht auf die Kosten des Geschlechtsgenusses kommen l•ˆt". Œbrigens
ist eine kleine Operation unter allen Umst•nden erforderlich; sofern
eine Verengerung der Vorhaut•ffnung das Zur‚ckziehen der Vorhauf
‚ber die Eichel unm•glich macht oder auch nur erschwert; andern-
falls entstehen leicht Schmerzen beim Verkehr. Es kann auch vorher
schon zu Entz‚ndungen der Eichel kommen, infolge ‚ngen‚gender
S•uberungsm•glichkeit. Man nennt eine solche Vorhautverengerung
eine Phimose ‘‘ ein Œbel, das jeder Arzt leicht beseitigen kann. Aber
kommen wir zur‚ck zu unserem urspr‚nglichen Thema.
Die h•u„gste, also die …Normalhaltung• der Begattungsorgane beim
Verkehr sehen Sie auf dieser Zeichnung hier (Abbildung\.9). Der Mann
liegt auf der Frau,‡zwischen ihrenˆeinen. Der aufgeri0htet<a Penis
be„ndet sich dabei in derselben Richtung wie der Scheidenkaual, so
daˆ alle Stellen des Begattungsapparates derFrau wie des Mannes
ungef•hr gleichm•ˆig gereizt werden, ohne daˆ eine verst•rkte Reizung
der einen oder anderen Stelle in Frage k•me.

•Ž Die auf tiefgr‚ndiger Kenntnis der Weltansicht primitiver V•lker und menschlicher
Vorzeit beruhende Theorie der Beschneidung hat B e r n d t G o e t z entwickelt: …Sexual-geschichte der Menschheit•, Langenscheidt, Berlin 1929, S. 145 bis 162. ‡
" Diese Auffassung vertritt auch F ehlinger, …Geschlechtsleben der Naturv•lkƒr•,
Kabitzsch, Leipzig 1921. ‡
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Abbildung 9 Organbeziehungen bei der Vergattung __

Rechtes
Knie der Frau

Linkes Bein
des Mannes

Muttermund (Cervix)

Liegen in gleicher Haltung die Beine der Frau zwischen denen des
Mannes, so wird der Scheidenkanal verengt und eine verst•rkte
Reizung des Gliedes herbeigef‚hrt, ‚berdies wird gegebenenfalls bei
hinreichender Schwellung des Kitzlers, der ja bei der Frau der m•nn‘
lichen Eichel entspricht, dieser von den Reibungen des Penis mit be-
troffen. Diese …Strecklage•, wie van de Velde sie nennt, kann
dadurch in ihrer Wirkung verst•rkt werden, daˆ der Mann steht, die
Frau quer auf dem Lager liegt und die Beine herabh•ngen l•ˆt.Die
Begattungsorgane sind dann nicht mehr gleich gerichtet, vielmehr
wird das m•nnliche Glied in erh•htem Maˆe an die Kitzlergegend
gedr‚ckt und das Vorhautb•ndchen durch die hintere Scheidenwand
gereizt. .•
Die Unbefangenheit des Orients in sexuellen Dingen hat dort die‡Ent‘
stehung richtiger Lehrb‚cher des Geschlechtsverkehrs zugelassen, wie
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in Japan. Man nennt sie bezeichnenderweise …Kopfkissenb‚cher•, weil
•sie den Neuverm•hlten auf das Hochzeitslager gelegt werden. Daran,
daˆ K‚nstler ersten Ranges sich an ihrer Ausstattung beteiligt haben,
sieht man, welche Bedeutung der Abwechslung in Haltung und Lage

beim Verkehr in dieser sexuell unverbildeten Kultur zugemessen wird.
Insbesondere sind im Osten die sogenannten …Beugelagen• beliebt, bei
denen, in der Normalhaltung, die Frau ihre Kniekehlen ‚ber die
Schultern des Mannes legt. Zwar wird dabei der Kilzler der Frau von
der Reizung nach Einf‚hrung des Gliedes in die Scheide ausgeschlossen,
aber daf‚r wird das Glied und die vordere Scheidenwand infolge der
Abbiegung des Penis nach hinten erh•ht gereizt, was bei weiter
schlaf? er Scheide ‘‘ etwa nach mehreren Geburten ‘ in Frage kom-
men kann. In weniger gesteigerter Form l•ˆt sich ein •hnlicher

Reizungszustand erreichen, wenn die Frau ihre Oberschenkel an den
Leib anzieht, auch ohne daˆ sie die Beine ‚ber die Schultern des
Gatten legt.

Es besteht nat‚rlich auch die M•glichkeit, daˆ in der Normalhaltung
der Mann …unten• und die Frau …oben• liegt. Da das …Obenliegen•
h•u„g als Ausdruck gr•ˆerer Aktivit•t empfunden wird, so „ndet sich
diese Art des Verkehrs vielfach zwischen femininen, dem weiblichen
Typus zuneigendenŠ M•nnern, und virilen, dem m•nnlichen Typus zu-
neigenden Frauen. Aber das ist keineswegs die Regel. Im Altertum
wurde das …Untenliegen• des Mannes sogar oft genug als eine ganz
normale Haltung angesehen, insbesondere wenn die Frau dabei nicht
auf dem Manne lag, sondern, zur‚ckgelehnt und durch seine auf-
gerichteten Oberschenkel gest‚tzt, …ritt•, wie es die Schriftsteller der
Griechen und R•mer genannt haben. Die Aktivit•t ist bei diesem
…Reiten• allerdings ganz auf die weibliche Seite gelegt, andererseits
gestattet diese Reithaltung der Frau tats•chlich die Verbindung aller
nur denkbaren Reizungsm•glichkeiten.

Schlieˆlich gibt es in der Normalhaltung noch die sogenannte Sitzlage€
oder wie van de Velde genauer sagt, die …vordere• Sitzlage: Der
Mann sitzt, die Frau h•ngt nach Einf‚hrung des Gliedes an ihm, indem
sie ihn mit Armen und Beinen umfaˆt. Bei untererregbaren Frauen
kommt diese Lage mit R‚cksicht auf die dabei eintretende starke
Kitzlerreizung in Betracht.
Verkehr in der sogenannten Seitenlage wird im allgemeinen nur bei
bestehender Schwangerschaft ausge‚bt ‘‘ ich brauche mich dar‚ber
wohl nicht n•her auszulassen?
Mann: Herr Doktor, wie ist denn das ‚berhaupt mit dem Verkehr
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in der Schwangerschaft? Man h•rt dar‚ber soviel verschiedene Mei‘
nungen.

Arzt: Man sollte sich dabei nach dern Emp„nden der Frau richten.
Nach meinen Erfahrungen sind die einzelnen Frauen darin sehr ver-
schieden. Bei der Mehrzahl scheint die Triebhaftigkeit, wenigstens in
der ersten H•lfte der Schwangerschaft, gesteigert zu sein; es ist
nun meines Erachtens nicht einzusehen, warum diesem Bed‚rfnis
nicht nachgegeben werden soll. Ein bekannter und verdienter Arzt,
Dr. L a n d m a n n, hat allerdings unter dem leider sehr moralisierenden
Titel …Reine Mutterschaft• die Auffassung vertreten, daˆ nach der
Empf•ngnis ein weiterer Verkehr keinen nat‚rlichen Sinn mehr und
also keine Berechtigung habe. Ich halte diese stark mit der Romantik
des …Wandervogels• verquickte Ansicht f‚r wissenschaftlich unhaltbar.
Der Verkehr hat beim Menschen nicht nur den rein sexuellen Sinn der
Erzielung von Nachkommenschaft wie beim br‚nstigen Tier, sondern
er bedeutet als erotisches Erlebnis zwischen zwei in Liebe verbundenen
Menschen weitaus mehr".
Gerade w•hrend der bewuˆt gewordenen Schwangerschaft stellt sich
bei der Frau ein st•rkeres Liebesbed‚rfnis ein, das in der Mehrzahl
der F•lle auch k•rperliche Befriedigung ersehnt. Es soll dabei nicht

" Das wird sogar von katholischen Kreisen zugegeben. Dr. med. Rhaban Lier tzschreibt in seinem dem Bischof Aug. Kilian gewidmeten und mit dem Motto…Senlire cum Ecclesia• ‘ In Harmonie mit der Kirche ‘‘- versehenen Buche …Har-monien und Disharmonien des menschlichen Trieb- und Geisteslebens• (K•sel undPustet, M‚nchen 1925) folgendes:
…Der eheliche Verkehr an sich beruht nicht auf der Absicht des Kinderzeugens. sondernstellt eine Form des Liebkosens und so ein Mittel des Ehegenusses dar. So wird er wohlauch nalurgewollt sein. Die andere Auffassung f‚hrt zu nat‚rlichen Unm•glichkeilenund Ungeheuerlichkeiten, zum Beispiel zu dem Verbot der ehelichen Liebkosungenw•hrend der Schwangerschaft, wo die Empf•ngnism•glichkeit ausgeschlossen ist, wie‚berhaupt in all den F•llen, wo Unfruchtbarkeil besteht. Der als Vorbild vorgeschla‘gene Brauch, weder mit der schwangeren noeh stillenden Frau ehelich zu verkehren,w‚rde dies Liebkosen auf die Zahl einmal alle zwei Jahre beschr•nken, was einfachunm•glich ist. Das Aufstellen von Vorbildern jeder Art, die zu hoch sind, um wirklicherreicht zu werden, ist nicht ratsam, da sie unwahres Wesen schaffen oder entmutigen.Man slellt hier ‚berhaupt besser keine zeitliche Regel auf, sondern beschr•nkt sich beider Erziehung zur Ehe mehr auf den allgemeinen Rat des Maˆhaltens. Der Sch•pferverbindet mit all dem das Erhalten des Menschengeschlechls. Allein das Sinnbild ehe‘

licher Menschenliebe ist nicht nur hierf‚r da, wie auch Geschmack und Geruch alsmenschliche Sinne nicht nur zum Erhalten des Menschen, sondern auch zu seiner
k•rperlichen Genuˆf•higkeit geh•ren. Sonst d‚rften ein Glas Wein und der Duft einerBlume nur genossen werden, wenn das Erhalten des Menschen damit verbunden wird.
Vermehren und Erh•hen des k•rperlichen Wohlbe„ndens geh•ren gleichfalls zu den
erlaubten Lebensaufgaben und im gleichen Sinne jegliches Liebkosen der Eheleute
untereinander, wenn es das ,Zwei-in-einem-einzigen-Fleisch‡ in dem Genuˆ erh•ht. Esmag dies einen freudvollen k•rperlichen Ersatz f‚r die vielen Sorgen bedeuten, die das
Elternleben in sich schlieˆt, k•rperliche und seelische Lasten, die unvergleichlich gr•ˆer
sind, als das Entbehren bedeutet, das ihr Enthaltsamsein den Unverheirateten auferlegt•

(s. 69/70).
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‚bersehen werden, daˆ.die heute zwangsl•u„g aus der Wirtschaftslage
erwachsende Angst vor …noch mehr• Kindern vielfach in der Zeit einer
nun schon einmal eingetretenen Schwangerschaft Mann und Frau dazu
treibt, …diese Zeit gr‚ndlich auszunutzen•, wie sich mir gegen‚ber vor
wenigen Tagen eine offenherzige Mutter ausdr‚ckte. Indessen ist es
keineswegs in allen F•llen diese Einstellung, die bei der Frau zu
sexuellem Begehren f‚hrt.

Was mir weiter bedeutungsvoll erscheint, ist dieTatsache, daˆ l•ngeres
Aussetzen des Verkehrs zwischen zwei sonst zusammenlebenden Men-
schen, die nicht •rtlich getrennt sind, fast immer zu Reizbarkeit, zum
Auftreten von Spannungen f‚hrt, die nicht gerade f•rderlich sind f‚r
die Harmonie des Verh•ltnisses. Daˆ nat‚rlich w e d e r in d e n 1 e t z -
ten Wochen vor der Entbindung noch in den ersten
eineinhalb bis zwei Monaten danach Verkehr statt-
f inden sollte, gebietet die R‚cksicht auf das Kind und nach der
Entbindung die R‚cksicht auf die sich zur‚ckbildenden Organe der
Mutter. Denn in dieser Zeit ergibt sich eine ungemein groˆe Gef•hr-
dung der Mutter durch unabsichtliche Einschleppung …blutvergiften-
der• Keime beim Geschlechtsverkehr.

Mann: Und wie ist es mit den Tagen der Regel? Da muˆ Verkehr
wohl auch_vermieden werden? . ‡ … _ ‰
Arzt: Das ist die Ansicht bei den meisten V•lkern, auch da, wo
Menstruation nieht als …Unreinheit• im religi•sen Sinne angesehen
wird. Der Brauch d‚rfte also wohiaus Gr‚nden des Geschmacks, der
Reinlichkeit, der “sthetik beibehalten bleiben. Rein medizinisch sieh!
die Sache so aus: Die Frau ist gew•hnlich in den Tagen der'Monatsi
blutung an und f‚r sich in einem Zustand erh•hter Reizbarkeit. Es
gibt dabei Frauen, bei denen die Reizbarkeit auch in sexueller Bei
ziehung erh•ht ist. In den F•llen; in denen ich von einem Verkehr
W•hrend der Regel erfahren konnte, habe ich niemals Sch•digungen
beobachtet. Im allgemeinen werden Sie aber recht haben: Zumeist wird
in diesen Tagen eine Geschlechtsverbindung nicht aufgenommen. Ge-
schieht es aber, so ist es keineswegs zwangsl•u„g mit einer Sch•digung
eines der beiden Partner verbunden, sofern auf die gemeinhin gr•ˆere
Erm‚dbarkeit der Frau w•hrend der Regel R‚cksicht genommen Wird.
Es sei aber ausdr‚cklich darauf hingewiesen, daˆ die meisten Ffauen
in den Tagen der Regel vielleicht nicht einmal so sehr sexuell als
‚berhaupt schonungsbed‚rftig sind und also auf R‚cksichtnahm8
seitens des Mannes einen Anspruch haben.
J edenfalls darf man den Vƒrkehr w•hrend der Regel nicht als geradezii
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…unnat‚rlich• oder, wie man mit Bezug auf geschlechtliche Dinge sagt,als …pervers• (verbogen) ansehen. Obschon nat‚rlich sehr viele Men‘
schen schon alles, was ‚ber das Aller‚blichste hinausgeht oder davon
irgendwie abweicht, f‚r pervers und damit, bei ihrer Befangenheit, f‚r
…unmoralisch• halten.
Wie weit das geht, daf‚r nur ein Beispiel: Ich hatte vor kurzem einejunge Frau in der Sexualberatungsstunde, die mir gestand, sie h•ttejedem Wunsche ihres Gatten nach Abwechslung im Geschlechtsverkehr
Widerstand geleistet, weil sie alles, was von der …Normalhaltung• ab-wiche, als pervers empfunden habe. Eine solcheEnge des Emp„ndeuskann geradezu ehezerst•rend werden! Ž
Aber damit kommen wir zur‚ck zu den Abwandlungen des Verkehrs,von denen wir noch die zweite groˆe Gruppe zu besprechen haben, beider der Mann hint er der Frau liegt. Nach dem, was ich gesagt habe,
werden Sie ohne weitere Erl•uterungen sich vorstellen k•nnen, daˆ
man die einfache Bauchlage mit der sogenannten Knielage wechseln
kann, bei der die Frau sich auf die Knie und gegebenenfalls auch auf
die Ellenbogen st‚tzt, w•hrend der Mann ‚ber ihr liegt; daˆ es ferner

eine hintere Seitenlage gibt, die sich genau Wie die vordere, ja vielleicht
mehr noch in sp•teren Monaten einer Schwangerschaft emp„ehlt, und
schlieˆlich eine hintere Sitzhaltung, bei der die Frau auf dem Schoˆ
des Mannes sitzt. Alle diese …R‚ckenhaltungen• haben die Bedeutung,
daˆ sie bei schwer erregbaren Frauen die gleichzeitige Kitzler- und
Scheidenreizung gestatten, indem bei Scheidenreizung durch das ein-
gef‚hrte Glied die Kitzlerzone ohne St•rung durch die Lage mit 'den
Fingern ber‚hrt werden kann. Sollte also ein Samenerguˆ, die H•he
der m•nnlichen Erregung, erreicht werden, bevor auch die Frau den
Orgasmus erreicht hat, so ist es immer noch m•glich, durch rhyth-

mische Reizung der Kitzlerzone (vgl. Abb. 3.20), also eine eigentlich
0nanistische …Vorspiel•handlung, den Orgasmus herbeizuf‚hren". Das

ist in jedem Falle besser, als die einmal hervorgerufene Erregung der
Frau ve'f-geblich abklingen zu lassen.
Ich bin ‚berzeugt, daˆ Sie zum Ziele kommen werden, wenn Sie einige
meiner Anregungen ber‚cksichtigen.

• Lateinisch heiˆt diese Maˆnahme …digitatio• (Fingerung, von digitus = der Finger).Daˆ es sich hierbei um eine gelegentlich •rztlich bedeutsame Maˆnahme und l_{exnes‘wegs um Perversit•t handelt, beweist schon der Rat, den der Hofarzt v an S w1_e tender Kaiserin M a r i a T h e r e si 3. gab, als sie ihn wegen ihrer Unfruphlbarl;ex; m An-Spruch nahm: ….. . censeo vulvam Sacratissimae Majestatis ante c_oxtum du}t1ug essetitillandaml• ‘-‘ …Ich glaube, daˆ die Geschlechtsteile Ihrer Allerheihgsten Ma_1estat vordem Verkehr ein Weilchen mit den Fingern bearbeitet werden m‚ˆten.• Hzemach hatdie Kaiserin sechzehn Kindern das Leben gegeben.
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Mann: Ja, offen gesagt, Herr Doktor, von hinten meiner Frau beizu-
kommen, habŽ ich schon einmal versucht. Aber sie wollte absolut nicht.
Arz t: Sie d‚rfen bei diesem sexuell unerfahrenen jungen Wesen doch
nicht vergessen, daˆ auch ihr schon alles, was von der …Normallage•
abweicht, als …pervers• vorkommen wird -‘ bei den Erziehungs-
ein†‚ssen, denen wir alle ausgesetzt waren. Ich erlebe es in den meisten
F•llen meiner Eheberatung, daˆ die Frauen ‚ber manche Ratschl•ge,
‚ber die Er•ffnung mancher M•glichkeit zun•chst reichlich entsetzt
sind. …Das kann man doch nicht!• ‘‘ …Dagegen lehnt sich aber alles
in mir auf!• -‘‘- Was glauben Sie, wie oft ich das zu h•ren bekomme?
Es sind stets die Folgen einer t•richten Erziehung, die auf die M•dchen
in Schule und Haus gewirkt hat; wobei es leider ganz fruchtlos geŠ
blieben ist, daˆ etwa die katholische Moraltheologie diesen Intimit•ten
des Ehelebens (nat‚rlich nur bei denen, die den …Segen der Kirche•
haben ‘‘ alle anderen sind unsittliche und s‚ndige Leute!) sehr viel
Verst•ndnis entgegengebracht hat. Sie staunen? Es ist so•. Und darum
gilt all diesen Fragen gegen‚ber das, was Ma gnu 5 H i rsch f eld ein-
mal ausgesprochen hat•: …Im Widerstreit zwischen falscher Scham
und ehelichem Gl‚ck sollte die Entscheidung nicht schwerfallen.• Das
gilt zum Beispiel auch f‚r sehr viele F•lle, in denen der Mann die Be‘
r‚hrung der weiblichen Schamteile mit den Lippen vornehmen will
(…Cunnilinctio•, von cunnus : weibliches Geschlechtsorgan und linctus
: das Lecken), eine Maˆnahme, die gew•hnlich der sexuell entwickel‘
ten und erfahrenen Frau hohen Genuˆ bereitet und im Reizvorspiel
groˆe Bedeutung gewinnen kann". Es geht aber sogar manchen M•n-
nern so,daˆ sie sich von sexuell erfahrenen Frauen, die den Cunnilingus
begehren, abgestoˆen f‚hlen. Sie sehen also, wieviel immer wieder
darauf ankommt, daˆ die Liebespartner sich aufeinander einspielen.
Und daˆ dieses Einspielen keine einfache Sache ist, daˆ es Takt und
Zeit und Beobachtung des einen und des anderen erfordert, wird Ihnen
auch verst•ndlich sein. Deswegen lassen Sie sich zum Schluˆ noch
eines gesagt sein:

Die meisten M•nner vernachl•ssigen das …Nachspiel• des Geschlechts‘
" Vgl. A l p h aus 0 d e Liga ri o , Theologia moralis, Band VIII, de matrimonio, ed.Napoli (…Der Auszug aus der Moraltheologie, von G r a B m a n n ‘ Stettin im Selbst-ver_la_g ‘€ lgringt nur speziell geschlechtlich betonte Stellen und wird dem Ernst desOngmals mcht gerecht). Ferner Cra i sson, …De rebus venereis ad usum confessan-grum, ed. Paris.• Auch der protestantische …Heidelberger Katechismus• bringt einigesavon.
• …Sexualpathologie•, Band III, Marcus und Weber, Bonn 1920.
• Ich kann A rth u r K ronf el (! nicht heip†ichten, der den Cunnilingus ausschlieˆ-
lich als Ausdruck eines schon krankhaften Reizhungers oder sexueller Uberemp„nd‘lichkeit ansieht (Handw•rterbuch der Sexualwissenschaft, Bonn 1926, S. 77).
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aktes in noch gr•berer Weise als das Vorspiel. Ist bei ihnen die Samen-
ausstoˆung erfolgt, so klingt ihre Erregung rasch ab, und sie halten es
f‚r durchaus angemessen, der Ruhe zu p†egen, deutlicher ausgedr‚ckt;
einzuschlafen. Sie verletzen damit die liebende Frau oft auf das
t•richtste; denn wir wissen, daˆ bei der Frau die Erregung sehr viel
langsamer abklingt als beim Manne (Abbildung 1), daˆ ihre Nach-
emp„ndungen bei einem erzielten Orgasmus viel lebhafter und an-
dauernder sind als bei ihrem Partner. In diesem Stadium die Frau ver-
nachl•ssigen, sie einfach …liegenzulassen•, ist Gift f‚r die Harmonie
zwischen den Liebenden. Denn die Frau, die die Erregungskurve des
Mannes nicht kennt, deutet eine solche objektive Vernachl•ssigung
ihres Gef‚hlslebens als Mangel an Liebe. Sie wird denken: Er will nur
meinen Leib ‘‘ wenn er mich …gehabt• hat, bin ich f‚r ihn erledigt.
Sie hat recht, wenn sie sich so nicht zufrieden gibt.
Also denken Sie daran, wenn Sie an die geschlechtliche Erziehung
Ihrer Frau gehen. Sie k•nnen mir glauben: Die Frau neigt stets dazu,
eine Verkennung ihres Wesens als Mangel an Liebe anzusehen, weil
sie bei uns M•nnern die gleiche Einf‚hlungsf•higkeit voraussetzt, die
sie selbst besitzt. So merkw‚rdig das dem ‘‘ unerfahrenen ‘ Manne
vorkommen mag.
M a nn: Aber woher soll man das auch alles wissen?
Arzt: Darin liegt ja gerade das Problem. Ein Mann, der nach den
Forderungen der b‚rgerlichen Gesellschaft ein jungfr•uliches M•dchen
ehelicht, ohne je vorher eine Frau ber‚hrt zu haben, wird sich zumeist
als liebezerst•render Tolpatsch erweisen. Andererseits verhindert
diese selbe Gesellschaft nach M•glichkeit, daˆ J‚nglinge wie M•dchen
hinreichend zeitig und vor allem angemessen weitgehend ‚ber diese
entscheidenden Vorg•nge ihres k‚nftigen Lebens unterrichtet werden.
Dann aber entstehen jene grauenvollen …Ehen•, in denen der Mann
schlecht und recht zu seiner Befriedigung kommt, die Frau indessen
nie geweckt wird, kalt bleibt, nerv•s wird, sich dem Manne innerlich
zu verschlieˆen beginnt, zufrieden ist, wenn er sich ihr nicht n•hert,
und ihn dadurch geradezu anderen Frauen in die Arme treibt. Be‘
obachten Sie einmal die neugierig-aufmerksame Art, mit der die so-
genannte …anst•ndige Frau• der …besseren• Gesellschaft, die un-
befriedigt ist, den erfahrenen Kokotten im Cafƒ, im Theater, auf der
Straˆe ihre K‚nste abzugucken sucht, um ihren eigenen Mann endlich
…fesseln• zu k•nnen. Denn oft genug qu•len sich diese Frauen mit
dem ganz unberechtigten Gedanken, ihre Frigidit•t l•ge nur an ihnen
selbst. Und doch, wie unz•hlige leben jahrzehntelang ohne Geschlechts-
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erf‚llung und enden damit, daˆ sie ihre Kinder "mit unausgel•sten

erotischen A„'ekten bel•stigen oder sich in der Wohlfahrtsp†ege aus‘

t'oben.‰ '

ManŽn: Aber warum sprechen denn diese Frauen nie ‚ber ihren Zu-

stand mit ihrem Mann? W•re das nicht das einfachste Miitel, um ihn

auf das hinzuweisen, was fehlt?

Arzt: Das Sagen Sie. Sie sind ein Mann, und nur deswegen sagen Sie

es. Die Frau ist anders. Beobachten Sie Ihre eigene Frau. Lernen

Sie sie kennen. Ich versprƒche Ihnen, daˆ ich Ihnen die eben auf-
geworfene Frage in einem halben Jahre nicht mehr werde zu beant‘
werten brauchen, wenn Sie ein wenig Geschick bei diesem …Frauen-

Studium• beweisen!
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Nitzh‡t sprechen k•nnen . . .

Und die Liebe der Lebenden trag'
Ich auf und nieder; was einem gebricht,
Ich bringŽ es vom andern und binde
Beseelend und wandle
Verj‚ngend die z•gernde Welt
Und gleiche keinem und allen.

H•lderlin.

M a um Warum hast du mir das nie gesagt?
W e ib: Was?

Mann: Nun eben das, was du jetzt ganz leise angedeutet hast ‘ jetzt
zum erstenmal, da unsere Verbindung auseinanderzubrechen droht.
W eib: Wie konnte ich denn das?
Mann: K•nnen? Warum kannst du nicht? Konntest du nicht? Man
muˆ doch sprechen k•nnen, wenn man so etwas f‚hlt. Nicht zu jedem.
Aber doch zu dem Menschen, den man liebhat.
W eib: Ich weiˆ nicht, warum ich nicht konnte. Ich habŽ wohl manch-
mal gewollt. Geahnt, daˆ, spr•che ich jetzt, manches gemildert werden
k•nnte von dem, was sich immer qualvoller zwischen uns dr•ngte.
Ma nn: Emp„ndest du das schon lange?
Weib: Eigentlich seit dem . . . ja, ich glaube wirklich, seit dem zweiten
Tage, an dem wir beisammen waren. Seit der zweiten Nacht.
Mann: Wie ist das m•glich? Habe ich dich nicht all die Zeit geliebt,
mit aller Sehnsucht, die mich zu dir trieb? Was hast du denn gedacht,
als ich mich zum erstenmal dir n•herte?

W eib: Meinst du damals, als ich zu dir kommen sollte?
Mann: Nein, ich denke an mein erstes Werben um dich; als ich dir
die dumme Karte schrieb.

We ib: Sag nicht dumm. Was du mir zwischen den Zeilen sagtest, hat
mich sehr erregt. Sieh, man h•rt ja doch vor dem gr•ˆen Erlebnis dies
Und das ‘ niemand ist ganz o†'en, auch die anderen M•dchen nicht.
Aber daˆ alle an das groˆe Erlebnis glauben, f‚hlt man. Man wird
angesteckt, wenn der Trieb nicht schon von selbst sich meldet. Wir
Sind doch so angewiesen darauf, daˆ sich ein Mann uns n•hert. Ohne
es zu wissen vielleicht, sicher in den meisten F•llen, ohne es uns ein-
zugestehen, suchen wir uns interessant zu machen; die eine kokettiert
so, die andere so ‘ ich habŽ ja in der Zeit, in der ich mit dir zusammen
bin, in der ich ‚ber mich manchmal nachgedacht habe, wenn ich so
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leer war, wie ich dir heute gestand, manch andere Frau beobachtet;
wohl auch zu fragen versucht. Sie kokettieren alle. Sie wollen alle er-
obert werden. J a, erobert werden ‘‘ sieh mich doch nicht so ungl•uhig
an: Auch die Frauen, die sich als neues, gleichberechtigtes Geschlecht
f‚hlen, wollen erobert sein; den Mann veranlaˆt zu haben, gerade sie
zu erobern, ist ihr Triumph. Nur glaube ich, daˆ dieses Spiel, diese
T•ndelei, dieses Sichzeigen, Sichbegehrenswertmachen in verschie-
denem Grade bewuˆt sein mag; aber es liegt doch wohl zutiefst in uns
Frauen drin.

M a n 11: Aber was hast du denn gedacht, als du die Karte bekamst? Das
hast du mir immer noch nicht gesagt.
Weib: Wir sind abgeschweift. Ich dachte, wie wohl jede denkt, die
die Stunde der tiefsten Verbindung noch nicht erlebt hat: Nun kommt
es. Was dir niemand gesagt hat, was du immer dunkel geahnt hast,
nun soll es Wirklichkeit werden ‘ wir sind ja so gespannt auf das,
was kommen soll, vielleicht kommen wird; es ist wohl ein groˆer Teil,
vielleicht sogar der gr•ˆte Teil Neugierde, endlich hinter den Schleier
zu sehen.

”P
Mann: Wie. Schleier?
Weib: Nun, wir haben doch kaum eine Vorstellung davon, wie ein
Mann aussieht. Und dann kommt es, erwartet mit allen Fibern unserer
Sinne. Wir sind in Hochspannung, erleben die Bet•ubung der ersten
Nacht, und k•nnen vor Entsetzen nicht schlafen, weil wir uns fragen:
Ist das alles? Hast du denn von all dem nichts gemerkt? Nichts
gewuˆt?

Mann: Aber nein ‘‘ ich ‘‘ ich bin . . .
Weib: Bis heute nicht?
Mann: Wirklich, nein. Mir scheint jetzt, daˆ wir M•nn er viel zu-
wenig daran denken, wie ihr in der Verbindung emp„ndet, oder wir
nehmen einfach als selbstverst•ndlich an, es m‚sse bei euch gerad so
sein wie bei uns.
Weib: Manchmal kam mirŽs wohl so vor. Es mag sein. Aber, weiˆt du,
wir haben nie die Sicherheit, daˆ es so ist. Und dann fangen die Ge-
danken an zu w•hlen, diese greulichen Gedanken, denen man sich
nicht entziehen kann: Was bist du ihm eigentlich? Bist du nur Werk-
zeug seiner Befriedigung? Nur Handlanger seiner t•glichen Bequem-
lichkeit? Und wieder, wieder ‘-‘‘ ist das wirklich alles? Ist das die Er-
f‚llung, die du ersehnt hast? Und also alles, was er dir sagt, was er dir
tut, nur Triebhaftigkeit des erhitzten Tiers, das sich entspannen will
und. zu dir dr•ngt, und m‚de ist, wenn es von dir sinkt?
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Mann: Aber das ist ja furchtbar! Das ist ja nicht auszudenkenl Das
ist ja gar nicht wieder gutzumachen . . .
Weib: Laˆ doch, laˆ; du kannst wahrscheinlich nichts daf‚r. Du
wirst wohl ebensowenig von mir gewuˆt haben wie ich von dir. Das
ist keine Schuld. Das ist ungl‚ckliche Verkn‚pfung.
Mann: Aber nochmals, warum hast du nie gesprochen?
Weib: Weil ich nie mit meinem Urteil fertig wurde. Vielleicht warŽs
das. Auf der einen Seite das Gef‚hl: Er liebt dich doch, es kann doch
nicht alles L‚ge sein ‘‘ auf der anderen dieses wirklich als Miˆachtung
empfundene Hinweggehen ‚ber meine Bed‚rfnisse ‘ h•r, es ist wohl
dies: Man sagt sich, wenn er es, darauf gestoˆen, tut€ wie du m•chtest,
wenn er es nicht von selbst merkt, was n‚tztŽs dann noch? Nat‚rlich,
er wird sich dann M‚he geben. Indes; du weiˆt doch: Man merkt die
Absicht, und man wird verstimmt.
M a nn: H•ttest du doch geredet! H•ttest du doch ein Wort gesagt!
W e ib: Vielleicht ist es meine Schuld, daˆ ich mich nicht ‚berwunden
habe. Wenn ich jetzt so dar‚ber sprechen kann ‘ laˆ, es wird dir weh
tun, wenn ich es sage.
Mann: Nein, sprich! Sprich heute wenigstens dich aus und gib mir
Klarheit.

Weib: Nun, es scheint mir jetzt, als sei ich frei von dir. Und deshalb
kann ich sprechen. Ich erwarte nichts mehr. Es ist zu Ende . . .
Siehst du, das h•tte ich nicht sagen sollen. '
Mann: Doch

Weib: Glaub nicht, daˆ das heiˆen soll, es sei nun gleichg‚ltig, zu
Wem ich es sage. Ich k•nnte wahrscheinlich keinem anderen davon
sagen. So wenigstens nicht. Vielleicht muˆ ich dazu •lter werden. Oder
ich kann heute auch nur so dar‚ber sprechen, weil ich schon •lter ge-
worden bin.

Mann: Warum sagt man uns bloˆ vorher nichts von dem allem?
Warum haben unsere Eltern uns nichts gesagt? Warum unsere Lehrer
nicht? Kein Mensch hat uns hineingeleuchtet in die Wirrsale ‘‘ das
.unsinnigste Zeug hat. man uns auf der Schule beigebracht, was wir nie
im Leben brauchen k•nnen ‘ oh, man wird bitter, du.
Weib: Ja, von dem, was vielleicht am wesentlichsten f‚r das Leben
jedes einzelnen ist, sagte uns niemand etwas. Man l•ˆt uns herum-
tasten, bis wir zerbrechen. Warum sagte man uns nichts? Warum
nur?

Mann: Vielleicht haben die vor uns auch nichts gewuˆt, oder sind
zerbrochen, wie wir, wie du und ich. Und dann waren sie zu schwach
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oder zu gleichg‚ltig, um noch etwas zu sagen. Dann bargen sie die

Scham in sich und haderten wohl mit ihrem Schicksal, glaubend, daˆ

nur sie von diesem Schlag getro„‡en seien. Und doch sind wir alle

solche Kom•dianten, die wir allenfalls dann merken, welche Rolle wir

eigentlich spielen, wennŽs zu sp•t ist, zu sp•t jedenfalls f‚r uns. _
W cih: Nicht so vƒrzweifelt, du. H•r: Wenn wir auseinandergehen

m‚ssen, weil keine W•rme mehr zwischen uns ist, so wollen wir des-
wegen nicht zynisch werden. Mag sein, daˆ ihr M•nner auf diese Weise
leichter eine schwache Stunde ‚berwindet. Fruchtbar ist es nicht. Wir
wissen nun wenigstens, daˆ hier kein unentrinnbares Schicksal waltet.
Diese Erkenntnis ist, meinŽ ich, doch schon ein kleiner Schritt vorw•rts.
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Eine Frau Schreibt . . .

Ich habe ihm mein Leben.geschenkt, meinen Leib, meine
tiefsten S•fte ‘‘- ‘‘ und dann ist er eingeschlafen. Weiˆ
denn ein Wesen nie, was das andere ihm gibt?

' MagdeleineMarx.

Ein Ehemann darf niƒmals zuerst einschlafen und niemals
zuletzt aufwachen. Honorƒ de Balzac.

Lieber Freund! N ovember 1925-

Sie sagten mir neulich im Laufe unseres Gespr•ches, daˆ Sie an einem
Buche ‚ber die Schwierigkeiten arbeiteten, denen'di'e Menschen in
ihrem Liebesleben ausgesetzt sind. Sie sagten, es g•be so unendlich
wenige, die offen, Wirklich offen ‚ber alle Fragen dieses Gebietes
spr•chen. Sie sagten, daˆ Sie sich mit einigen Fragen an Bekannte ge-
wandt h•tten und um anonyme Beantwortung gebeten h•tten ‘‘ nicht
ein einziger habe etwas von sich h•ren lassen. Ich glaube verstanden
zu haben,Š wdrum es sich bei Ihrer Arbeit handelt. Sie haben mir in
manchem geholfen. So will ich versuchen, Ihnen ein wenig zu helfen
in einem Punkte, in dem M•nner 50 selten zu verstehen scheinen ‘‘
warum? Ich weiˆ es nicht. Sie fragen immer, und sehen nicht. F‚hlen
nicht. Scheinen nicht f‚hlen, nicht nachf‚hlen zu k•nnen, was uns
Frauen zutiefst bewegt. Ich habe in meinem Leben, "das ja nach man‘
chen K•mpfen nun doch noch ein gl‚ckliches in der Liebe wurde, auch
oft nicht sprechen k•nnen. Aber ich habe schlieˆlich einmal r‚ck-
h•ltlos geschrieben. Nehmen Sie das ‘ wenn Sie glauben, daˆ es f‚r
andere von Nutzen sein kann, m•gen Sie es verwenden, wie es Ihnen

gutd‚nkt.
Ihre sehr ergebene

..............

Geliebten J anuar 1925.

Ich habe lange mit mir gek•mpft, ehe ich Dich aufsuchte. Du sagtest

mir, daˆ Du ganz allein zu Hause seiest. Und Deine Stimme zitterte so
merkw‚rdig, und Deine H•nde preˆten so fest die meinen. Aber ich
hatte Dich ja recht von Herzen lieb, und ich nahm all meinen Mut zu‘
sammen und kam zu Dir.
Ich sehe Dich noch. Mit groˆen, glanzvollen Augen •ffnetest Du die

T‚r; mein Mantel glitt herab ‘‘ ich war bei Dir. Das erstemal allein.
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Und alle Sehns‚chte und alle Tr•ume †ossen zusammen in einen ge-
waltigen Strom, der schwoll und schwoll . . . Du k‚ˆtest mich.
Da l•utete die T‚rklingel. Und schon zerriˆ etwas in mir. Ich bebte.
Es war nur die Post. Ich nahm mich zusammen und wollte Herr
werden ‚ber die groˆe Traurigkeit, die langsam und ungeheuerlich
auf mich zukroch. Ich wollte ganz froh bei Dir sein.
Wie durch einen dicken Nebel hindurch h•rte ich Deine Stimme. Du
hieltest die Post in der Hand und batest mich, Platz zu nehmen und
mich ein wenig zu gedulden, da Du schnell einiges erledigen m‚ˆtest
‘‘ Post erledigen? Jetzt? Heute? In diesem Augenblick, da ein Mensch
zu Dir gekommen ist, der das herrlichste Kleinod in seinen H•nden
tr•gt, um es Dir zu schenken? Das nennt ihr Liebe? Oder aber bin ich
denn irrsinnig? Sieht denn Liebe immer so kalt und n‚chtern, so ge-
sch•ftsm•ˆig aus, und ist sie den Stunden unterworfen wie jede andere
Alltagsbesch•ftigung? ‘ Ich w‚rgte. Ich sagte mir immer wieder: Es
ist gewiˆ etwas sehr Eiliges dabei, gedulde dich noch. Er hat es nicht

. so gemeint. Sag ihm doch, wie du denkst ‘‘ und immer, wenn ich
reden wollte, versagte mir die Stimme.
So saˆ ich denn lange gr•ˆliche Minuten. Du hattest mir die Zeitung
gegeben. Sie grinste mich an. Deine H•nde glitten ‚ber die Papiere.
Und ich begann sie zu hassen. Sie sollten mich nicht streicheln. Sie
sollten nicht meinen nackten K•rper liebkosen. Ich will sie nicht
f‚hlen m‚ssen, nicht sehen.
Da schlug die T‚r zu, Du kamst vom Postkasten. Deine Schritte kamen
auf mich zu, ich sp‚rte Deinen heiˆen Atem, Deine Lippen ‘‘ und
konnte nicht mehr fort. Weich und schmeichelnd zogst Du mich in
Dein Schlafzimmer. Nun kommt doch die groˆe Liebe, jubelte es in
mir. Ich vergaˆ alles, was gewesen, ich f‚hle nur Dich ‘ da zogst Du
Dir die Schuhe aus, batest mich, es auch zu tun ‘‘ ich schloˆ die Augen.
Was hatte ich ersehnt? Ich glaubte, Du w‚rdest die Vorh•nge schlieˆen,
daˆ niemand unsere Liebe belausche; nicht einmal die Sonne sollte sie
sehen. Dann w‚rdest Du leise zu mir kommen und vorsichtig und ganz
langsam Knopf fiir Knopf l•sen, dann w‚rde unter Deinen H•nden die
letzte H‚lle fallen, und ich w‚rde Dein sein.
Du aber zogst die Schuhe aus, ich h•rte die Badezimmert‚r zuschlagen,
dann sah ich, daˆ ich allein sei. Am liebsten w•re ich fortgelaufem
Mein groˆer Traum war fast ausgetr•umt, ehe er begonnen. Ich schalt
mich t‚chtig aus, dennoch blieb immer die unerf‚llte Sehnsucht.
Fluchtartig zog ich mich aus, um ja schon zu liegen, ehe Du da seiest.
Etwas Nasses rann mir trotz alledem die Backe herunter.
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Da lag ich nun, ich dummes M•del, und glaubte ein zerbrechlich K•nig-
reich in meinen H•nden zu tragen. Und es war doch nicht die erste
Liebe. Schon andere Menschen hatten meinen Leib besessen, ich hatte
geliebt und war wiedergeliebt worden. Und jedesmal blieb eine L‚cke.
Die sch•nste und feinste Saitƒ der Seele hatte nicht mitgeschwungen.
Als ich Dich kennenlernte, glaubte ich, daˆ Du der Mensch seiest, der
sie zum Klingen bringen k•nnte. Du solltest mir ganz Erf‚llung wer-
den. Und wie zur ersten Liebe war ich ausgezogen.
Noch hatten Deine H•nde meinen Leib nicht gestreichelt, und doch
war schon soviel von all dem Sehnen zerbrochen.

Da kamst Du. Mein K•rper bog sich dem Deinigen zu, meine Glieder
spannten sich, Deine weiˆe Nacktheit setzte meinen Leib in Flammen,
ich f‚hlte Dich, ich war bei Dir, alles, alles sank unter in einem Meer
von Freude und Lust. Ich f‚hlte Dich in mir. Liebe schrie alles, Liebe
forderte ich, Liebe gabst Du mir. Wie zwei k•mpfende groˆe Tiere
Waren wir verschlungen. Und w•hrend die Wintersonne schnell an der
hellen Wand Deines Zimmers vorw•rts eilte und das Fensterkreuz sich

gleich einem riesigen Kruzi„x an die Tapete heftete und uns anstarrte,
„elen die Glieder langsam in die weichen Kissen zur‚ck. Nur Deine

rechte Hand barg meinen Kopf. Und mein Haar lag Dir in langen
Str•hnen ‚ber die Stirn. Der Duft Deines K•rpers f‚llte mir Brust und

Nase, und selig streckte ich mich aus. 0 Stunde der Entspannung! Wie
hat ich Dir alles ab, was vorher geschehen war. Ich sah Dich an. Du

hattest die Augen geschlossen. Deine sonst so scharfen Z‚ge waren
leuchtend und weich. Das ist Liebe! jauchzte alles in mir. Mein Kopf
kroch wieder in Deine Hand, und der Herzschlag, der in Deine Hand,

Von dort in meinen Kopf drang, machte mich ‚bergl‚cklich. Oh, noch

eine kurze Spanne so neben Dir zu liegen! Ganz, ganz still. Kein Wort
sprechen. Nur F‚hlen. Nur erf‚llt sein.

…So, jetzt wollen wir wieder an die Arbeit gehen!• ‘ War das Deine

Stimme, die so h•ˆlich die Einheit durchbrach? Warst Du es, mit den

leuchtenden Augen, der eben noch ganz zer†ossen neben mir lag? Nein,

nein, nicht doch. Du brichst ja alles entzweill Ich wollte schreien. Ich

setzte an. Nur ein gurgelnder Laut durchbrach die Stille der Stunde,

die eben noch mit Liebe ange†th war. Da standest Du auf.

Ein feindseliges Gef‚hl ‚berkam mich. Oh, ihr M•nner, ihr seid nicht

Wert, einen Menschen ganz zu besitzen, denn ihr k•nnt ihn nicht ver-

stehen. Tagewerk€ Gesch•ft hat euch verroht. Liebe ist euch nur Be-

friedigung eures Naturtriebes. Und dazu braucht ihr uns! Uns Frauen,
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die ganz anders f‚hlen, ganz anders leben. Und dann steht ihr auf und
seht nicht, ob nicht das Herrlichste schon zerbrochen. Wir werden
wieder eins sein, wenn wir allein sind. Es wird sich alles sch•n ordent-
lich wiederholen ‘ -‘- oh, ich sehe es alles vorher. Ich will nicht.
Lieber ohne jede Liebe leben, lieber seelisch verhungern, nur nicht das!
Ich •ffnete die Augen. Du hattest nichts von meinem Kampf bemerkt
Wie solltest Du auch, Du hattest mich ja eben noch mit Deiner ganzen
Kraft geliebt. Als Du Dich anzogst€ ‚ber„el mich Ekel. Ich kroch ganz
unter die Decke und lag zusammengekr‚mmt. Ich wollte warten, bis
Du das Zimmer verlassen habest. Da hobst Du die schutzgebende H‚lle
auf, warst fertig ‘‘ und vielleicht ein wenig unwillig, daˆ ich noch
nicht angezogen. . .

Oktober 1925.

Es ist Herbst geworden. Fr‚hling und Sommer sind schnell von dannen
gezogen. Und neulich abend sprachen wir ‚ber unsere Liebe. Ich bin
ganz zusammengewachsen mit Dir,Ž 111 diesen Monaten. Und nun kann
ich alles zu Dir sagen. Aber damals, an jenem Wintersonntag, als ich
mit der eben aufgebl‚hten Liebe zu Dir kam, sie Dir schenken wollte,
damals konnte ich nicht sprechen, denn ich war Dir fremd. Es braucht
lange Zeit, ehe zwei Menschen ganz zueinander kommen k•nnen. Und
wenn zum erstenmal die K•rper sich zusammenschlieˆen, ist es un-
m•glich, schon alles mit dern Liebsten zu besprechen. Es sind soviel
Hemmungen und Spannungen da.
Aber ihr M•nner solltet daran denken, wenn ihr Liebe verschenkt.
Solltet vorsichtiger sein. Sonst bricht die k•stlichste Bl‚te und welkt
vor der Zeit, und ihr wiˆt wohl nicht einmal, warum. Ich werde immer
an jenen Tag denken, an dem Du mich so grenzenlos entt•uscht hast;
es w•re vielleicht noch viel sch•ner, wenn nicht .
Warum ich Dir meine Qualen schreibe und Dir weh tue? Damit Du es
immer lebendig vor Augen hast, was ich nicht sagen konnte. Es hat
lange gedauert, ein halbes Jahr, bis ich mich zum zweitenmal auf-
gera†‡t habe, zu schreiben; und vor allem, bis ich mich aufgeraff t habe,
Dir die Bl•tter zu geben. Nun nimm sie und denk an mich.

Dein Weib.

56



lwei M•nner sprechen

Eheliches Ungl‚ck wird haupts•chlich durch Unkenntnis
der psycho- physiologischen Gesetze verursacht, die die Be-
ziehungen zwischen den beiden Geschlechtern beherrschen,
und durch Unkenntnis dessen, was das eine dem andern
schuldet in jeder Hinsicht, vor allem auf geschlechtlichem
Gebiete. Alice B. Stockham}

Erster Mann: Ich habe Sie um eine Unterredung gebeten; weil ich"

die Gem‚tsverfassung der Frau, die mit Ihnen zusammenstieˆ ‘ man‡

muˆ es wohl so nennen ‘€ nicht mehr ohne Sorge mit ansehen kann.

In Ihrer beider Interesse nicht. ‡
Zweiter Man 11: Ich bin auch v•llig ratlos. Sie werden wissen, daˆ

ich mir alle M‚he gegeben habe, Klarheit zu schaffen. Ich habe mit ih1L

nicht einmal, nein zweimal gesprochen, aber ‘ wie meinen Sie?

E r s t e 'r M a n n: Bitte sprechen Sie erst zu Ende. ,

Zweiter Man 11: Ich habe den Eindruck, es hat gar keinen Zweck;

mit ihr zu reden. Ich habe in der schonendsten Weise, aber absolut

eindeutig ausgedr‚ckt, daˆ ich bereits gebunden bin. Daˆ‡ ich abe1"

andererseits wirklich nichts gegen sie habe ‘‘ ein St•ndiger Vorwurf,

den sie zwar nicht ausspricht, den aber jeder Blick, der Tonfall jeder

Antwort, die Art jeder Handreichung zu verstehen gibt. Unter solchen

Umst•nden kann man trotz alles Dagegenank•mpfens schlieˆlich selbst

gereizt und vielleicht gar ungerecht werden, so leid einem der andere

Mensch tut, und so sehr ich diese Frau verstehen kann. '

Aber, was mich am meisten ersch‚ttert und m bedrohlichem Maˆe un‘

sicher macht: Jeden Tag habe ich erneut das Gef‚hl, als sei unsere

Aussprache ‚berhaupt nicht gewesen. Als h•tten wir ‚ber all das gar

nicht miteinander gesprochen. Es ist immer wieder dasselbe. '

E r ster Mann: Lieber Freund, glauben Sie denn ernsthaft, daB man

mit einer Frau, die liebt, einen erotischen Kon†ikt im Wege der Aus‘

sprache kl•ren oder gar beseitigen kann?

2 w e i t e r M a nn: Ich dachte allerdings ‘ sie muˆ doch einsehen . . .

E r ste r M a nn: Nein. Sie muˆ gar nieht. Es k•nnte Ihnen ‚bertrieben

klingen, und doch ist es so: Wenn eine Frau ‚ber ein erotisches Er-

lebnis mit k‚hlen Worten zu urteilen imstande ist, dann muˆ sie schon

sehr abgek‚hlt sein. So abgek‚hlt, daˆ es sich im Grunde schon gar

nicht mehr lohnt, ‚berhaupt noch ‚ber die Sache zu reden. Tun Sie es

dennoch, so werden Sie mit Befriedigung feststellen k•nnen, daˆ Sie
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diese Besprechung nicht zu wiederholen brauchen. Sie werden bald
merken, daˆ Ihre logischen Ausf‚hrungen mit vollem Verst•ndnis auf-
genommen worden sind; die betreffende Frau wird Ihnen, wahrschein-
lich sogar etwas provoziert, nicht mehr die geringste Gelegenheit geben,
auch nur aus irgendeinem Blick, einem Tonfall oder einer Hand-
reichung etwas erschlieˆen zu k•nnen von dem, was gewesen ist. Es
ist dann eben gewesen.

Wenn indessen das erotische Interesse an Ihrer Person noch lebendig
ist, so werden Sie als Mann das Gef‚hl nicht loswerden ‘‘ sofern Sie
sich in eine …Besprechung• einlassen ‘, das Balzac unh•flich, aber
unmiˆverst•ndlich mit den Worten beschreibt: …Die meisten Frauen
gehen vor wie die Fl•he: sprungweise und in willk‚rlichen S•tzen. Sie
entwischen durch die H•he oder durch die Tiefe ihrer urspr‚nglichen
Ideen, und die L‚ckenhaftigkeit ihrer Pl•ne kommt ihnenzugute.• Es
kommt uns M•nnern in solchen Augenblicken stets so vor, als sei die
Frau gewissermaˆen festgefahren. Sie ist es tats•chlich. Vor kurzem
h•rte ich ‘- entschuldigen Sie bitte einen Augenblick ‘ Herein!
Ach du bistŽs, Karl! Karl Alfers ‘‘ Dr. Sell. Haben Sie etwas dagegen,
wenn wir das Gespr•ch zu dritt fortsetzen?
Zweiter Mann: Aber bitte sehr.
Erster Mann: Also ‘‘ wir sprechen gerade ‚ber einige seelische
Eigent‚mlichkeiten des weiblichen Geschlechts, und ich wollte eben
ein kleines Erlebnis erz•hlen ‘€ ich fuhr irgendwo in Mitteldeutsch-
land in der Eisenbahn, da stieg auf einer Station, kurz vor Abfahrt
des Zuges, ziemlich aufgel•st, eine Dame ins Abtei], hinter ihr der
Gatte. Die Dame lieˆ sich ersch•pft in eine Ecke fallen und schloˆ die
Augen. Wenige Sekunden sp•ter schien sie ihre Ersch•pfung zu ‚ber-
winden, blickte auf und sagte mit dem Ton tiefster Œberzeugtheit zu
ihrem Mann:

…Ich steige ja nie wieder in ein Auto; und wenn ich stundenlang zu
Fuˆ laufen muˆ.•
…Na, dasselbe kann dir doch in der Eisenbahn auch passieren•, ver-
suchte der Mann einzulenken. ‡
…Ganz gleich. Nie wieder ein Auto!• erkl•rte sie prompt, und Ohne
sich auf weitere Debatten einzulassen, schloˆ sie die Augen und sank
wieder in ihre Ecke zur‚ck. Der Gatte zuckte die Achseln, sah zu mir
her‚ber, l•chelte und ‘‘ schwieg.
Er handelte sehr klug. Œberzeugt h•tte er die Frau in dieser Situation
nie. Wohl aber verstimmt. Sehen Sie, Sie k•nnen vielleicht, wenn Sie
einigermaˆen geschickt sind, im Lauf einer Aussprache einen Affekt

58



abklingen lassen; Sie k•nnen die L•sung einer Erregung in einer be-
stimmten Richtung vorbereiten. Niemals aber werden Sie die Ursache
der fraglichen Erregung, den gef‚hlsbetonten Ausgangspunkt des
Affektes in der Frauenseele ausl•schen. Solche Unterredungen p†egen

bei der Frau fast immer in die Rede auszuklingen: Ja, aber . . . doch . . .

Was wollen Sie da machen? Eine Frau ist in so etwas eben anders

als der Mann ‘ ich gebe zu, es ist vielleicht unvorsichtig, so allgemein

von der Frau und dem Mann zu sprechen. Aber lassen SieŽs mal

gelten. Die Frau wird sich nie willig ‚berzeugen lassen, wenn sie am

Inhalt des Gespr•chs irgendwie pers•nlich interessiert ist; denn sie

wird ein Nachgeben gegen‚ber den von Ihnen vorgebrachten Gr‚nden

nicht so sehr als Anerkennung der Gewichtigkeit eben dieser Gr‚nde

emp„nden ‘‘ wie es wahrscheinlich ein Mann in dieser Lage, und

aueh der nicht immer, tun w‚rde ‘€ sondern sie w‚rde darin eine

pers•nliche Niederlage sehen. Sie k•nnen eine Frau ‚berreden. Das

wird sie sich in erotischen Dingen gegebenenfalls sogar gern gefallen

lassen, weil f‚r sie damit Hemmungen fortger•umt werden, gegen

deren Wegr•umung sie im Grunde gar nichts einzuwenden hat. Ver-

suchen Sie dagegen sie zu ‚berzeugen, in Dingen der Liebe, oder ‚ber-

zeugen Sie sie gar wirklich, so d‚rfen Sie halt nicht vergessen, daˆ

ein solcher Erfolg ausschlieˆlich darauf beruht, daˆ ihre Liebe durch

logische oder andere Kr•fte schon angebr•ckelt ist. Also mit Reden

ist da gar nichts zu erreichen, h•chstens etwas zu verderben und Ver-

stimmung zu ernten.
Z w eite r M a n 11: So sollte man sich also mit Frauen ‚berhaupt nicht

in logische Erw•gungen einlassen d‚rfen?

Erster Mann: Aber ich bitte Sie! Sie m‚ssen das doch nicht so

auffassen, als ob Frauen in ihrer Verstandest•tigkeit schlechthin dem

m•nnlichen Geschlecht unterlegen w•ren. Die Behauptung von der in‘

tellektuellen Minderwertigkeit der Frau ist meines Erachtens gerade-

zu ‘‘ verzeihen Sie ‘- trottelhaft. Die Begabungsunterschiede zwischen

den Geschlechtern sind wohl vorhanden, aber sie machen sich in der

Weise bemerkbar, daˆ das eine Geschlecht vorwiegend auf den einen,

das andere vorwiegend auf anderen Gebieten seine H•hepunkte erzielt.

Keineswegs jedoch darf man behaupten, daˆ etwa geistige Spitzen-

leistungen eine wesentlich m•nnliche Eigenschaft sind. Das w•re denn

doch gar zu einfach.
Aber Dinge des erotischen …Verstehens• sind eben keine Dinge des

Verstandes und der Logik. Und da nun einmal Frauen diesen An-

gelegenheiten doch um eine Stufe n•her sind als wir M•nner, so tun
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wir ihnen doppelt unreaht', wenn wir sie erst in• dieser ihrer Unmittel-

barkeit nicht begreifen und ihnen dann noch mit der Sonde der Kritik

ihre wundervolle Gef‚hlseinheit zerdiskutieren.

Zweiter Mann: Man muˆ doch aber etwas unternehmen! Sie

sagten ja selbst, daˆ Sie den Lauf der Dinge nicht mehr ruhigen

Herzens mit ansehen k•nnten.

Erster Mann: Richtig. Die Frau erwartet auch etwas von Ihnen.

Daˆ Sie n•mlich mit einer nicht verstandesm•ˆig gewonnenen Sicher‘

heit Schwierigkeiten hinwegr•umen, ohne erst viel zu fragen. Sie er-

wartet, daˆ Sie s'chlechthin handeln. Sie wartet geradezu darauf. Das

werden allerdings Frauen in den meisten F•llen nicht eingestehen,

weder sich noch gar anderen.‡ Und es gibt nat‚rlich auch aktiver Ver-

anlagte, die selbst in einem erotischen Erlebnis die F‚hrung ‚ber-

nehmen, mag es nun positiv oder negativ auslaufen. Im allgemeinen

indessen ist es nicht so. '

Zweiter Mann: Meinen Sie, daˆ diese passive, abwartende Haltung

der Frau innewohnt, also recht eigentlich einen Teil ihrer Weiblich-

keit ausmacht? ‡
Erster Mann: Das ist sehr schwer zu sagen ‘ ich will mich da

nicht festlegen. Es kann sehr gut sein, daˆ die Jahrhunderte alte

M•nnerkultur der europ•ischen V•lker eine Umgebung f‚r die Frauen

gescha†‡en hat, in der sie so werden muˆten, wie sie im mitteleurop•i-

schen Kulturkreis, heute wenigstens, sind. Wer will entscheiden, was

da urspr‚ngliche Veranlagung und was durch den Druck geschicht-
licher Einwirkungen erzeugt ist? Es scheint sich ja zur Zeit in der
Sowjetunion etwas anderes" anzubahnen, und deswegen sagte ich
auch vorhin, es sei unvorsichtig, so allgemein bei diesen Er•rterungen
von …Mann• und …Frau• zu sprechen. Aber f‚r unsere gegenw•rtige
Lage hierzulande liegen die Dinge schon, wie wir sie betrachtet haben.
Es nimmt das ja manchmal grotesk wirkende Formen an. Ich erinnere
mich einer Szene,'die mir vor geraumer Zeit ein‡recht erfahrener
Frauenkenner schilderte. Seine Frau gestand ihm, wie sie sich als
junges M•dchen naeh der Hochzeit einer Freundin nach deren Er-
fahrungen erkundigt h•tte. Sie bekam zur Antwort: …Ach, er hat mich
furchtbar entt•uscht. Ich hatte erwartet, er w‚rde mich in seiner
Leidenschaft ‚ber den Haufen rennen, und er hat mich aus Sorge um
mein Wohlergehen kaum angefaˆtl•
Zweiter Mann: Aber..

's" 3703; .†mein Buch: …Sewjetunion gestern heute, morgen. " Universitas€ Berlin 1930,
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E rster M a nn: Ich weiˆ schon, was Sie sagen wollen. Zu st‚rmisches

Vorgehen gegen‚ber dei‡ Frau kann peinliche seelische und k•rperliche
Folgen haben. Es kommt eben hier wirklich auf Unw•gbarkeiten an,
denen gegen‚ber der Verstand als logisches Richtmaˆ v•llig versagt,

und f‚r die wir andererseits, weder Mann noch Weib, in unserer geseg-
neten Zivilisation irgendwie vorbereitet sind. …Hinterher•, das heiˆt

wenn wir peinliche Erfahrungen gemacht haben, sind wir die Schlau‘

berger, die …gescheiter• sind, wie alle, die …aus dem Rathaus heraus-

kommen•. Wir sind dann n•mlich gewitzigt durch die schmerzliche

Erkenntnis, daˆ tats•chlich beinahe, wie der verdammte Balzac

rundheraus erkl•rt, …das Schicksal der Ehe von der ersten Nacht ab-

h•ngt•. Man wehrt sich immer, wenigstens mir gehtŽs so, gegen die

greuliche Brutalit•t solcher Ausspr‚che. Aber letzten Endes gesteht

man sich als ehrlicher Mensch, daˆ der Kerl eben doch recht hat.

Was nun aber Ihre Schwierigkeiten betrifft: Denken Sie daran, daˆ

Sie die Situation nur meistern k•nnen, wenn Sie handeln und nicht

reden. Geben Sie keine Gelegenheit, falsche Schl‚sse auf irgendeine bei

Ihnen bestehende Neigung zu ziehen; nat‚rlich ohne verletzend zu

sein. Œben Sie k‚hle Zur‚ckhaltung ‘ das ist das einzige, was mit der

Zeit die Frau ‚berzeugen wird, daˆ sie‡auf ihrem bisherigen Wege

nicht weitergehen kann. Die Schmerzlichkeit dieser Erkenntnis kann

man ihr nicht ersparen. Sie k•nnen aber die Dauer dieser schmerz-

lichen Auseinandersetzung abk‚rzen ‘‘ je entschiedener Sie sind, desto

eher wird es gelingen.

Leben Sie wohl f‚r heute.
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ller dritte Mann [ragt

Wenn ein Weib liebt, liebt es in einem fort, der Mann -‘‘ hat
dazwischen zu tun. J e a n P a u !.

Dritter Mann: Wer war denn das?

Erster Mann: Ein junger Arzt. Wieso?

Dritter Mann: Ich meine nur so.

Erster Mann: Warum hast du eigentlich gar nichts gesagt?

Dritter Mann: Na, so ein Doktor ‘ was soll ich denn da sagen.

Ich weiˆ gar nicht, wor‚ber ihr solange hin und her geredet habt. Ist

denn das so schwierig?

Erster Mann: Meinst du, daˆ Mann und Weib sich verstehen? Ja,

ich glaube schon, daˆ das sehr schwierig ist. Wenigstens beobachte ich

immer wieder; wie die Geschlechter aneinander vorbeireden und

handeln, obwohl sich die Menschen wirklich nicht absichtlich wehe

tun wollen. Hast du schon viele gl‚ckliche Ehen gesehen?
D r i t t er M a n n: Ich weiˆ nicht, wie ich das verstehen soll. Wenn ich

an meine Eltern denke ‘‘ du weiˆt ja, wir wohnen ziemlich eng, Else
ist ja jetzt aus dem Hause, aber es sind doch immer noch sechs Leute

in Stube und K‚che ‘, was soll man da von Gl‚ck reden?
Erster Mann: Nun, es heiˆt doch immer, das Gl‚ck der Familie

solle geehrt werden, aus der Liebe der Eltern sollen die Kinder als

Segen sprieˆen . . .

Dritter Mann: Sch•ner Segen, wenn sie nichts zu fressen haben.
Mutter hat sich mit dern Segen fast kaputt gemacht. Ich weiˆ noch,
wie vor f‚nf Jahren, ich war noch nicht lange von der Schule, Mutter

was hat machen wollen, als sie schon wieder was Kleines kriegen
sollte, und wir doch schon f‚nfe waren, und dann hat sie so gest•hnt,
und alles war voll Blut, bis dann Vater nach Hause kam und gleich
den Doktor geholt hat. Der hat sie nach dem Krankenhaus bringen
lassen. Da hat sie dann sieben Wochen gelegen. Wir dachten ja nicht,
daˆ sie durchkommen w‚rde. Als sie nach Haus kam, war sie so matt,
daˆ Else zu Haus bleiben muˆte und nicht arbeiten gehen konnte. Sie
muˆte f‚r uns alle sorgen. Vater war den ganzen Tag fort, er hatte
eineinhalb Stunden Weg zur Fabrik. So kam er erst sp•t nach Haus,
wennŽs schon dunkel war, und dann war er m‚de. Mutter war sehr
reizbar. Vater hat oft gar nicht mehr gegessen, sich gleich hingehauen
und geschlafen ‘‘ was soll da Familiengl‚ck sein? So was gibtŽs bloˆ
in der Zeitung.
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Erster Mann: Wie stehen denn deine Eltern zueinander?
D r i t t e r M a n 11: Wie sollen sie stehen: Gezankt haben sie sich eigent-
lich nie.

E rs te r M a nn: Das hatte ich auch nicht angenommen. Vater ist doch
ein ruhiger und vern‚nftiger Mann. '
Dritter Mann: Einmal doch, da hatŽs Krach gegeben. Wie Emil
aus der Schule kommen sollte und M‚tter wollte, daˆ er kon„rmiert
wird. Vater und Rudi waren arbeitslos, und Else hatte auch nicht voll
zu tun, na, und da ist denn so Žne gedr‚ckte Stimmung gewesen. Eines
Abends, da f•ngt Mutter an zu reden, von wegen eines schwarzen
Anzugs, sie w‚ˆte nicht, wieŽs mit dem Geld werden sollte. Da ist Vater
aufgefahreu und hat auf den Tisch geschlagen: Mit dem Quatsch soll
man ihn zufrieden lassen; f‚r die Proleten hat Gott ja sonst auch nichts
bestellt. Mutter hat geweint und ist still gewesen. Vater hat dann Arbeit
gekriegt und Emil einen blauen Anzug. Aber kon„rmiert ist er nicht
worden. Die Sache war wohl dann vergessen.
Er s te r M a n n: Du hat schon recht. Der Druck des Alltags l•ˆt keine
Zeit und Ruhe, um sich ‚ber die Bedeutung der Kon†ikte zwischen
Menschen klarzuwerden. Die Familie ist doch im Proletariat allen-
falls noch eine Schlafgemeinschaft, nicht einmal mehr eine Eˆgemein-
schaft, geschweige denn eine Lebensgemeinschaft. Das war einmal.
Die Maschine hat die Familie aufgefressen. Und wo sie sie noch nicht
gefressen ha t, ist sie eifrig dabei. Aber sieh mal, damit sind doch die
Schwierigkeiten nicht erledigt, die sich zwischen zwei Menschen er-
geben, die sich liebhaben; und das warŽs, wor‚ber ich mit dem Doktor
gesprochen habe.

Dri t ter M a n n: Vater und Mutter werden sich wohl auch mal lieb-
gehabt haben. Jetzt sind sie ja alt. Aber Vater sagt immer, wennŽs mal
zu Auseinandersetzungen kommt: Ach, Mutter, davon verstehst du
nichts.

Erster Mann: Siehst du, und der ist nun schon solange in der Ge‘
werkschaft! Freilich, wenn der Mann seiner Frau keinen Einblick in
seine Interessen gibt, wovon soll sieŽs denn lernen, wie soll sie ihn

denn verstehen? Die j‚ngeren Frauen nat‚rlich, die selber in Betrieb

und Kontor stehen, lernen manches am eigenen Leibe kennen und
weiten ihren Blick. Aber schlieˆlich, wie viele von den jungen M•dels

haben denn auˆer f‚r ihr Vergn‚gen, das, was sie …Vergn‚gen• nennen,
etwas ‚brig?
Dritter Manu: Kannst duŽs ihnen verdenken‡?
Erster Mann: Keineswegs. Wenn sie den ganzen Tag Schrauben
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drehen oder Tuch verkaufen ‘‘ nat‚rlich, ich verdenke ihnen nichts.

Aber es ist doch ein Problem, was sich daraus ergibt. Sieh, was ist‡s,

das sie lockt: Tand, Schmuck, um zu gefallen, um begehrt zu werden,

und die Hoffnung, auf diesem Wege m•glichst rasch einen zu „nden,

der sie aus der Fabrik oder dem Kontor erl•st. Die …Hausfrau• spukt

doch den meisten der proletarischen M•dels genau so im Kopfe wie

ihren Schwestern im B‚rgertum.

Dritter Mann: Das ist doch in unserer Jugend schon anders.

E rster Mann: Meinst du? Bei manchen magŽs sein. Aber auch dann

verschwindet das nicht, wor‚ber ich sprach. Theoretisieren wir doch

nicht herum. Du hast doch auch dein M•del. Habt ihr nie Schwierig-

keiten miteinander gehabt?

Dritter Mann: Wie Schwierigkeiten? Ich habŽ sie doch lieb.

E r s te r M a nn: Gerade deshalb.

Dritter Mann: Nu ja, manchmal ist sie so komisch.

Erster Mann: Wie?

Dritter Mann: Sie regt sich dann ‚ber irgendeine Lappalie auf . ..

Erster Mann: Woher weiˆt du, daˆ das eine Lappalie ist?

Dri tter Mann: Na, neulich hat sie acht Tage ein richtiges Regen-

wettergesicht gemacht, weil ich sie einmal nicht nach Hause gebracht

habe, wie sie mir schlieˆlich erz•hlt hat. Erst wollte sie ‚berhaupt

nichts sagen. Œber so was lohnt sichŽs doch gar nicht zu reden.

E r s t e r M a n 11: F‚r dich vielleicht nicht.

D ri t t e r M a n n: Und f‚r sie? Wieso denn?

Erster Mann: Sie ist doch wohl ein anderer Mensch als du, nicht?

Ein g•nzlich anderer Mensch.

Dritter Mann: Selbstverst•ndlich ist sie ein anderer Mensch. H•r

mal, willst du mich aufziehen?

Erster Mann: Aber keineswegs. \\Vir verstehen uns nur nicht. Ich

meine nicht, daˆ du ein Mensch bist, und sie einer, und zwar ein

anderer ist. Sondern daˆ sie v•llig anders geartet ist als du. Sie ist

n•mlich eine Frau!

Dritter Mann: Na und?

E rster M ann: Scheint dir das so nebens•chlich?

D ritter Mann: Nebens•chlich? Das gerade nicht. Aber was hat das

mit ihrem Verhalten zu tun?

Erster Mann: Eben das, daˆ sie sich durch etwas verletzt f‚hlt,

was f‚r dich eine Lappalie ist. Du begreifst nicht, warum sie auf so

eine …Lappalie• mitVerstimmung antwortet, und nennst das…komisch•.

In Wahrheit hat sie das aber gar nicht als Lappalie empfunden,
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sondern hat sich verletzt gef‚hlt, weil sie n•mlich in der Tatsache, daˆ
du sie nicht begleitet hast, einen Mangel an Aufmerksamkeit, und das
heiˆt f‚r liebende Frauen, einen Mangel an Liebe gesehen hat. Wenn
sie ‚ber solchen gemutmaˆten Mangel verstimmt ist, so ist das doch
nicht komisch. . \

Dritter M ann; Ja, so habŽ ich das noch nicht gesehen.
Erster Mann: Darauf kommtŽs aber an. Siehst du, das war vorhin
der langen Rede kurzer Sinn: Wir M•nner verstehen die Frauen nicht,
wir denken, wenn wir nicht schon durch schmerzliche Erfahrungen
gelernt‘ haben ‘ und mancher lerntŽs niet ‘, sie empf•nden ebenso
wie wir. Sie hielten also das f‚r LapPalien, was uns oder einem von
uns' Lappalien sind. Es ist meist gerade umgekehrt. Es gibt n•mlich
in den Beziehungen zwischen den Menschen verschiedenen Geschlechts
nicht allzuviel, was den Name‡n‘…mensehlich• verdient, was also beiden
Geschlechtern in gleicher Wƒise eigen ist. Mit anderen Worten, es gibt
nicht viel Gemeinsames; aber es gibt unendlich viel Verschiedenes,
M•nnliches auf der einen; Weibliches auf der anderen‡Seite. Und diese
Unterschiede rxiuˆ man kennenlernen. I c h s a g e k e n n e n l e r n e 11.
Denn verstehen lernt man es wohl nie. Wir fragen uns ver‘
geblich: Warum macht oder sagt eine Frau das so oder so? Die einzig
befriedigende und Zugleich doch unbefriedigt lassende Antwort ist:
Weil sie eine Frau ist und kein Mann. Und den Frauen gehtŽs mit uns
M•nnern ebenso. Sie finden sich gelegentlich damit ab, daˆ die M•nner
anders sind als sie selbst, nicht nur •uˆerlich, in ihrem K•rperbau
und ihrer verh•ltnism•ˆig groˆen Unabh•ngigkeit von periodenhaften

' ZWische‡nf•llen€die die groˆen Einschnitte ins weibliche Leben machen:
Mon‡atsblutung und Geburten. Sondern verschieden in ihrem ganzen
Emp„nden und Reagieren, in ihrer Stellung zu den meisten Gescheh‘
nissƒnŽ des Lebens. Manche nehmen das hin, rechnen damit und
meistern so ihre Verbindungen mit dem anderen Geschlecht. Andere
resignieren, geben auf, es hilft ja anscheinend doch alles nichts, man
Versteht sich nicht. Die werden stumme Begleiterinnen, die nebenher

gehen, teilnahmlos‘ bis zum Œbermaˆ, so daˆ man wild werden
k•nnte. Sie „nden sich sehr sch•n in ihrer …Dulderrolle•, die ihnen
Gelegenheit gibt, die …unverstandene Frau• zu markieren, soweit die
Not des Lebens ihnen so ‡viel Muˆe l•ˆt, um ‚ber ihr Los nachzu-
denken. ‡
Oder sie begehren auf, rennen gegen die Widerst•nde der Natur an und
Scheitern daran, daˆ sie nie den „nden, der sie …ganz versteht•, den sie

…ganz- verstehen•; Sie m‚ssen scheitern, weil Mann und Weib sich im
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letzten nicht verstehen k•nnen, da sie verschiedener Wesensart

sind. Allein die Erkenntnis die s er Tatsache kann Menschen, die sich
lieben, davor bewahren, aneinander zu verzweifeln und sich trennen

zu m‚ssen, oder aber voreinander zu kapitulieren. Das Ergebnis der
Kapitulation aber, dieses …Kleinbeigebens•, sind weibliche Haus‘
sklaven, wenn der Mann, sind m•nnliche Panto†'elhelden, wenn die

Frau der st•rkere Teil ist.

Dritter Mann: Das habe ich mir noch nie ‚berlegt.
Er st er Mann: Ich glaubŽ es gern. Wie solltest du Anlaˆ dazu gehabt
haben. Es sagt einem das ja niemand von denen, die es wissen k•nnten,
weil sie bittere Erfahrungen hinter sich haben. Aber kommen wir auf
die Frage zur‚ck, die doch wirklich f‚r ein gegenseitiges Verst•ndnis,
soweit es ‚berhaupt m•glich ist, einigermaˆen erheblich sein d‚rfte:
Was erwartet das M•del von dir? Ich meine jetzt nicht dein M•del im
besonderen, sondern ganz allgemein die M•dels, mit denen irgendein
Junge geht?

Dritter M a nn: Sie wollen halt zusammen sein.
Erster Mann: Selbstverst•ndlich -‘‘‘ der Trieb dr•ngt sie zum
anderen Geschlecht.

Dritter Mann: Es ist doch aber nicht nur das Geschlechtliche. Wir
beide zum Beispiel sind doch noch nie geschlechtlich zusammen ge‘
wesen. K•rperlich, meine ich.
Erster Mann: Du weiˆt ja aus Erfahrung, daˆ das zu den Selten-
heiten geh•rt. Meist lassen sich doch unsere jungen Kameraden sehr
rasch, manchmal vielleicht zu rasch in diese engste Verbindung ein,
die zwischen Menschen m•glich ist. Dar‚ber hinaus aber ist doch das
Geschlechtliche die we s entlich e Voraussetzung f‚r das Zusammen•
kommen, wobei sich allerdings im seelischen Leben eine Gedanken-
welt aufbaut, die oft nur zu geeignet ist, die wirkliche k•rperliche
Grundlage als gar nicht so erheblich erscheinen zu lassen. Die Gesell-
schaft unseres christlichen Kulturkreises tut das ihre, alle die ihr …un‘
rein• scheinenden Vorg•nge hinter den Kulissen sch•ner Worte und
pf•f„sch-heuchlerischer Geheimniskr•merei zu verbergen. Warum?
Weil wachsendes Bewuˆtsein von der M•glichkeit einer vern‚nftigen
Regelung der Geschlechtsverh•ltnisse, etwa der Geburtenzahl und Ge-
burtenfolge, erstens den Bev•lkerungsauftrieb hemmt und damit die
Massen der Kulis schrumpfen l•ˆt…Zweitens aber die Frauen sell)‘
st•ndiger werden l•ˆt und damit die Herrschaft der M•nner bedroht.
Und unsere ganze sogenannte Kultur ist doch aufgebaut nicht nur auf
dem Herrschafts- und Ausbeutungsverh•ltnis zwisehen b‚rgerlicher
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und proletarischer Klasse, sondern auch auf der Ausbeutung der Frau
durch den Mann.

D ritte r M ann: Auch bei den B‚rgern?
Erster Mann: In den Kreisen der b‚rgerlichen Herrenschicht
kommt das in gemilderter Form zum Ausdruck, weil dort die Frau die
ihr zugemutete Last in wirtschaftlicher Hinsicht abw•lzen und in ge-
schlechtlicher Hinsicht mit Hilfe freundlicher “rzte oder durch sexuelle
Raf„niertheit mildern kann. J e mehr der Proletarier gedr‚ckt ist, desto
mehr wird er sein Selbstbewuˆtsein in der Familie, in s ein em Herr-
schaftsbereich, befriedigen. …Seine• Frau ist in unverh‚llter Form
wirtschaftliches und vor allem geschlechtliches Ausbeutungsobjekt. Die
Unterdr‚ckung der proletarischen Frau auch durch ihren €eigenen
Mann ist eine der bedeutsamsten Erscheinungen im Gesellschaftsbilde
der kapitalistischen V•lker.
H•rt die Verh‚llungspolitik in geschlechtlichen Dingen auf, so bricht
ein St‚tzpunkt von gr•ˆter Bedeutung f‚r die christlich-b‚rgerliche
Gesellschaft zusammen. Daher das Bem‚hen, an das Gebiet des Sexuel-
len in dieser Gesellschaft nur …mit allergr•ˆter Vorsicht• heranzu-
gehen.

Ein Nachklang dieser Vorsicht zeigt sich nun auch in den Kreisen, in
denen man im allgemeinen bereits etwas unverbildeter zu all den
h•chst nat‚rlichen Fragen des Geschlechtslebens Stellung zu nehmen
sich bem‚ht. Man will sich da die sexuelle Natur mancher Regung
hinwegdiskutieren, man redet dann von …Kameradschaft• und …Ge‘
meinschaft•. Du kennst doch dem Namen nach den verstorbenen
schwedischen Dichter Strindberg. Der hat in seinen …Kameraden•

‘‘ besorg dirŽs mal, bei Reclam" bekommst du es ‘- sehr drastisch die
Kom•die dargestellt, welche sich Menschen, die sich ungemein fort-
schrittlich vorkommen, mit dieser Kameradschaftsidee vorspielen. Die
Natur aber l•ˆt sich nicht ‚bert•lpeln. Der Philosoph Scho p en‘
hauer spricht einmal davon, daˆ die h‚bschen jungen M•dchen nur

…Knalle„'ekte der Natur• seien, um den Fortp†anzungsakt zu sichern.
Die Ausdrucksweise ist das Zeichen der Selbstverh•hnung eines l•cher-
lich gewordenen Graukopfes, der sexuelle Miˆerfolge gehabt hat und

nun seine Umgebung schlecht macht, um vor sich selbst bestehen zu

k•nnen. Aber in der Sache hat er nicht unrecht. Es ist schon richtig,

daˆ volle rote Lippen und duftendes Frauenhaar, daˆ sch•ne K•rper

und weiche Formen nicht entstehen, um unsere k‚nstlerischen Inter-

essen zu befriedigen. Sondern umgekehrt: Daˆ wahrscheinlich niemals

** Nr. 5126.

5* 67



so herrliche Madonnen-gemalt und griechische G•tterbilder geschaffen

worden w•ren, wenn nicht die triebhaft sichere Geschlechtlichkeit der

groˆen K‚nstler sich in der Wahl ihrer Geliebten ebenso meisterhaft

bet•tigt h•tte, wie in der Wahl von Farbe und Marmor.

Also glaub mir, auch die proletarische Welt macht mehr oder weniger

die Befangenheit der b‚rgerlichen Gesellschaft mit, soweit Fragen des

Geschlechtslebens in Betracht kommen. Man scheut sich hierwie dort,

offen ‚ber diese Dinge zu sprechen, ob3chon man nicht leugnen kann,

daˆ durch diese Heimlichkeit unendlich viel Unheil unter die Menschen

kommt. Denn die Herrschaft der Geschlechtlichkeit ist eine nat‚rliche

Tatsache, die alle Verschleierungsbestrebungen nicht ausschalten.

Genau so wie in jenen feineren Formen des Verkehrs der Geschlechter,

‚ber die wir sprachen, das Nichtwissen vom Erleben des anders be-

schaffenen Menschen Not und seelische Zerw‚rfnisse schafft, zeigt sich

das in noch viel schlimmerer Weise auf dem Gebiete des rƒin K•rper‘

lichen. Du weiˆt, es wird viel, ‚berviel in den Betrieben ‚ber sexuelle

Dinge geredet. Wie, brauchen wir kaum zu er•rtern. Kommt es aber

zu geschlechtlichen Verbindungen, so weiˆ weder das junge M•dchen

noch der junge Mann recht ‚ber seinen K•rper Bescheid ‘‘ und die

f‚rqhterlichsten Katastrophen sind die Folge. Und der Grund? Weil

das Proletariat sich in diesen entscheidenden Fragen mit seiner ge-
samten Vorstellungsweise v•llig der b‚rgerlichen Gesellschaft unter.-

worfen hat.
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Ihenrie tler lieburtenregelung

Festzuhalten ist unter allen Umst•nden daran, daˆ eine zahl-
reiche Kinderschar ein Gl‚ck bedeutet. . . denn auch heute
gilt der Spruch: Schickt der liebe Gott ein H•sle, schickt er
auch ein Gr•sle... Wenn wir z‚riickgehen auf den sakra-
mentalen Charakter der Ehe, so wird uns Vollst•ndig klar,
daˆ es‡ f‚r denjenigen, der trotz aller Kinderliebe und 'aller
Sehnsucht nach einem Kinde einsieht, daˆ entweder aus ge-
sundheitlichen Gr‚nden oder aus materiellen R‚cksichten
ein weiterer Familienzuwachs nicht w‚nschenswert ist, es
nur eines gibt ‘ und das ist die Enthaltsamkeit.

…Katholische Ehe•, Vortr•ge des Katholischen
Deutschen Frauenbundes, Hildesheim 1924.

Arzt: Nanu€ das ist doch erst acht Tage her, daˆ Sie hier waren? Oder

irre ich mich? ‡

Mann: Nein, ganz und gar nicht, Herr Doktor.

Arzt: Hat denn irgend etwas nicht geklappt?

Mann: Das gerade nicht. Auˆer daˆ meine Frau nach dem ersten

Verkehr, bei dem ich sie mit der Hand vielleicht ein biˆchen heftig

gereizt hatte, etwas Schmerzen gehabt hat.

Arzt: Sie d‚rfen das nat‚rlich nicht brutal machen, h•ren Sie! Sonst

kann es eine unangenehme Entz‚ndung geben. Seien Sie also etwas

vorsichtig. Aber sons't geht es besser? '

Mann: Es geht s'ogar gut. Wir sind wie erl•st. Bis. auf das, weswegen

ich nun noch einmal komme. Herr Doktor, wir k•nnen jetzt noch

keine Kinder haben; es geht, obschon meine Frau gern‘m•chte, bei der

Wirtschaftslage wirklich nicht -‘ na, Sie werden verstehen.

Arzt: Gewiˆ verstehe ich. Wobei mh‘ einf•llt, daˆ ich neulich ganz

vergessen habe, mich nach Ihren Wohnvƒrh•ltnissen zu erkundigen.

Mann: Wir wohnen bei meinen Eltern.

Arzt: Und wie groˆ ist die‡ Wohnung?

M a nn: Stube und K‚che ‘ wir m‚ssen leider alle im selben Zimmer

schlafen. Š: '

Arzt: Aber Mann, warum haben Sie mir denn davon noch keinen

Ton gesagt? Dann kann ich mir sehr vieles erkl•ren. Da sind Sie doch

mit Ihrer Frau anch bei den pers•nlichsten Angelegenheiten im Grunde

nie allein! Wenn sie dann Scheu hat, sich'so zu geben, wie sie das tun

W‚rde€wahrscheinlich wenig$tens€wenn Sie allein w•ren, so ist das nat‚r-

lich ein enorm hemmendes M•ment. Und ‚berdies ist es immer eine

faule Sache, wenn die Frau mit der Mutter ihres Mannes zusammen-
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leben muˆ. Mit ihrer eigenen Mutter, also Ihrer Schwiegermutter, das

ginge noch an. Aber der Mutter des Mannes kannŽs bekanntlich das

…junge Gem‚se• nie recht machen, was zur Folge hat, daˆ es Ihre Frau

zumal bei ihrem jugendlichen Alter ungeheuer schwer haben wird, zu

einer selbstsicheren Pers•nlichkeit sich zu entwickeln. Von zu Hause

hat sie daf‚r ohnehin bei der Obrigkeitsauffassung ihrer Eltern nicht

viel mitbekommen, und jetzt _ da m‚ssen Sie sehr auf dem Posten

sein und ihr sehr zur Seite stehen, und vor allem danach trachten,

schleunigst zu einer eigenen Wohnung zu kommen. Ich weiˆ, wie

schwer das ist; einesteils w•re es leichter, wenn Sie ein Kind h•tten,

andererseits verstehe ich, warum Sie z•gern. Sie haben erst seit kurzem

wieder Arbeit?

Mann: Ja, ich war sieben Monate ohne Arbeit. Meine Frau hat ja
ihre Stelle im B‚ro trotz der Verheiratung behalten k•nnen, aber

wenn sie schwanger wird, geht das nat‚rlich nicht, und wie lange ich

Arbeit habe, ist doch ganz unsicher.

Arzt: Ja . . . entschuldigen Sie, ich war eben etwas in Gedanken; mir

ging durch den Kopf, wie unendlich viele gesunde Menschen durch

die katastrophalen Wohnverh•ltnisse um die M•glichkeit gebracht

werden, einmal in Ruhe mit ihrem oder ihrer Liebsten zusammen zu

sein, wenn sie sich nicht gerade drauˆen in Wald und Flur zusammen-

„nden. Wissen Sie, wie scheuˆlich die Œberf‚llung der Wohnungen
auf die Erh•hung der Sexualverbrechen wirkt, kennen Sie Noacks

kleine Schrift: …Kulturschande, die Wohnungsnot als Sexualproblem•

(Kater-Verlag, Berlin 034, 1925)? In Ihrer Lage, vier Personen in
einem Zimmer, sind in Berlin eine Viertelmillion Menschen. Und
drauˆen in den westlichen Vororten bewohnen ein paar solcher
Schmarotzer ganze Villen mit bl‚henden G•rten, von denen unsere
luft- und sonnenhungrigen Kinder durch dicke Eisengitter abgesperrt
sind. Aber kommen wir zu‘Ihnen selbst zur‚ck. Haben Sie bisher

bereits irgendwelche Vorbeugungsmittel benutzt?
Mann: Nein. Allerdings' habe ich manchmal den Verkehr unter-
brachen, wie man so sagt. Man erf•hrt ja nie so recht, was man machen
soll. Und was wirklich sicher ist und dabei nichts schadet.
Arzt: Da haben Sie recht. Und die Folge dieser Unkenntnis sach-
gem•ˆer Verh‚tungsmittel ist, daˆ die Frauen viel Geld f‚r die bl•d‘
sinnigste'n Sachen sich abschw•tzen'lassen€ dann trotzdem schwanger
werden und damit der st•ndigen Abtreib‚ngsgefahr‡ ausgesetzt sind.
Womit sichnoch infolge dieser Tatsachen st•ndige Schwangerschaft&
angst verbindet. ' '
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Mann: Und warum sagt man uns nichts ‚ber diese Dinge?

A rzt: Weil sich die •ffentliche Meinung unserer Gesellschaft in einem
f‚r das 20. J ahrhundert besch•menden Maˆe den Weisungen der kirch‘

lichen Organisationen unterwirft. Ich kann Ihnen an einem handgreiˆ

lichen …Fall• zeigen, daˆ insbesondere die r•misch-katholische Kirche

sich jeder Bem‚hung um verst•ndige Geburtenregelung oder Birth

Control, wie die Engl•nder sagen, feindlich gegen‚berstellt. Ich habe

hier den Brief eines amtierenden Bischofs an einen Arzt. Der Arzt hatte

bei einer Frau, die bei der ersten Geburt beinahe gestorben w•re, die

gr•ˆte Besorgnis wegen der zweiten Schwangerschaft. Um das Leben

der Mutter zu erhalten, erschien es unbedingt notwendig, einer neuen

Schw•ngerung durch Anwendung von Verh‚tungsmitteln vorzu-

beugen. Dies stieˆ auf die Glaubensbedenken der streng katholischen

Patientin und ihres Mannes, woraufhin der Arzt sich an den zust•ndi‘

gen Bischof wandte, um seine Schutzbefohlene zu beruhigen. Er erhielt

folgende Antwort:

Geehrter Herr …Curie Episcopalis ..... , am .. 1926.

In Beantwortung Ihres geehrten Schreibens vom 1926 beehre ich

mich im Auftrage Seiner Bisch•flichen Gnaden folgendes mitzuteilen:

Der Gebrauch von Pr•ventiVmitteln, die die Conceptio (Empf•ngnis. H.)

verhindern sollen, ist moralisch sub gravi (unter Androhung schwerer

Strafe. H.) unerlaubt.

Œber die beabsichtigte Verhinderung der Conceptio, die in der Heiligen

Schrift Gen. 38, 9. 10 als res detestabilis (abscheuliche Sache. H.) be-

zeichnet wird, bestehen mehrere kirchliche Entscheidungen.

Die in dieser Sache oberste kirchliche Beh•rde, die Kongregation des

Heiligen Of„ziums, in der der Papst selbst den Vorsitz f‚hrt, bezeich-

net dieses Vorgehen als juri naturali contrarium (21. 5. 1851) (dem

nat‚rlichen Recht widersprechend. H.) und als intrinsece malum, in

sich schlecht (1853, 19. 4.).
Deshalb auch erkl•rte die Poenitentiaria, die kirchliche Autorit•t, die

‚ber Gewissensf•lle entscheidet, ein Beichtkind k•nne nicht absol-

vieret werden (die S‚nden k•nnen ihm nicht vergeben werden. H.),

das von einem solchen Vorgehen sich nicht enthalten wolle.

Der innere Grund der Unerlaubtheit der beabsichtigten Verhinderung

der Conceptio, sei es mit oder ohne Pr•ventivmittel, liegt darin, daˆ

das nat‚rliche Hauptziel, das „nis naturalis primarius des

Actu$ conjugalis (ehelichen Verkehfƒ'. H.), die procreatio prolis (Er-

ieugung von Nachkommen. H.) ist. Es muˆ demgem•ˆ der Actus con-
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jugalis so gesetzt werden, daˆ dieses „nis naturalis primarius nat‚r-
licherweise erreicht werden kann ‘ (wenn auch hie et nunc [hier und
da. H.], z. B. bei nat‚rlicher Sterilit•t [Unfruchtbarkeit H.], per
accidens [Umst•nde halber H.] dieses Ziel auch nicht erreicht wird) ‘'‘
und daˆ folgerichtig dieses „nis naturalis et primarius nicht direkt
verhindert wird. Es ist darum in keinem Falle erlaubt, diesen
Actus conjugalis beabsichtigterweise so zu setzen, daˆ diese Erreichung
des „nis naturalis primarius direkt verunm•glicht wird. Durch An-
wendung von Pr•ventivmitteln oder durch die Abruptio copulae w‚rde
aber gerade die Erreichung des „nis naturalis et primarius des Actus
conjugalis direkt unm•glich gemacht. '
Was contra jus naturae und in sich malum (gegen das nat‚rliche Recht
und in sich schlecht. H.) ist, erlaubt eben keine Ausnahme, auch nicht
in einem Einzelfalle. Œbrigens ist es klar, daˆ, wenn eine Ausmhme
auch nur f‚r einen einzelnen, ‚brigens sehr schwierigen Fallrzul•ssig
w•re, Unz•hlige Grund zu haben glaubten, die Ehe auf, solche…Weise
zu gebrauchen. ‡
Es mag dies auf den ersten Blick hart erscheinen, da gerade in dem
vorliegenden Falle das Leben der Mutter gef•hrdet erscheint. Allein
hier gilt eben der Grundsatz: €Non sunt facienda mala; ut eveniant
bona‡, mit anderen Worten: €Der gute Zweck kann ein schlechtes
Mittel nieht heiligen.‡ ‘-‘ Das Mittel, das die katholische Kirche in
solchen F•llen zul•ˆt, ist ‘ neben dem Vertrauen auf Gottes VOI-
sehung, freiwillige Enthaltsamkeit vom Actus conjugalis ‚berhaupt
oder Beschr•nkung des Gebrauchs, der Ehe auf ‘jene Zeiten, wo die
Conceptio wenig wahrscheinlich ist. Hier‚ber gibt, der Arzt_Aufschltlˆ.
In meiner Auseinandersetzung habe ich einige lateinische Termini
(Redewendungen. H.) gebraucht in der Voraussetzung, daˆ sie Ihnen
nicht unbekannt seien; Sie wollen dies g‚tigst, entschuldigen ‘-. eine
pers•nliche Besprechung des Mannes-in genannter Angelegenheit mit
dem Hochw‚rdigsten Bischof w•re ‚ber†‚ssig€rda Hochderselbe eine
andere Entscheidung nicht treffenkann.
In aller Hochachtung und Ergebenheit zeichnet aus bisch•flic_hem
Auftrage . ‡

.; ..... , Sedretafiu3 ep‡isco_p†‚†•

Ohne …Hochdemselben• und der zitierten Vorschung zu na.hetrete.11
zu wollen, nur folgendes zur Erkl•rung: Wenn auf Grund von Tripper
Unfruchtbarkeit eingetreten ist, so …belohnt• die Vorsehung diese Ehe-
gatten mit dem folgenlosen …Gebrauch• €der Ehe.: Allein an-diesem Bei-
spiel wird ersichtlich, wie widerspruch'svoll-die Dinge €werden;: wenn
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man anf•ngt, sie …moralisch• und nicht naturwissenschaftlich zu be-
trachten, also von einem Standpunkt aus, der nicht€wissensch•ftlich,
sondern auf Grund vorgefaˆter Meinungen ausgesprochen unwiss_en-
schaftlich ist. '
Mann: Aber ist das nicht_ eine in diesem Falle ‚bertrieben strenge
Auffassung des kirchlichen Gebots? Die Kirche, auch die katholische,
kann doch nicht so lebensfremd sein, daˆ sie derart €an der Not des
Alltags vor‚bergeht und jede medizinische Lehre verachtet?!
A 1‡z t: Sie tut es leider ganz •usdr‚cklich. Gewiˆ k•nnen Sie der “uˆe-
rung eines Bischofs gegen‚ber sagen, das mag ein Einzelfall sein. Die
Regelung dieses Falles indessen im Jahre 1926 war so eindeutig im
Sinne der Kirche, daˆ sie ihre volle Deckung erf•hrt durch jenes be-

merkenswerte Sendschreiben des Papstes Pius XI., in dem er sich ohne
jede Einschr•nkung namens seiner Kirche gegen jede Verh‚tung der
Schwangerschaft, in amtlicher Eigenschaft oder, wie der Vatikan sagt,
ex cathedra, und somit nach dem Spruch des vatikanischen€Konzils

…unfehlbar• ausspricht. ' ‘ ‰
Dieses Sendschreiben, die Enzyklika …Casti connubium• vom 31. De-
zember 1930" bezieht sich auf die christliche Ehe und ihre Regelung

nach r•misch- katholischen Gesichtspunkten. Und da heiˆt es:

… .. Treten Wir nunmehr, Ehrw‚rdige Br‚der, an die Einzelheiten
heran, mit denen man gegen die G‚ter der Ehe angeht. Das erste dieser

G‚ter ist das Kind. Viele gehen so weit, die Nachkommenschaft eine

beschwerliche Last zu nennen und den Rat zu gehen, die Eheleute

sollten das Kind nicht durch ehrb_are Enthaltsamkeit (die mit beider-

seitigem Einverst•ndnis auch in der Ehe erlaubt ist), sondern durch

Ve.rkehrung des nat‚rlichen Aktes fernhalten. Solche

verbrecherische Freiheit nehmen ƒinige f‚r sich' 111 Anspruch, weil sie

aus Widerwillen gegen den Kindersegen die Last vermeiden, aber

, trotzdem die Lust genieˆen wollen; andere, weil sie angeblich keine

Enthaltsamkei-t beobachten, aber auch nicht den Kindersegen zulassen

k•nnen, da es ihre pers•nlichen Verh•ltnisse oder die der Mutter oder

die schwierige Verm•genslage nicht gestatten. " -
Aber es gibt keinen, auch noch so schwerwiegenden Grund, der etwas

innerlich NaturWidriges zu_ etwas Naturgem•ˆem und sittlich Gutem

machen k•nnte. Weil nun aber der eheliche Akt seiner Natur

nach zur Weckungneuen Lebens bestimmt ist, so handeln

jene, die ihn bei seiner T•tigkeit absichtlich seiner nat‚rlichenyKraft

" Text deutsch durch den Verlag dei …Germania•, Berlin, Puttkamerstraˆe, auch ab-
8edruckt' im Archiv f‚r Bev•lkerungspolitik 1931, Heft- 1€ S. 24 bis 56, Berlin SW 11.
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berauben, naturwidrig und tun etwas Schimpfliches und innerlich
Unsittliches.• Und weiter heiˆt es dann:

…. . . Tief ersch‚ttern uns auch die Klagen der Eheleute, die. unter dem
Druck bitterer Armut kaum wissen, wie sie ihre Kinder auf‘
ziehen sollen. Aber trotzdem muˆ man sich davor h‚ten, daˆ nicht
die verh•ngnisvolle Verm•genslage Anlaˆ zu einem noch verh•ngnis-
volleren Irrtum wird. Es kann keine Schwierigkeiten geben, die die
Verp†ichtung des g•ttlichen Gebotes, Handlungen zu unterlassen, die
ihrer inneren Natur nach s‚ndhaft sind, aufzuheben verm•chten. Es
sind keine Verh•ltnisse denkbar, unter denen die Gatten nicht mit
Hilfe der g•ttlichen Gnade ihrer P†icht treu bleiben und die ehelichc
Keuschheit von jenem entehrenden Makel rein bewahren k•nnten.•
Soweit die r•misch-katholische Kirche. Sie sehen, daˆ der Bischof
nach der Weisung seiner Kirche ganz im Recht war, so unsinnig eine
solche Haltung f‚r den medizinisch-wissenschaftlich denkenden Men‘
schen auch ist.

Mann: Und wie stehen die Protestanten dazu? Auch so ablehnend?
Arzt: Sie wissen wohl, daˆ die Protestanten nicht so einheitlich wie
die Katholiken organisatorisch zusammengefaˆt sind. Es gibt eine
groˆe Reihe verschiedener evangelischer Kirchen, die allerdings unter-
einander losere und engere F‚hlung haben. Aus dieser Vielf•ltigkeit
der kirchlichen Organisationen erkl•rt sich, daˆ wir hier keine verbind-
liche Erkl•rung maˆgebender kirchlicher Stellen haben, die man der
Enzyklika des Papstes gegen‚berstellen k•nnte. Einzig die Lambeth-
konferenz der englischen Bisch•fe hat f‚r England eine Erkl•rung
herausgegeben, die beweist, daˆ die Haltung der Protestanten, wenn
auch nat‚rlich kirchlich gebunden, so doch weit mehr den Bedingun”
gen des praktischen Lebens Rechnung tr•gt. Diese englische Bischofs-
konferenz hat erkl•rt":
…Es muˆ anerkannt werden, daˆ in der katholischen Kirche einer sehr
strengen Tradition nach der Gebrauch empf•ngnisverh‚tender Mittel
f‚r den Christen in jedem Falle ungesetzlich ist. Wir erkennen den
Wert dieser Erkl•rung an, doch k•nnen wir diese Tradition nicht als
unbedingt g‚ltig ansprechen. Es muˆ zugegeben werden, daˆ sie sich
auf keine Verf‚gung des Neuen Testaments st‚tzt. Die Autorit•t keines
einzigen ’kumenischen Konzils steht dahinter. Auˆerdem ist es be"
zeichnend, daˆ die Kirchengemeinschaft, die prinzipiell alle empf•ng'
" The Lambeth‘Cont‡erenee 1930, Encyclical Letter from the Bishops with Resolution
and Reports, London Society for Promoting Christian Knowledge, hier zitiert nachdem deutscpeu Abdruck Archiv f‚r Bev•lkerungspolitik, Sexualethik und F:uhili'enfkunde, Berlm sw 11, 1931, Heft 1, s. 11 bis 23. '

74



nisverh‚tenden Methoden verurteilt, in der Praxis anerkennt, daˆ es
F•lle gibt, wo ein starres Festhalten am Prinzip unm•glich ist. Wenn

unsere eigene Kirchengemeinschaft in dieser Frage leitend eingreifen

soll, so muˆ sie sich frei und offen unter vollerW‚rdigung der Tatsachen

und Bedingungen, die in der Vergangenheit nicht vorhanden waren,

doch die eine Folge moderner Zivilisation sind, aussprechen . . . Es muˆ

zugegeben werden, daˆ es im ehelichen Leben Bedingungen gibt, die

eine Beschr•nkung der Familie "durch bestimmte Mittel nicht nur

rechtfertigen, sondern sogar fordern Es kann nicht recht sein, aus

Gr‚nden der Selbstbefriedigung die Elternschaft zu beschr•nken oder

abzulehnen. Es ist gleicherweise Unrecht, Geschlechtsverkehr zu

p†egen, der zur Empf•ngnis f‚hren k•nnte, wenn dies f‚r die Gesund‘

heit, ja f‚r das Leben der Mutter eine Gefahr bedeutet oder f‚r das

kommende Kind Leiden init sich bringt; oder wenn die Mutter vor‘

zeitig ersch•pft ist und hinzukommende Kinder sie der F•higkeit be-

rauben, ihre P†ichten der schon vorhandenen Familie gegen‚ber zu

erf‚llen. Der prim•re und einfachste Weg in F•llen, in denen die Be-

schr•nkung der Elternschaft erforderlich ist, w•re die volle Enthalt-

samkeit vom geschlechtlichen Verkehr, selbst f‚r die Dauer Doch

gibt es moralische Verh•ltnisse, die es vorschreiben, andere Methoden

zu gebrauchen...•
Sie sehen also, daˆ hier, trotz aller kirchlichen Verklausulierung, doch

wenigstens grunds•tzlich die Berechtigung, ja Notwendigkeit des

Gebrauchs schwangerschaftsverh‚tender Mittel zugestanden wird. Es

wird Ihnen wie mir auch wahrscheinlich etwas sonderbar und fern-

liegend vorkommen, daˆ man die Frage der Zul•ssigkeit derartiger

Methoden davon abh•ngig macht, ob und was gegebenenfalls dar‚ber

im Neuen Testament steht. Aber man darf halt nicht vergessen, daˆ

sich in Europa doch eben sehr viel Menschen in ihrer •uˆeren Haltung

und manche wohl auch wirklich nach den Geboten der Kirchen rich‘

ten. Und so ist es immerhin der Betonung wert, daˆ eine groˆe

Kirchengemeinschaft, eben die britische, sich wenigstens grunds•tz-

lich f‚r empf•ngnisverh‚tende Methoden ausgesprbchen hat (eine

entsprechende Resolution wurde mit 193 gegen 67 Stimmen angenom-

men): Vermutlich werden sich die ‚brigen protestantischen Kirchen

allm•hlich auf einen •hnlichen Standpunkt stellen.

Mann: Aber in Wirklichkeit richten sich doch auch die meisten

…Christen• nicht nach den Geboten ihrer Kirchen, wenn sie nur ‚ber

Vern‚nftige Mittel etwas erfahren k•nnen?

Arzt: Da haben Sie nat‚rlich recht. Es kommt hier vorl•u„g aber
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gar nicht darauf an, was diese Christen wirklich tun, sondern darauf,

daˆ nach auˆen hin die zitierten Gebote anerkannt werden. Daraus

n•mlich erkl•rt sich die Zur‚ckhaltung, mit der man an •ffentliche

Aufkl•rung ‚ber sinngem•ˆe Empf•ngnisverh‚tung herangeht. Denn

gerade die Kirchengemeinschaften, die nicht zugeben wollen und

k•nnen, daˆ die bisher als allein zul•ssig geltende Geschlechtsgemein-

schaft der …Ehe• immer br‚chiger wird und weiten Kreisen als immer
weniger verbindlich gilt, sehen in der Aufkl•rung ‚ber Verh‚tungs-

mittel in erster Linie eine Bedrohung ihrer moralischen Grunds•tze.

Wie das in den Resolutionen der Lambethkonferenz sehr deutlich zum

Ausdruck kommt: ‡
…Geschlechtsverkehr zwischen Personen, die nicht gesetzm•ˆig ver-
heiratet sind, ist eine schwere S‚nde. Der Gebrauch empf•ng-

nisverh‚tender Mittel hebt die S‚nde nicht auf. Angesichts des

weitverbreiteten und immer zunehmenden Gebrauchs empf•ngnis-

verh‚tender Mittel bei Unverheirateten und der Ausdehnung unehe-
licher Verbindungen auf Grund der verminderten Furcht vor den
Folgen fordert die Konferenz eine Gesetzgebung, die die •ffentliche

Ausstellung zum Verkauf und die uneingeschr•nkte Anpreisung emp-
f•ngnisverh‚tender Mittel verbietet und den- Verkauf bestimmten

Beschr•nkungen unterwirft.•

Freilich k•nnten derartige von kirchlicher Seite betont aufgestellte

Forderungen in der modernen Zeit nicht viel Wirkung haben und be-
halten, wenn nicht die Organisation der europ•ischen kapitalistischen

Gesellschaft die Grunds•tze der Kirchen ‚ber das, was auf geschlecht-

lichem Gebiet gilt Oder gelten soll, aus dem Mittelalter und somit aus
der feudalen Zeit'in die b‚rgerliche ‚bernommen h•tte. Die kapital-
listische Welt mit ihren maˆgebenden Vorstellungen ‚ber die Be-
deutUng des Privateigentums ist in ihrem Aufbau an die Familie•im
Sinne der Einehe mit •entsprechendem Erbrecht gebunden und muˆ
daher, will sie nicht sich selbst aufgeben, auf besonderem Schutz
dieser FamilieŽge‡gen‚bƒr‡anderen m•glichen Sexualverbindungen be-
stehen. Sie, die kapitalistische Welt; die Welt des B‚rgertums, die im
Interesse ihrer herrschenden Klasse die …nationale• Politik geschaffen
hat", muˆjm Interesse ihrer eigenen Erhaltung den Lehr3atz ver-

" …Nationale• Politik ist eine ausschlieˆlich f‚r das b‚rgerliche Zeitalter kennzeich-
nende Note des politischen Lebens. Vgl. dar‚ber 0 t to B a 11 er: …Die thionalil•ten-
frag_e und die Sozialdemokratie•, Wien 1924; Karl K au t.sky: …Die Befreiung der
Natxonen•, Stuttgart 1917; WI a (1. U I. L en i n: €;Die sozialistische Revolution und das
Selbstbestimmungsrecht der Nationen•, 1916, Gesammelte Werke, deutsche Ausgabe,
Band XIX, S. 39 und 293, Wien 1930; L e n i n : €…Œber die nationale Frage•, I. II… Quel-
lenh‚cher des Leninismus, Jugendinterna‚onale, Berlin 1931. ' '
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treten, daˆ jedes Volk, jede …Nation• auf m•glichst groˆen Bev•lke-

rungszuwachs‡ bedacht sein m‚sse, um nicht von den anderen …Na-

ti0nen• verdr•ngt zu werden. Aus dieser machtpolitischen Ansicht

erw•chst begreiflicherweise der Wunsch nach starker Bev•lkerungs-

vermehrung und somit der Anlaˆ, die Weisungen der Kirchen als sehr

willkommene Unterst‚tzung zur Unterdr‚ckung oder wenigstens Ein-

schr•nkung der Kenntnis schwangerschaftsverh‚tender Mittel zu be-

n‚tzen. St‚nden nicht die Machtinteressen der herrschenden Klasse

der b‚rgerlichen Gesellschaft im Einklang mit den sexualpolitischen

Zielen der Kirchen, dann w‚rden diese l•ngst nicht mehr den Ein†uˆ

auf die Handhabung der gegen Verh‚tungsmittel gerichteten Gesetz-

gebung besitzen, den sie tats•chlich aus‚ben. Denn Sie werden ver‘

stehen, daˆ etwa eine deutsche Regierung, in der die katholische Partei

des Zentrums ausschlaggebend ist, keine Gesetzgebung dulden wird,

die freien Verkehr mit Verh‚tungsmitteln vorsieht.

Ma nn: Wieso? Steht denn dar‚ber etwas in den Gesetzen?

Arzt: Na gewiˆ. Nehmen wir das geltende deutsche Strafgesetzbuch

her. Da heiˆt es 5 184: Mit Gef•ngnis bis zu einem Jahre und mit Geld-

strafe oder mit einer dieser Strafen wird bestraft, wer . . . Absatz 1 und 2

interessieren uns hier nicht, aber Absatz 3 .. . also: wer Gegenst•nde,

die zu unz‚chtigem Gebrauch bestimmt sind, an Orten, welche dem

Publikum zug•nglich sind, ausstellt oder solche Gegenst•nde dem

Publikum ank‚ndigt oder anpreist, wobei neben der Gef•ngnis- oder

Geldstrafe auch auf Verlust der b‚rgerlichen Ehrenrechte sowie auf

Zul•ssigkeit von Polizeiaufsicht erkannt werden kann.

Mann: Was hat denn die Frage der Verh‚tungsmittel mit …Unzucht•

zu tun?

Arzt: Ja, mein Lieber, das zu verstehen ist f‚r das Gehirn des ge-

w•hnlichen Staatsb‚rgers etwas schwierig. Diesen Zusammenhang

festzustellen ist n•mlich der obersten deutschen Gerichtsbeh•rde, dern

Reichsgericht, vorbehalten geblieben. Da dessen Entscheidungen aber

f‚r die ganze deutsche Rechtsprechung maˆgebend sind, so richtet sich

diese eben danach. Und das Reichsgericht hat nun mehrere Ent‘

Scheidungen getroffen, die uns hier angehen. Zun•chst die vom 6. No‘

vember 1912 (Entscheidung in Strafsachen Band 46, Seite 117 ff .), in

der es heiˆt: …Der Geschlechtsverkehr ist, sofern er auˆerhalb der

Ehe statt„ndet, unz‚chtig. Soweit er unz‚chtig ist, gilt dies auch von

dem Gebrauch der Mittel, die bei ihm angev'vandt werden, insbesondere

zur Verh‚tung der Œbertragung von Geschlechtskrankheiten oder zur

Verh‚tung der Empf•ngnisf‡ Also weil nicht gesagt ist, daˆ Mittel zur
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Empf•ngnisverh‚tung nur bei dem …z‚chtigen• ehelichen Verkehr
Verwendung „nden, sie vielmehr auch bei …unz‚chtigem• auˆerehe‘
lichem Verkehr angewandt werden k•nnen, weil aber ferner durch
die Unz‚chtigkeit eines geschlechtlichen Vorgangs die dabei ange‘
wandten Mittel selbst …unz‚chtig• werden, so sind eben Verh‚tungs‘
mittel nach Ansicht des Reichsgerichts schlechthin …Gegenst•nde, die
zu unz‚chtigem Gebrauch bestimmt• sind.
Mann: Na ja, das war 1912. Inzwischen haben wir doch aber eine
Republik. Und bei der Verbreitung freier Liebesbeziehungen kann
man doch nicht einfach jede sexuelle Verbindung, die ohne das
Standesamt erfolgt, als …Unzucht• hinstellen?!
Ar z t: Ich kann doch nicht daf‚r, daˆ das Reichsgericht der deutschen
Republik es genau so tut wie das Reichsgericht des Kaiserreichs. Es
hat sich ja auch sonst im Reichsgerichtsgeb•ude in Leipzig nichts
Auff•lliges seit 1918 ge•ndert. Damit wir aber nicht im Zweifel sein
k•nnen, was gemeint ist, hat das Reichsgericht auch in neuester Zeit
noch seine Entscheidung von 1912 aufrechterhalten, in dem es in
bewundernswertem Juristendeutsch 1927 ausdr‚cklich erkl•rte: …Un-
zucht ist jedes gegen Zucht und Sitte verstoˆende, nicht auf die Person
des Unzuchttreibenden beschr•nkte Verhalten, Handeln im Bereiche
des geschlechtlichen Umgangs, den Verkehr zwischen Ehegatten aus-
genommen• (E. 44, S. 176, R. 6, S. 33). Also jede Geschlechtshandlung
auˆerhalb der Ehe, abgesehen von der Onanie€ ist …Unzucht•. Danach
ist es ganz folgerichtig, wenn die weitere Entscheidung uns einbl•ut:
…Auch der Beischlaf zwisƒhen Verlobten geh•rt hierher• (R. 8, S. 649,
R. 10, S. 139, GA. 60, S. 445) ‘ Verlobte, die zusammen schlafen, haben
eben keine Konzession dazu, und wer es ohne Konzession tut, treibt
Unzucht. Bastal Wer lacht, mein Lieber, macht sich verd•chtig!
M a nn: Na, das sollte man doch aber nicht f‚r m•glich haltenl
Arzt: Darauf kommt es nicht an. Zugegeben werden muˆ allerdings,
daˆ diese auch meines Erachtens hinterweltliche Spruchpraxis des
deutschen Reichsgerichts auch in Juristenkreisen nicht ungeteilte Zu-
stimmung „ndet. So hat die Groˆe Strafkammer des Landgerichts in
Chemnitz 1929 in einem Urteil gesagt: …Nach Anschauung des weitaus
‚berwiegenden Teiles des Volkes haftet dem Gebrauche empf•ngnis'
verh‚tender Mittel nicht das das normale Scham‘ und Sittlichkeits‘
gef‚hl eines erwachsenen Menschen an sich Verletzende an. Es liegt
das wohl daran, daˆ der Gebrauch solcher Mittel zum Zwecke der
Verhinderung unerw‚nschter Geburten heutzutage in allen Schichten
des Volkes und im Verkehr zwischen Eheleuten Wie Unverheirateten
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allgemein und gew•hnlich ist. Œberkommene, insbesondere streng-
gl•ubig-religi•se Anschauung mag noch vielfach an der ideellen Be‘
rechtigung dieser Auffassung zweifeln, indem sie die Berechtigung an
absoluten Prinzipien miˆt, die sie mit dem Sittlichkeitsbegriff ver-
bindet. Diesen Zweifeln vermochte sich die Kammer nicht anzu-
schlieˆen• (Urteil abgedruckt …Kassenarzt• VI/41, 12. Okt. 1929 und

…Tagebuch• 5. Okt. 1929). ‡

Mann: Na, das ist doch mal ein Zeichen von Einsicht!

Arzt: Gewiˆ. Aber fragen Sie bitte, wie die sich f‚r maˆgeblich

haltende ’ffentlichkeit darauf geantwortet hat. Mit einem Sturm der
Entriistung. Insbesondere, daˆ das Chemnitzer Gericht im gleichen

Urteil gesagt hat, daˆ heute ein …von vornherein nur auf Zeit be-
dachtes intimes Zusammenleben eines Mannes und einer Frau auch
ohne staatliche Anerkennung nicht mehr durchweg als €etwas Sitten‘

widriges angesehen• wird, da …sonst eine groˆe Zahl von M•nnern

und Frauen in den f‚r das Geschlechtsleben wichtigsten Jahren oder

‚berhaupt von erotischer Bet•tigung ausgeschlossen sein w‚rden, weil

die wirtschaftlichen Verh•ltnisse eine Eheschlieˆung in den Formen

des B‚rgerlichen Gesetzbuches wegen ihrer materiellen Nebenwirkun-

gen nicht zulassen•, das hat nat‚rlich die Vertreter konfessionellen

Mittelalters in Harnisch gebracht. F‚r die protestantischen Kreise er-

kl•rte Helene Cordes: …AnStatt im Sinne des h•chsten Gerichts-

hofes F‚hrerin und Erzieherin der Masse zu sein, hat sieh die Chem‘

nitzer Strafkammer unseres Erachtens zur Dienerin miˆverstandener

Unsittlicher Massengef‚hle gemacht und tr•gt dadurch zu einer Tr‚-

bung und Verwirrung sittlicher Gef‚hle bei. . . Solche Rechtsprechung

w‚rde Schranken einreiˆen, alle Unterschiede zwischen Mensch und

Tier beseitigen und tr•ge damit bei zur Beschleunigung v•lligen Sitt-

lichen Verfalls• (Unverst•ndliche Begr‚ndung eines Urteils, Evangel.

Frauenzeitung Febr. 1930, S. 102). Und die Katholiken sind noch viel

erregter: …Dieses Urteil liegt ganz in derselben €sittlichen‡ Anschauung,

die die kommunistischen und sozialistischen Bl•tter tagt•glich be-

kunden. Genau in der Linie der Forderung, wie sie dieser Tage neuer-

dings der €Vorw•rts‡ in Berlin erhoben hat, n•mlich die Forderung,

amerikanischen Vorbildern gem•ˆ die Massen in dem Gebrauch

empf•ngnisverh‚tender Mittel zu belehren und sie in der Anwendung

dieser Mittel zu unterweisen, ja noch mehr, diese Mittel gratis und

franko auf Staatskosten den Massen, den Frauen zur Verf‚gung zu

stellen. Das Urteil ist Geist von diesem Geist des Sozialismus bzw.
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Kulturbolschewismus•- (Prof. Pfe1f fer, Augsburger Postzeitung,

Nr. 250, 30. ..Okt 1929). '

Mann: €Und wenn dieses Chemnitzer Urteil nicht anerkannt wird, ist

denn nun eine . Belehrung ‚ber :Verh‚tungsmittel ‚berhaupt un-

m•glich? … . ,
Arzt: Nein, ganz so schlimm ist es nicht. Die Rechtslage ist sogar

strittig. Zun•chst kann nat‚rlich ein Arzt in der Sprechstunde jeder-
zeit derartige Mittel ausgeben und die Patienten in ihrer Anwendung
unterrichten. Aber auch die •ffentliche Belehrung bzw. Ank‚ndigung
kann' m gewissem Umfange vorgenommen werden. Durch das Reichs-
gesetz zur Bek•mpfung der Geschlechtskrankheiten vom 18. Feb1uar
1927 ist n•mlich die Ank‚ndigung von Mitteln zur Bek•mpfung der

Geschlechtskrankheiten aus der Strafbarkeit des @ 184 Absatz 3 heraus-

genommen worden. Der Reichstag hat einen % 184, 3a geschaffen, nach
dem Ank‚ndigung und Anpreisung sowie Ausstellung solcher Mittel
zur Bek•mpfung der Geschlechtskrankheiten nicht allgemein, sondern
nur dann strafbar ist, wenn sie …in einer Sitte und Anstand verletzen-
den Weise• erfolgt. In diesem Absatz 3a _sind zwar empf•ngnis-

verh‚tende Mittel nicht ausdr‚cklich erw•hnt. Da aber sehr viele

e1hpf•nghisverh‚tende Mittel gleichzeitig als Mittel zur_Verh‚tung von
Ges'chletzhtskra'nkheiten gelten, so neigt die Rechtsprechung dazu, Sie
diesen Mitten gleichzus'tellen und gleich zu behandeln (so Urteil des
hanseatischen Oberlandesgerichts B. II 17/28 und Entwurf zu einem
neuen Strafgesetzbuch 5302). Aber das ist keineswegs allgemein an- '
erkannt, und schlieˆlich, selbst wenn es allgemein anerkannt w•re,
nicht befriedigend. Denn Wir m‚ssen aus medizinischen und Ver-
nunftgriinden fordern, daˆ die sachliche Aufkl•rung breitest61 Mas-
se'n ‚ber Verh‚tungsmittel ungehemmi erfolgen ka11n.Diese Mittel Ž
sind die einzige M•glichkeit, die Frauen wirksam gegen Abtreibung's-
sch•de11 zu sch‚tzen, also muˆ die weiblidhe Bev•lkerung dar‚ber
unterrichtet werden, bevor die Schwangerschaft im Einzelfalle ein-
getreten ist. Und da das B‚rgerliche Gesetzbuch dem M•dchen mit
Ablauf des 16.Jahres die Heiratsf•higkeit und damit die Geschlechts-
f•higkeit zugesteht, so muˆ meines Erachtens zum mindesten bis
zum 16. J ahre eben jeder Weibliche Mensch ‚ber diese Dinge Bescheid
Wissen.

Mann: Haben wir denn irgendeine Aussicht, daˆ dieses Ziel erreicht
Wird? Etwa durch “nderung der Gesetzgebung?
Arzt: Ich f‚rchte, vorl•ufig- nicht Das einzige Land, das in dieser
Hinsicht keine'rlei SchWierigkƒitƒn f‚r eine sachgem•ˆe medizinisch
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verantwortliche Aufkl•rung der Bev•lkerung macht, ist die Union der

sozialistischen Sowjetrepubliken. In allen anderen L•ndern hat man

…Bedenken•, …R‚cksichten•, …Vorsichtsmaˆregeln• oder ausgespro-

chene-Verbote. Und was Deutschland betrifft ‘ kennen Sie vielleicht

die Absichten der Nationalsozialisten?

M a um Nein, wieso? Haben die denn ‚ber diese Dinge etwas in ihrem

Parteiprogramm?

Arzt: Das gerade nicht. Aber sie haben dem Reichstag einen Gesetz-

entwurf eingereicht (Reichstagsdrucksache 1741 vom 13. M•rz 1930,

gez. Frick, Goebbels, Straˆer, Feder u. a.), in dem es heiˆt:

…% 5. Wer es unternimmt, die nat‚rliche Fruchtbarkeit des deutschen

Volkes zum Schaden der Nation k‚nstlich zu hemmen oder in Wort,

Schrift, Druck, Bild oder in anderer Weise solche Bestreben f•rdert,

oder wer durch Vermischung mit Angeh•rigen der j‚dischen Bluts-

gemeinschaft oder farbigen Rassen zur rassischen Verschlechterung

und Zersetzung des deutschen Volkes beitr•gt oder beizutragen droht,

wird wegen Rassenverrats mit Zuchthaus bestraft.• Das richtet sich

also nicht etwa nur gegen die Abtreibung, sondern gegen jede Er-

•rterung der Empf•ngnisverh‚tung; denn durch jede derartige Er-

•rterung werden ja doch …Bestrebungen• zur Hemmung der nat‚r-

lichen Fruchtbarkeit gef•rdert!

Mann: Und was sagen die “rzte dazu? Die k•nnen doch eine solche

Entwicklung nicht ruhig mit ansehen.

Arzt: Im Gegenteil. Sie tun alles, um sich auf diese Entwicklung vor-

zubereiten. Der Anzeigenpr‚fungsausschuˆ der Deutschen Medizini-

schen Fachpresse -‘- das Original hat mir vorgelegenl ‘- hat an alle

medizinischen Bl•tter folgendes Dekret verschickt, das nichts anderes

als die Einsetzung einer illegalen gegen die Empf•ngnisverh‚tung

gerichteten Zensurbeh•rde bedeutet:

…I. Mittel, die lediglich der Empf•ngnisverh‚tung dienen, ohne auch

als Desin„zienzien usw. Verwendung „nden zu k•nnen, sind von der

Anzeige ausgeschlossen.

11. Sonstige Mittel, die empf•ngnisverhiitend wirken sollen, d‚rfen

keinen ausdr‚cklichen Hinweis auf diesen Verwendungszweck ent-

halten. Die Form der Anpreisung muˆ so gew•hlt werden, daˆ aus der

Anzeige selbst der Verwendungszweck als empf•ngnisverh‚tendes

Mittel f‚r den gew•hnlichen Leser• ‘‘ das sind Sie zum Beispiel, lieber

Freund, Sie …gew•hnlicher• Mensch! ‘- …nicht hervorgeht. ..• (Deut-

sche “rztezeitung, VI/290 vom 15. Nov. 1931).

Sie sehen also, daˆ gerade die “rzteschaft in ihren f‚hrenden Stellen
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das bekr•ftigt, was ihr der Leiter der Berliner Krankenkassenambula-
torien, der verdiente Dr. Bendix, gelegentlich desFrankfurterFrauen-
•rztetages P„ngsten 1931 vorgeworfen hat:
…Die in der Diskussion vorgetragenen Meinungen kann man in folgen‘
den S•tzen zusammenfassen: Die _Frauen m‚ssen m•glichst viele
Kinder bekommen. Die Bev•lkerungsschichten, die Kinder nicht auf.
ziehen k•nnen, m‚ssen enthaltsam leben. Geburtenregelung, sofern
sie nicht zum Schutze des Lebens der Mutter getrieben wird, ist Unter-
st‚tzung der Unsittlichkeit. Der Arzt hat sich mit Geburtenregelung
nur dann zu befassen, wenn das Leben der Mutter gef•hrdet ist• (Die
Stellung der Deutschen Gesellschaft f‚r Gyn•kologie [Frauenheil-
kunde] zur Frau der werkt•tigen Bev•lkerung, Zeitschrift f‚r Sexual-
wissenschaft XVIII 1931, Heft 4, S. 227).
Nat‚rlich sind nicht alle “rzte so weltfremd wie ihre Br‚der von der
juristischen Fakult•t -‘ aber Sie sehen, ihre …F‚hrer• suchen sich an-
zupassen an die von Pi us XI. und von Hitler gew‚nschte Entwick-
lung. Die proletarischen Kreise sollten also aufmerken, solange es
noch Zeit ist!

Aber mein Lieber, nun haben wir lange genug von der Theorie geredet.
Kommen wir zur‚ck zu Ihren pers•nlichen Sorgen!
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Praxis tler „eburtenregelung

Eine Nation, welche die Aufzucht ihrer Kinder nicht zu ver-
b‚rgen vermag, hat nicht das Recht, Kinder zu verlangen. ,
Bernard Shaw in einem Brief an den Pr•sidenten Roosevelt.

A rz t: Sie sagten doch,daˆ Sie gelegentlich den Verkehr…unterbrochen•

oder sich …vorgesehen• h•tten?

Ma nn: Man nennt das wohl so?

A rz t: Sie meinen also, damit wir uns nicht miˆverstehen, die Methode,

bei der der Mann kurz vor der Samenausstoˆung das Glied aus der

Scheide zur‚ckzieht und auˆerhalb der Scheide den Samen entleert.

M a n n: J 3.

Arzt: Da m•chte ich Sie auf zweierlei aufmerksam machen, was er-

fahrungsgem•ˆ nicht bekannt ist. Erstens, daˆ es zu einer Befruchtung

nicht unbedingt notwendig ist, daˆ Samen in die Scheide kommt, es

gen‚gt gegebenenfalls, daˆ er a n die Scheide gelangt. Die Samenzellen

k•nnen bei ihrer starken Eigenbeweglichkeit von auˆen in die Scheide

einwandern und bis zu den Eileitern aufsteigen, wo sich dann die Ver-

einigung mit der Eizelle, also die Befruchtung, die Schw•ngerung voll-

zieht. Sie verstehen: Wenn beim Coitus interruptus nicht daf‚r gesorgt

Wird, daˆ auch an die •uˆeren Geschlechtsorgane der Frau nichts von

der Samm†iissigkeit kommt, so kann durchaus eine Befruchtung zu-

stande kommen. Ich kenne eine Reihe von F•llen, wo ein solcher Er-

guˆ bei irgendeiner geschlechtlichen Spielerei zwischen Verliebten

erfolgt ist, ohne daˆ ‚berhaupt regelrechter Geschlechtsverkehr statt-

gefunden hatte. Die jungen Leute waren dann begreiflicherweise sehr

entsetzt, als ich ihnen er•ffnen muˆte, daˆ tats•chlich eine Schwanger-

schaft bestand. Es gen‚gt vollkommen€daˆ man die weiblicheScheiden-

•ffnung mit der Hand, an der sich Samen†‚ssigkeit befindet, ber‚hrt,

oder daˆ dasselbe durch W•sche geschieht, auf der sich frische Samen-

Spritzer befinden, um eine Befruchtung indirekt herbeizuf‚hren. Sehr

h•u„g „nden wir auch folgendes: Der Verkehr wird erst unter Be-

nutzung eines Kondoms, einer Gummih‚lle f‚r das m•nnliche Glied,

vorgenommen, die beim Samenerguˆ den Samen auff•ngt. Dann

glauben die Betreffenden, daˆ nach dem Samenerguˆ kein weiterer

Samen abgesondert werde. Sie verkehren ein zweites Mal ohne Kon-

d0m€ auch ohne daˆ es ein zweites Mal zum Samenerguˆ kommt ‘‘

und die Schwangerschaft tritt ein. Denn in der m•nnlichen Harnr•hre

befanden sich Samenreste, die nun beim Wiedereinf‚hren des Gliedes
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in die weibliche Scheide sich in diese entleeren. Van de Velde h•lt,
mit Recht, nicht einmal eine innere …Waschung• des Gliedes durch
kr•ftiges Wasserlassen f‚r absolut sichernd: …Die M•glichkeit kann
nicht ausgeschlossen werden, daˆ sich einzelne Samenzellen in den
hinter Schleimhautfalten gelegenen Ausf‚hrungsg•ngen der in der
Harnr•hre vorkommenden Schleimdr‚sen be„nden und dadurch der
mechanischen und chemischen (Urin reagiert sauer, und Samenzellen
vertragen keine saure Reaktion) Wirkung des Urinstrahls entgehen.
Bei der darauf folgenden geschlechtlichen Erregung sondern diese
Dr‚sen Schleim ab; dieser Schleim kann die zur‚ckgebliebenen Samen-
zellen mitnehmen, und so k•nnen bei einer auf einen Verkehr folgen-
den Einf‚hrung des Gliedes in die Scheide ohne Samenerguˆ doch
‘ also sogar auch nach Anwendung der beschriebenen Vorsichtsmaˆ-
nahmen ‘‘ Samenzellen in die Scheide, ja in die Tiefe der Scheide, ge-
langen• (…Die Fruchtbarkeit in der Ehe•, Konegen, Leipzig 1929,
Seite 276).

Sie sehen also, Samen†‚ssigkeit ist ein Stoff, mit dem es heiˆt, •uˆerst
vorsichtig umzugehen• Und noch eins, worauf ich Sie aufmerksam
machen muˆ:

Sie sagten, sie h•tten m e i s t e n 5 den Verkehr unterbrochen. Das heiˆt
also, nicht immer. Wissen Sie nicht, daˆ ein Verkehr vollauf gen‚gt,
um eine Schw•ngerung herbeizuf‚hren?
Ma nn: Nein, das dachte ich nicht!
Arzt: Sehen Sie, das kann ich nie begreifen. Ein Verkehr muˆ doch
die Ursache der Schw•ngerung sein. Warum soll das nicht der erste
sein? Kurz und gut, eine einmalige Beiwohnung ist an sich voll-
kommen ausreichend, um zu befruchten. Ich weiˆ, daˆ h•u„g ‚ber
irgendwelche Vorbeugungsmittel geklagt wird, und fragt man dann ge-
nauer nach, so stellt sich heraus, daˆ eben einm al der Verkehr ohne
Vorbeugung stattgefunden hat. Da schrieb mir ein junger Mann von
auˆerhalb: …Wir haben den Kondom• (Œberzug f‚r das m•nnliche
Glied) …als Verh‚tungsmittel benutzt. Haben aber gelegentlich auch so
verkehrt, f‚nf Tage vor und zehn Tage nach der Regel in der Zwischen-
zeit.• Es ist ein im Volk weitverbreiteter Glaube, daˆ gewisse Tage vor
und gewisse nach der Regel sogenannte …unfruchtbare• und also …un‘
gef•hrliche• Tage sind, mit anderen Worten, daˆ man an diesen Tagen
auch ohne Verh‚tungsschutz verkehren k•nne, ohne eine Befruchtung
f‚rchten zu m‚ssen. Man hielt das bisher in wissenschaftlichen Kreisen
f‚r eine v•llig unbegr‚ndete Ansicht, bis in j‚ngster Zeit einige wissen-
schaftlich beachtenswerte Arbeiten aus der Grazer Frauenklinik die
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Frage erneut in den Kreis gerechtfertigter Œberlegungen gezogen

haben. -

Es handelt sich dabei um die Forschungen des Professors Herrn ann

Kn aus , mit denen er 1929 an die ’lfentlichkeit trat. Wenn ich Ihnen

hier diese neuesten Ergebnisse der Wissenschaft mitteile, so nicht ohne

den warnenden Hinweis: Die Ansichten von K naus sind noch keines-

Wegs restlos anerkannt, und so ist es fraglich, ob man eine ent-

sprechende Regelung des Geschlechtsverkehrs in F•llen empfehlen

darf, in denen unter allen Umst•nden eine Schwangerschaft verh‚tet

werden muˆ. Es w•re allerdings sehr dankenswert, wenn Frauen, die

in absehbarer Zeit sowieso ein Kind haben wollen, die Tage des Be-

ginnes und des Endes ihrer Monatsblutungen genau notieren wollten,

ebenso die Tage des Verkehrs, damit bei eingetretcner Schwanger-

schaft die zeitliche Beziehung des Befruchtungstages zur Zeit der Regel

gepr‚ft werden kann. Es handelt sich n•mlich bei dem Ergebnis der

Knaussch6n Forschungen um folgendes ‘ ich lese es Ihnen hier aus

seinen neuesten Arbeiten vor:

…Nachdem die regelm•ˆig alle 28 bis 30 Tage blutende Frau, wie

experimentell sichergestellt, in der Zeit vom 14. bis 16.Tage des monat-

lichen Kreislaufs ihre Eireifung hat, ergibt sich f‚r sie unter Ber‚ck-

sichtigung der obenerw•hnten biologischen Gesetze eine Empf•ngnis-

f•higkeit nur f‚r die Zeit vom 11. bis 17.Tage des monatlichen Kreis-

laufs. Denn die Samenzellen, die vor dem 11.Tage• (gerechnet vom

ersten Tage der letzten Blutung, nicht etwa vom ersten blutfreien

Tage] H.) …in die weiblichen Geschlechtsorgane gelangen, haben mit

dem Eireifungstermin bereits ihre Befruchtungsf•higkeit verloren, und

die am 16. Tag den Eierstock verlassende Eizelle ist _nach dem 17.Tage

des monatlichen Kreislaufs sicher nicht mehr befruchtbar. Daher sind

solche Frauen in den ersten zehn Tagen des monatlichen Kreislaufs

und in der Zeit nach dem 17.Tage desselben physiologisch unfrucht-

bar• (Mitteil. d. •sterreich. Volksgesundheitsamts, Springer,Wien 1931,

Heft 10). Und weiter heiˆt es da:

…Unter den Frauen mit regelm•ˆigem vierw•chentlichem Zyklus

(Kreislauf) gibt es nach meinen Beobachtungen zwei Typen: Die einen

zeigen eine Tendenz zur Verk‚rzung des monatlichen Zyklus bis zu

26 Tagen und haben ihre Blutung niemals sp•ter als nach 28 Tagen;

die anderen haben ihre Blutung niemals fr‚her als nach 28 Tagen und

lassen eine Neigung zur Verl•ngerung des Zyklus bis zu 30 Tagen er-

kennen. Die Zahl der Frauen, bei denen der monatlicheZyklus Schwan-

kungen von 26 bis 30 Tagen aufweist, welche also die Eigent‚mlich-
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keiten beider Typen verk•rpern, ist relativ klein. Nach diesen
Beobachtungen aus der Praxis m•chte ich hier festlegen, daˆ Frauen
des ersten Typus ‘‘ mit regelm•ˆigem Zyklus von 26‘ bis 28t•giger
Dauer ‘- nur in der Zeit vom 9. bis 15. Tag des Zyklus empf•ngnisf•hig
sind; bei den Frauen des zweiten Typus ‘‘ mit regelm•ˆigem Zyklus
von 28- bis 30t•giger Dauer ‘- beschr•nkt sich die Empf•ngnisf•hig-
keit auf den 11. bis 17. Tag des monatlichen Zyklus. Und f‚r die relativ
wenigen Frauen mit einer Zyklusbreite von 26 bis 30 Tagen verl•ngert
sich die Empf•ngnisf•higkeit auf die Zeit vom 9.bis 17.Tag des Zyklus•
(ebenda, auch Zentralblatt f‚r Gyn•kologie 1931, Nr.39)".
In Erg•nzung der K n a u 5 schen Arbeiten hat der Chefarzt dei Frauen-
abteilung am Takeyama-Krankenhaus in Niigata in J apan, K. 0 gin0,
die Empf•ngnism•glichkeit auch f‚r die Frauen berechnet, bei denen
der Abstand zwischen dem Eintritt einer Blutung und dem Eintritt der
darauffolgenden zwischen 23 und 40 Tagen schwankt. Er kommt dabei
Zu folgendem Schluˆ:
…1. Der Empf•ngnistermin ist gew•hnlich derjenige achtt•gige Zeit-
abschnitt, welcher zwischen dem 12. und 19. Tag vor der erwarteten
Monatsblutung liegt (f‚nft•giger Eiteifungstermiu und drei Tage
davor).

2. Innerhalb des Zeitabschnitts, welcher zwischen dem 20. und 24. Tage
vor der erwarteten Monatsblutung liegt, ist die Empf•ngnis selten

3. W•hrend des Zeitabschnittes zwischen dem 1. und 11.Tage vor der
erwarteten Monatsblutung ist die Empf•ngni5 unm•glich (Zentralbl. f.
Gyn. 1930, 8.478)".
0 gino hat das, wie Sie sehen (Abbildung 10) in einer Tabelle sehr an-
schaulich gemacht. In der vorderen senkrechten Spalte haben Sie f‚r
jede Frau die Dauer des Abstandes vom ersten Tage der ver†058enen
bis zum ersten Tage der erwarteten Monatsblutung angegeben undin der an diese Ziffer anschlieˆenden Waagerechten die fraglichen
" Da die I•n_aussche Methode mit der p•pstlichen Enzyklika im Einklang ist, hat Sich_der Kalholgnsmus der Sache angenommen: S m u | d e rs: …Die periodische Enlhnllung31 der Eile €_Ma13z, I_\egensburg, 1931, mit kirchlichem DruckerlaubnisvermerklDe_r W1chlg_gkent dieser Fra_ge wegen gebe ich hier die wich1igsten wissenschaftlichenArbeiten daruber an: D | c k 1 n so n: …The €Safe PeriodŽ as & Birth Control Measure•.A…m_er. J_oum. of O_bst. and Gyn. 1927. K na u 8: …Œber den Zeilpunkt der Konzeption.-fah1gkent des Weubes im Intermenstruum•, M‚nchener medizinische Wochenschrift,12. Ju1_i 1929._…Eme_ neue Methode zur Bestimmung des Ovulationstermins•, Zentral-blat_t fu}; Gyna}<9|ggne, 1929, Nr. 35. …Œber den Zeitpunkt der Konzeptionsf•higke‚ desWenbes , _Med1zmxsehe Welt, 1930, Nr. 10. Ogino: …Ovulationstermin und Konzep'twnslermm•, Zentralblatt f‚r Gyn•kologie, 1930, Nr. 8 (eine japanische Kontrollarbe†)-…Ausemandersetzung W i t t en b e c k gegen K n a u s • Archiv f‚r G n•kolo ie 1930,Band 142, und 1931, Band 146. Kritik: H o d ann Dtsch. “rztezeitg. 310. 1. 32? Ž



Abbildung10TabellederEireifungs‘undEmpf•ngnistermine(nachOgino)

Eireifungstermin=H•u„gerEmpf•ngnisterminW....SelteneEmpf•ngnistermine

N•chsteMonatsblutung



Empf•ngnistermine. Ich betone Ihnen gegen‚ber aber nochmals, daˆ
diese Forschungen im einzelnen noch genauer Œberpr‚fung bed‚rfen.
Diese Zur‚ckhaltung entspringt der groˆen Verantwortung, die man
als Berater auf sich nimmt, wenn man einer Frau eine Verh‚tungs-
methode emp„ehlt. Es muˆ entschieden zur‚ckgewiesen werden, wenn
Knaus unter Berufung auf das, was Professor St•cke! auf dem
frauen•rztlichen Tage in Frankfurt a. M. P„ngsten 1931 gesagt hat,
unterstellt, seine Methode dringe m•glicherweise nur deswegen nicht
durch, weil die Empf•ngnisverh‚tung mit Hilfe von Verh‚tungsmitteln
…von “rzten, deren frauen•rztliches Wissen und K•nnen nur geringen
Anforderungen entspricht, als leichte und ergiebige Erwerbsquelle ge‘
sch•tzt und erstrebt wird• (Zentralbl. f. Gyn. 1931, Nr. 39, S. 2856).
Eine solche Stellungnahme ernsthaften und verantwortlichen Kollegen
gegen‚ber grenzt an Verleumdung. Man darf nicht verkennen, daˆ,
selbst wenn die Sache stimmt, sehr erhebliche Schwierigkeiten f‚r die
Anwendung bestehen. Die gr•ˆte Schwierigkeit ist die, daˆ die Methode
eine genaue Kalenderf‚hrung und entsprechende Disziplin voraussetzt
und diese beiden Voraussetzungen bei der groˆen Masse der Menschen
schwer erf‚llbar sind. Es geht aber darum, allen Frauen den not‘
wendigen Gesundheitsschutz durch vern‚nftige Geburtenregelung Zu
vermitteln und nicht nur einigen besonders Besonnenen. Daneben be-
steht die weitere Schwierigkeit, daˆ der Eireifungstermin nicht mit der
vorangegangenen Monatsblutung, deren Termin feststeht, sondern mit
der folgenden urs•chlich zusammenh•ngt, deren Termin zwar wahr‘scheinlich€ aber nicht sicher ist. Also, wie Smulders das in seinem
Buche …Periodische Enthaltung in der Ehe• richtig dargestellt hat(8.44):

Eireifungstermin
. ..?..232221201918171615141812 11 10987654321 .

Unfruchtbare Zeit <‘‘Empl•ngnistermin ‘> Unfruchtbare Zeit $Erster Tag
der letzten Erster Tag der

w rtendenBlutung
war a

acht bleiben. Ob das zutri†'t, h•ngt von der Lebensf•higkeit der Samen-zellen ab, die 0 gin 0 auf …gew•hnlich drei Tage, ausnahmsweise vierbis acht Tage• sch•tzt. Richtig ist allerdings der Hinweis von S m 111-ders, daˆ …lebensf•hig• nicht dasselbe sei wie …befruchtungsf•hig•-

88



Die j‚ngsten Untersuchungen ‚ber menschlichen Samen• haben jeden-

falls gezeigt, daˆ die unter dem Mikroskop festgestellte Beweglichkeit

der Zellen noch nichts ‚ber ihre Bescha†'enheit im einzelnen sagt, daˆ

vielmehr zu deren Feststellung sehr viel genauere Methoden angewandt

werden m‚ssen. Die letzte zusammenfassende Ver•ffentlichung ‚ber

die Lebensdauer der Samenzellen erkl•rt immerhin: …So spricht alles

daf‚r, daˆ sich die Samenzellen in der Regel nur einige Stunden in

befruchtungsf•higem Zustand im weiblichen Begattungsapparat und

noch viel k‚rzer in den Eileitern halten••.Alles das also,was wir rein

wissenschaftlich erkennen, spricht f‚r die Knaussche Methode bzw.

die von 0 gi n 0. Aber die psychologischen Schwierigkeiten bleiben, wie

gesagt, trotz der m•glichen Richtigkeit bestehen, so daˆ diese Methode

f‚r allgemeine Empfehlung, wie es etwa Smulders mit R‚cksicht

auf das katholische Dogma tut, sich kaum eignet.

Mann: Sie wollen also sagen, daˆ die Wissenschaft immerhin noch

keine Garantie f‚r diese Methode bieten kann? Was k•me denn nun

sonst in Frage, um unerw‚nschte Schwangerschaft zu vermeiden?

Arzt: Sie haben recht. Kommen wir mal zu unserem Ausgangspunkt

zur‚ck. Ich meine, man muˆ an ein Verh‚tungsmittel verschiedene

Anforderungen stellen und seinen Wert danach beurteilen, wieweit es

diesen Forderungen entspricht:

1.soll das Mittel in jedem einzelnen Falle eine m•glichst groˆe Ver-

h‚tungssicherheit geben;
2. soll es ohne Gesundheitssch•digung, weder k•rperlicher noch see-

lischer Art, anwendbar sein;

3.muˆ es einen erschwinglichen Preis haben;

4. soll es m•glichst bequem und ohne Hilfe Dritter anwendbar sein.

M a nn: Gibt es denn Mittel, die diesen Voraussetzungen entsprechen?

Arz 1: Es gibt bisher kein Mittel, das alle Forderungen restlos erf‚llt.

" G. L. M •n ch : …Studien zur Fertilil•t•, Beilageheft zur Zeitschrift f‚r Geburtshilfe
und Gyn•kologie, Band 99, Stuttgart 1931, bes. S. 40 und 78.

" Engelmann€ …Sterilil•t und Sterilisierung•, s. 21 _in V__e1t-S1ockel€ Hand-
buch der Gyn•kologie, Band III, M‚nchen 1927. Dam• mus_sen due Angal1en ven
D ‚ h rssen , Verhandlungen der Gesellschaft f‚r Geburtsh1lfe und Gynnkplogm,

Berlin, 19. Mai 1893, Zeilschrifl f‚r Geburtshilfe, xxvn, 1893, s. 216, sow1e…von
N ‚ rnberger, Zentralblall f‚r Gyn•kologie, 1920, 11 S. 1492, deren Angab_gn uber
Lehensfiihigkeit der Samenzellen zwischen 13 und 20 Tagen schwanklen€_ a_15 ubel_‡holt

8”•en€ und es bleibt im wesenllichen bei dem, was die eingehend_ste Arbe11 uber dueses
Gebiet ergab, die H •hne und Behne schon 1914 ver•†‡enlhchlen (…Lebensdawer
der Spermalozoen•, Zentralblau f‚r Gyn•kologie, 1914, IS. 5„‡.,…besonders S. 15): … 11-
kommen also zu dem Schluˆ, daˆ die Annahme eines mehr1ag1genp<1er gar mehr-

W’”higen Verweilens befruchtungsf•higer Samenzellen im gesunden E11e11e1: des lebar_1-
den geschlechlsreifen Weibes jeder gesicherten Grundlage entbehrt, daˆ v1eh_'nehr__ble
Samenzellen mit gr•ˆter Wahrscheinlichkeil nur kurze Zelt, Jedenfalls wohl mcht u er

etwa drei Tage hinaus, im Eileiter funktionst‚chtig bleiben.•
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Wir m‚ssen uns hier wie bei allen menschlichen Einrichtungen mit An-
n•herungswerten begn‚gen. Aber ich meine, daˆ die Angelegenheit
heute nicht mehr so unsicher steht wie noch vor wenigen Jahren.
M a nn: Was ist denn nun nach Ihren Erfahrungen am besten?
Arzt: Ich m•chte Ihnen das nicht so geradezu beantworten, sondern
lieber einen kurzen Œberblick ‚ber die M•glichkeiten geben, die ‚ber-
haupt vorhanden sind und uns eine Auswahl gestatten. Dann k•nnen
Sie mit entscheiden. _
Da w•re zun•chst die von Ihnen selbst schon erw•hnte Unterbrechung
der-Beiwohnung, sicherlich das verbreitetste Vorbeugungsmittel ‚ber-
haupt, das ja schon die Bibel erw•hnt (1.Moses€ 38, 9): Onan …lieˆ
seinen Samen zur Erde fallen•, um die Befruchtung zu verhindern.
Das hat also mit der nach dieser Stelle benannten …Onanie• nichts zu
tun! Die Frage der Sicherheit ist immerhin ziemlich g‚nstig zu beur-
teilen, sofern die Regeln beobachtet werden, die ich vorhin erw•hnte,
daˆ also nicht nur kein Samen in die Scheide, sondern auch nicht a n
die Scheide kommt, obwohl es M•nner gibt, bei denen sich, ohne daˆ
sie es wissen, auch schon vor dem eigentlichen Samenerguˆ, den Sie
f‚hlen, Samenzellen absondernl Mit der zweiten Forderung, der Un-
sch•dlichkeit des Verfahrens, steht es leider ung‚nstiger. Es ist zwar
nicht so, daˆ Coitus interruptus in jedem Falle nerv•se Beschwerden
f‚r beide Teile mit sich bringt. Es gibt Menschen, die jahrelang diese
Methode aus‚ben, ohne jemals nachteilige Folgen zu sp‚ren. Aber es ist
nicht zu verken‡nen, daˆ die Konzentration, die der Mann braucht, um
…den richtigen Augenblick nicht zu verpassen•, im Augenblick h•chsten
Geschlechtsrausches sicher eine starke nerv•se Belastung darstelit.
Nicht alle Menschen sind auf die Dauer dieser Belastung gewachsen.
Fiir die Frau aber, und das kommt gerade zur Beurteilung Ihres per-
s•nlichen Falles in Betracht, ist die M•glichkeit der sexuellen Aus-
l•sung durch das pl•tzliche Sichzur‚ckziehen des Mannes sehr vermin-
dert, wenn nicht ‚berhaupt ausgeschlossen". Ich halte es nach dem, wasSie mir heute sagten, fiir durchaus m•glich, daˆ die immerhin schwer-
wiegenden nerv•sen Erscheinungen bei Ihrer Frau nach der Beiwoh‘
nung, die Tr•nenausbr‚che und Verstimmungen, durch die Beischlafs-
methode in hohem Maˆe mitbedingt worden sind, neben den anderen
ung‚nstigen Umst•nden. Deshalb rate ich Ihnen unbedingt, diese Vor-beugungs- oder, wie wir sagen, Pr•ventivmethode aufzugeben, zugunsten
einer anderen, die Ihre Frau nicht diesen Eventualit•ten aussetzt.

• H.• Offergeld, …Der Ein†uˆ des Geschlechtsverkehrs auf das Be„nden derFrau , Enke, Stuttgart 193 .
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Bei dieser •Gelegenheit warne ich Sie auch noch vor einer weiteren ‘‘

na, sagen wir ruhig ‘ Entartung des Geschlechtsverkehrs. Aus

Amerika ist uns die sogenannte Karezzamethode empfohlen, und vor

allem durch Kreise der Jugendbewegung, die dem Phantasten

We r n e r Z i m m e r m a n n nahestehen, auch hier verbreitet worden.

Ma n 11: Was ist denn da 5 f‚r eine Sache? Karezza sagten Sie?

A r z t: Ja. Die Angaben dar‚ber stammen von einer Frau S to ckh a m,

deren Buch …Karezza•, wie gesagt, von reichlich festgefahrenen

…Lebensreformern• ‘‘ ich bin wohl nicht verd•chtig, etwas gegen die

Lebensreform als solche sagen zu wollen -‘ in Deutschland vertrieben

und auch durch die deutsche Ausgabe von …Married love• (Eheliche

Liebe) von Frau Dr. phil. Marie Stopes hier bekannt geworden ist.

Es handelt sich dabei um die Empfehlung, daˆ man nach Einf‚hrung

des Gliedes in die Scheide jede Bewegung einstellen und sich …auf den

seelischen Anblick der geliebten Person konzentrieren• soll. Das g•be

eine wenigstens ebenso tiefe und sch•ne Entspannung wie die normale,

zum Orgasmus gesteigerte geschlechtliche Vereinigung.

Es scheint mir ganz zweifellos, daˆ die Empfehlung eines solchen Ver-

fahrens nur von einem physiologisch und •rztlich ununterrichteten

Mensehen stammen kann. Die Entstehung solcher Methoden ist wohl

in den Empfindungen sexuell abnorm untererregbarer Menschen zu

suchen. Denn daˆ normal erregbare Menschen in solcher Art zur …Ent‘

Spannung• (…physical nerve-soothing•, sagt Stopes!) kommen, er-

scheint v•llig ausgeschlossen, sofern nicht die Einbildung eine geh•rige

Rolle spielt. Medizinisch besehen halte ich Karezza f‚r eine ganz ge‘

f•hrliche und gerade f‚r die Frau, aber auch fiir den Mann auf die

Dauer nervenzerr‚ttende Sache.

Wenn also ein den normalen Voraussetzungen einigermaˆen entspre-

chender Verkehr gew•hrleistet sein soll, so wird man sich schon f‚r

andere Mittel entscheiden m‚ssen.

M a n 11: Was kommt denn aber nun in Frage? Bisher haben Sie m1r nur

Von unbrauchbaren Verfahren berichtet.

Arzt: Wir unterscheiden bei den Mitteln, die zur Geburtenregelung

Zill‡ Verf‚gung stehen, zwei Gruppen: Chemische und mechanische

Mittel. _

Die chemischen laufen eigentlich alle auf dasselbe Prinzip hinaus. Sie

kennen den chemischen Unterschied zwischen …saueren• und …alke‘

„schen• Fl‚ssigkeiten? Zwischen …S•uren• und …Basen•? Nun, (ile

chemische Beschaffenheit der Scheidenschleimhaut ist normalerweise

leicht sauer, jedoch reagiert der Schleim der Scheidenausgangsdr‚sen,
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der bei geschlechtlicher Erregung abgesondert wird, alkalisch. Diese
alkalische Reaktion ist notwendig, um den Samenzellen ihre Bewe-
gungsf•higkeit und damit ihre Befruchtungsf•higkeit zu erhalten ‘
Samen†‚ssigkeit ist auch alkalisch. Die chemischen …Verh‚tungsmittel
bezwecken daher einesteils, die Bewegungsf•higkeit der Samenzellen
durch sauere Ein†‚sse aufzuheben, andernteils ihre Lebensf•higkeit
durch Giftein†uˆ zu zerst•ren, schlieˆlich und vielleicht nicht zuletzt
wirken sie indirekt auch mechanisch durch Schaumbildung.
Das einfachste Mittel, das vielfach von k•uflichen Frauen, von Prosti-
tuierten, benutzt wird, ist ein Schw•mmchen, das mit verd‚nnter essig-
sauerer Tonerde getr•nkt und vor den Muttermund geschoben wird.
Nat‚rlich ist eine solche Methode denkbar unsicher. In entsprechender
Weise werden unmittelbar nach dem Geschlechtsakt von den Frauen
Sp‚lungen mit saueren L•sungen oder auch nur mit warmem Wasser
vorgenommen. Diese Sp‚lungen sind bereits sicherer, aber sie haben
den groˆen Nachteil, daˆ sie erstens nur wirksam sind, wenn sie m•g'
lichst rasch nach der Samenausschleuderung in die Scheide gemacht
werden, und daˆ eben dadurch zweitens der Akt, und zwar das Ab-
klingen der Erregung, sehr unliebsam unterbrochen wird. Gerade die
k•rperliche Ruhe, die der auf den Verkehr folgenden Entspannung
entspricht, wird durch die Vornahme einer Sp‚lung aufgehoben, wozu
noch die Erk•ltungsgefahr kommt, der sich die Frauen aussetzen, wenn
sie, erhitzt vom Verkehr, in besonders im Winter ungen‚gend erw•rm-
ten R•umen aufstehen, um zu sp‚len. So ist man dazu gekommen,
Medikamente in Tabletten-, Pastem, Z•pfchen- oder Kugelform herzu-
stellen, die die gew‚nschte Wirkung dadurch entfalten, daˆ sie sich, V01‡
dem Verkehr in die Tiefe der Scheide eingef‚hrt, unter dem Ein†uˆ
der Scheiden-W•rme und -Feuchtigkeit aufl•sen. Damit werden die
den Medikamenten beigegebenen saueren bzw. sament•tenden Bestand-
teile frei und vermischen sich mit dem Scheidenschleim. Es ist begreif-
lich, daˆ alle diese chemischen Mittel, allein benutzt, zwar in der Mehr-
zahl der F•lle den Eintritt der Befruchtung verh‚ten, aber im Einzel-
fall doch unsicher sind. Welches dieser Mittel zu w•hlen w•re, ist
eigentlich nicht so wesentlich. Sie wirken alle auf •hnliche Weise, ohne
daˆ man nach den bisher vorliegenden Erfahrungen dem einen oder
dem anderen den Vorzug geben k•nnte. Magnus Hirschfel d hat
bei der Er•rterung der Frage nach der Wahl der Mittel leider die
gleiche tr‚be Erfahrung gemacht wie ich: Wir haben auf das ausf‚hr-
lichste ‚ber die verschiedensten M•glichkeiten der Verh‚tung ge-
sprochen und geschrieben und danach erlebt, daˆ Fluten von Anfragen
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und Briefen kamen, in denen es wieder und wieder hieˆzAlles,was Sie

geschrieben haben, lasen wir mit gr•ˆtem Interesse. Nun schreiben Sie

uns aber bitte, was am sichersten ist und was wir also benutzen sollen.

Damit Sie ‘ Sie entschuldigen die Offenheit ‘ mir nachher nicht auch

solch einen Brief schreiben, wollen wir ganz schematisch vorgehen:

Also, das Wesentliche ist, daˆ wir eine voll befriedigende

Methode, die schematisch mit Erfolg in jedem Falle

anzuwenden w•re, bisher nicht haben.

So bleibt uns nichts anderes ‚brig, als die verschiedenen Methoden

durchzusprechen und uns dann an Hand des Einzelfalles zu fragen,

welche der vorhandenen M•glichkeiten in eben diesem Einzelfall an-

zuwenden ist am zweckm•ˆigsten und aussiehtsreichsten.

Die erw•hnten ch emischen Mittel sind entweder Fabrikate der

chemischen Industrie, deren genaue Zusammensetzung wir nat‚rlich

nicht kennen, weil sie patentiert sind und daher in ihrem chemischen

Aufbau geheimgehalten werden. Oder es sind Mischungen, die man auf

Grund eines entsprechenden •rztlichen Rezepts herstellen lassen kann.

Der Vorteil der fertigen Fabrikate ist, daˆ man sie ‚berall, auch da

bekommen kann, wo eine pers•nlich-•rztliche Beratung nicht durch-

f‚hrbar ist. Der Vorteil der Rezeptierung von Fall zu Fall ist, daˆ man

weiˆ, w a 5 man verordnet, und daˆ es erheblich billiger ist als der Ge-

brauch der Patentmittel.
EinenTeil der Unzahl im Umlauf befindlicherMittel hat Dr.A.Durand-

Wever in ihrem Aufsatz …Die •rztlichen Erfahrungen ‚ber medizi-

nisch indizierte Konzeptiomverh‚tung• (Konzeption ist Empf•ngnis),

Medizinische Welt, 1931, Nr. 21/23/26 aufgez•hlt, unter ungef•hrer

Angabe des chemischen Inhalts. Die Wirkung der reinen in den ver-

schiedenen Mitteln verwerteten Chemikalien hat L. Fr•nk el unter-

sucht und in seiner Arbeit …Sterilisierung und Konzeptionsverh‚tung•

im Archiv f‚r Gyn•kologie, Band 144, Heft 1, s. 115 (Berlin 1931) ver-

•ffentlicht. Da k•nnen Sie also nachsehen, wenn Sie an Einzelheiten

interessiert sind. Ohne grunds•tzlich dem einen oder anderen Mittel

einen Vorzug geben zu wollen und unter Betonung der Tatsache, daˆ

die namentliche Erw•hnung des einen oder anderen Mittels keineswegs

bedeutet, daˆ diese Mittel nun absolut besser sind als andere nicht er-

W•hnte, kann ich Ihnen nur sagen: Erstens haben wir nachgerade

chemische Mittel genug, und statt dauernd neue …Verbesserungen• auf

den Markt zu bringen, w•re es an der Zeit, zu vereinheitlichen. Zwei-

t(ins habe ich in den Beratungsstellen, in denen ich Einblick habe, bis‘

her grunds•tzlich der Sicherheit halber die fraglichen chemischen
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Mittel gemeinsam mit gleichzeitiger Verwendung eines Pessars be-
nutzen lassen. Die Mittel, die ich dabei als diskutabel kennengelernt
habe, sind: Kugeln bzw. Z•pfchen: Contrapankugeln, Dr. Horn, Frank-
furt a. M., und Prophycols, Dr. Laboschin, Labopharma, Berlin‘Char-
lottenburg. Die Kugeln bzw. Z•pfchen werden kurz vor dem Verkehr
in die Scheide eingef‚hrt und zergehen in der Scheidenw•rme.

-Pasten: Antibion, Dr. Reich/M‚ller€ Oberursel im Taunus, Con„dol€
Pharmasalwerke Hannover.
Die Pastenmasse wird mit Hilfe eines Glasrohrs mit Gummiball an-
gesaugt und in die Scheide gedr‚ckt oder mit Hilfe eines direkt auf die
Pastentube anzuschraubenden Glasrohrs aus der Tube in die Scheide
bef•rdert.

Tabletten: Antibion, wie oben, Semori von den Luitpoldwerken in
M‚nchen, Speton von den Temmlerwerken in Berlin-Johannisthal. Die
Tabletten werden einige Minuten vor dem Verkehr in die Scheide ge-
schoben oder aber vor dem Einsetzen des Pessars, ebenso ‚brigens wie
Pastenmasse, in das Pessar gelegt, sofern dieses erst kurz vor dem Ver-
kehr eingesetzt wird.
Bei allen diesen Mitteln treten gelegentlich Reizungen der Art auf, daˆ
Mann oder Frau infolge der S•urewirkung der Pr•parate leichtes
Schleimhautbrennen verspiiren. Da die Menschen auf verschiedene
Chemikalien verschieden stark reagieren, so ist zu empfehlen, daˆ je-
mand, der derartige unangenehme Emp„ndungen bei dem einen Mittel
hat, ein anderes probiert. Ich habe noch nie erlebt, daˆ jemand bei
j ede m der erw•hnten Mittel Nebenerscheinungen gehabt h•tte.
Im einzelnen ist zu sagen, daˆ sich Kugeln und zum Teil auch Fasten

€ vorzugsweise bei Frauen eignen, die eine schleimarme Scheide haben,
w•hrend schleimreiche Frauen h•ufig ‚ber …Schmieren• klagen und
daher Tabletten vorziehen. Bei den ausgezeichneten Prophycols iSt
darauf zu achten, daˆ sie nicht vor ihrer Aufl•sung aus der Scheide
herausrutschen.

Verdiente Forscher auf diesem Spezialgebiet, wie Dr.Elkan in Ham-
burg und Dr. J ulian Markuse in M‚nchen, geben den Schaum-
k•rpertabletten den Vorzug, zum Teil unter Hinweis darauf, daˆ die
genauen Versuche mit derartigen Pr•paraten in Edinburg (V0ge
und W i e s n e r auf demVH.internationalen Geburtemegelungskongreˆ
Z‚rich 1930•) ergeben haben, daˆ vielleicht die mechanische Wirkung
• Bisher nur spanisch ver•ffentlicht: Voge, Nuevas aportaciones sobre las pr•cticasanticonceptionales, Vox Medica, X, 2, 1931, S.63 6‡. Vergleiche auch …The Praxis ofcontraception•, by Margaret Sanger and Hannah Stone, Section 3, chemical methodeS,Balhmore_, The Williams and Wilkens Company, 1931.
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der Schaumbildung viel erheblicher f‚r die Verh‚tung ist als die

chemische Wirkung der Stoffe".

Ich wiederhole Ihnen: Diese Mittel sind ohne Rezept in jeder Apotheke,

zum Teil auch in den Drogenhandlungen, vielfach sogar bei Friseuren

zu bekommen. Wo nicht, wende man sich direkt an die Fabriken. Wenn

Vereine, wie zum Beispiel der Arbeitersamariterbund oder die Laien-

b‚nde f‚r Geburtenregelung, im groˆen von den Fabriken beziehen,

wird der Preis f‚r die Mitglieder nat‚rlich erheblich geringer. Weiter

verbilligt werden kann aber, wie schon erw•hnt, die Verwendung che-

mischer Mittel durch Rezeptierung. Jeder Arzt kann z. B. aufschreiben:

Rp. Acid boric . . . . . . 10,0

Acid. lactic.| . . . . . 1,0

Ung. glyc. ad . . - . . . 100,0

Das ist eine Salbe aus Bor- und Milchs•ure, die als chemisches Schutz-

mittel dient, wenn man das mechanische Schutzmittel, das Pessar (siehe

unten) damit vor dem Einf‚hren in die Scheide bestreicht". Von den

fr‚her empfohlenen Kakaobutterk‚gelchen muˆ abgeraten werden,

weil sich das chemische Mittel dabei nicht mit dem Scheidenschleim

vermischt und also unter Umst•nden unwirksam bleibt".

Leider stoˆen wir bei der •rztlichen Versorgung der Patienten noch

immer auf groˆe Schwierigkeiten insofern, als die meisten Kranken-

kassen t•richterweise die Bezahlung von Verh‚tungsmitteln ablehnen.

G•ben sie den “rzten die Verschreibung der eben erw•hnten Rezepte

zum wenigsten frei, so w‚rden sie enorme Kosten sparen, und diese

Rezepte k•nnen auch in kleineren Orten jederzeit hergestellt und ge-

kauft werden, ohne daˆ aus dem Rezept sofort der eigentliche Zweck

hervorgeht -‘‘ was bei der spieˆb‚rgerlichen Einstellung auch vieler

" Markuse, …Zur Frage der Antikonzipienzien•, Deutsche “rztezeitung, 1981,

1123285. Elkan: …Weitere Bemerkungen zur Methodik der Kontrazep‚on , ebenda
‡ 1) Nr. 287.

"…Vgl. H & n n a h S t 0 n e: Medical Journal and Record, 21. M•rz 1928, S. 7 bi_s 17. Er-
halllich durch Clinical Research Department, 46 West 15. Street, New-York-Cxty.

• Zur Unterrichtung von “rzten und Vorst•nden der Verb•nde f‚r_Geburtenregelupg
hat das Deutsche “rztekomilee f‚r Geburtenregelung in Berlm, dag m engster Verbm(;

dung mit der Geburtenregelungsklinik in New York und dem Ins_t_xtut fur Mutter un
Kind in Moskau arbeitete, die Vortr•ge des ersten “rztekursus fur (_)eburtenregelung

herausgegeben, den das Komitee vom 28. bis 30. Dezember 1928 abh1elt. Das Het•_1st
unter dem Tilel …Geburtenregelung• bei Voreinsendung von 8,40 M. durch Dr. B e n 1 x,
Gesch•ftsstelle der Berliner Krankenkassen-Ambulatorien, ƒlexanderstraˆe _30I40,

Be†in C 25, erh•ltlich. 1931/1932 wurde das Informationshefg uber den gegenwarlxgen
S_tand der Geburtenregelung herausgegeben von H od ann nn Auftrag des Infqrma(i
honsk0mitees f‚r Geburtenregelung mit Beitr•gen von F r e y , R y n a r z e w 3 k 1 un

kan, zu beziehen durch Neuen Deutsc9en Verlag, Berlin.
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Kassenmitglieder wichtig ist. Was da gespart werden k•nnte: Die Ham-
burger Ortskrankenkasse gab im Jahre 1929 eine und eine viertel
Million Mark aus f‚r sogenannte vermeidbare Frauenkrankheiten,
deren gr•ˆter Teil auf Folgen verpfuschter Abtreibungen kam. Der
gr•ˆte Teil dieser Summe k•nnte zugunsten der Versicherten und der
Volksgesundheit eingespart werden bei rechtzeitiger Bescha„'ung der
Verh‚tungsmittel f‚r die Mitglieder (Jahresbericht der Hamburger
Ortskrankenkasse und Neub an er in Nr. 24/1930 der Freien Gewerk-
schaft vom 11. Juni 1930, auch Elkan im Hamburger Echo 14. Juli
1930, Nr. 192).

Sie sehen also, daˆ mit Hilfe der “rzte und Apotheker diese Frage tat-
s•chlich auch im kleinen Ort heute l•sbar ist, sofern die Bev•lkerung
nur Bescheid weiˆ und sich nicht von t•richteu Vorurteilen zu ihrem
Unheil leiten l•ˆt.

M a n 11: Sind denn aber diese Chemikalien nicht sch•dlich?
A rz t: Ich deutete doch schon an, daˆ im allgemeinen die Mittel keine
erhebliche oder gar sp‚rbare Wirkung, abgesehen von der bezweckten,
hervorzurufen p†egen. Es gibt allerdings, bitte erinnern Sie sich, was
ich schon sagte, Frauen, die nach Anwendung des einen oder anderen
Mittels mit starkem Aus†uˆ oder anderen Beschwerden reagieren ‘‘
dann muˆ man eben ein anderes nehmen. Aber ich wiederhole: Ich
halte die Anwendung eines chemischen Mittels in der
beschriebenen Weise allein f‚r nicht hinreichend
sicher, auˆerdem muˆ betont werden, daˆ vor jedem neuen Ver-
kehr, sofern er nach Ablauf von einer bis anderthalb Stunden nach dem
ersten erfolgt, erneut ein Schutzmittel eingef‚hrt werden sollte.
Es ist daher zu empfehlen, die Sicherheit eines solchen Mittels zu ver-
st•rken durch gleichzeitige Anwendung eines mechanischen Schutz-
mittels. Derartige mechanische Mittel gibt es sowohl f‚r den Mann ‘‘
die sogenannten Kondome oder …Œberzieher• f‚r das Glied ‘‘ und die
…Pessare• f‚r die Frau, die bezwecken, den Muttermund zu verschlie-
ˆen, um den Eintritt der Samenzellen zu verhindern.
Kondome haben ein hohes Maˆ von Sicherheit, sofern sie tadellos, das
heiˆt ohne den geringsten Riˆ sind. Man verfertigt sie aus d‚nnem
Gummi oder aber aus tierischer Darmhaut, und zwar aus Blindd•rmen
von Schafen und Ziegen. Der Blinddarm heiˆt lateinisch Coecum, daher
die entsprechenden Kondome Coecal‘Kondome. Im Handel erh•lt man
sie unter dem Namen Fischblasen und kurzweg Blasen. Diese Kondome
haben den Vorteil, daˆ sie gleichzeitig erhebliche Sicherheit gegen eine
Ansteckung durch Tripper bieten. Sie sollen, wie mein verehrter, 1931
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gestorben•r Lehrer an der Berliner Universit•t, der bekannte Professor

Gr 0 t j a h 11 , empfahl, zweckm•ˆigerweise zu zweien ‚bereinander ge-

zogen werden, um eventuelle Fehler des einen mit Sicherheit durch den

anderen auszugleichen. Die Kondome haben aber den groˆen Nachteil,

daˆ ihr Gebrauch unmittelbar vor dem Geschlechtsakt mit einer Reihe

von Handgriffen verbunden ist, die f‚r emp„ndsame Menschen un-

appetitlich wirken und insbesondere Frauen seelisch sehr verletzen

k•nnen. Nach dem Akt m‚ssen die Kondome sorgf•ltig ausgesp‚lt und

durch Ausstopfen mit einem weichen Tuch getrocknet werden•7 ‘ alles

Maˆnahmen, die vom Gesichtspunkt des seelischen Wohlbehagens aus

zu Bedenken Anlaˆ geben k•nnen.

Mann: Kann man sich denn aber auf die Gummikondome verlassen?

Arz t: Die deutschen Gummiwaren sind jetzt so ausgezeichnet, daˆ man

sie empfehlen kann f‚r den Fall, daˆ ‚berhaupt Kondome verwendet

werden sollen. Bei den vielfachen Miˆhelligkeiten€ die durch die not-

wendigen Maˆnahmen bei Anlegung der H‚llen und durch die wenn

auch geringe Minderung der Reizemp„ndung bei beiden Geschlechtern

entstehen k•nnen, sind meines Erachtens doch die Pessare vorzuziehen,

schon deswegen, weil bei einem Apparat, den die Frau tr•gt, das U n -

Sicherheitsgef‚hl, das viele Frauen so aufreibt, viel

e h e r b e s e i t i g t wird, als wenn die Frau st•ndig das Gef‚hl hat:

Du bist ja doch vom anderen abh•ngig! Diese Angstgef‚hle ‘‘ um auf

unseren Ausgangspunkt einmal zur‚ckzukommen ‘‘ sind oft genug die

alleinige Ursache der Frigidit•tl

Solche Verschl‚sse fiir den Muttermund der Frau sind dadurch aus-

gezeichnet, daˆ sie im Augenblick des Verkehrs ‚berhaupt keine beson-

deren Maˆnahmen notwendig machen. Das spricht sehr f‚r die Pessare.

Man hat eine groˆe Anzahl" davon konstruiert, von denen ich zun•chst

alle die ausgeschieden wissen m•chte, die irgendeine Einf‚hrung eines

Teiles in die Geb•rmutter, also eine Er•ffnung des Muttermundes not‘

Wendig machen.
Zu diesen bedenklichen Apparaten geh•ren vor allem die sogenannten

…Pilz‘Pessare•, deren Kappe vor dem Muttermund liegenbleibt, w•h-

rend der Stiel durch den Geb•rmutterhals hindurch in die Geb•r-

mutterh•hle geschoben wird.

are Trockenst•nder kon-• D' ' … " ' me kla ble Firma Fromm hat dafur eigene zusam n pp M‚nchen 13, 1932, S. 26

it"l•ert (F r o m m s Act). Vgl. auch K 10 t z …Sexualschutz•,
ls 7.

• In Deutschland allein sind achtzi Sorten patentiert (1), vgl. Linsert: …Geburten-

ragelung•€ herausgegeben von B e n ?! i x , S. 42. Am gebr•uchlichsten Yon_ den Gummi-
pessaren zur Zeit Ramses- und L e u n b a c h - Pessare von Vulcan, LCIPZIg W 33.
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Als einwandfrei k•nnen angesehen werden
1. die Muttermundpessare, die sogenannten …Kappen•, deren fr‚hestes
Modell auf K a f k a zur‚ckgeht (1907/08), und
2. die Scheidenpessare oder Diaphragrna‘Pessare.
Bei den Kappen handelt es sich um Apparate aus verschiedenem Mate-
rial, wie Metall, Zelluloid, Hornmasse, die entsprechend der Gr•ˆe des
fraglichen Muttermundes, also des in die Scheide hineinragenden Ge-
b•rmutterteiles, ‚ber diesen Muttermund gest‚lpt werden und so einen .
Abschluˆ gegen die von auˆen eindringenden Samenzellen bilden sollen
(Abbildung 11). '

Abbildung 11 Geb•rmutter

’‡

- __--- "] Il _ Mu!!ermund

Ž
' |

Beckenknorpel---_____ "___- … J • ___-undKappe

mg || •\ " '"""l!"'•y
‡ \\ After

! !‡

!
Dalnm

Bei den Scheidenpessaren handelt es sich um halbkugelige Gummi-
instrumente, die durch eine ihrem Rand eingef‚gte Uhr- oder Spiral-
feder gespannt werden. Sie teilen bei richtigem Sitz die Scheide in
einen Raum hinter dem Pessar, in dem dann der Muttermund liegt
und einen solchen vor dem Pessar, in den der Samen entleert wird.
Mann: Wie stellt man denn nun fest, welche Art von Pessar
eine Frau haben muˆ?
Arzt: Das h•ngt in jedem Fall von der •rztlichen Unter-
suchungab.
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Abbildung 123: Passat wird in die Scheiden•ifnung geschoben
(Abbildungen 12 a‘c nach Sanger-Stone …The praxis of contraception•, Baltimore 1931)

1 Geb•rmutter, 2 Muttermund, 3 Scheideneingang, 4 Zusammengedr‚cktes Pessar, 5 Beckenknorpel

Mann: Und wonach richtet sich die Anwendung der verschiedenen

Formen?

Arzt: Man versucht auf Grund der bisher vorliegenden Erfahrungen

zu vermeiden, daˆ Pessare allzu lange in der Scheide liegenbleiben. Am

besten ist es daher, wenn die Frau das Pessar selbst bedienen lernt, es

sich also selbst herausnehmen und m•glichst auch selbst wieder ein-

setzen kann. Dazu geh•rt, daˆ die betreffende Frau hinreichend ‚ber

die Beschaffƒnheit ihres Fortp†anzungsapparates unterrichtet ist und

ein Pessar richtig angemessener Gr•ˆe hat, so daˆ es bei richtigem

Einsetzen gar nicht anders als richtig zu liegen kommen kann. Man

nimmt ein solches Pessar zwischen Daumen und Zeige„nger, dr‚ckt es

zusammen, nachdem es m•glichst vorher, um das Einf‚hren in die

Scheide zu erleichtern, mit einer Gleitcreme eingerieben ist", und

schiebt es in dieser Haltung (Abbildungen 12a‘c) in die Scheide. Das

• K•uflich als gleichzeitig chemisch desin„zierendes Mittel als …antiseptische Gleit-

ereme• durch S c h a t t s c h nei d e r … Hamburg 36.
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Pessar muˆ dabei so groˆ sein, daˆ es, wenn es in der Scheide seine

Spannung entfaltet, mit dem hinteren Rand hinter dem Muttermund,

der Einm‚ndung der Geb•rmutter in die Scheide, mit dem vorderen

Rand hinter dem vor der Scheide leicht f‚hlbaren Beckenknorpel liegt

(Abbildung 13). Die Frau hat also nichts weiter zu tun, als das ein-

Abbildung 13 Ridltig sitzendes Sd'1eidenpessar

•in m
€ •nˆerster Punkt

Beckenknorpei Ž Ž des hinteren Scheiden
vorderster Lage- ' ‘- Ž gew•lbes
punkt des Pessars, ""durch das die Harn- €.n1†l
r•hre aus der Mittel- v •W Afterlinie zur Seite ge- " ;
dr•ngt wird ' ( "

Damm

Sd1eideneingang

gef‚hrte Pessar mit seinem Vorderrand hinter den Beckenknorpel zu

dr‚cken (Abbildung 12c). Ist das Pessar zu klein gew•hlt, was h•ufig

aus Unkenntnis geschieht, so deckt es den Muttermund nicht (Abbil-

dung 14); ist es zu groˆ, so liegt es ebenfalls nicht richtig und. gew•hrt

keinen Schutz, rutscht auˆerdem leicht aus der Scheide heraus (Ab-

bildung 15),

M ann: Und wie lange kann das Pessar liegengelassen werden?

Arzt: Die beste Behandlung ist die folgende: Die Frau setzt sich das

Pessar ein, wenn Verkehr zu erwarten ist. Vor jedem Verkehr wird

auˆerdem sicherheitshalber ein chemisches Schutzmittel in die Scheide

gef‚hrt ‘ geschieht das Einsetzen unmittelbar vor dem Verkehr, so

kann man dieses chemische Mittel auch in das Pessar tun. Nach dem

Verkehr sind dann keinerlei weitere Maˆnahmen notwendig. Die Frau

braucht also nicht etwa aufzustehen, um eine Sp‚lung zu machen,

Sondern sie kann sich v•llig der Ruhe hingehen. Am n•chsten oder

‚bern•chsten Tage, wenn sie gerade Muˆe hat und ailein ist, macht

Sie eine Sp‚lung mit lauwarmem Wasser, am besten mit einer Frauen-
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Abbildung 14

Zu kleines Pessar (m•nnliches Glied kann
zwischen Passat und Muttermund dringen, so
daˆ diese: nicht gesch‚tzt ist)

dusche, mit dickem stumpfem, keinesfalls mit langem spitzem Ansatz,
nimmt das Pessar heraus, sp‚lt nochmals die Scheide nach Und w•scht
das Pessarvmit kaltem Wasser ab. Dann ist vor dem Weglegen ein
Gummipessar am besten mit Talkum einzupudem, damit der Gummi
geschont wird.

Sie verstehen, daˆ auf diese \'Veise ein Scheidenpessar nicht l•nger als
36 bis 48 Stunden in der Scheide zu liegen braucht. Die Kappenpessare
kann man bis zur n•chsten Regel liegenlassen, heraumehmen kann es
fast jede Frau selbst; das Einsetzen lernen selbst bei den Kappen-
pessaren bis zu 80 Prozent der Frauen, die anderen m‚ssen, Wenn es
nicht der Mann lernt, sie einzusetzen, nach der Regel erneut zum Arzt
gehen, um das Einsetzen vornehmen zu lassen. Sie sehen, daˆ Schon

Abbildung 15

Zu groˆes Pessar (rutscht heraus)
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aus diesem Grunde die Scheidenpessare zweckm•ˆiger sind, weil sie

die Frau auf alle F•lle von anderen Personen unabh•ngig machen.

M a n 112 Und Sie meinen, daˆ diese Mittel wirklich unsch•dlich sind?

Arzt: Bisher sind uns bei Anwendung dieser Methoden noch nie-

mals Sch•digungen bekanntgeworden. Und was die Sicherheit der Ver-

h‚tung betriiTt, muˆ die Methode der gemeinsamen, gleichzeitigen Be-

nutzung von Pessar und chemischem Schutzmittel als die bis jetzt beste

gelten.

Mann: Ich habe geh•rt, es gibt auch Ringe, die in die Geb•rmutter

eingelegt werden. Was ist denn davon zu halten, oder ist das nur eine

falsche Mitteilung?

Arzt: Durchaus nicht. Aber diese mechanischen Schutzmittel, die in

die Geb•rmutterh•hle eingef‚hrt werden, sind nur unter ganz beson-

deren Voraussetzungen zu gebrauchen. Es handelt sich dabei um Ringe

oder Sterne aus pr•parierten Seidenf•den, sogenannten Silkworm, oder

aber, was in neuerer Zeit sich als zuverl•ssiger erwiesen hat, um Ringe

aus fein gesponnenem Silberdraht‡”.Diese Ringe werden in besonderen

F•llen mittels einer daf‚r konstruierten Einf‚hrungssonde in die Ge-

b•rmutterh•hle gebracht und verhindern dort, wenn alle frauen•rzt-

lichen Voraussetzungen pcinlichst beachtet wurden, die Empf•ngnis

bzw. die Ansiedlung des Eies. Ihr Vorteil ist, daˆ sie sehr lange Zeit,

Monate, ja Jahre liegenbleiben k•nnen, ohne daˆ weitere Maˆnahmen,

abgesehen von der sicherheitshalber auch dann vor dem Verkehr zu

empfehlenden Einf‚hrung des chemischen Mittels in die Scheide, not-

wendig w‚rden. Ihr Nachteil bleibt, daˆ sie nur in •uˆerst ausgesuchten

F•llen empfehlenswert sind.

Mann: Und wonach entscheidet sich, ob man diese Ringe anwenden

kann?

Arzt: Ich verdanke die Angaben dar‚ber dem vielleicht erfahren‘

sten Spezialisten dieser T echnik, Dr. Gr•fenberg in Berlin. Nach

G r • f e n b e r g s Erfahrungen ist die Methode zun•chst nur von einem

absolut perfekten Frauenarzt, der mit chirurgischen Eingriffen ver-

traut ist, zu verwenden. F‚r Gegenden, in denen nur ein solcher Arzt

erreichbar ist, scheidet also die Methode von vornherein aus, denn

falls dieser eine Arzt erkrankt, so sind die von ihm versorgten Frauen

nicht in der Lage, sich bei Zwischenf•llen sachgem•ˆ beraten zu

lassen. Ferner ist es notwendig, vor der Einlegung eines solchen nges

eine genaue frauen•rztliche Untersuchung vorzunehmen. Alle F•lle,

in denen auch nur andeutungsweise Entz‚ndungsvorg•nge am Fort-

‡” F ‚r “rzte im Handel durch K ran se , Berlin-Sch•neberg.
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p†anzungsapparat oder in dessen Umgebung vorliegen, sind auszu-
scheiden. Gegebenenfalls muˆ zur Kl•rung der Sachlage eine Kontrolle
der K•rpertemperatur und eine sogenannte Blutsenkungsreaktion vor-
genommen werden, von einer eingehenden Pr‚fung der Absonderun-
gen aus der Scheide als selbstverst•ndlich gar nicht zu reden. Denn
wenn zum Beispiel eine geschlechtliche Ansteckung etwa mit Tripper
vorliegt, kann durch Einf‚hrung eines Ringes das gr•ˆte Ungl‚ck
angerichtet werden. Weiter ist zu beachten, daˆ Frauen, die k‚nstliche
Unterbrechungen der Schwangerschaft durchgemacht haben, bei denen,
auch bei kunstgerechter Durchf‚hrung, fast nie eine ziemlich pl•tz-
liche Erweiterung des Muttermundkanals vermieden werden kann,
sich meist f‚r das Tragen solcher Ringe nicht eignen. Denn da die
Muskeln am Abschluˆ des Muttermundkanals zur Geb•rmutterh•hle
bei diesen Frauen, also der sogenannte innere Muttermund nicht mehr
vollkommen zu schlieˆen p†egt, so rutschen die Ringe gelegentlich
heraus. Es gen‚gt aber, daˆ schon ein Teil des Ringes in den Mutter-
mundkanal rutscht und dann also die Geb•rmutterh•hle zu einem Teil
nicht vom Ring ausgef‚llt ist, um in diesem Teil der H•hle die An-
siedlung einer Eizelle und also die M•glichkeit einer Schwangerschaft
zu gestatten. Aus demselben Grund ist es bedenklich, in den meisten
F•llen, in denen die Form der Geb•rmutter nicht ganz regelrecht, also
symmetrisch erscheint, Ringe einzulegen, weil in den Teilen, die auch
dann vom Ring nicht ausgef‚llt werden, eine Schwangerschaft ent-
stehen kann. Sie sehen also, daˆ es sehr vielf•ltige Voraussetzungen
sind, die zu beachten sind, und Sie werden nicht erwarten d‚rfen,
daˆ jeder etwas frauen•rztlich t•tige praktische Arzt dazu in der Lage
ist, alle diese Bedenklichkeiten und Vorsichtsmaˆnahmen zu gew•hr-
leisten. Daraus erkl•ren sich die verschiedenen Urteile ‚ber den Wert
der Methode: van de Velde, der sie nur theoretisch beurteilt, lehnt
sie ab, Norman Haire in London best•tigt Gr•fenbergs Emp-
fehlung in den ausgesuchten F•llen, Leunba<3h in Kopenhagen iSt
auf Grund seiner Ergebnisse bedenklich. Man kann also vorl•u„g nur
sagen: Obwohl ein Mittel, das lange Zeit ohne weitere Maˆnahmen
liegenbleiben kann, nat‚rlich •uˆerst verlockend ist, kommt die Ring‘
einlegung bei verantwortlicher Handhabung nur in so begrenzten
F•llen in Frage, daˆ sie jedenfalls als Massenmethode nicht in
Betracht gezogen werden kann (vgl. auch die Ausf‚hrungen von
Gr•fenberg in der Brosch‚re …Geburtenregelung•, herausgegeben
von Bendix, Berlin 1929, 8.50, ferner seine Arbeit The intrauterine
method of contraception in Sexual Reform Congress WLSR London
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1930 S. 610 ff., wo sich S. 616 auch eine genaue Beschreibung der Ope-

ration be„ndet).

Mann: Sie meinen also, daˆ f‚r den Massengebrauch heute doch in

erster Linie die jeweils gleichzeitige Verwendung von Scheiden‘ oder

Kappenpessaren mit chemischen Mitteln in Frage kommt?

A r z t: Absolut.

Mann: Kann denn aber ein Pessar eingesetzt werden, bevor die Frau

Verkehr gehabt hat? Wie ist es denn da mit dem Jungfernh•utchen?

Arzt: Man kann vielfach auch bei noch jungfr•ulichen Frauen ein

Pessar einlegen. Geht es nicht, so kommt die Entjungferung, das heiˆt

die Einkerbung des Jungfernh•utchens auf operativem Wege in Frage

‘‘ ein rasch vorzunehmender harmloser Eingriff . Wird das abgelehnt,

so muˆ man allerdings darauf hinweisen, daˆ dann zwecks Emp‘

f•ngnisverh‚tung bei den ersten Malen des Verkehrs die Unterbrechung

des Verkehrs, der Coitus interruptus, ge‚bt werden muˆ, da auch die

Benutzung eines Kondoms im allgemeinen keine Sicherheit bietet ‘‘ er

reiˆt eventuell bei der durch die Entjungferung entstehenden Be-

anspruchung. Ein chemisches Mittel l•ˆt sich nat‚rlich auch in die

jungfr•uliche Scheide einf‚hren. Viel mehr Sorge als diese Frage macht

uns die Versorgung der Frauen in den Gebieten, in denen absolut kein

erfahrener und hilfsbereiter Arzt zu erreichen ist. F‚r solche Gelegen-

heiten hat Dr. F r i t z B r u p h a c h e r die Angaben gemacht, die man

ber‚cksichtigen sollte (Kindersegen, Fruchtverh‚tung, Fruchtabtrei-

bung, Neuer Deutscher Verlag, 1925, S. 25 ‘ die Pessargr•ˆen sind

nach den Nummern des sogenannten M e n s i n g a pessars berechnet).

…Bei J u n g f r a uen braucht man gew•hnlich Nummer 5% bis 6. Hier

ist es f‚r einen Laien fast unm•glich, das Pessar einzulegen. Es gibt

“rzte, die behaupten, man k•nne es ‚berhaupt nicht. Das bedeutet aber

111113 daˆ sie es nie probiert haben.

Bei Frauen, die einmal geboren, wendet man meist Nr. 6% bis 7 an; bei

Frauen, die zwei- bis dreimal geboren, wendet man meist Nr. 7 an; bei

Frauen, die vier- bis f‚nfmal geboren, wendet man meist Nr. 7% an.

In allen anderen F•llen Nr. 7 % bis 8. Immerhin k•nnen diese Zahlen

nur als Typen gelten. Gr•ˆe, Rasse, Schwere der fr‚heren Geburten

und andere Faktoren sind von einer gewissen Bedeutung.

Œber das Einlegen ist folgendes zu bemerken: Man streicht das Pessar

mit etwas Seifenschaum ein. Dann nimmt manŽs in die rechte Hand.

Und zwar so zwischen Daumen und den Zeige„nger, daˆ die Hohlseite

des Pessars der Hohlhand entgegensieht. Darauf dr‚ckt man den Hand

so stark zusammen, als es die Uhrfeder, die darin ist, vertr•gt, ohne zu
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brechen. So schiebt man das Pessar in die Scheide, soweit es hinauf-
geht. Dann l•ˆt man es los und dreht es so, daˆ die Hohlseite nach
innen (oben) gegen den Muttermund zu liegen kommt. Dann f‚hlt man
durch die Membran des Pessars nach, ob der Muttermund abzutasten
sei. Er f‚hlt sich an wie ein Z•pfchen. Dieses erste Einlegen durch die
Frau ist gewiˆ nur da als •uˆerster Notbehelf zu empfehlen, wo jeder
•rztliche Beistand mangelt.
Das Herausnehmen ist dagegen sehr einfach. Man geht in die Scheide
ein mit Daumen und Zeige„nger, faˆt das Pessar am Rande an und

41 •zieht es heraus .
Mann: Werden denn nun aber da, wo an sich “rzte sind, diese die
Frauen wirklich beraten?
Arzt: Das durchzusetzen muˆ neben der Bearbeitung der Kranken-
kassen unsere n•chste Sorge sein. Heute ist die R‚ckmhriltlichkeit im
politischen Sinne allerdings unter den maˆgebenden Vertretern der
“rzte in Hochkonjunktur. Aber unter dem Druck der Verh•ltnisse
d‚rfte sich das •ndern. Ich bin vollkommen der Meinung, die Grot-
jahn in seinem Buche ‚ber die …Hygiene der menschlichen Fort-
p†anzung• ausgesprochen hat: Es …darf der Arzt die Beratung ‚ber
Pr•ventivmittel selbst in den F•llen nicht ablehnen, in denen nach
seiner Ansicht der Wunsch nach Empf•ngnisverh‚tung ungerecht-
fertigt ist• (Berlin, Urban und Schwarzenberg, 1926, S. 266). Notwendig
ist freilich eine viel intensivere Bearbeitung des Vorbeugungsproblems
in der “rzteschaft (vgl. …Der sozialistische Arzt•, M•rzheft 1927, er-
h•ltlich durch Dr. Fabian, Berlin W15, Hohenzollerndamm 101).
M ann: Sagen Sie noch eins: Man soll doch auch versucht haben, durch
Einnehmen von Tabletten oder durch Einspritzungen Erfolge zu er-
zielen?

Arzt: Ob das Haberlandsche Mittel, von dem gelegentlich in den
Zeitungen berichtet wurde, das beiTieren inTablettenform verabreicht
wurde, sich beim Menschen bew•hren wird, muˆ abgewartet werden".
Ich hoffe immer noch, daˆ mit den Versuchen, die man in Ruˆland
mit einem gegen Samenzellen giftigen Serum macht, das man Frauen
einspritzt, auf die Dauer Erfolge erzielt werden. Das d‚rfte wohl der

• Vgl. auch M a g n u 5 H i r s c h f e 1 d : …Geschlechtskunde•, II. Band, S. 488 ff., F‚tt-
mzmn_, Stuttgart 1927. Gute Abbildungen „nden sich von Pessaren und ihrer Anwendungauch m v a n d e V e l d e: …Die Fruchtbarkeit in der Ehe•, Leipzig 1929, bei C o o p e l‡ €€i'•‡2eghnique of Contraception•, New York 1928, und S to p e s: …,Contraception•,London

• …Œber formale Sterilisierung des weiblichen Tierk•rpers•, Urban-Schwarzenber$Berlin 1924, und …Die vor‚bergehende Sterilisierung des weiblichen Organismus durchHormone•, Umschau 1930, Nr. 40.
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Weg sein, der, wissenschaftlich gekl•rt, am meisten Aussicht auf

L•sung der Frage bietet. Vor der Hand wurde mir leider vom Volks-

kommissariat f‚r Gesundheitswesen mitgeteilt, daˆ …endg‚ltige und

abgeschlossene Resultate noch nicht erzielt worden• sind (11. 4. 27).

Auch seither sind die Versuche leider nicht erfolgreicher gewesen".

Es bleibt also wirklich nichts weiter ‚brig, als die Kenntnis der bis-

herigen Forschungsergebnisse den “rzten und Laien zu vermitteln und

im ‚brigen anzustreben, das Netz von Geburtenregelungsstellen auszu-

bauen, allen politischen Widerst•nden zum Trotz. Ein Verzeichnis der

bestehenden Stellen gebe ich Ihnen mit (vgl. Schluˆ des Buchesl). Im

‚brigen ist ja erfreulicherweise festzustellen, daˆ die Geburtenrege-

lungsbewegung auch im internationalen Maˆstabe Fortschritte macht•.

Mann: Ich danke Ihnen f‚r die Aufkl•rung ‚ber das alles. Darf ich

mir dar‚ber hinaus noch eine ich m•chte sagen pers•nliche Frage er-

lauben?

Arz t: Aber selbstverst•ndlich.

Mann: Wie stehen Sie zu der Frage der Verh‚tung ‚berhaupt? Sie

sind Sozialist, wie ich auch. Es w‚rde mich ungemein interessieren,

zu erfahren, welchen Standpunkt Sie grunds•tzlich vertreten und wie

Sie ihn begr‚nden.

Arzt: Lieber Genosse, ich schlage Ihnen vor, daˆ wir dar‚ber an

einem der n•chsten Abende privat, auˆerhalb der Beratungsstunden,

sprechen. Denn das ist ja eine politische Frage, die weit ‚ber das Per-

s•nliche hinausgeht, das Sie hergef‚hrt hat. K•nnen wir uns auf ‚ber-

morgen abend verabreden?

Mann: Gut, ich komme bestimmt.

• H0dann: …Methoden der Zukunft• in …Geburtenregelung•, herausgegeben von

Bendix,S.84bi589. .

• F‚r England ist maˆgebend das Birth Control International Information Cent_re,
Parliament Mansions, London SW 1. Fiir die Vereinigten Stanlen_ v_on_ Nordamerika

Clinical Research Department, s. 0. 5.95. F‚r die Union der Soz1z3!_xstxsci1en Sowget-

reI>uhliken das Institut Muller und Kind, Moskwa, Ssoljanka 12. hm Ch_ma Dr.\en€

Shanghai. F‚r Japan Baronin Ishimoto als Vorsitzende der Japanese Bll‡_th Control

Union. Aus der nichldeutschen europ•ischen Literatur: Norman Ha1ye u. a.:.

…Some more medical views on birth control•€ London, Palmer, 1928. R 11 bin rau t .

…Skuteczne i nieszlcodliwe ƒrodki zapobicgania ciaiy'† Poradn. f}"i†d- maciem,

Wal‡szawa 1931. Gubarew und Sselitzkij: …Prolixvosatotschnwe ssredslwa w

ssowremennom nautschnom ossw'eschlschenii"€ Isd. Ochrana materinstwa 1 n)}aden-

tschestwa, Moskwa 1927. Bƒla ToJlis€ Az ifj‚s‚g nemi problƒmzŽu. A mag. szocmld_en;.

P•rt. orvost. szervezetƒnek kiad•sa, Budapest 1931. Karl Evang, Fˆdselregulerm•,

dens herettigelse og dens pratiske gennemforelse€ Monde, Oslo und Ke$benhavln 193 .

Thit Jensen, Bgrneberaensning, hvorfor og hvordan‡? Foren. f. sex. Op ysmng.

Ko„benhavn 1930.
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Bev•lkerungspulilische

Betrachtung

…Die Regierung m•ge das Verbot beseitigen, das sozialen
Beratungsstellen untersagt, verheirateten Frauen, die sich
an sie wenden, Aufkl•rung ‚ber die besten Mittel zur Ge-
burtenverh‚lung zu erteilen.•

Antrag Lord B u c k m a s t e r im englischen House of Lords
vom 28. April 1926, angenommen mit 57 gegen 44 Stimmen.
unter konservativer Regierung.

Arzt: Ich nehme an, daˆ Sie mich nach meiner grunds•tzlichen
Stellung zum Bev•lkerungsproblem gefragt haben, weil ja im allge‘
meinen von den Bev•lkerungspolitikern auch der sozialistischen Kreise,
wenigstens in Mitteleuropa, eine Bev•lkerungsbeschr•nkung keines-
wegs verlangt worden ist; ja mehr noch, namhafte Theoretiker haben
sich gegen eine Bev•lkerungsverminderung mit der gleichen Ent-
schiedenheit ausgesprochen, die man von militaristischen Kreisen der
b‚rgerlichen Welt gewohnt ist.
Ma nn: Nun ja. Es ist doch ein Widerspruch, an den Sieg der Arbeiter-
massen ‚ber die besitzende Klasse zu glauben und andererseits
gerade der Geburtenverh‚tung unter derselben Arbeiterschaft das Wort
zu reden".

Arz t: Es scheint so. Und doch ist es nur dann ein Widerspruch, wenn
Sie noch die ganz mechanistische Auffassung der revolution•ren
Theorie zugrunde legen, wie man sie aus M a r xŽ …Kapital• herauslesen
kann, daˆ n•mlich mit der …Masse des Elends, des Druckes, der
Knechtschaft, der Entartung, der Ausbeutung a 11 ch die Emp•rung der
stets anschwellenden Arbeiterklasse• wachse (Kapital I, Kapitel 24,
Schluˆ). Diese …Verelendungstheorie• hat man in dieser Form nicht
aufrechterhalten k•nnen. Es ist nicht wahr, daˆ die Massen um so
revolution•rer sind, je schlechter es ihnen geht. Das hat sehr seine
Grenze. Gewiˆ, eine Wirtschaftskrise, ein Krieg, eine Hungersnot
k•nnen ‘‘ zumeist bei kurzer Dauer ‘ revolutionierend wirken. Aber
werden Krise, Erwerbslosigkeit, Nahrungssorgeu zum Dauerzustani
so p†egt Verzweiflung und Indi†‡erenz die Massen zu ergreifen, und
dann schwindet der Glaub e daran, daˆ es besser werden k•nnte. Die
vielleicht wichtigste Voraussetzung einer Revolution, das Selbstbewuˆt-
sein der Proletarier, wird ersch‚ttert.
Andererseits ist es nat‚rlich richtig, daˆ unter gegebenen klimatischen
• V__gl. R i c h a r d L e w i n s o h n , …Die Stellung der deutschen Sozialdemokratie zurBevolkerungsfrage•, Schmollers Jahrb‚cher 1922, Band 46, Heft 8/4.
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Verh•ltnissen der Nahrungsspielraum in jedem Falle abh•ngig ist von

der gesellschaftlichen Ordnung des betreffenden Landes. Es ist weiter

richtig, daˆ die heute 'unter der Herrschaft des Kapitalismus be-

stehende Œberv•lkerung vieler L•nder eine scheinbare ist, da der

Lebensspielraum an und f‚r sich gegen‚ber der feudalen Epoche durch

die kapitalistische Wirtschaft erheblich erweitert worden ist. Nur ist

diese Erweiterung ausschlieˆlich oder zum gr•ˆten Teil den Besitzen-

den, nicht aber den arbeitenden Massen zugute gekommen. Grund-

s•tzlich betrachtet handelt es sich hier also mehr um ein Verteilungs-

problem, n•mlich um die Frage des Anrechts an den Erzeugnissen der

Produktion, als um ein Bev•lkerungsproblem. Wie denn die Frage der

…Œber•V•lkerung immer eine relative Angelegenheit ist. Und so

wird denn die Bev•lkerungsfrage selbst von den meisten sozialistischen

Theoretikern unter der Voraussicht sozialistischer Wirtschaftsf‚hrung

recht g‚nstig beurteilt".
Doch ich bin der Meinung, man soll politische Fragen, und es handelt

sich ja in der Tat bei der Bev•lkerungsfrage um eine Frage von

eminent politischer Bedeutung, man soll politische Fragen nicht nur

auf Grund von Theorien entscheiden wollen. Wissen Sie, Theorien

kommen immer hinterhen Man macht sie zu den Ereignissen, mehr,

als man je auf Grund von Theorien Ereignisse …machen• k•nnte. Und

darum:

Fragen wir lieber, was heute f‚r Sozialisten hinsichtlich der Be-

v•lkerungsfrage geboten ist, oder mit anderen Worten, welche Stellung

nehmen denn die Sozialisten heute zu den entscheidenden Fragen der

Bev•lkerungspolitik ein?
Mann: Was meinen Sie da?

Arzt: Nun, ich denke vornehmlich an unsere gerade beendete Er-

•rterung der Pr•ventivmittelfrage, ich denke weiter an die Stellung

zur Schwangerschaftsunterbrechung, schlieˆlich an die Frage der

Stellung der Frau in der Gesellschaft ‚berhaupt •was ja 50W0h1

familienrechtliche wie arbeitsrechtliche Gesichtspunkte ber‚hrt. Wenn

man sich um eine begr‚ndete Stellungnahme zu diesen Fragen bem‚ht,

wird man zun•chst die gegenw•rtige bev•lkerungspo„„sche Lage

" E r i c h U n s h e lm Geburtenbeschr•nkung und Sozialismus•. Versuch einer

D”gmengeschichte der shz?alistischen Bev•lkerungslehre.__Monograp_h1en zur_ Frauc_zn-

kunde, Kabitzsch Leipzig 1924, Heft 6. Eine kurze und uheraus lex_pht faˆhche_lfln„-

f‚hrung gibt F r€a n z 0 p p e n h e i m e r , …Weltprobleme der Bevolkeyung_sp_ohtxk ,
Deutsche Wissenschaftliche Buchhandlung, Leipzig 1929. Vgl_. guch …R1chlhmen zgr

F1- age der Geburtenregelung•, herausgegeben von der Kommumst_xschep Parte1 Deu_tlsc -
lands, 1930, abgedruckt im Archiv f‚r Bev•lkerungspoh‚h, Sonalethlk und Fam1 xen-

k‚nde€ 1931, Heft 1, S. 57 ff., Verlag Dienst am Leben, Berlm.
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pr‚fen m‚ssen, die sich nat‚rlich mit der Zeit •ndert und daher auch
eine entsprechende “nderung der Stellungnahme notwendig machen
kann. "
Mann: Was verstehen Sie unter …Lage• in dieser Hinsicht?
Arzt: In erster Linie das Verh•ltnis zwischen erwerbsf•higen Men-
schen und Arbeitsm•glichkeiten; denn von der Lohnh•he und dem
Grad der Sicherheit, Arbeit zu „nden und zu behalten, h•ngt ja letzten
Endes die Lebenshaltung jeder einzelnen Familie ab. In zweiter Linie
die Art der Vermehrung, und schlieˆlich, zur Erkenntnis und zum
Verst•ndnis der gesellschaftlich ‚blichen Formen des Verkehrs der
Geschlechter miteinander, das Zahlenverh•ltnis der vorhandenen
M•nner und Frauen.
Mann: ..... ?

Arzt: Einen Augenblick. Ich werde Ihnen gleich zeigen, worauf es
dabei meines Erachtens ankommt.
Was das erste betrifft: Das Statistische Reichsamt hat in einer um-
fassenden Berechnung uns die Unterlagen f‚r die ann•hernde Be-
urteilung der deutschen Bev•lkerung in den n•chsten f‚nfzig Jahren
gegeben (Band 316 der Stat. d. Deutsch. Reiches, Berlin 1926, und 401 IL
1931. Vgl. auch die Aufbereitung der Ergebnisse von P. Riehesell
in …Naturwissenschaften• v. 19. 11. 26, Heft 47, S. 1032‘34, und …Wirt-
schaft und Statistik• VI, Nr. 20. vom 5. 11. 26, S. 723 (T.). Ich Will Sie
nicht mit Zahlenreihen langweilen. Die Berechnung legt drei An-
nahmen• f‚r die m•gliche Entwicklung zugrunde, denen zufolge sich
die Bev•lkerung in Millionen so stellen w‚rde, wie diese Tabelle hier
(Abbildung 16) zeigt.
Aus dieser Berechnung ergibt sich, daˆ jedenfalls in Zukunft kein
Mangel an erwerbsf•higen Arbeitskr•ften eintritt, was insbesondere
hinsichtlich der Rationalisierung der Wirtschaft gleichbedeutend ist
mit der Unm•glichkeit, die Arbeitslosigkeit zu beseitigen•. Nach den
Ergebnissen der Volks‘ und Betriebsz•hluug von 1925 betrug die Zahl•
der m•nnlichen Erwerbsf•higen zwischen 15 und 65 Jahren 20 260 000.
Die Kerngruppe der 25- bis 45j•hrigen M•nner hat sich im Jahrf‚nft
• Annahme I: eheliche Fruchtbarkeit nimmt von 1925 bis 1955 um 25 Prozent ab undŽbleibt dann gleich.

Annahme II: j•hrliche Zahl der ehelichen Lebendgeborenen bleibt gleich der Z†hl‡der 1923 ehelich Geborenen.
Annahme III: j•hrliche Zahl der ehelichen Lebendgeborenen bleibt gleich der Zahl,die sich aus der Lebendgeborenenzahl von 1923 f‚r den Durchschnitt der Jahre-

1924 und 1925 ergibt.
• Der Direktor des Statistischen Reichsamts, Hans Platzer, hat das auf der"Tagung der Deutschen Gesellschaft zur Bek•mpfung der Arbeitslosigkeit vom 11. M•rz:1927 best•tigt.
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Abbildung 16 Bev•lkerung in Millionen

1925 1935 1945 1955 1955 1975

1926[1931 um rund eine Million vermehrt. Es besteht also in Deutsch-

land gegen‚ber 1913 ein erhebliches Mehrangebot auf dem Arbeits-

markt, wobei allerdings zu ber‚cksichtigen ist, daˆ teilweise eine Zu-

Wanderung in das Reichsgebiet aus den im Friedensvertrag von 1919

abgetreteneu Gebieten stattgefunden hat. Was das bei einer heute

Schon zwischen drei und f‚nf Millionen pendelnden Erwerbslosenzahl

Zu bedeuten hat, ist nur schwer auszudenken.

Mann: Aber wir hoffen doch immer noch auf am Aufsaugung der

f‚rchterlichen Arbeitslosigkeit durch den Arbeitsmarkt? .

A r z t: Ja, lieber Genosse, das ist eine sehr t•richte Hoffnung angesughts

der Zah ] en , die wir vor uns haben. Mehr noch, wir haben.gar n1'cht

ber‚cksichtigt, daˆ unter der Annahme, die Sterblichkeii• ble1be we1ter

30, wie sie augenblicklich ist, die Zahl der ‚ber 65j•hrl.gen ganz un-

verh•ltnism•ˆig steigen wird, so daˆ der jungen Generatmn das N•ch-

I'‚cken in Arbeitsstellen ungemein erschwert wird, oder aber etwa uber

40j•hrige dauernder Arbeitslosigkeit gegen‚berstehen…
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Sehen Sie, wir werden in jedem Falle haben (nach Riehesell):

Zahl der Lebenden Zahl der Lebenden
‚ber 65 Jahre Die Zahl von 1925 ‚ber 65 Jahre Die Zahl von 1925Jahr inTausenden gleich 100 gesetzt Jahr in Tausenden gleich 100 gesetzt

6066 . 174
6854 197
8264 287

Dazu kommen nun noch die Kinder und die nicht erwerbst•tigen
Frauen, die von der Gesellschaft erhalten werden m‚ssen. Also ein
katastrophales Anwachsen der Belastung der Erwerbst•tigen".
Neuere Arbeiten sch•tzen allerdings die Mehrbelastung der Erwerbs-
f•higen als nicht so bedenklich ein. Emma Woytinski hat darauf
hingewiesen, daˆ ja bei der Tendenz zu weiterem R‚ckgang der Ge-
burten zugleich mit dem Anwachsen der Zahl der •lteren Personen,
f‚r die die Bev•lkerung sorgen muˆ, die Zahl der Kinder sich ver-
mindert. Es entfallen nach den neuesten Berechnungen des Statisti-
schen Reichsamtes auf 100 erwerbsf•hige Personen im Alter von 15 bis

65 Jahren Kinder im Alter bis zu 15 Jahren •ltere Leute von und ‚ber 65 Jahren
im J ahre 1928 ......... 39,3 8,9
im J ahre 1980 ......... 24,7 24,5

so daˆ im ganzen auf 100 Personen des erwerbsf•higen Alters 1928
48,2 Personen kamen, die versorgt werden muˆten, w•hrend es voraus-
sichtlich 1980 49,2 sein werden (…Neue Materialien zum Bev•lkerungs-
problem in Deutschland•, Archiv f. soz. Hyg. VI, 3, 1931, S. 193).
Sicher ist, daˆ man keinesfalls glauben darf, die sozialen Schwierig-
keiten k•nnten durch weitere Einschr•nkung der Geburten gemindert
werden. Diese Auffassung, die letzten Endes auf die Lehren des briti-
schen Priesters und Volkswirts T. R. Malthus (1760‘1834) zur‚ck-
geht und als …Neomalthusianismus•besonders in den englisch sprechen-
den L•ndern ihre Auferstehung erlebt hat, steht in un‚berbr‚ckbarem

•‡ F‚r die drei Annahmen der Tabelle, von denen allerdings nur die Annahme 1 desweiteren Geburtenr‚ckganges groˆe Wahrscheinlichkeit f‚r sich hat, berechnet R i e b e‘sell, daˆ Nichterwerbst•tige (Frauen, Kinder, alte Leute) auf je 100 Erwerbst•ti8ekommen werden:
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Gegensatz zu den Erkenntnissen, die uns der Marxismus ‚ber die ge‘

sellschaftlichen Bewegungsgesetze vermittelt hat. Die Malthussche

Lehre war eine bequeme Entschuldigung f‚r die siegreiche Bourgeoisie

des 19. J ahrhunderts. Schien sie doch zu beweisen, daˆ alles unter dem

fr‚hen Kapitalismus der aufkommenden Maschinenwirtschaft entstan-

dene Elend sich aus der ‚berstarken Vermehrung der Menschen er-

kl•ren lasse und daˆ also niemand f‚r diese traurigen Folgen einer

…Naturgesetzlichkeit• verantwortlich gemacht werden k•nne. Der

Marxist weiˆ, daˆ das Massenelend des Proletariats nicht von der

gr•ˆeren oder geringeren Zahl der Proletarier abh•ngt. Gewiˆ hat der

Kapitalismus ein gewisses, immerhin auch begrenztes Interesse an dem

Vorhandensein einer…Reservearmee•und unterst‚tzt daher weitgehend

die Bestrebungen zur Eind•mmung des Geburtenr‚ckgangs.Maˆgebend

aber f‚r die soziale Lage der breiten Massen ist in der kapitalistischen

Wirtschaft die Tatsache, daˆ Monopolbesitz an Grund und Boden,

Industrie undVerkehrsmitteln besteht und die Inhaber dieser Monopole

die Wirtschaft nach ihren pers•nlichen Pro„tgesichtspunkten diri-

gieren und nicht im Interesse der m•glichst gleichm•ˆigen G‚ter-

versorgung der Massen•. Solange nicht diese Monopole, diese privat-

wirtschaftliche Verf‚gungsgewalt ‚ber die G‚tererzeugung gebrochen

wird, und das kann nur durch Sozialisierung der einen oder anderen

Art geschehen, solange wird auch die Geburtenverminderung als Mas-

senerscheinung keine wirksame Besserung der Lage der Werkt•tigen

bringen. Wohlbemerkt, etwas anders ist es, wenn wir die einzelne

Familie im Auge haben.

M a n n: Wieso ?

Arz t: Nun, in der Familie haben wir gewissermaˆen kommumst1sche

Wirtschaft. Hier h•ngt das, was der einzelne zur Verf‚gung hat, tat-

S•chlich von der Zahl der K•pfe ab, und die G‚ter- bzw. Nahrungs-

versorgung wird um so schlechter, je mehr K•pfe diese Familie z•hlt.

In der Gesellschaft bzw. ihrer Wirtschaft dagegen bewirken macht-

Politische Voraussetzungen der Klassenschichtung, daˆ es nicht oder

nur zum geringsten Teil auf die Zahl ankommt: Sie wissen wohl, daˆ

die wirtschaftlichen Machtmittel: Industrie, Banken und Landbesitz

sich in den H•nden sehr weniger be„nden, w•hrend die ‚bergroˆe

Masse an diesem Besitz keinen Anteil hat, obsehon sie nat‚rlich von

ihm abh•ngig ist. Und wenn Sie angesichts dieser Tatsache nun meinen,

• Wer diese Zusammenh•nge genauer studieren will, benutze die_ ansgezeichneten

…Lehrb‚cher f‚r den proletarischen Klassenkampf•.€ I:Ieft 2: …Kapitahs_mlls '• Im-
perialismus•, und Heft3: .…Proletarische Politik im Zeitalter des I_mpenahsmus und

der sozialistischen Revolution•, Internationaler Arbeiterverlag, Berlm 1931.
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man k•nne doch die Reserveannee, die Streik‘ oder Tarifbrecher-
kolonnen verringern, sofern weniger Arbeitsangebot infolge des Ge‘
burtenr‚ckgangs da ist, sich also durch das Sinken des Arbeiter-
angebots die L•hne erh•hen, so vergessen Sie zweierlei: Erstens stimmt
das nur, sofern die Nachfrage nach Arbeitskr•ften gleich bleibt. Zwei-
tens gibt es bei einem tats•chlich den Profit der Kapitalistenklasse be-
drohenden Arbeitermangel in einer nationalen Wirtschaft Mittel und
Wege, um Arbeiter von jenseits der …nationalen• Grenzen zu beziehen.
Zum ersten: Es ist doch nicht zu verkennen, daˆ mit dem Sinken der
Kinderzi†‡ern und damit mit dem R‚ckgang der Menschen die Nach-
frage nach einer groˆen Anzahl von G‚tern und Diensten sinkt. Also,
ganz einfach: Wenn wir weniger Kinder haben, brauchen wir weniger
Lehrer, weniger Schulen, also weniger Maurer, um welche zu bauen,
usw. Da die St•dte vom Geburtenr‚ckgang st•rker betroffen werden
als das Land ‘ bisher wenigstens (vgl. E rn st K ah n , Der Internatio-
nale Geburtenstreik, Soziet•ts-Verlag, Frankfurt a.M., 1930), so wird
zweifellos die Fortf‚hrung der Industrialisierung allm•hlich bedroht.
Und aus solchen Erw•gungen heraus kann man gegen‚ber dem Ge-
burtenr‚ckgang die verzweifelten Alarmrufe mancher Bev•lkerungs-
politiker verstehen, die in der Tat nichts anderes prophezeien als
Bev•lkerungsr‚ckgang€ Stillstand der Wirtschaft, Aussterben, f‚r
Deutschland im besondern Unterliegen im Wettstreit mit fortp†an-
zungst‚chtigeren V•lkern (vgl. B u r g d 6 r f e r € Der Gƒburtenr‚ckgang
und seine Bek•mpfung, die Lebensfrage des deutschen Volkes, Schoetz,
Berlin, 1929).

Mann: Muˆ denn das so kommen?
Arzt: Es erscheint mir reichlich unvorsichtig, dar‚ber etwas Ab-
schlieˆendes zu sagen. Zur Zeit spricht in Deutschland allerdings alles
f‚r einen Bev•lkerungsr‚ckgang, obwohl sich auch andere Stimmen
melden, wie zum Beispiel gegen Burgd•rf er in der Zeitschrift des
preuˆischen statistischen Landesamtes Simon meinte: …Selbst nach
ung‚hstigster Annahme d‚rfte die Reichsbev•lkerung bis zum Jahre
1945 auf 67,7 Millionen Einwohner steigen• (Band 70, 1. Abt., S. 124,
Berlin 1931). Es ist aber empfehlenswert, sich an die Warnung Voll
Kahn zu halten: …Welchen Umfang die Bewegung annehmen und
wie lange sie dauern wird, kann niemand wissen, denn die Gewohnheit
und die Anschauungen der Menschen sind ebensowenig vorauszusehen
wie etwa die gerade f‚r die Lebensaussichten so wichtige Entwicklung
der Medizin; das muˆ immer wieder betont werden. Gerade die Fehl-
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sch•tzungen bedeutender Autorit•ten vergangener Zeiten mahnen zu

gr•ˆter Vorsicht• (Geburtenstreik, S. 208).

Mann: Dann ist es also doch nicht so schlimm?

Arzt: Mein Lieber, diese Frage ist falsch gestellt. Sie m‚ssen fragen:

Schlimrn f‚r wen? Damit kommen wir n•mlich zu dem zweiten Fehl-

schluˆ, den die Malthusianer machen, die meinen, mit Geburten-

verminderung k•nne die soziale Not beseitigt werden. Sehen Sie mal,

wenn wirklich das Arbeiterangebot so knapp wird, daˆ die L•hne in

pro„tbedrohender Weise steigen m‚ˆten, dann ziehen die Inhaber der

Produktionsmittel, die Rittergutsbesitzer und die Industrieherren,

billige Arbeitskr•fte von da heran, wo sie sind. Sie haben das doch

heute schon in der Landarbeiterfrage, wo etwa aus Polen Wander-

arbeiter in einer erheblichen, wenn auch gegenw•rtig begrenzten Zahl,

‚ber die Grenze geholt werden. Die Masse der Werkt•tigen hat also

gegen‚ber der international arbeitenden Organisation des Kapitals gar

keine M•glichkeit, durch Geburtenbeschr•nkung einen maˆgeblichen

Ein†uˆ auf das Verh•ltnis des Angebots zur Nachfrage der Arbeits-

kr•fte zu bekommen. Und deshalb ist es falsch, wenn jemand, der sich

Sozialist nennt, in dieser Richtung ein politisches Ziel sehen wollte.

Uns Sozialisten interessiert die Drosselung der Ge-

burten aus gesundheitlichen Interessen der Frau,

nicht weil wir glauben, daˆ durch Geburtendrosselung

die soziale Not der Massen gemindert werden k•nne.

Sie werden freilich in der Propaganda gegen den Geburtenr‚ckgang

selten die wirtschaftspolitisehen Interessen der Kapitalistenklasse klar

in den Vordergrund ger‚ckt „nden. Der ’ffentlichkeit gegen‚ber

spekuliert man auf die …nationalen Gef‚hle•. …Das• Deutschtum muˆ

erhalten bleiben, und •hnliches bekommen Sie zu h•ren. Und dann

wird darauf hingewiesen, daˆ etwa das an Bev•lkerung halb so starke

Polen (1.Januar: 1931: 31 148 000 Einwohner) nahezu ebensoviel Ge-

burten hat wie das doppelt so volkreiche Deutschland (Polen 1929:

987 797 Lebendgeburten•€ Deutschland 1929: 1 147 458).

Die Zahlen sind richtig. Beweisen Sie, daˆ Polen Deutschland …auf-

fressen• wird? Wer so etwas behauptet, treibt gewissenlose nationale

Hetze. Die Polen haben im eigenen Lande genug …Minderheiten‘

Schwierigkeiten•, als daˆ es sie ernsthaft nach neuen …Minderheiten•

gel‚stet. Im ‚brigen sind sie, je mehr das Land von westlichen Em-

• . . - .… den Alters-…Roczmk Stat st kl Rzecz os . Polsk1e] Warszawa 193.0, S' 16• Œber
aufbau Polens: Sy t 3 15 an Sz?„c€pLudn056 P€015ki wedlug meku •Ž latach 1927Ž 1928•
1929. Kwartalnik Statyst. 1930, VII, 4, S. 1500 bis 1530.
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†‚ssen kultiviert wird, genau so wie die h•her zivilisierten L•nder
Mittel‘ und Westeuropas den Tendenzen des Geburtenr‚ckgangs aus-
gesetzt. Schon heute haben die •stlichen Provinzen der polnischen Re-
publik, die von Russen bewohnt werden, eine Geburtlichkeit von noch
36,7 auf 1000 Einwohner bei einer Sterblichkeit von 19,5, die west-
lichen Provinzen, die fr‚her zu Deutschland geh•rten, dagegen nur
29,1 und 13,9 (Rocznik 1930, S. 15). Und auch der groˆe •stliche Nach-
bar Deutschlands erh•lt heute seine bisherige Bev•lkerungszi„'er ge-
rade noch mit 3,3 Kindern pro Familie (Kahn, S. 65), wenn auch ein
Steigen der polnischen Bev•lkerung angesichts der noch zu vermin-
dernden' Sterblichkeitszi†‡er in Frage kommt. Demgegen‚ber w•chst
Deutschlands Bev•lkerung nur noch scheinbar. …Gegenw•rtig besitzt
die Bev•lkerung Deutschlands wenig Kinder und viel Erwachsene, ihre
im fortp†anzungsf•higen Alter stehenden Jahrg•nge sind also im
Gegensatz zum Unterbau der Pyramide besonders aufgef‚llt (vgl. Ab-
bildung 17), und dies l•ˆt die Zahl der Lebendgeboremn, bezogen auf
die Gesamtbev•lkerung, h•her und die Sterblichkeit niedriger er-
scheinen, als dies bei einem anderen Altersaufbau gewesen w•re. Die
aus diesen Zahlen entstehende Vermehrungsrate (Geburten‚berschuˆ)
sieht daher ‚bertrieben hoch aus• (Wo ytin sk y , Archiv, S. 187). Das
Heranwachsen der schwachen Kriegs- und Nachkriegsjahrg•nge Wird
an sich zu weiterer Geburtenminderung f‚hren, das Altern der stark
besetzten J ahrg•nge wird die Sterbef•lle vermehren, die VermehrungS-
rate wird sich also erheblich vermindern. Alles richtig. Aber was besagt
das f‚r das Proletariat? Ist es eines seiner Lebensprobleme, ob die volk-
armen ostdeutschen Landschaften st•rker slawisch 'durchsetzt werden,
als es heute schon der Fall ist? Dieser nationalistische GesichtSpunkt
darf f‚r sozialistische Politik nicht maˆgebend sein.F‚r uns Sozialisten
darf es nur internationale Bev•lkerungspolitik geben. Daˆ diese inter-
nationale Bev•lkerungspolitik im Gegensatz steht zu den gegenw•rtig
so starken Absichten der kapitalistischen Regierungen, …nationale Wirt-
schaf •& zu treiben und sich vom Nachbarn durch Zollmauern abzu-
schlieˆen, kann uns nur um so st•rker veranlassen, die Verbundenheit
der Werkt•tigen ‚ber die Grenzen hinaus zu betonen. Soll es denn ein
leeres Wort bleiben: Die Internationale erk•mpft das Menschenrechtl?
Mann: Wenn ich Sie also recht verstanden habe, so meinen Sie: Der
Geburtenr‚ckgang ist zwar kein Ausweg aus der sozialen Notlage, und
die Unterdr‚ckung der breiten proletarischen Massen h•ngt von der
wirtschaftspolitisch gefestigten Klassenschichtung ab. Dennoch aber
ist die Frage 'der vern‚nftigen Begrenzung der Kinderzahl eine An‘
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Abbildung 17 Der Altersamfbxm der Bev•lkerung im Deutschen Reich

(Jeh•w•e•/eˆsz•m‡)
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gelegenheit, die gerade die proletarische Frau betrifft, im Interesse
ihrer Gesundheit?

Arzt: Vollkommen meine Meinung. Es ist n•mlich eine rein theore-
tische und daher zur Zeit unfruchtbare Feststellung, wenn wir sagen:
An sich k•nnten Wir auf dem Gebiet des Deutschen Reiches die doppelte
Menschenzi†‡ er ern•hren, die wir heute haben, w e n n . . . wenn n•mlich
sozialistische Bedarfdeckungswirtschaft statt kapitalistischer Pro„t-
wirtschaft herrschen w‚rde. Heute herrscht der Kapitalismus. Er
schaff t die relative Œberv•lkerung, er schaff t aber auch den Anreiz, die
Errungenschaften der Zivilisation des B‚rgertums, das l•ngst seine G6-
burten sinnvoll beschr•nkt, zu ‚bernehmen auf die breiten proletari-
schen Massen ‘-‘ im Interesse der Gesundheit und Widerstandsf•hig-
keit der Frau. Aber ich habe noeh einen sehr wichtigen Gesichtspunkt
unerw•hnt gelassen, der immerhin fiir die europ•ische Politik wesent-
lich ist:

Der jeweilige Stand einer Bev•lkerung kann nur erhalten werden
wenn nach der G r ot j ahn schen Berechnung jede Familie wenigstens
drei Kinder aufzieht. Die Erhaltung der jeweiligen Bev•lkerung wird
von einem bestimmten politischen Gesichtspunkt aus von Bedeutung!
Es ist Tatsache, daˆ die Geburtenziffer katholischer Kreise in ganz
Europa h•her ist als die der angrenzenden andersgl•ubigen Bev•lke-
rung. Bei einem unverh•ltnism•ˆig steigenden Geburtenr‚ckgang der
nichtkatholischen Bev•lkerung geht Europa durch bev•lkerungs-
politische Entwicklung einer R6katholisierung entgegen, die in kultur-
politischer Beziehung nat‚rlich von den schwerwiegendsten Folgen
begleitet sein w‚rde. Mit dem Kampf gegen die Laiengesetze in Frank-
reich, der Propaganda der Klerikalen f‚r Konkordate in Deutschland
und der schon erw•hnten Enzyklika von 1930 haben Wir einen gelinden
Vorgeschmack dessen, was dann unser harrt.
Wie stark der Geburtenr‚ckgang stellenweise tats•chlich ist, beweisen
die folgenden Zahlen aus Wien, einer stark sozialistischen Stadt, in der
der R‚ckgang wohl vorwiegend auf die nichtkatholischen Kreise f•llt:
Strans ky, der Wiener Kinderarzt, ver•ffentlichte, daˆ im J ahr6
1919 die Zahl der Familien mit vier Kindern noch 10 Prozent betrug,
1925 nur noch 5 Prozent. Familien mit mehr als f‚nf Kindern „elen
der Zahl nach in der gleichen Zeit von 10 Prozent auf 2 Prozent. Da-
gegen ist die Zahl der Familien mit nur einem Rinde von 31 Prozent
auf 57 Prozent gestiegen. In den wohlhabenden Stadtbezirken betragen
die Familien mit nur einem Kind sogar 74 Prozent, mit zwei Kindern
12 Prozent, mit drei Kindern 5 Prozent, mit vier Kindern 2 Prozent und
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mit f‚nf Kindern ebenfalls 2 Prozent. “hnliches berichtet B •hm ert ,

der Direktor des Statistischen Landesamtes in Bremen, ‚ber seine

Stadt (…100 Jahre Geburtenstatistik in Bremen•, 1926; vgl. meine Dar-

stellung in der anthropogeographischen Rundschau der Sozialistischen

Monatshefte, Juli 1927, S. 578 f.).

F‚r Berlin ergeben sich folgende Ziffern, nach …Denkschrift,betr.$tand

und Ausbau der st•dtischen Krankenanstalten, 1929, bearbeitet vom

Hauptgesundheitsamt der Stadt Berlin•:

Geburten Geburten Geburten
in ”/m in ”/oo in ”/w

St•dte Wie Berlin erhalten sich in ihrer Einwohnerzahl ‚berhaupt

nur durch den st•ndigen Zuzug von auˆerhalb. Aber auch in St•dten

mit so geringer Geburtlichkeit zeigt sich im kleinen Kreise das, was

ich Ihnen vorhin schon einmal andeutete, daˆ die Lage innerhalb

der einzelnen Familie, innerhalb deren im Gegensatz zur kapitalisti-

schen Umwelt kommunistische Wirtschaft herrscht, mit der Zahl der

K•pfe die Verelendungsgefahr w•chst.

Ern•hrung und Wohnraum" sind um so schlechter, je mehr Kinder

von an und f‚r sich geringem und unsicherem Einkommen zehren.

Das wuˆte man schon vor dem Weltkriege. Bereits 1913 wurden auf

dem ersten internationalen Eugenikkongreˆ in London (Eugenik heiˆt

Rassenverbesserung) die Zahlen vorgetragen, die Artur Geiˆler

an 26 000 Geburten aus Bergarbeiterfamilien feststellte. Danach ent-

„elen auf 1000 Todesf•lle im ersten Lebensjahre

Von ersten Kindern . . . . 23 % von siebenten Kindern . . 31 %

von zweiten Kindern . . . 20 % von achten Kindern . . . . 33 %

Von dritten Kindern . . . . 21 % von neunten Kindern . . . 36 %

von vierten Kindern . . . 23 % von zehnten Kindern . . . 41 %

Von f‚nften Kindern . . . 26 % von elften Kindern . . . . 51 %

Von sechsten Kindern . . 29% von zw•lften Kindern. . . 60 %

u . . . .. - r d kein
Vgl. das aus eze1chnete Matenal m E. H olle1n, M. (1. R., …Gebarzwang un

Ende. Der Kamgpf um die bewuˆle Kleinhaltung der Familie•, Neuer Deutscher Verlag,

Berlin, 1930. Siehe auch Dr. med. Klara Bender, …Das Verbot der Schwanger-
sch ' ' ' R 356•. Vortra am 4. Februar 1927

aftsunterbrechung und seme Wirkung auf die a , __ gaterl•ndische Kultur,

VOI‡ der medizinischen Sektion der Schlesischen Gesellschaft fur



also nahezu zwei Drittel aller Kinder, die als zw•lftes Kind geboren
werden, starben schon als S•uglinge. …Vom vierten Kinde an ver-
schlechtern sich die Lebensaussichten st•ndig• (M a r g a r e t e S • n g e r,
…Die neue Mutterschaft, Geburtenregelung als Kulturproblem•, Sibyl-
lenverlag, Dresden 1926, S. 95). Der Vergleich der Fortp†anzungs-
methoden in den verschiedenen L•ndern zeigt, daˆ k eineswegs
zahlreiche Vermehrung einen schnellen Bev•lkerungs-
auftrieb mit sich b rin gt , selbst dann nicht, wenn er w‚nschens‘
wert w•re. …Stockholm hatte 1922 eine j•hrliche Geburtenrate von nur
13,3 €auf tausend Lebende", Kairo eine von 48,5 0/00. Es starben in
Stockholm von 1000 Kindern im ersten Lebensjahr 34, in Kairo 364!
(mehr als das Zehnfache). Die Geburtenrate von Amsterdam (1922) war
19 0/00, die S•uglingssterblichkeit 43 0/00; hingegen war die Geburten-
rate von Madras 42 0/00, seine S•uglingssterblichkeit 323 0/00!• (Vorwort
von Adele S c h r e i b e r zu dem eben zitierten Buch). Ganz •hnlich sind
die Ergebnisse,zu denen der amerikanische Professor E dward M. East
in seinemWerk …DieMenschheit am Scheidewege• kommt (B.Schwabe€
Basel 1926). Er vergleicht etwa die Vermehrungsart der Rum•nen und
der Holl•nder. W•hrend in Rum•nien, dem unkultivierten Lande des
weiˆen Terrors, die Geburtenrate um 40 0/00 der Bev•lkerung im J ahre,
die Sterblichkeit zwischen 30 und 25 0/00 pendelt, sank die Geburten-
zi†'er in den Niederlanden von etwa 33 0/00 1896 auf etwa 27 0/00 1915,

. 'die Sterblichkeit pendelt zwischen 26 und 24 0/00. Der Geburten‚ber-
schuˆ schwankt in Rum•nien zwischen 10 bis 20 0/00; in den Nieder-
landen betr•gt er fast gleichm•ˆig 15 0/00. Welch eine Verschwendung
an Menschenkraft also in jenem Lande, das jeder durchgreifenden G8-
burtenregelung entbehrt! (Vgl. bei E ast vor allem die Tabellen S. 277
und 284).

Nun aber eine andere Seite derselben Erscheinung. Haben Sie sich
schon einmal ‚berlegt, wie die ungeregelte Fortp†anzung auf die
Frauen wirkt? '

Mann: Wie meinen Sie das?
Arzt: Hier haben Sie zwei Bl•tter aus meiner Kartothek:
Die eine Frau war, als sie zu mir kam, 50 J ahre alt und total invalide.
Ich fragte sie, was vorl•ge. Unterleibsbeschwerden. Wieviel Kinder sie
habe? Zwei. Vorsichtshalber forschte ich weiter, wieviel Kinder sie ge-
habt habe. Acht. Als ich erfuhr, daˆ sie dieses achte Kind bekam, als
sie erst im 28. Jahre war, erkundigte ich mich genauer und stellte fest!

• Dieses …auf Tausend• schreibt man im Gegensatz zu …pro Cent• (%) = •Ion.
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Die Patientin war geboren ..... 9. 10. 1874.

Erstes Kind geboren ........ 15. 7. 1892,1ebt.

Heirat ................ 19. 8.1892.

Zweites Kind geboren ....... 9. 7. 1893, gestorben (…Kr•mpfe•).

Drittes Kind gebor_en ........ 4. 8. 1894, gestorben (…Kr•mpfe•).

Viertes Kind geboren ........ 23. 7. 1895, gestorben (…Kr•mpfe•).

F‚nftes Kind geboren ....... 28. 7. 1896,1ebt.

Fehlgeburt im zweiten Monat.

Sechstes Kind geboren ....... 1.11. 1897, gestorben (…Kr•mpfe•).

Siebentes Kind geboren ...... 28. 6.1899€gestorben(…Kr•mpfe•).

Achtes Kind geboren ........ 1. 5. 1900, gestorben (…Kr•mpfe•).

Von 1900 bis 1916 hatte die Frau dann zwanzig Fehlgeburten. Nach

dem sechsten Kinde habe ihr ja der Arzt schon gesagt, daˆ sie keine

Kinder mehr w‚rde austragen k•nnen. Ich fragte die Frau, ob sie denn

mit ihrem Mann ‚ber diese sinnlose Geb•rerei niemals gesprochen

habe. Ja, das schon. Der habe aber immer gesagt: Damit muˆt du dich

ab„nden, daf‚r bist du eben eine Frau!

Was ist der Effekt dieser 29 Schwangerschaften: Zwei lebende Kinder

und eine f‚nfzigj•hrige m6hschliche Ruine.

Hier ein anderer Fall ‘- ich will Sie mit den Einzelheiten versehenen:

Geboren am 12.12. 1869, hatte sie mit 18 Jahren das erste Kind, mit

24 das dritte, mit 27 das siebente, dann vier Fehlgeburten, mit 38 J ahren

das neunte Kind. Vier Kinder starben an Diphtheritis, zwei an Lebens‘

SChw•che; Effekt von 13 Schwangerschaften: Drei lebende Kinder!

1011 k•nnte Ihnen leicht diese F•lle vervielfachen, aber fragen Sie selber

in Ihrer Bekanntschaft, was die Frauen durchgemacht haben, und Sie

Werden erschreckeude Resultate buchen ‘‘ vorausgesetzt allerdings,

daˆ Ihre Bekannten die n•tige Ehrlichkeit besonders hinsichtlich der

Fehlg'eburteh aufbringen (vgl. mein Material in …Sexualnot der Er-

wachsenen•, Universitas, Berlin, 1928).

Mann: Aber dann hat doch die heutige Gesellschaft eigentlich kein

Interesse an der Verhinderung der Geburtenverh‚tung‡? Denn der von

Militaristen und Pro„tj•gern ersehnte Geburtenzuwachs tritt doch

Offenbar bei hemmungsloser Vermehrung gar nicht ein? _

Arzt: Schon 'recht. Es gibt eben wenige, die es wagen, die Wahrhe3t

zu sagen und mit alten Vorurteilen aufzur•umen, auch wenn d1e

Autorit•ten mit dem Kopfe wackeln. Hier habe ich gerade eine neuere

Arbeit von dem verdienten Statistiker R•sle (…Puerperal„eber und

legalisierter Abortus•‘‘Kindbett„eher und gesetzlich erlaubte$chwan-

gerschaftsunterbrechung, Archiv f. Soz.-Hygiene II,‡ 1927, H. 2, S. 149 ff .).
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R•sle schreibt sehr deutlich: …Es hat freilich lange gedauert, bis die
statistisch schon l•ngst begr‚ndete Wahrheit, daˆ Massengeburten in
einer Familie auch eine Massensterblichkeit nach sich ziehen m‚ssen
und daher in •konomischer Hinsicht unrationell sind, in das Volk ein‘
gedrungen ist, und es h•tte noch l•nger gedauert, wenn Sowjetruˆland
nicht vdrangegangen w•re, aus dieser Wahrheit die logische Schluˆ-
folgerung zum Schutze von Mutter und Kind zu ziehen• ‘‘ mit der
Freigabe der Schwangerschaftsunterbrechung n•mlich.
Im ‚brigen, Sie wissen doch: Die N•te anderer f‚hlt man nicht. Die
Beschwerden der ungeregelten Fortp†anzung ber‚hren im groˆen
ganzen nur die Familien der breiten Massen, nicht aber die Familien
der herrschenden Klasse. Denn die …Gebildeten• hab en zum gr•ˆten
Teil bereits eine Geburtenregelung eingef‚hrt". Sehen Sie sich etwa
unsere Professorenkreise an ‘ „nden Sie da vielleicht groˆe Kinder-
belastung? Bei denen am wenigsten, die die gr•ˆten Scharfma0her
gegen Verh‚tungsmittel usw. sind". Sehen Sie sich unsere Juristen an:
Wissen Sie, ich h•tte nicht ‚bel Lust, jedem Richter, der noch wagt,
wegen Anpreisung von …Mitteln zu unz‚chtigem Gebrauch• ‘‘ so be-
zeichnet die deutsche Klassenjustiz die Verh‚tungsmittel ‘‘ hoheitsvoll
…Recht zu sprechen•", die harmlose Frage vorzulegen, und ebenso
nat‚rlich den Herren Staatsanw•lten, ob ihnen nicht die Ehrlichkeit

• Es wird von den Herrschenden selbst zugegeben: Dr. Hatziwassiliu schrieb1920 in der Deutschen Medizinischen Wochenschrift (…Bev•lkerungsprohlem undsoziale Hygiene•, S. 184): …Und wenn man jetzt gerade ‚ber den Geb•rstreik h•rt,weil das Existenzminimum so sehr geschm•lert wurde, so muˆ man sich den-noch sagen, daˆ dies die Antwort einer ‚ber die Gefahr unaufgekl•rten Volksschichtist und zugleich die nat‚rliche Nachahmung der Sitten und Gebr•uche der h•her-stehenden Klassen, wo trotz des sorglosen Lebens die . . . Anzahl immer mehr eingeengtwird.• Man sieht, wie o„‡enherzig die Herrschaften sind, wenn sie sich …unter Sieh•glauben! '
•" Wer am wenigsten zu beiˆen hat, produziert am meisten Kinder. Dresel undFries stellten in 900 Ehen bei 15j•hriger Ehedauer fest (’ffentliche Ges‚ndheitS-p†ege 1923, Nr. 9), daˆ im Durchschnitt

Akademiker . . . . 2,7 Kinder haben. Davon starben 5,4 Prozentfreie Berufe . . . . 3,04 Kinder haben. Davon starben 8,1 Prozent•Beamte und Lehrer . 3,2 Kinder haben. Davon starben 6,1 ProzentKaufleute . . . . . 3,4 Kinder haben. Davon starben 9,0 Prozentselbst. Handwerker . 3,4 Kinder haben. Davon starben 15,6 ProzentAngestellte . . . . 3,4 Kinder haben. Davon starben 16,3 ProzentArbeiter . . . . . 6,0 Kinder haben. Davon starben 20,7 Prozent%isc:…bei den sozial gut Gestellten stirbt jedes zwanzigste, bei den Arbeitern jedes f‚nftem
• Die Rechtslage in Deutschland ist derzeit folgende: Es gilt Strafgesetzbuch •1_34:…Mit Gef•ngnis bis zu einem Jahre und Geldstrafe oder mit einer dieser Strafen w1rdbestraft, wer...• Absatz 1 und 2 interessieren uns hier nicht, also Absatz 3: …Gegen-st•nde, die zu unz‚chtigem Gebrauch bestimmt sind, an Orten, welche dem Publikumzug•nglich sind, ausstellt oder solche Gegenst•nde dem Publikum ank‚ndigt oderanpreist.• Die Anwendung dieses Absatzes auf empf•ngniswrh‚tende Mittel
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gebietet, sich selbst in dem Verfahren als befangen abzulehnen. Meinen

Sie vielleicht, daˆ diese deutschen Richter stets nur …ziichtig•, niemals

mit Hilfe …unz‚chtiger• Mittel, sagen Wir, mit ihren Ehefrauen ver-

kehren? Im ‚brigen, wer sitzt denn auf der Anklagebank, wennŽs um

…verbotene Eingriffe• gegen das keimende Leben geht? Glauben Sie,

daˆ man bei solchen Gelegenheiten viel Frauen der…besseren•$t•nde zu

sehen bekommt•? Ach nein, die haben ihren liebensw‚rdigen Haus-

arzt, oder sie ben‚tzen vern‚nftigerweise Vorbeugungsmittel, ‚ber die

sie sich beraten lassen und die sie bezahlen k•nnen. Also d i e s e Kreise

sp‚ren wenig von der Geschlechts- und Wirtschaftsnot der Massen, zu-

mal sie fiir ein neu ankommendes Kind gemeinhin Bett und Bettw•sche

kaufen k•nnen und auch den Wohnraum haben, um sich …Kinder-

zimmer• leisten zu k•nnen. Nochmals: Was h•tten sie f‚r einen Anlaˆ,

sich um die Not der Massen zu k‚mmern? Sie haben genug Sorgen

damit, ein …kinderloses Portierehepaar• f‚r ihre Villa zu „nden".

Daneben ist die Regelung der Fortp†anzung ein Eingriff in den …un-

erforschlichen Ratschluˆ Gottes• ‘‘ es muˆ doch ein armseliger Gott

st‚tzte sich bisher auf die Reichsgerichtsentscheidung vom 6. November__ 191_2:

…Der Geschlechtsverkehr ist, sofern er auˆerhalb der Ehe stattfindet, .unzulclihg.
Soweit er unz‚chlig ist, gilt dies auch von dem Gebrauch der MI•.EI€ die bei ihm
angewandt werden, insbesondere zur Verh‚tung der Œbertragung von Geschleehts‘
krankheilen oder zur Verh‚tung der Empf•ngnis.• W•hrend nun das Reichs-

Sericht bekanntlich (vgl. S. 78) seine Auffassung von der unz‚cht1gen Natur Jedes
nichlehelichen Geschlechtsverkehrs beibehalten hat, ist durch das R_eichsgese_tz zur Be-

k•mpfllng der Geschlechtskrankheilen vom 18. Februar 1927 (he Anprexsu_ng von

Mitteln zur Verh‚tung der Geschlechtskrankheiten nur noch strafbar, wenn Sie n_aclg

dem neuen Absatz 3a des % 184 Sle. …in einer Sitte und Ansiand vex:letzenglen Welse

erfolgt. Da nun eine groˆe Reihe empf•ngnisverh‚tender Mi}td glexchzext_xg der Yet-

h‚lung der Geschlechlskrankheiten dienen, neigen einige Gencilte c_lazu€ dxe empfang-
nisverh‚tenden Miltel ebenso nach % 184 3a zu behandeln Wie die Mittel zur Verhutpng

Von Geschlechtskranklleit6n, so hanseatisches Oberlande_sgencht R II 17/28, also mch–

die Ank‚ndigung usw. schlechthin, sondern nur die …Sllte un_d Ansiand verletzende

Ank‚ndigung in Strafe zu nehmen. Eine Reichsgerichtsentschexdung_mdessen hegt Ins-

her nicht vor, und so ist begreiflicherweise ein erheblicher Unterschied, ob cier Ruc_i1ter

in Berlin oder in Koburg sitzt. Verlangt werden muˆ im Interesse gespndhexts_gem_aˆer

Schwangerschaftsverh‚tung Freigabe der Mittel von jedem strafrechlhchen Emgr1i‡f.

" Der Herr Sanit•tsrat Vo Ilm & nn, der Gew•hrsmann_ de; deutsc_hen Arzteschaft m

der Abtreibungsfrage, bestreitet das allerdings und schreibt m bene1denswerter Harm-

losigkeit: …InWirklichkeit ist die €wohlhabendeFrau‡ der Entdeckung ebenso ausgeseatzt

Wie die €†l‡me‡ S‚nderin (durch Beschlagnahme der B‚cher von Hebammen und an P.-

ren Abtreibel‡n z. B. sind zuweilen ganze Reihen von Damen aus \V0hl_h„benden Kragen

_vor Gericht gekommen)• in …Die Fruchtabtreibung a!_s Volkskr_aniihe‚ € herausgegez en

Im Auftrag des deutschen “rztevereinsbundes, Thieme, _Le1ngg 1925, S. 5 . . u -

w e i 1 ” 11 € Herr V o 1 l m a n n : Prolelarierinnen stehen le1der mcht nur z u w e 1 1 ebn

vor den Schranken des Gerichts! …Statistiken haben ergeben€_daˆ von den wegen % -'

treibung verurteilten Personen etwa 92 Prozent der unlgemtlelten€ 7,9 Prozenth e1

Weniger bemittelten und nur 0,1 Prozent der reichen Bev•lke_rur_xgsklasse zuzurec neu

sind• (Klaube r in …Sexualkatastrophen•, S. 151, Payne, Lexpzxg 1926). __

• Vg1_ M a g n u s H i r s c 11 fel d , …Geschlechtsurkunde• II, S. 393/394, Puttmann,

Stuttgart 1928.
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sein, wenn man mit Hilfe einer Kafkakappe oder eines Kondoms in
seine Ratschl‚sse eingreifen kann! Sie wissen doch: …Dem Volke muˆ
die Religion erhalten bleiben.• ‘ Denken Sie ja nicht, daˆ das von mir
‚bertrieben ist.Das wird heute in aller Form nach wie vor von M•nnern
der Wissenschaft gefordert, die in Wahrheit in all ihrer Torheit un-
bewuˆte Handlanger des Kapitalismus sind. Man soll es nicht glauben,
daˆ ein solches Gew•sch zusammengeschrieben wird, wie hier in dieser
Brosch‚re, die mir vor wenigen Tagen ins Haus geschickt wurde. Da,
lesen Sie selbst: Œber eheliche Not . . .
…Der Grund all dieser Not, dieses Verderbens ist das Leben unseres
Volkes ohne Gott, die Gottesferne des deutschen Volkes . . . Gottes Geist
mangelt unserem Volk und vielen seiner Ehen . . . So stellt sich die
L•sung des Problems dar als eine Erziehung zur Gewissenhaftigke‚,
das kann nur durch R‚ckkehr zu Gott geschehen. Von innen heraus
muˆ die Familie neu aufgebaut werden; dann wird die Klage verstum‘
men ‚ber zu viele Kinder, und man wird Kinderreichtum wieder f‚r
ein Gl‚ck einsch•tzen.• (Das schreibt Dr.med. (!)Seher, …Die ehe-
liche Not, nur f‚r Verheiratete bestimmt• (I), Œberreich, Hamburg,
Seite 65 f.)

J a, Genosse, solange es noch immer Dumme in der Deutschen Republik
gibt, die solche Erg‚sse ernst nehmen, werden wir nicht weiter kommen.
An dieser jeden einzelnen Menschen ber‚hrenden praktischen Frage
sehen Sie, wie die Kirche mit ihren Lehren stets im Bunde mit den
r‚ckschrittlichen M•chten ist. Die Propaganda fiir den Kirchenaustritt
ist a uc h ein Schritt auf dem Wege zu einer vern‚nftigeren Auffassung
des Geschlechtslebens.
Wir Sozialisten wenigstens sollten endlich mit allem Nachdruck f‚r die
Erkenntnis eintreten, daˆ der Mensch m i t d e m gl e i c h e n R e c h t €
mit dem er Befreiung aus Wirtschaftsnot fordern darf,
auch Befreiung aus Geschlechtsnot fordern kann. Genau
so, wie wir uns um die Regelung der Arbeitsvermittlung, die Regelung
der G‚terproduktion, die Regelung der G‚terverteilung k‚mmern, kurz
darum, daˆ jeder zun•chst einmal seinen Anspruch auf Erreichung
seines Ern•hrungsgleichgewichts befriedigen kann, das heiˆt nicht zu
hungern braucht, sollten wir uns um Erreichung auch des geschlechb
lichen Gleichgewichts k‚mmern. Denken Sie an den Frauen‚berschuˆ
von immer noch 2 010 973• in Deutschland, denken Sie an die Frauen
in Berufen, in denen ihnen bei Verheiratung oder Schwangerschaft die

‡• Statist. Jahrbuch f‚r das Deutsche Reich 1928 nach der Bev•lkerungsz•hlung V0n1925 bei einer Gesamtbev•lkerung von damals 63 178 619 Menschen.
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Entlassung droht, denken Sie an die Unz•hligen, die 25, 26 Jahre und

•lter werden, ohne daˆ sie Wohnung und Geld zur Familiengr‚ndung

haben, sollen die alle als M•nche und Nonnen leben"? Und wenn alle

Pfaffen der Welt es forderten, sie w‚rden es nicht tun. Sollen die

Frauen also allein die Last tragen? Sollen die unehelichen Kinder der

erh•hten Sterblichkeit ausgesetzt sein, die sie unter unseren liebens-

w‚rdigen" Gesellschaftsverh•ltnissen aufweisen?

Mann: Ist denn die Sterblichkeit der Unehelichen immer noch soviel

h•her als der anderen Kinder? Nachdem sie rechtlich mit ihnen gleich-

gestellt sind? Das steht doch in der Deutschen Verfassung, nicht?

Arzt: Gewiˆ, im Artikel 119 und 121. Aber die Verfassung steht auf

dem Papier. Und Papier ist geduldig. Na, nehmen wir eine Stadt, die

ein vorbildliches F‚rsorgewesen hat, deren Verwaltung hervorragend

geleitet ist, die ein Wohnungsbauprogramm durchgef‚hrt hat wie keine

andere Groˆstadt: W i e 11. Da liegen also noch verh•ltnism•ˆig g‚nstige

Voraussetzungen vor. Die Zahlen zeigen uns folgendes:

Geboren Uneheliche in % Gestorben im 1. Lebens_1ahr

Wien• ehelich | unehelich aller Geburten ehe]. % | unehel. ‡ %

1924: 14,92
1925

S•uglingssterblichkeit S•uglingssterblichkeit

unehelich
%

‚berhaupt
%

unchelich
%

‚berhaupt
%

"” …Im ersten Halbjahr 1931 wurden im Deutschen Reiche insgesamt _:._%0 000 Ehen

Weniger geschlossen als im ersten Halbjahr 1930, und zwar 242 981 gegenuber 272 927.

Da den Ver•nderungen der Altersgliederung der Bev•lkerung nach auch Jetzt nogh 8311,

Wenn auch geringf‚giger Anstieg der Eheschlieˆungszahl ;u erwgrten war, so 151 m

tats•chliche Abnahme ausschlieˆlich auf die Wirtschaftsknse _zuruckzufuhren_._ Der ge-

samte durch die jetzige Krise verursachte Ausfall an Eheschheˆun_gen gegenn?ech1en

el"nm;tungsm•ˆigen Heiratszahlen belief si;:h am 1. Juli 1931 auf uber 70000 ( m-

sc a *t und Statistik, XI, 1931, Nr. 22, S. 814 . _ ‘

'" Wirtschaftsstatis‚sches Jahrbuch 1925, Kammer f‚r Arbexter und Angestellte, Ver-

ggg Arbeit und Wirtschaft, Wien 1926, s. 43.
D1ese Zahl ist von mir um 120 -‘60 pro Mona _

1925 keine Zahlen vorliegen. Abgesehen von diesen baden Monate

faahlt 558 uneheliche S•uglingssterbef•lle.
Denkschrift des Hauptgesundheitsamts 1929.

t‘‘ erh•ht, da f‚r Januar und Februar
n sind wirklich ge-
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Daˆ die Unehelichen zum gr•ˆten Teil unerw‚nschte Kinder sind, die
ohne hinreichende wirtschaftliche Voraussetzungen zur Welt kommen,
daˆ aber auch unz•hlige eheliche Kinder, wenn schon 3 oder 4 hungrige
M•uler da sind, nicht gerade als …Segen• empfunden werden, liegt auf
der Hand. Wieviel h•u„ger aber sind bei Unehelichen die F•lle, daˆ
Mutter auf Arbeit gehen muˆ oder gar …in Stellung• und das Kind nicht
bei sich behalten kann; wie viele V•ter dr‚cken sich um die Unter-
haltsgelder, wie katastrophal wirkt der P†egestellenwechsel auf die
Kinder•! Sehen Sie mal, Sie sprachen vorhin von der Deutschen Ver-
fassung von 1919. Und ich sagte Ihnen, hinsichtlich des Mutter- und
Kinderschutzes w•re diese Verfassung erfreulich bedrucktes Papier,
nicht mehr. Warum? Weil jeder Artikel der Verfassung erst Leben
gewinnt, wenn er durch ein entsprechendes …Ausf‚hrungsgesetz• in
die Wirklichkeit umgesetzt werden kann. Zu den Artikeln 119 und 121
hat nun die kommunistische Fraktion des Deutschen Reichstags 1925
einen Gesetzentwurf eingebracht, dessen Einbringung keinen anderen
Erfolg hatte als die Annahme einer Entschlieˆung, die Regierung auf-
zufordern, eine Denkschrift ‚ber den Stand des Mutterschutzes …bald-
m•glichst• vorzulegen gleichzeitig mit einem entsprechenden Gesetz-
entwurf. 1929 wurde wieder ein Gesetzentwurf von der KPD. ein‘
gebracht, wieder einigte man sich auf eine Entschlieˆung, die Regierung
solle ihrerseits das Ausf‚hrungsgesetz vorbereiten. Nachdem mittler-.
weile 4% Jahre vergangen waren, liegt nunmehr endlich diese …Denk-
schrift ‚ber Einrichtungen zum Schutze von Mutter und Kind• vor.
Und was enth‚llt diese Denkschrifti Daˆ der Staat, der von den Frauen
Kinder fordert, einen katastrophalen Mangel an den dringlichsten
Schutzeinrichtungen f‚r Mutter und Kind aufweist. Daˆ die beh•rd-
lichen Zusch‚sse, die man f‚r …einschl•gige Einrichtungen• privaten
Wohlfahrtsverb•nden und damit auf Umwegen im wesentlichen zum
Seelenfang seitens der Kirchen ausgab, 1928/29 9484 000 Mark be-
trugen. Daˆ dennoch keine Gew•hr daf‚r besteht, …daˆ Einrichtungen
und auch das Personal der Einrichtungen nicht teilweise doppelt ge-
z•hlt worden sind•. Daˆ gegen‚ber der Forderung nach M‚tterh6imen,
in denen M‚tter nach der Entbindung mit ihrem Kind bleiben k•nnen,
die Regierung erkl•rt: …Der Bedarf scheint keineswegs gen‚gend ge-
deckt zu sein.• Weiter nichts. S•uglings- und Kinderkrippen: …Die
hygienische einwandfreie Unterhaltung der Krippen sowie die Be-
stimmung einer zweckm•ˆigen Ortslage und Betriebsweise bereiten
derartige Unkosten und Schwierigkeiten, daˆ es vielfach als vorteil-

• Vgl. H 0 dann, …Bub und M•del•, Universitas, Berlin 1928.
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hafter empfunden sein mag, den Betrieb von Krippen g•nzlich einzu-

stellen, obwohl die Entlastung der M‚tter gerade in dieser Zeit der

gr•ˆten Beanspruchung an sich dringend geboten w•re.• Und so geht

es Seite f‚r Seite".

Die Denkschrift sagt also in nackten Worten: …Der Bedarf scheint

nicht gedeckt• ‘- und doch ist auch das noch eine Verschleierunm

Die Regierung hat Geld f‚r Brieftauben bei der Reichswehr und f‚r

Pferderennen und f‚r Polizeihunde und f‚r Panzerkreuzer . .. aber f‚r

Kinder und M‚tter hat sie wenig oder keins. Das ist der wahre Gehalt

dieser Denkschrift. Was soll man sich diesen brutalen Tatsachen gegen-

‚ber mit den sch•nen Entw‚rfen einer ,€Mutterschaftsversicherung"

Oder …Junggesellensteuer• zur Entlastung der …Kinderreichen• be‘

fassen ‘‘ K•derchen und kleine Mittelchen zum Anreiz, wirkungslos

in diesem System der kapitalistischen Klassenherrschaft und ‚ber-

†‚ssig im System des Sozialismus•. Vorl•u„g stehen wir ja im Zeichen

des groˆen Abbaus der sozialen Einrichtungen, soweit ‚berhaupt

welche da sind, und gewiˆ hat Deutschland bessere als manch anderes

Land. Aber, aber, was wird davon bleiben", vom Fehlenden und zu

Fordernden gar nicht zu reden]

Mann: Na ja, da kann man ja denn wirklich nicht verlangen, daˆ die

Frauen ins Ungewisse hinein Kinder austragen! Das tun ja auch bloˆ

noch die Dummen.

Arzt: Da haben Sie recht. Aber gerade darin liegt nun wirklich eine

Gefahr der gegenw•rtigen Entwicklung. Kahn in seinem Buch ‚ber

den Geb•rstreik erw•hnt eine “uˆerung eines Waisenhausverwalters,

der sich bitter beklagte, …daˆ sein Material an unehelichen Kindern

qualitativ immer mangelhafter werde, weil, wie er meinte, nur noch

gei5tig Beschr•nkte als Eltern in Frage k•men• (69/70). Es ist zweifel-

los richtig: J e kl‚ger und besonnener die Menschen sind, desto

energischer wehren sie sich gegen unbedachte Vermehrung ihrer Fa-'

milie. Und je d‚mmer und unbelehrbarer jemand ist, desto eher setzt

el‡ unbek‚mmert Kinder in die Welt. An einer Untersuchung an Schul‘

• Vgl. dazu Proletar. Sozialpolitik, Heft 1211931, Dez., S. 363 „".

• Z. B. Grotjahn, …Hygiene der menschlichen Fortp†anzung‡i, Berlin, Urban-

$”hwnrzenberg 1926, Kapitel V, Gesetzentwurf ‚ber ElternschaftsŠ_versmherung. G ro t:

Jahn, …Der Geburtenr‚ckgang und seine Bek•mpfxrng durch eine @!ternschaftsver

Sieherung•€ Dresden Deleiter. Gehurtenpolitik Itahens: E. __GrotmEn-Gr989

…Die italienische Gesetzgebung zur Bek•mpfung des Geburtenruckganges € APCh1V fur

S”Ziale H iene 1930, 105 bis 112: Geburtenpolitik Frqpkreichs: H. H arm sen:

…BeV’lker•igigsprobleme Frankreichs unter besonderer Berucksxchtxgung des Geburten

rŒ‡51'ix‡;anges•. Berlin, Vohwinckel 1927.

• Vgl. …Notprogramm f‚r die Gesundheitsfiirsorge
Re1chsdruckerei, Berlin 1931.

•. Hgg. vom Reichsminist. d. Innern.
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kindern ist das von Max Klesse sehr eindrucksvoll nachgewiesen
worden (…Beitrag zum qualitativen Problem des Geburtenr‚ckganges•,
Zeitschr. f. Schulgesundh.‘P†ege u. soz. Hygiene 15. 4. 1930): Klesse
teilte die Eltern der untersuchten Normalsch‚ler nach der sozialen
Schichtung in sechs Gruppen: 1. Lehrer, Akademiker, Unternehmer.
2. Kleine selbst•ndige Existenzen aus Handel, Gewerbe und Landwirt-
schaft. 3. Angestellte und untere Beamte. 4. Arbeiter, gelernt. 5. Ar-
beiter, ungelernt. 6. Lumpenproletariat mit bereits bekannt geworde-
nen Delikten wie kriminellen Vergehen, Trunksucht, Arbeitsscheu der
V•ter, auffallende und dauernde Liederlichkeit der M‚tter. Dazu
kamen als Gruppe VII 58 Hilfssch‚ler,dereu soziale Gliederung wegen
der kleinen Zahl unterblieb. Und nun zeigte sich, daˆ in

Gruppe I II III IV V VI VII
lebende Kinder waren 1,7 2,1 1,7 2,0 2,2 3,2 3,8

Die Zahl der Kinder in den Familien der Hilfssch‚ler war also doppelt
so hoch wie in den gesunden Familien. Bei den Hilfsschulkindern
stammten fast die H•lfte aus Familien mit vier oder mehr Kindern, bei
den Normalsch‚lern dagegen mehr als % aus Ein- oder Zweikinder-
eben und noch nicht 10 % aus Ehen mit vier oder mehr Kindern!
Sie sehen also, es ist wirklich so, wie der Waisenhausvater meinte.
Nur noch die Dummen kriegen unbesehen Kinder. Die anderen ver-
h‚ten das oder, was leider eben immer noch in hohem Maˆe der Fall
ist, treiben sie ab, wenn die Schwangerschaft schon eingetreten ist, weil
man ihnen die Kenntnis vern‚nftiger Verh‚tungsmethoden vorent-
halten hat. Und was die Folgen solcher Abtreibungen sind oder sein
k•nnen, werden Sie ja wissen, nicht wahr?
Mann: Wieso? Ist das denn wirklich so schlimm? Das machen doch
so viele, ohne daˆ was passiert.
Arzt: Aber h•ren Sie mal! Tun Sie mir den Gefallen und machen Sie
von dieser Meinung keinen Gebrauch. Das Leben Ihrer Frau w•re mir
zu schade daf‚r!

Mann: Das Leben? Man muˆ doch nicht gleich an einem solchen
Eingriff sterben.

Ar z t: Man m u B nicht. Aber man k a n 11. Und unter den Verh•ltnissen,
unter denen Schwangerschaftsunterbrechungen bei uns vor sich zu
gehen p†egen, bei uns, wo die •rztliche Hilfe in diesen F•llen als Krimi-
nalverbrechen gilt, sterben vermutlich j•hrlich 8000 bis 10 000 Frauen
an solchen Pfuscherabtreibungen.
Mann: Aber das ist ja entsetzlichl Wie kommt denn das ‘‘ davon .
habe ich ja keine Ahnung!
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Die Abtreibungsirage '

…. . . nun kommen wir an des Pudels Kern! Zu den wichtig-

sten Pfeilern des b‚rgerlichen Klassenslaates geh•ren: b‚r-

gerliche Ehe, b‚rgerliche Moral und Religion._Da, wo der

Klassenkampf sich zuspitzt, erweisen sich Ehe und Religion

als so morsch, daˆ sie, kaum angepuslet, nur einen leeren

Fleck hinterlassen. Wenn wir die€Abtreibung freigeben, so

…entweihen• wir damit die b‚rgerliche Moral. Wir tragen in

die …Heiligkeil• der Ehe …malerialistische Gesichtspunkte•

hinein. Wir stiften in der Religion …Verwirrung•. Denn ver-

liert nicht die Ehe jede …Heiligkeil• in dem Moment, wo sich

an Stelle Gottes die ge‚bte Hand des Chirurgen mit der Ge-

burtenregelung befaˆl?
Hierin liegt neben der materiellen Interessiertheit der

wesentlichste Grund, warum die “rzte, die, wie die meister;

Intellektuellen, von der jeweils noch herrschenden Bour-

geoisie zu ihren unfreiwilligen Lakaien gemacht sind, die

Straflosigkeit des Aborts bek•mpfen.•

Offener Brief an Dr. V o l l m a n n , den Abtreibungs-

referenten der deutschen “rzteschaft, von Dr. A. Genˆ.

Ar zt: Sie waren erstaunt ‚ber die Zi†' er der Aborttodesf•lle?y

Mann; Abort‡? Was heiˆt das?

Arzt: Dasselbe wie Abtreibung. Ist nur lateinisch ausgedr‚ckt. Das

heiˆt, genau genommen m‚ssen wir unterscheiden zwischen der •rzt-

liCh geleiteten Schwangerschaftsunterbrechung und dem Pfuscher‘

abort, der meist unter gesundheitlich •uˆerst gef•hrlichen Umst•nden

Vorgenommen wird und damit nat‚rlich das Leben der Frau in jedem

Einzelfalle gef•hrdet.

Mann: Und die •rztliche Unterbrechung nicht? _

A r z t: In den ersten drei Monaten ‘ nein. Sie m‚ssen recht verstehen:

Es k a n 11 bei der bestgeleiteten Operation einmal etwas passieren.

Dadurch werden Sie sich auch nicht hindern lassen, sich den Blind-

dann operieren zu lassen. Damit verglichen ‘‘ wo die Bauchh•hle

er•ffnet werden muˆ ‘-‘, ist die Unterbrechung als harmlos zu bezeich-

nen. Wenigstens bez‚glich der k•rperlichen Folgen. Œber die seelischen ‡

Nachwehen" allerdings muˆ man sich etwas vorsichtiger auslassen -‘

davon sp•ter. Die Pfuscheraborte aber . . .

M ann: Ja wieso laufen denn die Frauen zu einem Pfuscher? ‡

" Die genaueste Darstellung der Aborlfolgen, wie ‚berhaupt die beste und grundlxchste

Behandlung des Abtreibungsproblems findet sich in Sigismund Peller, …Fehl-

geburt und Bev•lkerungsfrage•, Hippokratesverlag, Stuttgart_1939€ bes. S. 13%}1‡. Vgl.

auch E. Goldberg, …Die psychischen Wirkungen des k‚nsthchen Aborts , “rzt-

liches Vereinsblatt f‚r Deutschland, Nr. 35 vom 11. Dezember 1929.
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A rz t: Sie harmloser Mitb‚rger! Weil den “rzten in den meisten F•llen
durch das Gesetz die H•nde gebunden sind. Weil sie nicht eingreifen
d‚rfen, wenn sie sich nicht selbst gegebenenfalls ins Zuchthaus und die
Patientin ins Gef•ngnis bringen wollen.

Mann: Ich denke, das Gesetz ist gemildert worden?
Arzt: Nun, was so unsere b‚rgerlichen Parteien im Reichstag als
Milderung ansehen. Man hat am 7. Mai 1926" die Ab•nderung der bis-
herigen gg 218/220 des Strafgesetzbuches dahingehend vorgenommen,
daˆ das Gesetz nunmehr lautet:

% 218: …Eine Frau, die ihre Frucht im Mutterleibe oder durch Ab-

treibung t•tet oder die T•tung durch einen anderen zul•ˆt, wird mit

Gef•ngnis bestraft.

Ebenso wird ein anderer bestraft, der eine Frucht im Mutterleihe

' oder durch Abtreibung t•tet.

Der Versuch ist strafbar. .
Wer die im Abs. 2 bezeichnete€Tat ohne Einwilligung der Schwange-

ren oder gewerbsm•ˆig begeht, wird mit Zuchthaus bestraft. Ebenso
wird bestraft, wer einer Schwangeren ein Mittel oder Werkzeug zur

Abtreibung der Frucht gƒwƒrbsm•ˆig beƒcha„'t. Sind mildernde

Umst•nde vorhanden, so tritt Gef•ngnisstrafe nicht unter drei

Monaten ein.• ' ‡

Eine Milderung, dem Absatz 3 hinzuzuf‚gen: …in besonders leichten
F•llen kann das Gericht von Strafe absehen•, wie die Sozialdemokratie

vorgeschlagen hatte, wurde im Rechtsau55chuˆ des Reichstags am
2. M•rz 1926 auf Antrag des Juristen der Deutschen Volkspartei K ah!
mit 17 gegen 11 Stimmen abgelehnt. Also, was gewonnen ist, bleibt nur
‘‘ immerhin bemerkenswert in einem Parlament mit b‚rgerlicher

Mehrheit ‘‘' die Ersetzung der bisherigen Zuchthausstrafen von f‚nf
und zehn Jahren durch Gef•ngnisstrafen ohne Festlegung des Straf-
maˆes. Der Deutschnationale Barth hatte zwar ein Mindestmaˆ von
drei Monaten den Frauen zudiktieren wollen; das wurde aber abge-
lehnt. So sieht die gesetzliche Lage heute also aus. In dem Entwurf
eines neuen deutschen Strafrechts; ‚ber den seit Jahren zwischen den
Reichstagsparteien verhandelt wurde, bis die infolge der Weltwirt-
schaftskri‡se eingetretene Versch•rfung der Klassenk•mpfe diese Frage
in den Hintergrund gedr•ngt hat, wurde €allerdings erw0g6n€ die

'• Deutscher Reichstag 1924 bis 1926, Drucksachen 149 bis 151, 193 bis 194, 1988, 2266:
Stenogramm der 63. Sitzung des 13. Ausschusses sowie der 194. und 196. Sitzung des
Plenums. - . _
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Mindeststrafe in …besonders leichten F•llen• fallen zu lassen und die

Verj•hrungsfrist zu verk‚rzen, die S tr af an drohun g hingegen soll

grunds•tzlich bleiben. Damit aber bliebe der Eingriff nach wie vor der

helfenden Hand des Arztes weitgehend entzogen und dem Pfuscher

‚berantwortet. Vorl•utig jedoch ist von Milderung keine Rede, ja man

kann sogar unter dem wachsenden Ein†uˆ der Reaktion eine Ver-

sch•rfung der Gesch•ftsf‚hrung der Gerichte beobachten". Insbe-

sondere das Zentrum, die katholische Partei, steht ja in diesen Dingen

auf einem v•llig unnachgiebigen Standpunkt ‘‘ ich erinnere mich

noch an die Kommentare der katholischen Presse zum Heiser‘

' Prozeˆ ‘€ Sie wissen, der Apotheker, der Tausenden von bedr•ngten

Frauen geholfen hatte und dann in einem Monsterprozeˆ vor Gericht

gestellt wurde. Warten Sie mal, ich muˆ dieZeitungssauschnitte auf-

gehoben haben ‘-‘ einen Augenblick, bitte . . .

Ja, hier. Sehen Sie, da schrieb die …Germania•, das Berliner Katho-

likenblatt, am 20. Mai 1924:

…Durch die Gerichtsverhandlung wird schlaglichtartig die Geistes-

verfassung jenes groˆen Teiles der Bev•lkerung beleuchtet, f‚r die

religi•se Bedenken nicht mehr bestehen. Die Nachgiebigkeit gegen‚ber

der Auffassung dieser Kreise ‚ber die Geburtenfrage kann leicht eine

traurige Verschlimmerung des jetzigen Zustandes sein. Die gl•ubigen

Kreise des Volkes, die gl‚cklicherweise noch in der Mehrheit sind,

m‚ssen die Agitation f‚r die Aufhebung des 5218 mit einer ver-

s t • rk t e n A u f k l • ru n g • ‘- das klingt nett aus kirchlichem Munde,

nicht? ‘‘ …‚ber die Bedeutung dieser Schutzwehr der christlichen

Kultur beantworten. Das deutsche Volk geht seiner Vernichtung mit

Riesenschritten entgegen, wenn die Grunds•tze des Neuheidentums

‚ber die Geburtenfrage sich weiter ungehemmt verbreiten k•nnen und

durch eine nachgiebige Rechtsprechung die Bedeutung des 5218 als

Schutz des werdenden Kindes unterminiert wird.•

Das ist die Absage der Kreise, die neuerdings durch die uns schon

bekannte Enzyklika Piu 5Ž XI. Casti connubium die anscheinend noch

notwendige dogmatische St‚tzung erfuhr. J eder Gedanke an Schwanger-

Schat‡tsunterbrechung wird hier auf das sch•rfste abgelehnt. N1cht em-

' mal der Eingriff des Arztes, der durch Unterbrechung der Schwnnger‘

schaft das bedrohte Leben der Mutter retten will, wird als mit den

Regeln der Kirche vereinbar angesehen: …Dagegen w‚rde Sieh des edlen

Namens und Lobes eines Arztes imw‚rdig erweisen, wer unter dem

70 . - En el in Koburg:
Man ver 1e1che den Kulturskandal etwa mi Prozeˆ gegen Dr. g

A- Apfel,g …Der Fall des Dr. Engel•, Weltbiihne 44 vom 3. November 1931.
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Vorwand, Heilmaˆnahmen zulre„‡en, oder aus falsch verstandenem

Mitleid auf den Tod des einen von beiden abzielte• ‘ gemeint ist die

T•tung des Kindes zur Rettung der Mutter (Enzyklika, Œbersetz. im

Arch. f. Bev•lk.‘Pol., 1931, 1 S. 38). Beidem Ein†uˆ des Katholizismus

in der deutschen Reichspolitik werden Sie nicht erwarten d‚rfen, daˆ

von dieser Seite her irgendeine Erleichterung der Abtreibungsgesetz-

gebung zugelassen wird. Und um politische Dinge handelt es sich hier,

nicht etwa um in erster Linie medizinische Angelegenheiten. Das d‚rfte

Ihnen doch klar sein.

Mann: Ich habe es mir bisher eigentlich noch nie so klargemacht.

Es ist das ja nach dem, was Sie sagen, eigentlich ein Stoff , mit dessen '

Darstellung man gerade den weiblichenTeil der W•hlerschaft, denn

um ihr Wohl und Welle handelt es‡sich doch, f‚r die Linke m‚ˆte ge‘

winnen k•nnen!

Arzt: Na gewiˆ. Aber die Frauen stehendoch leider zu groˆen Teilen

noch viel mehr als die M•nner unter der Fuchtel des Aberglaubens, ob

er nun evangelischer oder katholischer F•rbung ist ‘‘- und Sie wissen;

der liebe Gott war immer bei den Bataillonen der herrschenden Klasse;

er ist in Deutschland gut deutschnational oder katholisch. Aber genug

von dem politischen Hintergrund unserer-Frage ‘‘ der d‚rfte f‚r uns

deutlich genug sein: Kommen wirwirklich einmal auf unsere gesundŠ

heitliche Betrachtung zur‚ck. Ich warnte Sie neulich davor, sich oder'

vielmehr Ihre Frau leichtsinnig einer Unterbrechung auszusetzen. Ich

dachte dabei weniger an die juristischen Begleitumst•nde. Aber sehen

Sie, die vielen Todesf•lle j•hrlich, von denen ich sprach, sind ja doch

eben nur daraus erkl•rlich, daˆ diese verbrecherische Gesetzgebung

der b‚rgerlichen Klasse den “rzten das Eingreifen versagt, wenn nicht

ganz erhebliche medizinische Gr‚nde daf‚r vorliegen, und damit die

Frauen zu Hunderttausenden in die Spelunken und schmutzigm Hinter-

stuben der Abtreiber oder zur noch gef•hrlicheren Selbsthilfe treibt.

Mann: Was sagen Sie? Hunderttausende?

A rzt: J a, Hunderttausende. Im Reichstag sch•tzte der Berichterstatter

W e gm a nn , der als Zentrumsabgeordneter sicherlich nicht der Œber-

treibung in diesen Dingen verd•chtig ist, die Zahl der …j•hrlichen Ab-

treibungen ‘‘ auf Grund der “uˆerungen auf der Eisenacher Jahres-

tagung der deutschen “rzteschaft ‘‘ auf eine halbe Million bis 800 000-

Ich glaube, man kann ruhig sagen, rund eine Million. Dieser Ziffer

stehen rund 2000 Gerichtsverhandlungen gegen‚ber. Œbrigens ist es

mit der Zahl der Aborte als solcher und der Todeszi„‡er nicht getan.

Im preuˆischen Landesgesundheitsamt erkl•rte der Berichterstatter
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L•nne•: …Man 1”echnet i'n='Deulschland' mit- 50 000 Erkrankungs‘

f•llen nach Fehlgeburten.• Das' sind nicht etwa leichte Erkrankungen,

sondern vielfach Entz‚ndungen und Verwachsungen, die zu jahre-

langen Leiden der Frau die Unterlage bilden und gegebenenfalls auch

dauernde Unfruchtbarkeit mit sich bringen.

Im Amtsblatt des Preuˆischen Ministeriums f‚r Volkswohlfahrt, Ge‘

sundheitsbericht ‚ber 1927, •vom 15. April 1929, wird ‚ber Fr‚h- und

Fehlgeburten mitgeteilt, daˆ‡gez•hlt wurden:

1924 73319 F•lle, von denen 1228 starben,

1925 69 816 F•lle, von denen 1582 starben,

1926 72193 F•llefvbn denen 1270 starben,

1927 72 657 F•lle, Von denen 1093 starben, davon 882

an Kindbett„eber. Der Bericht f•hrt fort: ,

…Besonders auffallend wird diese Zahl, wenn man sie mit der der aus-

getragenen Schwangerschaften vergleicht:

Allf 100 ausgetragene Schwangerschaften (einschlieˆlich der Tot-

geburten) ent„elen
1921 . . . 6,3

1922 . '. 7,2

1923 . . 8,0

1924 .• . 9,05

19255•. . . 8,5

1926 . . 9,3

1927 . .' . . 9,8 festgestellte Fehlgeburten.

Die meisten Fr‚11- und Fehlgebu1ten erfolgen durch Abtreibung und

werden daher verheimlicht. Infolgedessen geben die genannten Ziffern

1 n e rechtzeitige Entbindung d r e i

Aborte.• Damit gibt das Ministerium zu, daˆ etwa auf jede Geburt

eine Abtreibung entf•llt, denn die gemeldeten F•lle machen 10 % der

Geburtenaus, und die wirkliche Zahl wird auf das Zehnfache der ge-

meldeten gesch•tzt. Da die Abtreibungszif‡i‡ er im nichtpreuˆischen

Deutschland der preuˆischen entsprechen d‚rfte, so h•tten wir nach

ministeriellem Eingest•ndnis mit einer Abtreibungsziffer zu rechnen,

die mindestens der der Geburten einschlieˆlich Totgeburten ent-

Million Fehlgeburten
sPl‡icht. Danach h•tten wir also mindestens eine

' ‡ Uber die Zunahme
" Ver•ff. aus dem Gebiete der Medizinalverwaltung XXIII., Hef} 1, … € …

der Fruchtabtreibungen vom Standpunkt der Volksgesundhe1t und Rassenh3'i•lene Ž

Seheetz, Berlin 1926 (im folgenden zitiert als …Land.-Ges.-Rat•h 5- 10-

Einige Kreis•rzte rechnen auf €e
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pro Jahr in Deutschland. Der gr•ˆte Teil dieser Fehlgeburten d‚rfte
auf das Konto der Pfuscheraborte" kommen. Wobei Sie bedenken
m‚ssen, daˆ viele Aborte, die gut ablaufen, gar nicht zur Kenntnis
eines Arztes oder einer amtlichen Stelle kommen. Man kann auf Grund
dieser Zahlen ermessen, welche Verw‚stung an Frauenkraft durch die
Gesetzgebung angerichtet wird. Denn daˆ die Frauen nicht zum
Vergn‚gen abtreiben, braucht wahrscheinlich nur nationalen Abgeord-
neten und katholischen Priestern sowie dem preuˆischen Wohlfahrts-
ministerium besonders bewiesen zu werden. In dem zitierten Gesund-
heitsbericht schreibt n•mlich der beauftragte Ministerialrat, dessen
Namen ich h•flicherweise verschweige, weil es parlamentarische Be-
zeichnungen f‚r derartige “uˆerungen nicht gibt, folgendes: …Die Ein-
schr•nkung der Kinderzahl erfolgt meist wohl ebenso wie die, gewollte
vorzeitige Unterbrechung der Schwangerschaft infolge mangelnder
Liebe zum Kind sowie aus Bequemlichkeit und Genuˆsucht, seltener
aber auch aus Verantwortungsgef‚hl, hervorgerufen durch die ‚ber-
groˆe Sorge, daˆ eine ausreichende Aufzucht des Nachwuchses in den
heute wirtschaftlich so schweren Zeiten nicht m•glich sei.• Wer nicht
glauben will, daˆ das die Meinung des preuˆischen Ministeriums ist,
hesorge sich durch seine Postanstalt die erw•hnte Nummer des Amts-
blattes …Volkswohlfahrt• und lese es nach. Darf man von den Regie-
rungen und Beh•rden, die derart h•hnisch‘verwormue Auffassungen
von den Verh•ltnissen der Bev•lkerung haben, eine Abhilfe erwarten?
Wir kennen die Wohnungsnot, die Bettennot, die Nahrungsnot, die Er-
werbslosigkeit. Wir wissen, daˆ die an den Abtreibungen am st•rksten
beteiligten Frauen M‚tter von vier oder f‚nf Kindern sind, die weitere
Kinder ohne Gef•hrdung der Familienexistenz nicht mehr ern•hren
k•nnen".

Mann: Aber wenn unter den Sachverst•ndigen, den “rzten,. diese
Zust•nde bekannt sind Š‘ wenn sie wissen, daˆ 10000 Todesf•lle,

hextsamt in seiner Denkschrift ‚ber den Stand des Gesundheitswesens 1981 den Segender Verh‚tungsmiltel zugeben: …Die leichte Abnahme der Fehlgebu†en d‚rftedurch die zunehmende Anwendung empf•ngnisverh‚tender Mittel und Maˆnahmen z_uerkl•ren sein, so daB in manchen Groˆst•dten die Hoch†ut der Ablreibungen als el_nbereits ganz allm•hlich wieder abklingende3 Zwischenstadium der immer systemati-scher sich einf‚hrenden Geburtenverh‚tung angesehen werden kann• (ReichstagVI1930, 1924, Reichsmin. d. Innern am 22. Oktober 1931, S. 10).
" Sogar im Land.-Ges.-Rat zugegeben: …Die ‚berwiegende Mehrzahl der Abtreibung?•entf•llt nach dem ‚bereinstimmenden Urteil der Sachverst•ndigen auf die verhei-ra teten Frauen und hier wieder auf die ‚ber dreiˆig Jahre alten• (S. 85). Auch 111dem neuen Gesundheitsbericht des Reichsministers des Innern (s. o.): …Die Fehl-
geburten sind bei je 100 verheirateten Frauen aller Altersklassen h•u„ger als bei je100 unverehelichten Personen• (S. 10). ,
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50 000 Erkrankungen, ‚ber 1 000 000 Abtreibungen zu verzeichnen sind

‘‘‘- es ist ja gar nicht auszudenken, was das bedeutet! Ja-, unternehmen

denn die “rzte nichts, um diesem Œbel abzuhelfen‡?

A r z t: Nein, die “rzte unternehmen nichts. Sie tun sogar das Gegenteil.

Sie unterst‚tzen alles, was geeignet ist, den gegenw•rtigen Zustand zu

erhaltem Sie meinen, ich scherze? Nein, danach ist mir wahrhaftig

nicht zumute bei diesem Kapitel. Es gibt keine Worte, um die verant-

wortungslose Haltung der maˆgebenden Kreise der deutschen “rzte-

schaft in dieser Frage geb‚hrend zu kennzeichnen ‘‘ es gibt nur einen

Milderungsgruud, n•mlich den, daˆ sie keine Ahnung von der Ver-

†echtung Žgesundheitlicher und sozialer Angelegenheiten haben und

sich in dieser Beziehung auf dem geistigen Niveau des …Berliner Lokal-

anzeigers• be„nden. Daˆ sie in …Standesgef‚hlen• befangen sind und,

bei gutem Willen und ohne es zu ahnen, zu Lakaien der herrschenden

Schicht dieser Gesellschaft wurden, dabei in ihrem allbekannten

Kampf gegen die Krankenkassen sich •konomisch aufreiben, ohne ein-

zusehen, daˆ ihre eigene wirtschaftliche Lage nur in einer Front mit

den breiten Massen der arbeitenden Bev•lkerung gehoben werden

kann, Was tun die “rzte? fragen Sie richtig. Nun, ich will es Ihnen

erz•hlen. Die maˆgebende deutsche “rzteorganisation, der sogenannte

…Leipziger Verband•, hat in echt gem‚tvoller, das heiˆt deutscher Art

als …Standesordnung• erkl•rt, Gesundheitsdienst am deutschen Volke

sei der Beruf des deutschen Arztes. Im weiteren heiˆt es dann: …Die

•„'entliche Gesundheitsp†ege soll jeder Arzt nach Kr•ften f•rdern,

insbesondere an der Verh‚tung und Beschr•nkung der Volksseuchen

auch ‚ber die gesetzliche Meldep†icht hinaus mitarbeiten. Aus diesen

Gesichtspunkten heraus ist auch die Unterbrechung der Schwanger-

schaft und die Unfruchtbarmachung nur unter Einhaltung der von den

Standesvertretungen erlassenen Vorschriften zul•ssig.• Diese Vor-

schriften beziehen sich auf eine Reihe von medizinischen Voraus‘

setzungen, unter denen in der Schwangerschaft das Leben der Mutter

gef•hrdet erscheint. Nur unter diesen Voraussetzungen bleibt ‘‘ nicht

auf Grund des Gesetzes, aber nach Gewohnheitsrecht ‘- ein Arzt in

Deutschland straffrei, wenn ihm eine Unterbrechung nachgewiesen

Wird, und diese Voraussetzungen bem‚ht sich die “rzteschaft immer

mehr einzuengen. Œbrigens passiert es in ’sterreich immer noch, _daˆ

selbst bei solchen •rztlich begr‚ndeten Eingriffen ‘‘ ich setze •rzthche

Begr‚ndung in Gegensatz zur sozialen Not als Ursache der Unter-

brechung _‡.. die “rzte vor das Tribunal gezerrt werden; kein Wunder

bei einer …christlich-sozialen• Regierung. Es ist nat‚rlich in den “rzteŠ
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kreisen die Frage ‡aufgetaticht€' ob than es verantworten k•nne; 'de'm
Arzte sd enge Grenzen f‚r sein Eingreifen zu ziehen, …w•hrend tat-
s•chlich Tausende von Nicht•rzten fortgesetzt nach freiestem Gut-
d‚hken handeln•". Aber der diese Frage aufgeworfen hat, machte sich
die L•sung sehr leicht. Er kapituliert unbeschadet seiner sonstigen Ge‘
wissenhaftigkeit und unbeschadet des …Gesundheitsdienstes am deut-
sChen Volke• vor dem Wink der anderen, er kapitaliert vor den k•nig-
lich-republikanischen Herren Staatsanw•lten, er schreibt n•mlich: …Zu
dieser Erw•gung Stellung zu nehmen, er‚brigt sich wohl angesichts
der Tatsache, daˆ der Strafgesetzentwurf an den Grunds•tzen des
‡strengen Verbots festh•lt und hiervon nicht abgehen will.• Also weil
die J ustiz nicht will, soll der Mediziner verzichten, die Frage auch nur
zu er•rternl , ‡
Wie ober†•chlich deutsche “rzte das Problem betrachten, daf‚r will
ich Ihnen ein schlagendes Beispiel geben. Sie wissen wohl, daˆ in
Ruˆland die Strafbarkeit f‚r die •rztlich geleitete Unterbrechung
der SchWangerschaft abgescha†‡ t ist, sofern die Unterbrechung in den
ersten-drei Monaten der Schwangerschaft erfolgt. Wenn es Sie inter-
essiert . . . Ja? Nun sch•n, ich kann Ihnen gleich das bisher vorliegende
Material ‚ber die russischen Erfahrungen zeigen;aber erst einenAugen-
blick noch zu unseren deutschen Ansichten: Da gibt es eine Zeitschrift
…Sexualethik• ‘‘ ein gut gemeinter Titel, hinter dem ein …Volksbund•

steht, dem an einer Hebung der sex‚ellen Verantwortlichkeit gelegen
ist. Wer Wollte eine solche Hebung nicht begr‚ˆen? Der geistige
Sch•pfer dieser Bewegung ist der bekannte Professor A b d e r h a l d e n
in Halle, ein um die Wissenschaft hochverdienter Mann, der aber leider,
wie h•u„g deutsche Univetsit•tsprofessoren, sein Fach in genialer
WeiSe beherrscht und daf‚r im praktisch-politischen Leben, na sagen
wifruhig, regul•r bel•mmert wird. Er ist da eine Bundesgmossen-
schaft mit‡ Konsistorialr•ten und ihnen geistesverwandten Herren ein‘
gegangen, die seiner Sache und seinem reinen Willen wahrhaftig nicht
'dienlich ist. Die Sexualfrage geh•rt eben nicht zu den Dingen, die ins
Bereich der Leute fallen, deren Reich angeblich nicht €',von dieser Welt•
ist. AISO in jenem Bl•ttchen schreibt ein gewisser Dr. Nieder-, …_ .

…Jedenfalls wird von ru‡ssischer Seite behauptet, der groˆartige
Mutterschutz und die groˆartige S•uglingsf‚rsorge haben die Abtrei-

• S eh u‚bal'ˆ …“rztliche Schwangerschaftsunterbrechung im k‚nftigen Strafrecht•-
Arch1v fur soz1ale Hygiene 1926, Nr. 4, S. 344/336.
• …Sexualrevolution oder Erhaltung der Familie.• Sexualethik 1926, Nr. 4, S- 60-
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bung so gut wie unn•tig gemacht. In selts'amƒm' Gegƒn3atz hierzu stehen

die immer wieder russischen Gyn•kologen• ‘ Gyn•kologen sind

Frauen•rzte ‘‘ …entschl‚pfenden Bemerkungen ‚ber das einzigartige

und riesenhafte Material der russischen Krankenh•user f‚r das Studium

der' Klinik des Abmtus, das so groˆ ist wie nirgends anderswo

(Weiˆenberg, ZentrQ-Blatt f. Gyn•k., 1926, Nr. 9, 19, siehe auch

Niedermeyer Nr. 45, 1924). Dieser ;Ansturm der Abortanw•rte-

rinnen‡ gibt bez‚glich der Wirkung der russischen F‚rsorgegesetze zu

denken.• ‡ ‡ '

Dieser Herr Kollege hat erstens eine beneidenswerte Phantasie; denn

ich m•chte wissen, wo jemals von Sowjetseite aus behauptet worden

w•re, daˆ der Abort durch hinreichende F‚rsorgegesetze beseitigt s ei.

Angestrebt wird das nat‚rlich. Aber kein russischer Fachmann ist so

kritiklos, zu behaupten, dieses Ziel sei erreicht. Das ist bei 48 877 “rzten

(l.Januat 1928) auf 153 955 600 Einwohnern der Sowjetunion (1.Ja-

nuar 1928)" zur Zeit nieht m•glich, zumal wenn man das noch unent-

wickelte‡ Verkehrswesen der Sowjetl•nder ber‚cksichtigt. Der Herr

Kollege Nied e rm eyer besitzt aber auch eine weniger beneidens-

werte Kritiklosigkeit. Denn man sollte von einem Fachmann verlangen,

daˆ er 'ni‡cht aus der Tatsache, daˆ in Ruˆland ‡in den Kliniken der

Abort besser beobachtet werden kann als anderswo, h•mische Be-

merkungen ‚ber die russische F‚rsorgegesetzgebung und ihre Wirkung

ableitet', sondern er sollte sich sagen, daˆ es durch die geniale Gesetz;

gebung des ‡Volkskommissars f‚r Gesundheitswesen, S e m a s c h k 0‡€

gelungen ist, den Abort, der als sol(:her nicht zu verhindern ist, den

Pfuschem‡ Zu entreiˆen und ihn unter •rztlicher Aufsicht durchzu-

f‚hren. Was der Herr N i ed erm ey er und die anderen standestreue„

Herren anscheinend entweder nicht wissen oder jedenfalls nicht wiesen

Wo! 1 e n, ist, daˆ'die Unzahl von Aborten, die in Ruˆland heute unter

•rztlicher Aufsicht durchgef‚hrt werden, weder zu einem Sinken der

Geburtenzif‡f er gef‚hrt haben, noch, was wichtiger ist, irgendx_me

nennenswert von einer Sch•digung der operierten Frauen begle1tet

sind"_ Es ist also einfach falsch, was der Berichterstatter des prenˆi-

schen Landesgesundheitsrates, Dr. L•nne, behauptet hat,. …daˆ Jede

Sehwangerschaftmnterbrechung, auch wenn sie von •rzthcher Se1te

" . . .. . t'. Zentr. Stat
Stahshtschesk1 S rawatschmk SSSR sa 1928 g., Moskwa, _$tat. Isda; ‡

Upr8Wl. 1929, S. 533pund 18. Vgl. auch Statistika SSS–R€ Aborlu w 1925 gadu, Moskwa

1927.
" ' ‘ - - ' "]l' irref‚hrender Behaup-

1• •euer Aufmach••g be‡”•‡g‡ •”• •• der verbre†ung ˆ)ti'%ibun8• (Berlin, Eberi_ng
tungen ‚ber …B ss's h Erfahrun en mit der Freigabe der _ _ _ _ €

1930) Dr'.S.K €; SL‡?|$€ i k i a n, in Emigrantenarzt.Vgl. me_meKnhk dxeserArl:e;• 251

…Sozialistischen Arzt• 1930 und im Dortmunder Generalanzexger vom 14. Angus -
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vorgenommen wird, mit Gefahr f‚r Leben und Gesundheit verbunden
ist•". L•nne k•nnte aus seinen eigenen Ausf‚hrungen entnehmen,
warum das in Deutschland so ist. Er klagt n•mlich selbst dar‚ber, daˆ
an den unheilvollen Begleiterscheinungen der Fehlgeburten …die
mangelhafte Ausbildung der “rzte in bedenklichem Maˆe schuld ist•".
In Ruˆland ist die Vornahme des Aborts nur besonders konzessionier‘
ten Kliniken und Privat•rzten gestattet, und daraus erkl•rt sich, daˆ
sich dort die Behauptung L • n n e s in ihrer Allgemeinheit als unrichtig
erwiesen hat•. Der wirtschaftliche Druck, unter dem viele deutsche
“rzte stehen, bringt es nat‚rlich mit sich, daˆ sie Unterbrechungen vor-
nehmen, die nicht von der Standesordnung gestattet sind, daˆ sie also
Anzeige f‚rchten m‚ssen und daher oft ohne Assistenz, nicht in der
Klinik, sondern in ungen‚gender Sprechstundenumgebung operieren.
Aus diesen durch die deutsche Gesetzgebung provozierten Erschei-
nungen Schl‚sse abzuleiten, wie es Herr L•nne getan hat, und sie
amtlichen Stellen als Unterlage f‚r ihre Ufteilsfassung an‡zubieten, ist
ein erneuter Beweis f‚r die str•fliche Ober†•chlichkeit€ mit der die
“rzte hierzulande diese Frage behandeln. ' Ž
M ann: Und die russischen Ergebnisse?
A rz t: Sind eindeutig g‚nstig. Ein so vorsichtiger Beurteiler, wie
R6 sl e , der Ruˆland nicht nur gut kennt, sondern vor allem auch die
russischen Quellen im Original zur Verf‚gung hat Š‘ was leider nur
f‚r den geringsten Teil der deutschen “rzte gilt ‘€ schreibt in der
neuen Arbeit, auf die ich Sie neulich schon hingewiesen‡ habe (S. 116),
daˆ aus dem russischen Material …die bemerkenswerte Tatsache her-
vorgeht, daˆ bisher noch kein Todesfall nach kunstg†echŠ
tem Abortus gemeldet worden ist• (bei einer Umfrage, die 59 ProŠ
zent aller Sanit•ts•rzte beantwortet haben) …und daˆ die 1700 Todes‘
f•lle nach Abortus, die aus 2207 Bezirken gemeldet wurden, nur aus
illegalen, auˆerhalb des Krankenhauses eingeleiteten Aborten hervor‘
gegangen sind••. R•s‡l e st‚tzt sich dabei auf die ausgezeichneten Be-
rechnungen, die Dr. A. B. G en 13 f‚r das Moskauer Volks}&oxnmissariat
f‚r Gesundheitswesen herausgegeben hat. Diese Arbeit ist ‚brigens
ganz billig auch in deutscher Sprache erschienen, und ich empfehle sie
Ihnen dringend, falls Sie sich f‚r die Sache interessieren•.
" Land.-Ges.-Rat S. 11.
• Land.-Ges.-Rat S. 25.
•” A_. G en B , …Der k‚nstliche Abortus als soziale und Milieuerscheinnng•, Archiv f‚rsoz1ale Hygiene 1928, S. 554 ff. ' ' Ž ‡*• Archiv f‚r soziale Hygiene II, 1927, S. 155.
• …Was lehrt die Freigabe der Abtreibung in Sowjetruˆland?•€ Heft 1 und 2, Agi$‰verlag, Wien 1926. ‡ . ‡ . '
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M a nn: Solche Mitteilungen m‚ˆten doch aber auf die deutschen “rzte

und Beh•rden wirken.

Arzt: Sie vergessen, wie gegen alles, was aus Ruˆland kommt, bis in

die Spalten der sozialdemokratischen Presse hinein Miˆtrauen ges•t

wird ‘ man muˆ leider sagen, daˆ man aus der liberal-demokratischen

Presse in Deutschland sehr viel wahrheitsgetreuere Berichte ‚ber den

Osten erh•lt als aus dem …Vorw•rts•. Sie vergessen weiter, daˆ die

b‚rgerliche Welt, der doch die “rzte zum groˆen Teil angeh•ren, kein

Interesse daran hat, ihre b‚rgerlichen Klasseninteressen zu sch•digen

durch Anerkennung positiver Ergebnisse der sowjetrussischen Kultur-

und Gesundheitspolitik. Ist es nicht hezeichnend, daˆ die Brosch‚ren

von Genˆ in S‚ddeutschland bereits beschlagnahmt worden sind? (Rote

Fahne, 19. 12. 26, Nr. 285.) Nichtgenehme Wahrheit wird unterbunden,

und der Deckname f‚r das alles ist dann: Schutz der Sittlichkeit. Wenn

Herr Sanit•tsrat Vollmann, der Wortf‚hrer der reaktion•ren deut‘

schen “rzte in dieser Frage, einen Trennungsstrich ziehen will zwischen

…a n s t • n d i g e n• (von mir gesperrt. H.) …“rzten und denjenigen, die

‚arauflo's operieren• (Land.-Ges.-Rat S. 52), und in seiner im Auftrage

' des deutschen “rztevereinsbundes herausgegebenenSchrift…Die Frucht‘

ahtreibung als Volkskrankheit• (Thieme, Leipzig 1925) Seite 59 zur Be-

gr‚ndung der Ablehnung einer Freigabe der Schwangerschaftsunter‘

brechung schreibt: …Schlimmer aber noch w•re der Schaden f‚r

die Sittlichkeit und das gesamte Geschlechtsleben! Die Furcht vor

Schwangerschaft ist gegen Verlockung und Sinnentrieb immer noch

eine Schranke, die zahllose M•dchen von der €freien Liebe‡, vom he'-

denkenldsen Geschlechtsverkehr zur‚ckh•lt. Wenn sie sicher sind€sich

etwaiger Folgen ungestraft entledigen zu k•nnen, „ele auch dieser

letzte Damm gegen gesohlechtliche Z‚gellosigkeit. Dann g•be es kem

Halten mehr! Die dann einsetzende Verwilderung der Geschlechtssitten

m‚ˆte den sittlichen Stand des Volksganzen unaufhaltsamherabziehen.•

Wenn die maˆgebenden deutschen “rzte so schreiben, so bekunden

"sie damit ja gewiˆ eine tiefe Einsicht in den Kulissencharakter der

Moral einer Gesellschaft, deren getreue Diener sie sind. D er Abtr e1‘

hungsparagraph, das Gef•ngnis ist also in der b‚rge1:-

lichen Gesellschaft nach dem autoritativen Urteil

ihrer •rztlichen Vertreter das einzige Mittel, der …letzfe

Damm• gegen geschlechtliche Z‚gellosigkeit. Dieses Ein-

gest•ndnis ist eigentlich die beste Waffe f‚r uns Sozialxsten, unssoz1a:

listische “rzte im besonderen. Mit dieser Bekundung verbindet smh bei

den •rztlichen Autorit•teu nun aber eine aus Komische grenzendƒ
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Naivit•t in der Beurteilung gesellschaftlicher Zust•nde," die beweis‡tŽ,
Wie wenig sie vom Hauche einer neuen Gesellschaftsauffassung, wie
sie unsder M a rxis m u s gebracht hat, versp‚rt haben. Da lehnt Herr
Fischer die Unterbrechung mit R‚cksicht auf drohende Vererbung
ab (die sogenannte …eugenische Indikation• ‘‘ Indikation ist Anlaˆ),
weil …aus schwerhelasteten Familien, selbst geisteskranker Eltern, ge-
sunde oder sogar geistig hochstehende Nachkommen hervorgegangen
sind. Ich verweise auf B e etho v e n• (zitiert von Herrn K ah ] , Land.-
Ges.-Rat S. 42). Oder Ministerialdirektor Krohn e , der ein†uˆreiche
inzwischen verstorbene Leiter des preuˆischen Medizinalwesens, er-
kl•rte: …Wenn eine Person auch durch Notzucht geschw•ngert worden
ist, so' besteht dochsehr wohl die M•glichkeit, daˆ die Frucht, die sich
bei ihr entwickelt, durchaus gesundes Leben darstellt. Ja, es kann
unter Umst•nden eine besonders wertvolle Frucht sein. Ich will mich
ganz drastisch ausdr‚cken: es kann eine F‚hrerpers•nlichkeit ersten
Ranges sein, die hier geboren w‚rde. Der Staat kann sich aber doch
nicht dazu hergeben, wertvolles Leben zu vernichten nur aus dem
Grunde, weil die Betreffende das Ungl‚ck gehabt hat, durch Notzucht
zu dieser Frucht gekommen zu sein. Ich glaube, es ist wirklich nicht

notwendig, daˆ wir dar‚ber'l•nger reden• (Land.‘Ges.-Rat 8.81).
J a, ja, lieber Genosse, Sie sch‚tteln den Kopf. Ich meine, es w•re manch-
mal rechtwertvoll, wenn Unsere Mitb‚rger durch die Presse etwas ge-
nauer erf‚hren, was und wie in Ministerialstuben ‚ber ihr Wohl und
Wehe geredet wird, Das sind Dokumente des typisch b‚rgerlichen
Individualismus, dem nat‚rlich ein theoretischer .B e eth o ve n wich-
tiger ist als einige tausend praktisch gestorbem M‚tter oder einige
tausend praktisch verbl•dete Kinder.
Sehen Sie mal, was sagen Sie dazu: Das “rztliche V_ereinsblatt f‚r
Deutschland, Nr. 11, vom Jahre 1929, brachte einen …Bericht ‚ber Er-
fahrungen der “rztekammer Braunschweig betreffend Schwanger-
schaftsunterbrechungen•. In Braunschweig hat man nach den Leit‘
s•tzen des Deutschen “rztelsages eine Kommission gebildet, der jeder
•rztlich indizierte Abort zur Genehmigung vorgef‚hrt werden muˆte.
In den ersten zwei Jahren wurde der Eingriff" m 25 Prozent, im dritten
Jahr in 31, 4 Prozent der F•lle dem behandelnden Arzt, der ihn f‚r
n•tig hielt, untersagt. K•mpfte man gegen leichtfertige M‚tter, ge-
wissenlose Erzeuger? W•rtlich wird gesagt: €
…Gewisse H•rten und Schwierigkeiten ergaben sich freilich in zahl-
reichen F•llen. Ich f‚hre nur einige wenige derselben an zur Beleuch-
tung der oft recht schwierigen Erw•gungen:
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1.32j•hriges M•dchen, schwer sChwachsinnig, als Kind Lupus, 1922

wegen Syphilis im Landeskrankenhaus behandelt. 1926 brachte sie

ein Kind zur Welt, das zwei Jahre lebte, ohne sprechen zu lernen.

J etzt wieder schwanger. Eingriff abgelehnt.

2. Schwachsinniges M•dchen, geistig auf der Stufe eines neunj•hrigen

Kindes, 22 Jahre alt, Zwergin, h0chgradige Beckenenge, Entbindung

ohne Kaiserschnitt ausgeschlossen. Die Genehmigung wurde vom

Vertrauensarzt erteilt; von der Pr‚fungskommission wurde darauf

hingewiesen, daˆ Schwachsinn an sich' keine Indikation bedeute und

der Kaiserschnitt keine Lebensgefahn

3. 25j•hrige Frau; hat 1922 und 1926 iliaiserschnitt wegen engen

Beckens durchgemacht, jetzt schwanger im zweiten Monat. ‘‘ Ein-

griff abgelehnt, Kaiserschnitt empfohlen. V

4. 15j•hriges M•dchen aus guter Familie wird von seinem 18j•hrigen

Bruder geschw•ngert. Die Kammer befaˆte sich eingehend mit

diesem Falle, kam aber zu dem Ergebnis, daˆ sie den Kollegen, der

etwa aus Mitleid den Eingriff machen w‚rde, nicht decken k•nne.•

Ich muˆ schon sagen, angesichts einer solchen Verbohrtheit droht

einem der Verstand stillzustehen. Und Sie werden immer eindring-

licher nach den Gr‚nden f‚r ein solches Verhalten fragen. Nun, ich

will Ihnen nichts verschweigen. Der Professor Lewin hat ein Buch

‚ber …Fruchtabtreibung durch Gifte und andere Mittel• geschrieben

(Stilke€ Berlin 1925), ein bewundernswertes, umfassendes Werk, von

dem allerdings der Kritiker der Berliner “rztekorrespondenz w‚nscht,

man m•ge es schleunigst in den …Giftschrank• der Bibliotheken sperren'

(“rztekbrr. 1926, S. 269). L ewin nun verneint das Recht des Arztes zu

einem Eingriff bei bestehender Schwangerschaft unter anderem, wenn

der Eingriff dem Interesse des Staates, Kinder geboren werden

211 lassen, zuwiderl•uft". Damit kommen wir endlich auf des Pudels

Kern, genauer, auf den Kern der Ideologie, die unsere “rzte beherrscht,

Ohne daˆ sie es selber merken. Es wird zwar in wissenschaftlichen

Kreisen ‘‘ wie ich Ihnen ja auch zeigte, daˆ die Zahlen der Abort-

beweglmg durchaus bekannt sind ‘- zugestanden, daˆ …die Beweg-

%r‚nde zur Verh‚tung von Geburten haupts•chlich wirtschaftlicher

und gesellschaftlicher Natur sind; es m‚ssen daher in erster Lime ge-

sellschaftliche und wirtschaftliche Reformen angestrebt werden•

(Amtsbl. d. Reichsgesundheitsamts: Reichsgesundheitsbl. v. 18. August

"
…–;…Sch•digung des Volkswohls• ‘‘ entsprechen

Strafgesetz.
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1926, S. 750, in einem Aufsatz von Aust, …Die Stellung der Eugenik
in der Sozialhygiene•). Aber dann kommt der Pferdefuˆ der b‚rger‘
lichen Gesellschaft zaghaft durch: Damit nicht die wertvollen Elemente
des Volkstums, die wirtschaftlich zur Auswanderung gezwungen sind,
verlorengehen, ergibt sich …die Notwendigkeit geeigneter eigener
Siedlungsgehiete (Kolonien), bei deren Besitz ‘‘ Raum ist noch ge‘
nugl -‘‘ jene Gefahr nicht besteht•. Und innenpolitisch ergibt sich als
…rassenhygienische wie sozialhygienische Maˆnahme• …innere Kolo-
nisation, also Siedlungswesen•, und …die Forderungen nach Einf‚hrung
einer Arbeitsdienstp†icht an Stelle der fr‚heren Erziehung w•hrend
der Milit•rdienstzeit• (S. 751).
Also Abtransport in ’dlandgebiete und Arbeitsdienstp†icht, dazu Kolo‘
nien f‚r den neudeutschen Imperialismus, man muˆ schon sagen, die
Schleier sind geschickt geh•ngt. Fragen Sie mal die armen “rzte, die
hinter Vol 1 m a nn in der Ahtreibungsfrage stehen, ob sie sich bewuˆt
sind, wem sie mit ihren …rei†medizinischen• Angelegenheiten einen
B•rendienst leisten. J a, da liegt der Hase im Pfeffer. Es ist ein reichlich
gewundener Weg, bis man hinter die Konstruktion dieser Gesellschaft
kommt und begreift, welche Rolle die …vorurteilslose und unbefangen
neutrale Wissenschaft• dabei spielt.
M ann: Sie sind also der Meinung, man k•nnte dem Œbel steuern, in‘
dem man den Abtreibungsparagraph beseitigt? ‡
Arzt: Ja, der Meinung bin ich. Allerdings. Das russische Massen‘
experiment hat n•mlich die Frage bereits entschieden. Es gibt da gar
nichts mehr zu studieren. Wenn unter den Bedingungen, die in der
Sowjetunion gelten, die Frage der Unterbrechung der Schwangerschaft
von der Justiz getrennt wird, n•mlich:

1. daˆ nur besonders daf‚r quali„zierte “rzte und Kliniken die Unter‘
brechung ausf‚hren d‚rfen •; '

2. daˆ die Unterbrechung nur in den ersten drei Monaten der Schwanger‘
schaft ausgef‚hrt wird;

3. daˆ vor jedem Ansuchen um Unterbrechung die Patientin ausf‚hr-
lich ‚ber soziale F‚rsorgemaˆnahmen unterrichtet wird, die evtl. die
Unterbrechung vermeiden lassen, und solche F‚rsorgemaˆnahmell

' garantiert werden;

4. daˆ in ausgedehnter Weise das Problem der Vorbeugungsmittel

•‡ Roesle… …St•tistik_ des legalisierten Ahortus•, Zeitschrift f‚r Schulgesundheitg‡p†ege und soziale Hygiene, 1925, Heft 10, s. 448. Vgl. auch …Der sozialistische Arzt €1925, Heft 4. Erh•ltlich durch Dr. Fabian, Berlin‘Wilmersdorf, Hohenzollern-damm 191.
‡
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studiert und brauchbare Methoden der Geburtenfegelung mitHilfe

der Krankenkassen der Bev•lkerung zug•nglich gemacht werden;

5.‡daˆ streng geschieden wird zwischen •rztlicher Unterbrechung, die

nichts mit Justiz zu tun hat, und Pfuschaborten, die der Verfolgung

verfallen;

so bin ich ‚berzeugt, daˆ wir mit dem Œbel in k‚rzester Frist fertig'

werden. Es ist doch besch•mend, daˆ wir folgende Zahlen feststellen

m‚ssen•: '

Sterblichkeit an Kindbett„eber in Berlin und Leningrad 1922‘1924

Groˆ-Berlin € Leningrad

Sterbef•lle an Kindben„eber ' Sterbef•lle an
insgesamt darunter Kindbelt„eber

Lebend-
und Tot- und Tot-

geborene geborene

Ž 503 24 959

459 33 004

1924 41 269 386 ‡ 32 762

Sie sehen, es fallen in Berlin rund viermal soviel Sterbef•lle auf Kind-

hettfieber bei je 1000 Geborenen wie in Leningrad ‘ ausschlieˆlich als

Wirkung unserer Gesetzgebung. Soweit die Zahlen. Und wir wollen

ehrlicherweise nicht verkennen, daˆ nicht alle “rzte auf einem so ver-

b0hrten Standpunkt stehen Wie etwa die Braunschweiger “rztekammer.

SO haben zum Beispiel in einer Umfrage der Berliner “ r z t i n n e 11 sich

deren groˆe Mehrheit f‚r Ab•nderungsbed‚rftigkeit des 5 218 StGB.

"5 Interessant ist die Bemerkung in der sonst mutig f‚r Verh‚tung unerw‚nschter
Schwangerschaft eintretenden Schrift von Eva. Moritz, …“rztlich_e Gesmbtsp_unkte

Zur Abtreibungsfrage, Aufgaben und Ziele•, Monalsblatt des_ Verems eva_pgehsch_er
Frauenverb•nde Deutschlands, XI, 7, August 1931: …Eine klinische Durchf_uhrung ist

n_l_)er wegen der groˆen Kosten auf absehbare Zeit f‚r das Gros der Frauen weh! durch-
fuhrbar. Ganz abgesehen davon, daˆ zahlreiche neue Kliniken gebaut werden muˆten ‘-;

so w•re mit etwa 50 bis 60 Millionen Mark im Jahre f‚r Abortunl_<osten zu __rechnen_

(& 22)-€ Man vergleiche zu dieser Berechnung: Die Reichsregierungˆxbt a_us: Fur Pohzex

der L•nder 195 Millionen, f‚r die Reichswehr 735 Millionen, fu_x: Re1chswel_mrpferde

allein 8 568 000 Mark, f‚r Panzerkreuzer 50 Millionen, f‚r Lufteufrustung 43 Millionep,

fur Kriegsmunition 95 Millionen, f‚r Bek•mpfung des Alkohohe_mus 400 000 Mark, f‡3r

B?k•mpfllng der S•uglingssterblichkeit 240000 Mark, f‚r gebarende Mutter. und fur

Klnderspeisung 0 Mark. Die Kirchen erhalten an direkten Zuschussen sel_iens der

L_:•nder 155 Millionen. Preuˆen hat f‚r Kinderspeisung im Etat 720 000 Mark emgesetat,

fur Bek•mpfung der S•uglingssterblichkeit 570000, f‚r Rennve_re113e 8300 _00(_)… fur

995t‚te 24 200 000 Mark. Was etwa der Tatsache entspricht, daˆ ft_u” emen Pf_ohze1hund

m Pension monatlich 53 Mark gezahlt werden, w•hrend der Rwhtsalz ftir den e;-

Wachsenen Wohlfahrtsempf•nger in Berlin 41 Mark ist (Referentenmatenal fur die

Volk8aktion gegen 5218, 1931, Manuskript).
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entschieden, so hat die Hamburger “rztekammer eine Umfrage unter

ihren Mitgliedern veranstaltet, bei der 78 Prozent der befragten “rzte

antworteten und von diesen nur 4 Prozent keine “nderung der Gesetz-

gebung f‚r n•tig hielten (Mitt.f.d. “rzte u. Zahn•rzte GroB-Hamburgs
Nr. 48/49, 1930}. Immerhin ist auch unter diesen “rzten keineswegs die

Mehrheit f‚r wirkliche Aufhebung des Gesetzes ‘‘ was immer wieder

erstaunlich ist, wenn man bedenkt, daˆ doch die meisten dieser Kassen-

•rzte t•glich und st‚ndlich die Not der bedrohten Frauen vor Augen
haben. Diese rein menschliche Seite der Frage ist nicht die unwesent-
lichste; denn das ist der Ankn‚pfungspunkt, von dem aus Sie, wenn Sie

sich unter Genossen oder Nichtgenossen, die belehrbar sind, zu der

Sache •uˆern, am ehesten Verst•ndnis finden werden. Obwohl ich

pers•nlich nat‚rlich so wenig wie ein anderer das bestehende Gesetz

‚berspringen kann, ist meine Stellung dazu hinreichend bekannt. So

kommt es, daˆ sich Unz•hlige an mich wenden, die sonst zum Pf1'1scher

_laufen, der sich ihnen in Gestalt t•tiger oder ehemaliger Heba1nmen‡

usw. …in allen vorkommenden F•llen• Ja spaltenlang auf den Anzeigen-

'seite11 von Bl•ttern wie …Berliner LokalanzeigeŽr• oder …Morgenpost•

anbieten. Ich will Ihnen ein paar Briefstellen vorleseri -‘‘ Sie entschul-'

digen, daˆ ich Ihnen die Sachen nicht in die Hand geben kann, ich bin:

nat‚rlich streng an das. •rztliche Berufsgeheimnis gebunden, dessen

Durchbrechung sofort das Vertrauen der Patienten, und mit Recht, er-
sch‚ttern w‚rde. Ich habe hier den Brief eines M•dchens aus S‚d-

deutschland: ‘

…Sehr geehrter Herr Doktor!

Entschuldigen Sie bitte meine Dreistigkeit, wenn ich Ihnen in meinem

schweren Herzeleid und meiner tiefen Traurigkeit, welche meine ganze

arme Seele zerm‚rbt und zerr‚ttet, mit einem Briefe von.. . aus l•stig

fallen‡muˆ. '
Ich las heute in einem...Blatte ‚ber Ihr Institut und habe dadurch

sehr Vertrauen zu Ihnen gewonnen, um Ihnen mein kumm6rbeladenes
Herz auszusch‚tten, um Ihnen eine dringende Bitte ans Herz zu legen-
Ich bin nun schon zwei Monate nicht unwohl geworden, habe schon
alles m•gliche versucht, dasselbe wieder herbeizuf‚hren, aber leider

alles vergebens. Auch war ich schon bei verschiedenen “rzten gewesen
die aber kein Mitleid mit mir armem Menschenkinde fanden.
Es ist mir in meinen jetzigen Verh•ltnissen unm•glich, einem Kinde,
welches dem sicheren Hungertode entgegensieht, das Leben zu
schenken. Ich bin viel zu schwach, kr•nklich und unterern•hrt, bill
sehon lange zu Hause ohne Arbeit, mein Vater ist erwerbslos, mein
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Br•utigam ist erwerbslos, ich weiˆ mirrkeinen Rat mehr, mit was soll

ich das Kind ern•hren, das wenige Geld, welches wir zum Verleben

haben, reicht kaum aus, um unseren Hunger einigermaˆen stillen zu

k•nnen.

W‚rde ich zu Hause etwas sagen, so weiˆ ich bestimmt, daˆ man mich

auf die Straˆe jagt, und dann ‘‘ ich kann es kaum ausdenken, lieber

W‚rde ich Hand an mich selbst legen, als diesem Œbel verfallen zu

m‚ssen.

Seien Sie doch bitte so gut, Herr Doktor, und haben Sie Mitleid mit

mir armem Gesch•pf, welches bloˆ der bitteren Notwendigkeit seiner

Natur gehorchte€ und schreiben Sie mir, wie ich mir helfen kann und

was ich tun soll, ich w•re Ihnen daf‚r sehr dankbar.

In stiller Hoffnung auf gute Antwort gr‚ˆt Sie .........

Schreiben Sie bitte wegen meiner Eltern unter . . .• Folgt die Chiffre.

Das ist eine junge Proletarierin. Hier haben Sie das Gegenst‚ck aus

der anderen Gesellschaftsschicht, mit allen gesellschaftlichen Vor-

urteilen und Hemmungen, aber im Grunde ganz das gleiche, 0bschon

ohne den absolut verzweifelten wirtschaftlichen Hintergrund des ersten

Briefes:

….. .Erlauben Sie mir, daˆ ich Sie auf diesem Wege um Rat und Hilfe

an„ehel

Sie sind mir, Herr Doktor, von, niemand empfohlen worden, sondern

ich habe . . . in Ihrem Buche gelesen und dabei gef‚hlt, daˆ Sie f‚r Un-

gl‚ckliche (auf diesem Gebiet) Wirklich ein menschliches F‚hlen haben

m‚ssen. Von diesem Vertrauen beseelt hoffe ich, daˆ Sie mir sicher

Rat und Rettung bringen werden. . ‰ '
Gestatten Sie mir, Herr Doktor, daˆ im in m•ghchster Kurze mem
Anliegen vorbringe.
Ich habe im vorigen Jahre ein liebes und gutes M•dchen aus hoch-

achtbarer Familie kennengelernt -- ich war damals kaum 19 Jahre alt

(ich selbst studiere an der . . ..Universit•t Jura) ‘‘ also ich bin, auc_h

jetzt noch, rasend in das M•dchen verliebt, und diese Liebe wurde m1r

ebenso erwidert ‘‘ doch wozu weitl•u„8 sein Ž" Sie kennen S?Ch. doch
aus, Herr Doktor ..- wir beide nahmen uns allerdings von me m ge-

schlechtlichen Verkehr zu treten ‘-‘ aber was hilft Vorsatz, wenn man

sich liebend in den Armen liegt! Wir verkehrten geschlechtlich, ab er

so, daˆ Wir immer zur rechten Zeit unterbrach6†€ 50 daˆ es zu

keinem Erguˆ gekommen ist ‘‘ das kann ich ganz bestimmt sagen --

" Y81. H odann, …Sexualelend und Sexualberatung•, Briefe aus der Praxis, Berlin,

Umversitas, 1928.
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ich bitte und best‚rme Sie, Herr Doktor, denken Sie nichts weiter, aber
nur Ihnen schenke ich hierin unbegrenztes Vertrauen ‘‘- ‘‘‘I
Nun hat mir das genannte M•dchen gesagt, sie glaube, daˆ es zu einer
Befruchtung gekommen ist, denn sie h•tte am vorigen Freitag die
monatliche Regel haben sollen, und heute ist es Montag, und man merke
noch nichts ‘‘ das M•dchen wird fast wahnsinnig, und meine und ihre
Eltern sollen doch nichts merken!! ‘ das M•dchen versichert mir, es
w‚rde unverz‚glich Selbstmord begehen, wenn ‘‘ ‘‘ ich weiˆ mir
keinen Rat, wie ich es retten und. aufhalten kann! Wenn Sie, Herr
Doktor, meine aufrichtige Liebe zu diesem M•dchen kennen w‚rden,
w‚rden Sie begreifen, daˆ mir alles daran gelegen ist, alles zu ver-
hindern. Ich kann nicht glauben, daˆ etwas passiert ist, und das M•d-
chen kann es auch nicht begreifen. Nur ein Bedenken haben wir ‘:
Bei dem genannten Zusammensein kam es vor, daˆ das M•dchen mein
Glied mit ihrer Hand reizte, so daˆ eine Samenabspritzung stattfand
‘‘ ich wischte aber alles sorgf•ltig wieder weg, damit bei dem darauf-
folgenden in gleicher Weise wie oben ausge‚bten Verkehr nichts pas-
siere ‘‘ wenn eine Befruchtung erfolgt ist, so ist nur dieser Umstand
schuld, daˆ vielleicht noch etwas Samen an meinem Glied haftenb„ebl
UmŽs Himmels willen,Herr Doktor, welcher Ansicht sind Sie? Raten Sie
mir. Teilen Sie mir bitte bald mit, was man hier tun kann! Ob und wie
hier eine Befruchtung statt„nden kann, ob und wie man es jetzt schon
erkennen kann‘aber es soll ja nichts in die ’ffentlichkeit kommen.‘
Oder glauben Sie nur, daˆ sich die Menstruation infolge der Erreinng
beim Verkehr verschoben hat (um einen Monat?) ‘- gibt es das?
Sind Sie mir nicht b•se, Herr Doktor; aber ich muˆ das M•dchen vor
Selbstmord retten und es beruhigen k•nnen, und so muˆ eine Befruch-
tung usw. verh‚tet werden ‘ sonst istŽs aus!! ‘‘ ‘- Ganz abgesehen
von dem Skandal, der in angesehenen Kreisen (und noch dazu katho-
lischen Kreisen) hier entstehen w‚rde ‘ Sie verstehen, Herr Doktor!
Weisen Sie mir, um der Welt willen, Mittel und Wege! Seien Sie mir
hierin der starke Helfer und Tr•ster, dem ich im voraus mein ganzes
Vertrauen geschenkt!
Ich baue auf Sie, und ich w•hne mich bereits leichter! Helfen Sie zwei
Menschen, zwei elenden, Sie sind doch ein Freund der Ungl‚cklichenl
Sie kennen jetzt, Herr Doktor, unser Elend ‘- verzeihen Sie mir noch-
mals, ich bin ja froh, daˆ ich einen Menschen habe, dem ich mich hierin
a'nvertrauen kann und der mir sicher helfen wird. In groˆem Vertrauen
auf Ihre Hilfe , , .
Verzeihen Sie mir bitte die schlechte Schrift, ich bin so aufgeregt D- 0."
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Ich will Ihnen nicht verhehlen, daˆ weder das Aus-dem-Hause-Stoˆen

noch der Selbstmord so unausweichlieh angenommen zu werden

brauchen, wie die jungen Menschen es sehen. Aber es kann nat‚rlich

mal ernst werden, und ich habe manchen derartigen Brief, der wirklich

ernst war, per Rohrpost beantwortet, um nur erst einmal etwas Be-

ruhigung zu schaffen. Aber ‘- was soll man nun in solchen F•llen tun?

Wir sind vollkommen machtlos und m‚ssen gegebenenfalls zusehen,

wie die Leute irgendwas mit sich vornehmen und dann mit schwerer

Blutvergiftung auf der Klinik ihr Leben lassen. Oder sie ruinieren sich

mit ganz sinnlosen Geschichten, und wennŽs irgendein Schw•tzer er-

f•hrt, fallen sie noch wegen Versuch der strafbaren Handlung unters

Gesetz. Als Beispiel f‚r solche Miˆhandlungen des eigenen K•rpers zu

einer Zeit, WO. nat‚rlich an einen Eingriff gar nicht mehr gedacht

Werden darf :

…...erlaube mir die ergebene Anfrage, ob Sie mir in folgender An-

gelegenheit helfen k•nnen. Ich bin im f‚nften Monat schwanger und

kann vorl•u„g noch nicht daran denken, zu heiraten. Mein Br•utigam

ist schon seit Monaten stellungslos.‡ Ich habe schon alles versucht, um

eine Abtreibung zu erzielen, leider bisher ohne Erfolg. Ich bin kauf-

m•nnisch t•tig und w‚rde auch stellungslos werden, wenn mein Chef

das bemerkt.

Nun h•tte ich gern gewuˆt, ob es noch Mittel gibt, um Blutungen zu

erzielen, oder ob der dortigen Stelle “rzte bekannt sind, die das be-

seitigen. Habe schon Chinin und Apiolkapseln, Iduna-Tee und Tropfen

genommen, heiˆe Dampfb•der und Fuˆb•der gemacht, Einspritzungen

mit Seifenwasser und Lysoforml•sungen (H H.), alles zwecklos.

Meiner Versehwiegenheit und Diskretion sind Sie sicher, auch bin ich

gern bereit, meinen vollen Namen anzugeben oder zu pers•nhcher Be-

ratung zu erscheinen. Meinen herzlichen Dank im voraus.•‘‘Ch1ffre . . .

er •rztlichen Seite aus hat nur zur
Sie sehen, eine Abweisung von unser …

mit allen m•glichen und unmog-
Folge, daˆ die betreffenden Frauen _ .

lichen Mitteln ihren K•rper maltr•tieren und im allgememen schlieˆ-

lieh, vielleicht unter Einsetzung von Leben und Gesundheit, erreichen,

Was Wir ihnen nicht gew•hren. Und so hat der Mann vollkommen recht,

der an die Deutsche Gesellschaft zur Bek•mpfung des Kurpfuscher-

tums folgenden Brief schrieb:

…Habegestern Ihren Anschlag gelesen zurBek•mpfung des Kurpfuschep

tums. Nun will ich Ihnen einen Fall darstellen. Meine Frau het Yor

Vier Jahren eine sehr schwere Zangengeburt gehabt. Denken Sm, ich
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w‚rde das Leben meiner Frau ein zweites Mal aufs Spiel setzen? Wenn
man nun zu einem Arzt oder Apotheker kommt und um ein Mittel zur
Abtreibung bittet, wird man abgewiesen. Was bleibt einem ‚brig?
Bloˆ zum Kurpfuscher zu gehen, welche diese Mittel vertreiben; oder
k•nnen Sie mir solch ein Mittel empfehlen? Meines Erachtens ist doch
das Leben einer Mutter mehr wert als das des kleinen, erst werdenden
Wurmes. Falls mir nicht sofort geholfen wird, muˆ ich eben wieder zu
Ihren verhaˆten Kurpfuschern gehen, da meine Frau seit etwa 4 bis
5 Tagen die Regel nicht bekam und demnach verfallen scheint. W‚rde
Ihnen von Herzen dankbar sein, wenn Sie mir einen Rat gehen w‚rden.
Ergebenst

O. H.•

Die Konsequenz, die die •rztliche Gesellschaft daraus zog, war, daˆ sie
in ihrem Verbandsorgan den Brief ohne Kommentar, laut Mitteilungen
in ironischer Absicht, abdruokte, unter der Œberschrift: …Beweis, daˆ
es Kurpfuscher geben muˆ• (…Welt am Abend•, 16. Aug. 1926, Nr.189).
Ich meine, man h•tte es nicht n•tig, zwecks eines solchen …Beweises•
auf einen solchen Brief zur‚ckzugreifen. Wohl aber schiene es mir an-
gebracht, aus dem Brief einige andere •rztliche Konsequenzen zu
ziehen. Solange aber die “rzteschaft in dieser offenkundigen Ver-
st•ndnislosigkeit• den wirklichen Zeitfragen gegen‚bersteht, kann sie
sich nicht dar‚ber beklagen, daˆ das Vertrauen der Massen zu ihr
immer mehr und mehr schwindet.

‡• Eine dankenswerte Ausnahme bildet der ehrliche Aufruf …“ndert den •218! DerAbtre1bungspara_graph irith die Unschuldigen•, den die Berliner “rztin Dr. H. H 6 u B"ler-E d enh un en lm demokratischen Berliner Tageblatt vom 14. April 1927,N_r. 176, ver•†‡entlichte. Dr. H.-E. schlieˆt: …Es ist an der Zeit, daˆ wir mittelalterlicheSitten abstreifen.•
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Nur eine '‘- Furmalil•l'?

Sag, Wie k•nnen wir das Wahre ‘-‘
Denn. es ist uns ungelegen ‘‘
Niederlegen auf die Bahre,
Daˆ es nie sich m•ge regen? G 0 e t h e

Arzt: Nun, was haben S i e f‚r Sorgen?

J ‚ngl ing: Herr Doktor, ich gehe mit einem M•del, und da. ..

Arzt: Na, was denn? Ist euch was passiert?

J ‚ngling: Ja, Herr Doktor, die Regel ist weggeblieben, was sollen

wir denn da machen?

A r z t: Was denken Sie denn?

J ‚ngliu g: Muˆ denn das eine Schwangerschaft sein?

Arzt: Muˆ nicht. Aber wie soll ich das beantworten, wenn Sie die

Frau nicht mitgebracht haben.

J‚ngling: Die ist ja da.

Ar z t: Wo denn?

J ‚ngling: Sie sitzt drauˆen. €
Arzt: Na, warum haben Sie sie denn nicht mit hereingebfacm7 516

k•nnen doch nicht einfach so ‚ber ihren Kopf hinweg verhandeln?!

J ‚ngling: Soll ich sie holen, Herr Doktor?

Arz t: Na selbstverst•ndlich. Ich lasse sie bitten.

A rz t: Guten Tag. Ihr Freund ist ein reizender Mensch, l•ˆt Sie einfach

drauˆen und will mit mir hier sich unterhalten ‚ber eine Sache, die

doch nun einmal in erster Linie Sie angeht. Nanu, Kindchen, was ist

denn? Wir werden doch nicht weinen? Nu seien Sie mal vern‚nftig,

das wird sich schon alles wieder einrenken. Erz•hlen Sie mir mal erst,

wie lange die Regel schon weg ist.

M • d c h e n: Die letzte war vor sechs Wochen.

Arzt: Und sonst war sie immer regelm•ˆig?

M • d c h e n: J a.

Arzt: Wie alt sind Sie denn?

M • d ch e n: Achtzehn. '

Arzt: Und Sie?

J ‚ n gl in g: Zwanzig.

Arzt: Wann ist denn die Regel das erstemal gekommen?

M 5. d c h e 11: Mit dreizehn. . .
Arzt: Sie m‚ssen verstehen, ich frage Sie deswegen, weil be1 Frauen,
die die Blutung sp•t bekommen, oftmals erst Unregelm•ˆigkeiten auf-
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treten, so daˆ man aus einer Verschiebung um vierzehn Tage noch
nicht allzuviel schlieˆen darf. Haben Sie denn sonst irgendeine Ver-

•nderung in Ihrem Wesen bemerkt?

J‚ngling: Ja, ihr ist immer so ‚bel.

Arz t: Seit wann haben Sie denn das?

M • d c h e n: Vielleicht acht Tage.

A r z t: Wie warŽs denn?

M • d c h e 11: Als ob ich brechen m‚ˆte.

A r z t: Aber Sie h a b e 11 nicht gebrochen?

M•dchen: Nein, bis jetzt nicht. Herr Doktor, ist denn das eine

Schw•ngerschaft?

A rz t,: Es kann gut eine sein. Wir m‚ssen mal nachsehen. Bitte kleiden
Sie sich mal unten herum aus und legen Sie sich da auf den Unter-

suchungsstuhl. So. Na, keine Angst, es passiert Ihnen doch nichts. Aber

nu machen Sie doch keine Geschichten, ich soll Ihnen doch sagen, was
los ist. Da m‚ssen Sie sich doch nicht so str•uben. Sehen Sie mal, so ist

es doch unm•glich, zu untersuchen. Also ich verspreche Ihnen, es tut

nicht weh!

Na, sehen Sie, war das schlimm?

M•dchen: Nein. Ist es denn wirklich was? ‡
Arzt: Es scheint so. Es ist noch nicht absolut sicher, aber so gut wie
sicher. Wir m‚ssen jedenfalls damit rechnen, daˆ es eine Schwanger-
schaft i s t.

J ‚ n glin g: Herr Doktor, k•nnen Sie uns nicht helfen?
Arzt: Aber, Kinder, wie denkt ihr euch denn das? Ihr wiˆt doch, daˆ
eine Unterbrechung strafrechtlich verboten ist.
J ‚ 11 gl i n g: Aber k•nnen Sie nicht ein Attest ausstellen?
A r z t: Woraufhin denn?
J ‚n gling: Sie ist doch so schw•chlich.
Arzt: Das ist leider kein ausreichender Grund nach den Ansichten,
die heute in der “rzteschaft herrschen. Sie wird kaum 5 o schw•chlich
sein, daˆ die Schwangerschaft ihr Leben ernstlich gef•hrdet.
M • d c h e 11: Aber ich k a nn doch jetzt kein Kind bekommen!
Arz t: Aber so h•ren Sie doch: Mit dem Weinen verst•ndigen wir uns
doch nicht! Wir m‚ssen doch in Ruhe und Besonnenheit miteinander
reden. _
J ‚n gling: Herr Doktor, so ein Attest ist doch eine reine Formalit•t-
Arzt: Sagen Sie mal, junger Freund, wer hat Ihnen denn das erz•hlt?
J ‚ngling: Nun, das h•rt man doch ‚berall so. Es gibt doch soviel
“rzte, die das einfach machen.
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Arzt: K•nnen Sie mir einen nennen? Na, sehen Sie. Also nehmen Sie

die Dinge doch nicht so unglaublich leichtsinnigl Ich kann Ihnen doch

nicht hier etwas bescheinigen, was gar nicht der Fall ist. Ich bitte Sie,

das w‚rden Sie einem anderen doch auch nicht zumutenl

J ‚ngl in 3: Aber ist denn wirklich gar kein Grund gegeben? Was is 1:

denn ein Grund, um die Sache wegzubringen?

Arzt: Lauter Dinge, die ich Ihrer Freundin nicht w‚nschen Will.

Schwere krop„ge Ver•nderungen der Schilddr‚se, erhebliche Tuber-

kulose, schwere Herzkrankheit, eine zum Dauerzustand gewordene ent-

z‚ndliche Ver•nderung der Nieren, wenn sie sich verschlimmert und

Lebensgefahr hervorruft. Das sind so die wesentlichsten f‚r die Praxis

in Frage kommenden Voraussetzungen, die die maˆgebenden Vertreter

der deutschen “rzteschaft heute anerkennen. Ich kann das nicht

•ndern. Obwohl ich diese Haltung f‚r grundfalsch halte und sie, wie

vieles, was die “rzte tun, verurteile, weil es ohne jede hinreichende

W‚rdigung unserer gesellschaftlichen Umst•nde geschieht. Aber noch-

mals, ich kann es doch nicht aus eigener Machtvollkommenheit •ndern.

J ‚ngling: Aber was sollen wir denn da machen?

Arzt: Meine Antwort wird Ihnen f‚r den Augenblick wenig n‚tzen.

Bei den n•chsten Reichstagswahlen Vertreter des Proletariats als Ab-

geordnete w•hlen. Nur von denen k•nnen Sie erwarten, daˆ sie sich

f‚r Abschaffung des Abtreibungsgesetzes einsetzen. Dann vielleicht

wird sich die Lage •ndern, die mir heute die H•nde bindet. Bitte

denken Sie beide daran, wennŽs soweit ist. Leider vergessen vor allem

die Frauen, wenn ihr Leid f‚r den Augenblick ‚berstanden ist, zu-

meist allzu rasch, wie sie gelitten haben und bei wem im Parlament

sie sich eigentlich daf‚r zu bedanken haben. Aber nun mal zu euch

selbst: Wie stehtŽs denn zu Hause? ‡

J „n glin g: Herr Doktor entschuldigen, hat meine Freundin nichts an

der Lunge? Sie hustet doch manchmal. _

Arzt: Nun, ich Will sie gern untersuchen. Das h•tte ich ohnehm nech

getan. K•nnen wir aber gleich machen. Nur, etwas Husten ist ‘‘ ob ich

in diesem Falle gl‚cklicherweise sagen darf, weiˆ ich nicht recht ‘‘

noch keine Tuberkulose, und erst recht noch keine schwere, fort-

schreitende Tuberkulose. Und nur diese bietet eine •rztliche Recht‘

fertigung f‚r den Eingriff. Na, wir wollen mal sehen. Bitte ‘‘ einen

Augenblick ruhig! . .. _

Nein, M•del, da ist gar nichts von Belang. Ich willŽs Ihnen auch n1”ht

W‚nschen.
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J ‚ n g l i n g: Aber ist nicht Tuberkulose auf jeden‡Fall ein Grund ‘-‘ ich
frage jetzt nur so, weil man das immer h•rt.
A r z t: N ein, lieber Mann. Der maˆgebende Vertreter der “rzte in diesen
Dingen, der fr‚here Leiter der K•nigsberger Frauenklinik Winter,
hat dar‚ber ein dickes Buch geschrieben und sich ‚berdies in etlichen
Aufs•tzen dar‚ber verbreitet, was nach der …wissenschaftlichen•, das
heiˆt rein •rztlichen Auffassung der Medizin von heute noch als Anlaˆ
zu straffreier Unterbrechung der Schwangerschaft angesehen werden
kann". Es sind das im wes entliehen die Krankheiten, die ich
Ihnen vorhin genannt habe.
J‚ngling: Und die Syphilis?
Ar z t: Ist nach Herrn Winter kein Grund". Es ist auch vorgekommen;
und kommt immer noch vor, daˆ man eine Tuberkulose …f‚r nicht ge-
f•hrlich genug• h•lt und. erst wartet, bis sie einwandfrei …gef•hrlich
genug• geworden ist. Nur ist es dann gew•hnlich zu sp•t, um die Frau
noch zu retten. Wenn Sie es nicht glauben, ich Will es Ihnen gern
zeigen. Hier haben Sie einen Artikel desselben Herrn Winte r aus der
…Medizinischen Welt• (1927, Nr. 3). Œber das …unstillbare Erbrechen•
der Schwangeren schreibt er: …Das Erbrechen an sich, zunehmende
Abmagerung selbst mit Schw•chezust•nden, rechtfertigen allein den
Abort noch nicht.• Œber die Tuberkulose: …haben sich die Ansichten
allgemein dahin geeinigt, daˆ die latente (schlummernde. H.), sym-
ptomlose oder ausgeheilte Lungentuberkulose die Unterbrechung der
Schwangerschaft nicht rechtfertigt• ‘‘ man muˆ erst warten, bis die

• Fiir die medizinischen Interessenten: Es sind folgende Anl•sse (…Indikationen•):
‚berm•ˆiges Erbrechen der Schwangeren (mit beginnender Selbstvergiftung);
schwere komplizierte Nephropathie (Schwangerschaftsnierenkrankheit);
schwerste F•lle der Chorea gravidarum (Veitstanz);
Erkrankung des Eies in der Schwangerschaft (Blasenmole und schwere Dauer‘
blutungen);
manifeste Lungentuberkulose;
Kehlkopftuberkulose;
Herzkrankheiten schwerster Art; \
komplizierte chronische Nierenkrankheit;

' schwere Erkrankung des Blutes (Leuk•mie und pernizi•se An•mie);
schwere-‘Zuckerkrankheit; -
einzelne Formen von Geisteskrankheiten;
einzelne seltene Formen von R‚ckenmarkskrankheiten; ‡eine auf S;zhwangerschaftsvergiftung beruhende allgemeine Nervenerkrank‡ung (Poly-neuritis ; . , € , -einzelne schwere Augenerkrankungen (Netzhautabl•sung und Entz‚ndung der Seh-

nerven). ' '
(Winter, …Der k‚ristliche Abort im neuen Strafgesetzbuch•, Reichsgesundheitsblattvom 27. Mai und 2. Juni 1926, Nr. 21/22, S. 509.)
• Professor Heller erkl•rte hinsichtlich syphilitischer Eltern: …Wir “rzte sqllennicht Vorsehung spielen wollen. Die Zeit kann kommen, wo unser Vaterland b1ttern•tig Menschen braucht• (zitiert im Kassenarzt vom 23. Dezember 1925, II, 51)-
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Tuberkulose wieder …ausgebrochen• ist. Œber Herzkrankheiten: …Wer

heute bei einem Herzfehler mit vollst•ndiger Kompensation• (das heiˆt,

wenn das Herz durch Mehrarbeit den Fehler eben noch ausgleiŽchƒn

kann. H.), …selbst wenn subjektive Beschwerden bestehen, die

Schwangerschaft unterbricht, handelt nicht nach den Regeln der

Wissenschaft.• Œber Zuckerkrankheit: Sie …allein, selbst mit ausge-

sprochem3n und qu•lenden Symptomen• (Merkmalen. H.), …bringt nicht

die Lebensgefahr, welche man zur Rechtfertigung der Unterbrechung

verlangen m‚ˆte•. Enges Becken: …Der Kaiserschnitt hat in seiner

transperitonealen zervikalen Form• (das ist Herausholung der Kinder"

durch operatives Aufschneiden der Bauchdecke. H.) …in der Klinik

nur noch eine Sterblichkeit von 2 bis 3 auf Hundert; dieses geringe

Risiko darf man von jeder Frau im Interesse des lebenden Kindes ver-

langen, und deshalb hat heute der k‚nstliche Abort beim engen Becken

keine Berechtigung mehr.• Daˆ Winter und seine Gefolgsleute na-

t‚rlich mit ihrem …•rztlichen Gewissen• sich vor jedem‡durch die

soziale Notlage begr‚ndeten Anlaˆ verschlieˆen, ist nicht weiter merk‘

w‚rdig". Aber eins ist jedenfalls interessant: Bei Er•rterung der Frage,

ob bei Notzucht unterbrochen werden darf, stellt sich Winter auch

auf den ablehnenden Standpunkt. Und dann schreibt er: …Am gr•ˆten

kann sich in manchen F•llen wohl das seelische Opfer gestalten.

Sicher nicht bei den einfachen M•dchen, unter welchen die Œbelt•ter

meistens ihre Opfer suchen und „nden; diese seelisch gr•ber gestalte-

ten Individuen finden sich, wenn sie nur von „nanziellen Sorgen be-

freit werden, leicht mit der Tatsache einer Schwangerschaft wider

Willen ab. Aber anders bei seelisch feiner differenzierten Personen und

M•dchen aus h•heren Gesellschaftskreisen. Hier kann die auf dem

M•dchen lastende Schande vor der die wirklichen Motive der Schwanger-

schaft nicht kennendeu Gesellschaft groˆ sein; hier kann der Gedanke,

ein Kind als Folge einer verbrecherischen Handlung zu tragen, d1e

Seele so tief zerst•ren, daˆ schwere Folgen f‚r den Gem‚tszuetanci zu

erwarten sind. Ich glaube wohl, daˆ hierin einzelnenF•llen aus R‚ck?

sicht auf die Seele der M•dchen die Schwangerschaft nnterbr0ehen

werden muˆ• (Reichsgƒsundheitsblatt 1926, S. 533, auf ans•t‚ckhche

…Aufforderung der Redaktion•, also des Reichsgesundhe1tsamtes€ge-

schriebenl). Wollen Sie es noch deutlicher bewiesen haben, daˆ d1ese_

• ' ' en des Reichstagsausschusse5 zur
Immerhin hat selbst W1nte r nach den Beratung zugestanden: Der 5 218

Strafrechtsreform im Juni 1929 in der Frankfurter Zeitung _ _

…ist ferner menschlich und juristisch unhaltbar, weil er mit drakonlschinllsj‚‡aftla‡•xilcleil•lle]

Handlung bestraft, welche heute in Deutschland in mehr alsyemer a an

F•llen begangen wird•.
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seelenvollen Mediziner eine seelische Belastung nur bei den …h•heren
Gesellschaftskreisen• kennen; daˆ sich hier die Klassenherrschaft in
wissenschaftlichem Gewande austobt? 2 bis 3 % Sterblichkeit f‚r Pro-
letenfrauen ist ein …geringes Risiko•. Aber die seelische Belastung
eines M•dchens der h•heren Gesellschaftskreise, das geht zu weit!
Nochmals, merken Sie sich das, wo Sie jetzt selbst in Not sind, bis zu
den n•chsten Reichstagswahlen.
J ‚ngling: Aber, Herr Doktor, ich verstehe das immer noch nicht.
Es gib t doch “rzte, die die Sache machen. Man muˆ es wohl nur teuer
bezahlen, und wir haben doch kein Geld.
Arzt: Es gibt viel in der kapitalistischen Gesellschaft. Wir wollen
dem Herrn Wi n t e r so viel ehrlichen Willen zugestehen, daˆ er gerade
gegen die vorgehen m•chte, die aus der Sache ein Gesch•ft machen
Er erreicht das nur nicht. Nat‚rlich gibt es “rzte, die sich eine Risik0-
pr•mie von 120 oder 150 Mark und mehr zahlen lassen und dann die '
Sache machen. Oder die, die noch viel verantwortungsloser handeln,
n•mlich nicht als ehrliche, sondern als unehrliche Gesch•ftsleute, die
den M•dels und Frauen sagen: Ja, meine Frau, wenn Sie mit einer
Blutung kommen, dann nat‚rlich sofort. Und die so die Frauen dem
Kurpfuscher in die H•nde hetzen, wo sie gegebenenfalls f‚rs ganze
Leben ruiniert werden. Sie k•nnen von mir nicht verlangen, daˆ ich
Ihnen einen Rat gebe, von dem ich genau weiˆ, daˆ seine Befolgung
Leben und Gesundheit der Frau gef•hrdet. Manche lassen sich auch
hinters Licht f‚hren: Erz•hlt mir da neulich eine Frau lachend ‘ ich
hatte sie abweisen m‚ssen ‘‘ nach einigen Wochen, sie habe sich
einfach ein paar Blut†ecke ins Hemd gemacht und sei dann zu einem
Doktor gegangen mit der Angabe, sie …blute•. Und der habe dann
auch anstandslos …wegen Blutung• die Operation vorgenommen. Sehen
Sie, so richtet sich das Gesetz selbst. Aber nun zu Ihnen. Ich will Sie,
wenn ich Sie schon als Arzt abweisen muˆ, als Mensch nicht ohne Rat
gehen lassen. Sagen Sie mir mal ganz offen, wenn jetzt die wirtschaft‘
lichen Verh•ltnisse nicht w•ren, w‚rden Sie nicht ganz gern ein Kind
haben?

M•dchen: Ja, nat‚rlich, aber es geht doch nicht, Herr Doktor. Was
soll denn zu Hause werden, und wovon ern•hren?
Arzt: Na, also zun•chst mal, sind Sie in der Kasse?
M •dchen: Bis vor zwei Monaten; seitdem bin ich arbeitslos•.

• _Angesichts der chronischen Arbeitslosigkeit d‚rfte die Auffassung des B‚rger-meisters der Industriestadt Suhl ‚ber Beziehungen zwischen Erwerbslosigkeit und Ehe-Schlieˆung bzw. _Mutterschaft von Interesse sein. Er gab einem Antragsteller 195!1folgenden Besche1d: …Ihrem Antrag vom 5. d, M. kann nicht entsprochen werden. Sie
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Arzt: Dann sind Sie also in der Erwerbslosenkasse, nicht wahr? Und

wie lange waren Sie vorher beruflich t•tig?

M • d c h e n: Eineinhalb J ahre.

Arzt: Dann sind ja also die notwendigen zehn Monate Versicherung

erf‚llt und Sie beziehen die Wochenhilfe vier Wochen vor und sechs

Wochen nach der Entbindung, das Entbindungsgeld und, wenn Sie

‘‘ hoffentlich ‘ stillen, das Stillgeld. Das Schwangeren- und Wochen-

geld gibtŽs zwar nur in H•he des halben Grundlohnes", so daˆ Ihnen

der Lohnausfall damit nicht ersetzt wird ‘‘ aber zur Zeit sind Sie ja

sowieso arbeitslos, obschon ich nicht hoffe, daˆ Sie es w•hrend der

n•chsten Monate bleiben. Sollten Sie Arbeit „nden, m‚ssen wir uns

nat‚rlich bald dar‚ber unterhalten, wie lange und ob Sie die be-

treffende Arbeit dann behalten k•nnen. Es besteht ja bei uns kein

wirklicher K‚ndigungsschutz f‚r Schwangere ‘- was nutzt eine Be-

stimmung, nach der der Schwangeren zwar formell nicht auf Grund

der Schwangerschaft, wohl aber aus anderen Gr‚nden gek‚ndigt wer-

den kann? Glauben Sie also nicht, daˆ ich die Schwierigkeiten unter-

sch•tze! Es gibt viel Kopfzerbrechen, viel Scherereien, manche Be-

lastung; denn die heutige Gesellschaft sorgt keineswegs angemessen

f‚r die werdende Mutter. Aber ich will Sie auf eins aufmerksam

machen, was gerade auch die Frauen meist ‚bersehen, die mit dem

dringenden Wunsche zu mir kommen, ihre Schwangerschaft los zu

sein: Sie verkennen die seelischen Folgen der Unter-

brechung. Ich habe das fr‚her auch nicht so schwer eingesch•tzt.

Aber reichhaltige Erfahrungen haben mich leider gelehrt, daˆ eine

Unterbrechung, insbesondere bei einer jungen Frau, sehr oft erhebliche

Folgen in Form von St•rungen des seelischen Gleichgewichts zur‚ck-

haben am 4. d. M. geheiratet, obwohl Sie keine Arbeit hatten und schon langer aus

der Arbeitslosenunterst‚tzung ausgeschieden sind. Em besoncierer Grund,_ d1e I•he

Ohne Wirtschaftlichen Grund einzugehen, lag nicht vor. Nach emex: Entscheidungzes

Bezirksausschusses in Erfurt k•nnen in der heutigen schweren wxrtschafthchen e1•

die schon sehr stark in Anspruch genommenen F‚rsorgennttel nur zur Hebung un

Linderung unabwendbarer Notf•lle verwendet werden. N1ch_t aber dazu, um__mngen

Leuten, denen die wirtschaftliche Grundlage fehlt, das I;Ie1raten 91_1_ne gen•gfinten

Grund zu erm•glichen oder zu erleichtern. gez. Dr. En gel. (Sohdantat, Org. . n er-

•‡•' Hilfsvereinigung I, 5. Sept. 1931.)
. •

er wissenschafthchen Begrun-
" Bez‚ lich der weiter ehenden Forderungen und ihr

dung Vggl- Landsgewerb•arzt T eleky , …Œber die zum Schutge d_er Sc_l_1wan•erenˆ21n•d

W60hnerinnen gegen die Gefahren der Frauenerwerbsarbext emzufuhren en a

• ' " ' '
17 b s 228.

nahmen , Archiv fur soz1ale Hygxeng und Demogr. II, Heft •iirlchz7iu2vveisuilg des

Teleky verlangt mit Recht Unterstutzung der Schwangeren
' ' f h n

v 0119 n , Unterst‚tzung der s‚llenden Mutter durch Zuwe15ung d•i•„ldgercig•l•v–itgseir

Grundlohnes. Es erscheint aber durchaus zweifelhaft€_ob (_lie For _ _ _ _

s”hafllers gegen‚ber den Tendenzen durchdringen Wird, in der kap1tahstxschen Re

publik die Sozialf‚rsorge immer mehr abzubauen.
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l•ˆt; die meines Erachtens viel schwerwiegender anzusehen sind als
eventuelle k•rperliche Begleiterscheinungen der Unterbrechung, sofern
diese bei einem t‚chtigen Arzte erfolgt. Die seelischen Folgen k•nnen
Wir nicht ausschalten. Und das allerdings sollte zur Vorsicht und Zu-
r‚ckhaltung mahnen. Nun, und Wohnung und Eltern?
J ‚ngling: Bei ihren Eltern kann sie doch nicht bleiben! Ihr Vater
hat sowieso kein Verst•ndnis f‚r sie, und dann sind drei Geschwister
da, ein Zimmer und K‚che, zwei arbeitslos. Herr Doktor, wir m•chten
so gern, aber wir k•nnen doch nicht. ‡
Arzt: Na, Kinder, ich werde mal an die Mutter schreiben und mit ihr
sprechen, wenn ich darf ‘- habe ich Vollmacht? Gesetzlich habe ich sie
nat‚rlich, ihr seid ja beide noch minderj•hrig. Aber ihr kommt im
Vertrauen'zu mir, und das ist mir wichtiger als die Form. Doch ich
nehme an, daˆ ihr mir diese Vollmacht geht, mit zu Hause F‚hlung zu
nehmen?

M•dchen: Ja, aber es hat ja doch alles keinen Zweck, Herr Doktor.
Arzt: Das soll man nie vorher sagen. Ich habe schon mit unendlich
vielen Eltern Schwierigkeiten aus dem Wege ger•umt, und wenn vor-
her alles d‚ster aussah, haben wir uns schlieˆlich doch verst•ndigt, und
es wurde alles noch ganz haltbar. Seht mal, bei euch istŽs doch noch
gar nicht so ganz schlimm ‘‘ ihr seid wenigstens zwei. Wenn der
Mann'davongelaufen ist, dann siehtŽs nat‚rlich f‚r die Frau tr‚ber aus.
Also soll ich mal schreiben? ' ‡
M •dchen: Es geht doch nicht.
J ‚n glin g: Bitte, versuchen SieŽs. Ich will nicht, daˆ ihr was passiert.
Arzt: Gut. Ich schreibe gleich, heut abend noch, und bitte Mutter in
den n•chsten Tagen mal herzukommen. Dann k•nnen wir erst mal
sehen, wie alles steht, und wie wir dann mit Vater fertig werden Haben
Wir die Mutter gewonnen, dann haben wir schon beinahe gesiegt. 50,
und nun noch etwas “rztliches: Eine Schwangerschaft ist zwar keine
Krankheit, aber sie bedarf der Œberwachung. Hier gehe ich Ihnen
einen Brief an meine, Freundin, die Frauen•rztin Dr ....... €_ zu der
gehen Sie morgen mal hin, die wird Ihnen dann alles sagen. Sie m‚ssen
einen Brusthalter haben, damit die Brust‡nicht die Form verliert, und
in geraumer Zeit eine Bauchbinde -‘ na, Einzelheiten besprechen Sie
besser mit der Frau Doktor,Ž das wird Ihnen sowieso leichter fallen.
Also nun mal Kopf hoch, wir werden die Sache Schon schaffen. Auf
Wiedersehen!

V
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Muˆ das sein . . .?

Verg•ngliches Gl‚ck! Schon morgen klirrt
Die Sichel ‚ber den Saaten. . . H eine.

Berlin, 18. September 19 ..

Verehrte Frau . ..

Sie werden sich wundern, von mir als einem g•nzlich Unbekannten

einen Brief zu erhalten. Es handelt sich um folgendes: Ihre Tochter

K•the hat sich heute in einer gesundheitlichen Angelegenheit an mich

gewandt. Es erscheint uns beiden notwendig, mit Ihnen in der Sache

R‚cksprache zu nehmen; ich w•re Ihnen daher dankbar, wenn Sie am

Montag oder Mittwoch n•chster Woche zwischen 6 und 7 Uhr mich in

der Beratungsstunde ..... aufsuchen w‚rden. Ich bitte Sie im Interesse

Ihrer Tochter, vor unserer Unterredung diesen Brief vertraulich zu

behandeln, auch Ihrem Gatten gegen‚ber. Ihr ergebener Dr. H.

Auf beiliegender Karte erbitte ich kurze R‚ckantwortl

Berlin, 19. September.

Werter Herr Doktor,

ich werde am Montag zu Ihnen kommen. Frau .....

Rohrpost Berlin, 20. September 19 . ., 10‘11 vorm.

Lieber Herr Doktor!

K•the ist gestern abend nicht nach Haus gekommen. Wir haben keine

Ahnu†g€ Wo sie ist. Wissen Sie etwas? Bitte helfen Sie mir, wenn Sie

k’nnen ‘‘ ich weiˆ mir gar keinen Rat. K•thes Mutter hat Ihren Brief

bekommen ‘ k•nnten Sie sich mit ihr in Verbindung setzen? Ich bin

ganz aufgeregt. Ihr Karl .....

Lokalnotiz. Berlin, 21. September 19 ..

Stilbstmord. Aus der Spree wurde heute morgen die Leiche eines

Jungen M•dchens gelandet und nach dem Schauhause gebracht. Bisher

konnte noch nicht festgestellt werden, um, wen es sich handelt. Em

Verbrechen darf als ausgeschlossen gelten. .
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Schwangerschaft

Um jedes Mannes willen, der auf der Welt lebt, muˆte eine
Frau Folterqualen erleiden, und dann werden diese M•nner
in Bergwerken und Werkst•tten eingekerkert, verungl‚cken
in Fabriken und Spinnereien, •rger noch, werden in gl•n-
zende Uniformen gesteckt, mit Gewehren bewaffnet, aus‘
geschickt, einander zu Millionen zu morden. _

S 1 n c l a 1 r.

Liebe Trudel

Dank f‚r Deine Zeilen. So bist auch Du Mutter geworden‘und schon

im zweiten Monat der Schwangerschaft, schau, scha1i. Ich will Dir des-

halb gleich ausf‚hrlich ‚ber meine Schwangerschaft, die sich nun dem

Ende entgegenneigt, berichten. Zwar: eins schickt sich nicht f‚r alle.

Dennoch glaube ich, daˆ Du trotzdem manchen von meinen Rat-

schl•gen verwerten kannst. Zuvor. Du schreibst: . . . und ausgerechnet

Du, die doch eine so groˆe Gegnerin des …Kinderkriegens• war. Laˆ

mich antworten. Es stimmt, ich war es, wie wohl viele meiner Ge-

schlechtsgenossinnen auch. Denke daran, was unsere Generation f‚r

Tr‚bseligkeiten gerade in der wundersch•nsten Zeit erleben muˆte.

Du bist um einige Jahre j‚nger als ich, kannst Dich vielleicht nicht

mehr so genau an all das Elend erinnern. Aber deshalb haben wir

“lteren die P†icht, immer und immer wieder davon zu reden. Ich war

damals ‘ 1915 -‘ siebzehn J ahre, mitten in meiner Entwicklung. Ich

tr•umte vom Heiraten, tr•umte vom Kinderkriegen, sah f•rmlich schon

eine lustige Garde aufmarschieren. Da sah ich, wie M‚tter den Brief mit

dem Vermerk …gefallen• bekamen, da sah ich, wie M‚tter den groˆem

schwerverwundeten Sohn f‚hren muˆten. Ich erschrak. Immer neue

Regimenter bl‚hender Menschen zogen hinaus. Und das waren alles

einmal Kinder, klein und plappernd. Und die M‚tter, die mit tr•nen-

leeren Augen einhergingen, hatten diese M•nner einmal geboren, hatten

sie groˆgezogen und muˆten sie in das Morden hinauszi6hen lassen.

Da dachte ich ‘ und mit mir viele M•dels: Nein, keine Kinder,‡bevor

wir nicht den Staat geschaffen haben, der die …Heiligkeit• des Lebens

auf seine Fahne geschrieben hat, der nicht sengend und brennend.nur
…vernichtet•, weil der Geldbeutel einiger Kapitalisten vollg6f‚llt wer-

den muˆ. Mit anderen Worten: ich wollte mit der ganzen Kraft helfen

den Krieg niederzuringen. Erst wenn der Sozialismus der Sieger sein

w‚rde, wenn alle Menschen satt zu essen h•tten und Jungens und

M•dels vollwertige Pers•nlichkeiten werden k•nnten, die in starker

Arbeit der Menschheit neue Wege weisen w‚rden, erst dann wollte ich
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Mutter werden. Du weiˆt, diese tr‚gerische Jugendhoffnung haben wir

alle begraben m‚ssen. Ich wurde immer •lter. Ich sehnte mich nach

Kinderlachen. Und da unsere Wirtschaftsbasis das Groˆziehen eines

Kindes gestattet, da wurde der Traum Tat. Ich betone, unsere Wirt-

schaftsbasis ‘ denn ich halte es nach wie vor f‚r ein Verbrechen,

…wahllos• Kinder in die Welt zu setzen. Wir haben so viel minder-

wertige Menschen, daˆ wir alles daransetzen sollten, in Zukunft nach

vern‚nftiger Regelung Kinder zu zeugen, die die M•glichkeit haben,

sich zu Pers•nlichkeiten zu entfalten. Und daˆ das in einer Einzimmer-

wohnung, in der vielleicht 8 bis 10 Menschen hausen m‚ssen, nicht

m•glich ist, wirst Du trotz Deiner entgegengesetzten politischen Mei-

\ nung einsehen m‚ssen.

Nun zu Deinen Fragen. Wir einigen uns wohl am besten, wenn ich Dir

den Verlauf meiner Schwangerschaft schildere. Daˆ wir das Kind woll-

ten, habe ich Dir ja eben schon geschrieben. Also: im November blieb

meine Periode das erstemal aus. Trotzdem ich ab und zu an Unregel-

m•ˆigkeiten litt, jauchzte alles in mir: du bist Mutter geworden. Es ist

doch ein eigent‚mliches Gl‚cksgef‚hl, das einen bei dem Gedanken

‚berkommt, daˆ ein kleines Wesen da innen langsam groˆw•chst. Ich

bl‚hte f•rmlich auf. Ich stellte mein Wesen auf das Kind ein, nur rein

•uˆerlich blieb alles beim alten. Und das m•chte ich Dir raten: tue so,

als ob mit Dir nichts weiter los w•re. Nimm nicht zuviel R‚cksicht auf

Deinen …Zustand•, sondern arbeite nach wie vor k•rperlich weiter.

Hast Du eine sitzende Besch•ftigung ‘‘ und soviel ich mich hesinnen

kann, bist Du im B‚ro ‘, gehe nach Schluˆ ein paar Stunden spazieren.

Nicht fahren, sondern richtig ausschreiten. M‚de muˆt Du am Abend

sein. Als Kleidung empfehle ich Dir: eine baumwollene Hemdhose oder

Hemd, dann, vom 4. Monat ab, einen verstellbaren Leibhalter. Er h•lt

Dir den st•rker werdenden Leib hoch und verhindert, daˆ Du nach der

Geburt einen H•ngebauch bekommst. Auˆerdem, sobald Du Dich an

diesen Halter gew•hnt hast, f•llt Dir die Hausarbeit mit R‚cken nnd

Kriechen wirklich leicht. Dann einen Brusthalter. Er darf aber nicht

zu eng sein, damit die Brustwarzen nicht hineingepreˆt werden. Per

Brusthalter ist ebenso wichtig wie der Leibhalter. H•ngendeBruste

Sind keine Zierde des K•rpers. Und es kommt darauf an, daˆ die Frau

auch nach der Geburt einen sch•nen, begehrenswerten K•rper he51tzt.

Dann kommt Hemdhose und Kleid, locker, nicht in der Taille ge-

schn‚rt. Das kleine Wesen muˆ reichlich Platz haben, sich auszu-

dehnen. Zur P†ege empfehle ich Dir, t•glich den gan z en K•rper. kalt

abzureibeu, die Brustwarzen vom 8. Monat ab mit Alkohol und weicher
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B‚rste zu bearbeiten, damit sie beim N•hren des Kindes nicht wund

werden. Denn das soll eine der ‚belsten Geschichten sein. Und dann

nochmals: Bewegung, Bewegung. WennŽ s auch schwerf•llt und an den

warmen Sommertagen wirklich einige Œberwindung kostet. Ich habe

mir auch ausprobiert, daˆ Schuhe und Str‚mpfe stehend, ohne St‚tze

angezogen, eine sch•ne t•gliche gymnastische Œbung sind. Ich kann es

bis jetzt noch. Auch schwimmen kannst Du. Nur in der allerletzten Zeit

w‚rde ich davon abraten. Und dann die Hauptsache: die Ern•hrung.

Meine “rztin sagt immer: Denken Sie nur, Sie bek•men kein Kindel

und m‚ˆten nur f‚r sich essen. Das heiˆt: Nicht doppelte Portionen

essen. Das' gibt dicke Kinder, und dicke Kinder sind die Qual der

Mutter und des Arztes; denn erstens machen sie eine schwere Geburt,

und dann haben sie alle Nase lang etwas. Vor allem viel Gem‚se und

rohes Obst futternl Davon kann man nicht zuviel vertilgen. Denke Dir

nur, vor zwei Monaten, ich war im siebenten Monat, da sind wir noch

mit unserem Paddelboot losgefahren. Ich habe t‚chtig mitgepaddelt und

habe mich sehr wohl dabei gef‚hlt.

Im 5. Monat merkte ich; wie das kleine B‚hlein oder M•del ganz deut-

lich an meine Bauchdecke klopfte. Du wirst es ja bald erleben. Es ist

ein wunderbarer Moment. Alles M•dchenhafte, was bis dahin noch

vorhanden war, vergeht, und das erstemal hast Du ein ganz neues, ganz

groˆes Erleben. Du f‚hlst die Muttersch•ft. Ich muˆte an all die vielen

M•del denken, die niemals Mutter werden, teils aus wirtschaftlichen

Gr‚nden, teils, weil sie zahlenm•ˆig ‚bersch‚ssig sind. Ich sage Dir:

zur vollen Pers•nlichkeitsentfaltung des Weibes ge-
h•rt die Mutterschaft. Sie erst erschlieˆt und vertieft unser
K•nnen und unser Handeln. Ob das beim Mann wohl ebenso ist? Ich

glaube es nicht; denn der weibliche K•rper mit dem wunderbaren

Geb•rapparat muˆ Kinder austragen, damit sein Zweck erf‚llt wird.

Und mit dieser Zweckerf‚llung geht Hand in Hand die vollkommene

Umwandlung der weiblichen Psyche, das Werden der Mutter. Eine
Frau, die niemals Mutter wurde, ist im Grunde keine Frau.
Beim Manne gibt der Beischlaf die Ausl•sung und Erf‚llung der Auf-

gaben des Zeugungsapparates. Bei ihm setzt hier schon die seelische

Reifung seiner m•nnlichen Natur ein, w•hrend das Empfangen der
Frau noch nicht die letzte Tat ihres K•rpers ist. Nach den Minuten
des Einsseins kommt das Zweisein. Und das ist das sch•nste, wunder-

barste Gef‚hl, das doppelt bindet: erst die Liebe zum Geliebten, dann
die Liebe zum Kind. Und siehst Du, Trade, hier liegt der Ausgangs‡
punkt f‚r eine der gr•ˆten Liebeskatastrophen: die meisten Frauen
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versinken in dem Gef‚hl der M‚tterlichkeit und vergessen, Geliebte

des Mannes zu bleiben. Damit beginnt das Ungl‚ck vieler Ehen. Die

Natur hat uns Frauen eben vor eine schwere Doppelaufgabe gestellt;

das Gr•ˆte, Letzte bleibt aber f‚r uns doch, einen neuen Menschen zu

geb•ren.

Jetzt sind die Bewegungen des Kindes so stark, daˆ ich meine, ich

k•nnte so ein kleines F‚ˆchen greifen. So weit scheint sichŽs durch-

zubohren. Beschwerden habe ich sonst eigentlich nicht. Manchmal

wohl etwas Brechreiz und ausgefallenen Appetit. Und dann ein …Knab-

bern• an den Zahnwurzeln. Es ist sehr notwendig, daˆ man w•hrend

der Schwangerschaft regelm•ˆig ein Kalkpr•parat ‘‘ ich nehme

Kalzan ‘‘- der Nahrung beimischt, um das Schlechtwerden der Z•hne

und ihr sp•teres Ausfallen zu vermeiden. Das ist aber auch alles. Ich

wiege mich regelm•ˆig, und vor allem: ich gehe jeden Monat einmal

zum Arzt, damit er genau ‚ber die Entwicklung der Schwangerschaft

orientiert ist. Das w‚rde ich Dir sehr empfehlen. Wenn Du nicht in der

Kasse sein solltest, kannst Du auch eine Schwangerenf‚rsorge• auf-

suchen. Dort bekommst Du jeden Rat. Du muˆt aber regelm•ˆig hin-

gehen. Falls bei euch keine F‚rsorge der Gemeinde oder Kasse besteht,

scheue die Kosten f‚r einen zuverl•ssigen Arzt nicht. Dann wird Deine

Entbindung einfach sein, da der Arzt ja ganz genau Lage des Kindes

und K•rperbau der Mutter kennt. Und dann rate ich Dir noch: im

Interesse des kleinen Wesens, bleibe bei der Entbindung nicht zu

Hause, wenn irgend m•glich. M‚tter und Tanten usw. sind trotz der

groˆen Liebe, die sie f‚r das zarte P†•nzchen haben, gerade in diesen

Wochen nicht die geeigneten Pers•nlichkeiten. Sie p†egen die Ge-

schichte genau so zu handhaben, wie es dereinst bei ihnen gemacht

Wurde. Und da ihre Kinder …auch groˆ geworden• sind, verschlieˆen

sie sich f‚rchterlich gegen jegliche Neuerung. Und dann hast Du auˆer-

dem im Heim selbst P†ege und Ruhe, die Du wohl ganz gut brauchen

kannst. Und wenn Du nach Hause gehst, ist alles sch•n in Ordnung,

auch in Deinem K•rper. Nach meiner Entbindung werde ich Dir alles

genau berichten.

"' 1924 bestanden in Deutschland 2144 Schwangerenberatungsstellen, 4781 S•uglings-

f‚rsorStaslellen und 2608 Kleinkinderberatungsslellen (…Sozialismus und Bgvƒilkerung5-

Polilik", Tagung der Arbeiterwohlfahrt, Jena 25./26_. September 1926, Thurmger‡Yer-

1agsans.talt, Jena 1927). 1924/25 hatten in Neuk•lln die in Fursor3e siehe€nden Sa•g7m…/gff

eine Sterblichkeit von 2,3 %, die nicht in F‚rsorge stehenden aber am von Ž "
‡ ' - ” ' ' ' ' ' h Welt ersch‚ttert bedroht

Die Wirkung der Weliknse€ die seit 1927 die kap11ahshsc e nau wie das, gesamte

allel'din s die S•u lin s- und Kleinkinderf‚rsofˆe be_i ••? ge -
Gesund•eitswesen, gol:m•ohl gerade dieser F‚rsorgezwag seinen Nll_fle• erw‡lfs„n ll}af
Wie kaum ein anderer. Vgl. …Entwicklung des deutschen Gesundheitswesens Ž er m
Charlottenburg 1981, S. 89 bis 98.
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Weiˆt Du, ich bin doch schon ein klein wenig nerv•s. Ich rechne und
rechne immer wieder vom Tag des Ausbleibens der Periode an, von den
ersten Bewegungen des Kindes an, und da bekomme ich denn heraus,
daˆ mein Kind eigentlich schon das Licht der Welt erblickt haben
m‚ˆte. Diese Unruhe ist qualvoll, und es gibt kein Buch, das etwas
Beruhigung geben k•nnte. Dazu kommt die vollkommene Unwissen-
heit ‚ber den Geburtsvorgang. Zwar ist mir theoretisch alles genau
bekannt, und dennoch habe ich ein Angstgef‚hl, das ich nicht bannen
kann. Wenn nur alles schon vorbei w•re!

Leb wohl! Deine .....
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Schwangerenberatung

Die kapitalistisch-industrielle Entwicklung hat niemand

schwerer getroffen als das Weib in seiner Eigenschaft als

Mutter. Sie fa†te das Weib als Schwangere, als eben Ent-

bundene, und stellte es in Reih und Glied mit dem Manne.

Das Weib war stumm, denn dazu war es erzogen durch

die Jahrtausende, und tat seinen Dienst auf dem Gebiet der

Produklion mit unersch‚tlerlicher Hingebung.

Bald aber kamen die Folgen in Gestalt siecher, kraftloser

und entnervter M‚tter und in Gestalt elender Spr•ˆlinge€

ja einer abnorm hohen S•uglingssterblichkeit. Noch im

Jahre 1904 starben im Deutschen Reich im ersten Lebens-

jahre 19,4 Proz. von den ehelichen, aber 31,4 Proz. (fast

ein Drittel) der unehelichen Kinder. Von 1900 bis 1904 sind

fast eine Million Kinder im S•uglingsalter gestorben.
Raphael Silberstein.

Arzt: Nun, was f‚hrt Sie her?

3 Oh Wan gere: Ich habŽ so groˆe Angst, Herr Doktor, mein Kind be-

Wegt sich immer so stark. Ob da was nicht in Ordnung ist?

Arzt: Ja, wie kommen Sie denn darauf? Wenn das Kind lebhaft ist,

so ist das doch gerade ein Zeichen f‚r Gesundheit.

Sehwangere: Ach, man hat mir ‚berhaupt soviel erz•hlt, daˆ ich_

ganz dumm im Kopf von dem allem hin. Ist denn das richtig, daˆ die

Kinder im Leib auf dem Kopf stehen? Und dann muˆ ich immer nach-

denken, ob meins richtig liegt.

Arz t: Na ja, 97 von 100 Kindern p†egen mit dem Kopf nach unten zu

liegen und die sch‚tzende Geb•rmutterh‚lle auch mit dem Kopf voran

als …K0pfgeburten• zu verlassen (Abbildung 18). Es ist aber auch nicht

so schlimm, wenn das Kleine andersrum liegt und es eine …Steiˆgeburt•

wird. Indes, wir k•nnen ja mal nachsehen -‘ im wievielten Monat

sind Sie?

Schwangere: Das ist wohl so sechs her, daˆ die letzte Regel war.

Und jetzt hat mir heute meine Nachbarin, die Frau Lehmann, gesagt,

ich soll doch mal lieber zu Ihnen gehen und mal nachsehen lassen.

Arz t: Die Frau Lehmann ist eine selten vern‚nftige Nachbarin. Sonst

P†egen die Nachbarinnen die t•richtsten …Ratschl•ge• zu geben und

W0m•glich noch vom Besuch der F‚rsorgestelle abzuraten. Also Sie

koIrlrnen augenblicklich nur, um ‚berhaupt mal nachsehen zu lassen,

Ob alles in Ordnung ist? Na, das kann gleich geschehen.

Schwangere: Und dann, Herr Doktor, wolltŽ ich Sie doch mal um

Rat fragen, ob man nicht von dem Mann Geld f‚r das Kind kriegen

kann. Er . . .
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Abbildung 18
Lage des Kindes im m‚ttetlichen Leib Bauchh•hle (Abdomen)

Mutterkuchen (Placenta)

A r z t: Was denn? Regen Sie sich doch nicht so auf, Kindchen. So gehtŽs
leider sehr vielen jungen M‚ttern: Erst heilige Schw‚re, und dann,
wenn die Schwangerschaft da ist, dr‚ckt sich der Vater. Das istŽs wohl?

Schwangere:

A rzt: Ich verstehe schon. Also das wollen wir auch mal alles be-
sprechen. Erst mal nachsehen, ob mit dem kleinen Hacker da drin alles
in Ordnung ist Tadellose Herzt•ne hat er, und ‘-‘ auf dem Kopf
steht er auch! Es wird wohl Ende des sechsten Monats sein. Und Ihre
Brust? Auch alles in Ordnung. So, und nun setzen Sie sich mal gem‚t-
lich hierher, und dann werden wir uns schon einigen. Also, zun•chst

mal, sind Sie in der Kasse?
S chw an ge re: Ich arbeite doch".
Arzt: In welcher Kasse sind Sie denn?
S c h W a n g e r e: Wir haben eine Betriebskrankenkasse.
Arzt: Und wie lange sind Sie im Betrieb?
Schwan gere: Schon bald ein Jahr.
Arzt: Bitte genau ‘‘ es kommt n•mlich auf die Zahl der Monate an,
die Sie versichert sind. F‚r die Entbindungs-, die sogenannte Wochen-
hilfe gilt die zehnmonatige Wartezeit.
Schwangere: Na, die habe ich ja dann. Und sonst, wie machŽ ich
denn das alles?

A r z t: Schwangerschaftsbeschwerden haben Sie ja nicht, also brauchen
Sie sich deswegen keinen Krankenschein geben zu lassen. Œbrigens,
wenn Sie etwa doch noch Beschwerden irgendwelcher Art bekommen
sollten, erkundigen Sie sich genau nach den Bestimmungen Ihrer

• Wer in keiner Kasse und unbemittelt ist, wende sich betre†‡5 Auskunft an_ das Ge-
sundheitsamt des Ortes, oder, wo keines ist, an das zust•ndige Jugendamt, m Land-
gemeinden an das Kreisjugendamt. ‡ '
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Kasse. J ede Kasse ist ja an die sogenannten Regelleistungen der Reichs-

versicherungsordnung gebunden; aber was sonst gegeben und nicht -

gegeben wird, richtet sich nach den jeweiligen Kassensatzungen. Das

kann man vor allem bei Betriebs- und Ersatzkassen nie wissen. Haben

Sie Ihre Satzungen?

Schwangere: Nein, ich weiˆ gar nichts davon.

Arzt: Nu sehen Sie mal, die Krankenkasse ist doch gewissermaˆen

ein Verein unter Staatsaufsicht. Und jeder Verein hat Satzungen. Es

hat auch jedes Mitglied, also jeder Versicherte, Anspruch auf ein

Satzungsexemplar. Das lassen Sie sich nur auf der Zahlstelle geben,

damit Sie wissen, woran Sie sind. Also, Sie k•nnen bei Schwanger-

schaftsbeschwerdeu die Kasse in Anspruch nehmen ‘-‘ nur ist es eine

sehr unangenehme Tatsache, daˆ die Unterst‚tzung bei …Schwanger-

schaftsbeschwerden• meist nur f‚r sechs Wochen gegeben wird". Und

dann steht Ihnen nat‚rlich vor und nach der Entbindung das gesetz-

liche Wochengeld zu. Dazu die freie Hebammenhilfe, oder insgesamt

die Abgeltung der Aufenthaltskosten in einem Krankenhaus bzw. Ent-

bindungsheim zu den Kassens•tzen, sofern die Kasse Krankenhaus-

aufenthalt verg‚tet. Verpflichtet ist sie dazu nicht, das geh•rt

nicht zu den Regelleistungen. Aber bei Ihrer Kasse wird das schon der

Fall sein, Immerhin, sehen Sie in den Satzungen nach. Das Stillgeld

werden Sie ja auch bekommen; ich hoffe, Sie werden stillen k•nnen.

SChWange-r e: Aber, Herr Doktor, mit dem Krankengeld ist doch

nicht auszukommenl Und der Mann zahlt doch nichts!

Arzt: Sie haben recht. Solange nicht der volle Lohnausfall ersetzt

wird, gibt es stets Schwierigkeiten; die Frauen arbeiten weiter und

halten die Schutzfrist nicht ein, nicht einmal die vier Wochen vor der

Entbindung. Solange ihr selber aber euch so einen Reich_stag zn-

Sammenw•hlt, in dem die B‚rgerlichen, vor allem die Schwermdustrre

und der Groˆgrundbesitz den Ausschlag geben, wird man kaum Gesetze

durchbringen, die den vollen Grundlohn als Zahlung 51chern. Es hegt

an euch ‘ und ob das bei unserer gegenw•rtigen Lage ‚berhaunt aue-

schlieˆlich auf parlamentarischem Wege gemacht werden kann, '1st m1r

ohnehin zweifelhaft. Was den Vater betrif‡f t ‘‘- aber warten 51e rnal€

erst das eine: Also gehen Sie aufs Kassenb‚ro, morgen, lassen 319 Sieh

die Satzungen geben, und Wochengeld gibtŽs auf Sclrwangerscharfts-

attest vor der Entbindung 6 Wochen lang", wenn d1e Mutter mcht

•
' ' der Arbeiterwohlfahrt

Vgl. W o (] cz n sk , Duskusswn auf der Jenaer Tagung

1925. …Soz?z•ismus t?nd Beg•lkerungspolilik•,Th‚rmgerVerlagsanslall, Jena 1927, S. 40.

at Reicthesetzblatt I, S. 407 vom 9. Juli 1926, und I, S. 184 v_om9 2;). Juli 1927, Gesetz

‚ber Besch•ftigung vor und nach der Niederkunft vom 16. Juh 1 2 .
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arbeitet. Das ‚brige Geld bekommen Sie, wenn das Kind auf dem
Standesamt angemeldet ist. Da gibtŽs eine besondere Bescheinigung
…f‚r Zwecke der Sozialversicherung•, die schicken Sie der Kasse ein,
und die ‚berweist Ihnen den f•lligen Betrag. Alles weitere sagt Ihnen
der Kassenbeamte schon. Leider dauert die Zahlung h•u„g recht lange
‘‘ die M‚tter, die nicht aus dern Wochenbett herausk•nnen, warten
8, 14 Tage und l•nger auf das Geld: Da m‚ssen Sie eben L•rm machen.
Dann gehtŽs schon. So. Das w•r das eine. Und nun, was den Vater des
Kindes angeht. Wissen Sie, wo er sich aufh•lt?
Schwangere: Im Augenblick nicht. Aber durch seine Eltern kann
ich das herauskriegen.
Arzt: Wie stehen Sie denn mit den Eltern? Die wissen um Ihre 36-
ziehungen‡?

S c h w a n g e r e: Wir sind doch dreiviertel J ahr miteinander gegangen.
Und die Mutter ist auch immer sehr gut zu mir gewesen. Die hat ihm
ja auch immer gesagt, daˆ er nun f‚r mich eintreten muˆ, nachdem
ich verfallen bin . . .

Arzt: Aber das Weinen hilft doch nichts! Beruhigen Sie sich doch.
Sehen Sie mal, wenn wir mit dem Vater nicht in G‚te einig werden,
dann m‚ssen wir eben kurzen Prozeˆ machen ‘ ich verstehe, das geht
sehr gegen Ihr Gef‚hl, denn Sie haben ihn lieb. Und deswegen ist es
sehr gut, daˆ diese Aufgabe den M‚ttern abgenommen ist, daˆ sie
nur auf dem zust•ndigen J ugendamt, auf der Vormundschaftsabteilung,
ihre Angaben zu Protokoll zu geben brauchen, und alles weitere besorgt
dann die Beh•rde. Denn hier geht es nicht so sehr um Ihre, als um die
Interessen des kommenden Kindes, und da d‚rfen Gef‚hlsr‚Cksichten
nicht entscheiden, so verst•ndlich sie bei Ihnen sind.
Schwangere: Aber was soll denn da geschehen? Doch nicht mit
Polizei?!

Arzt: Keine Rede. Das machen wir ganz vertraulich. Also zun•chst
mal, wo wohnen Sie?

S ch w a n g e r e: Ulmenstraˆe 5.
' A r z t: Sch•n, da gehen Sie zur Dienststelle des st•dtischen Jugendamts

in der Hamburger Straˆe, und geben dort zu Protokoll, daˆ Sie
schwanger sind ‘‘ Sie bekommen dar‚ber von mir gleich noch eine
Bescheinigung ‘ und wer der Vater des zu erwartenden Kindes sei.
Dann veranlaˆt die Amtsvormundschaft das Weitere, das heiˆt, sie l•dt
sich den Vater vor. Wenn er nicht erscheint, wird Klage eingereicht
und er gegebenenfalls zur Zahlung der gesetzlichen Unterhaltss•tze
‘‘ die Alimente sind hier zur Zeit 40 Mark monatlich ‘‘ f‚r 16 Jahre
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verurteilt. Dar‚ber bekommt die Amtsvormundschaft eine Urteils-

abschrift, auf Grund deren sie schlimmstenfalls im Wege der Zwangs-

vollstreckung die Rechte des Kindes wahren kann. Nat‚rlich m‚ssen

Sie erst mal versuchen, zu erfahren, wo der Mann augenblicklich er-

reichbar ist ‘ sonst muˆ (1 as notfalls polizeilich festgestellt werden,

und dann m‚ssen Sie auf das Jugendamt schon w•hrend der Dienst-

zeiten€ am besten vormittags, hingehen; Sie m‚ssen also schon mal ein

paar Stunden Arbeitszeit drangeben, so peinlich das ist. Œbrigens,

warum hat sich denn der Mann von Ihnen getrennt?

Schwangere: Wenn ich das w‚ˆte.

Arzt: Hat er Ihnen denn gar nichts zu verstehen gegeben?

S ch w a n g e r e: Er hat mir ein paar Zeilen geschrieben.

Arzt: Haben Sie die noch? Das kann unter Umst•nden f‚r Ihr Kind

sehr wichtig sein, wenn man die Vaterschaft, im Falle er leugnet, damit

beweisen k•nnte. N•tigenfalls wird ja auch Ihr Eid im Falle eines ge-

richtlichen Verfahrens vor dem Vormundschaftsgericht gen‚gen; denn

einen Meineid wird er ja nicht riskieren.

S ch W a n g e r e: Aber in dem Brief bestreitet er ja gerade, der Vater zu

sein,

Arzt: Na, Sie sagen doch aber, Sie haben mit ihm Verkehr gehabt.

Stimmt denn das nicht? Haben Sie den Brief da?

Schwangere: Ja, hier ist er.

A r z t: J a, h•ren Sie mal, er behauptet da, sein Bruder h•tte ihm gesagt,

daˆ Sie auch mit einem gewissen Erich Verkehr gehabt h•tten,. und

daˆ er also nicht der Vater zu sein brauchte. Haben Sie m1t e1nem

anderen auˆer ihm verkehrt?

S Ch w a n g e r e: Nein, Herr Doktor, das ist doch nur das Gerede.… .

Arzt: Bitte machen Sie mir nichts vor. Wenn n•mlich nachtraghch

herauskommt, daˆ die Behauptung doch stimmt haben Sie nur unn‚tze

Scherereien- denn dann w•re der Vater zu keiner Zahlung verp†ichtet

‘ wenigstens nicht nach dem heute _ __

B‚rgerlichen Gesetzbuches. Es ist zwar im Reichstag ln Erwagung ge-

zogen, diese Bestimmung abzu•ndern, daˆ etwa un Falle des Mehr-

verkehrs, wie man das nennt, alle Beteiligten f‚r das Kind :_zu bestunm-

ten Teilen haften, aber vorl•u„g gilt das noch nicht. Ich erinnere n1mh

eines Falles aus der Kriegszeit, wo eine Mutter auch dauernd einen

bestimmten Mann als Vater angegeben hatte. Der behauptete, Bewelse

f‚r Mehrverkehr zu haben und Iehnte jede A1imentenzahlung %b' {als

dann der Vormund ernsthaft mit der Frau sprach, kam sehh‡fˆhdl

heraus,daˆ sie sich…einmal hatte rumkriegen lassen•, aber derMemung
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war, …von einmal kann doch nichts passieren•, zumal sie nach dem
Verkehr noch einmal unwohl geworden war. Das half alles nichts,
der fragliche Verkehr hatte zwischen dem 180. bis 302. Tage vor der
Geburt des Kindes stattgefunden, und so galt als erwiesen, daˆ die M•g-
lichkeit bestand, das Kind k•nne aus dieser Beiwohnung stammen
(gg 1592, 1717 BGB.). Der betreffende Mann seinerseits berief sich
darauf, daˆ das Kind ja auch aus der anderen Beiwohnung stammen
k•nnte, und so konnten sie sich beide dr‚cken; die Mutter und das
Kind gingen leer aus. Es gibt ‚brigens ausgemachte I-Ialunken, die es
geradezu darauf anlegen, ein M•del, mit dem sie Verkehr haben, mal
einem …Freunde abzutreten•, damit sie sich nachher stets auf die Tat-
sache des Mehrverkehrs berufen k•nnen. Also nochmals, Sie haben
mit keinem anderen verkehrt? Sie k•nnen das auf Ihren Eid nehmen?
Schwangere: Ja, wirklich, Herr Doktor. Es ist so gemein, das von
mir zu behaupten.

Arz t: Sie werden sich aber trotzdem um den Vater k‚mmern m‚ssen
‘‘ zun•chst mal um die Anschrift. Und dann k•nnen Sie bei der Vor-
mundschaft, falls der Mann jetzt etwa gut verdient, einen Antrag ein‘
reichen, daˆ eine einstweilige Verf‚gung veranlaˆt wird, auf Grund
deren er verp†ichtet werden kann, den Unterhalt f‚r die ersten drei
Lebensmonate des Kindes bereitsv 0 r der Geburt zu hinterlegen (@ 1716
BGB.). Die Vormundschaften wollen da allerdings meist nicht recht
heran, weil sie angeblich immer Warten wollen, ob das Kind auch wirk-
lich lebt; aber im Interesse von Mutter und Kind ist es nat‚rlich besser,
bereits vor der Geburt eine juristische Sicherung zu erreichen. Also
stellen Sie nur den Antrag und bestehen Sie darauf, daˆ er eingereicllt
wird. Sie werden trotzdem sp•terhin noch sehr hinterher sein m‚ssen,
daˆ Sie die Unterhaltsgelder bekommen; denn h•ufig verstehen es die
M•nner vorz‚glich, ihre Arbeitsstellen zu verheimlichen oder falsche
Eink‚nfte anzugeben, so, daˆ die Eink‚nfte angeblich den pf•ndbaren
Betrag nicht ‚bersteigen; und kommt dann die Vormundschaft doch
mal dahinter und versucht einzugreifen, dann schmeiˆen sie die Arbeit
und gehen stempeln€ und die Mutter sitzt wieder ohne was da. Es ist
wirklich nicht einfach f‚r eine Frau, in diesem ewigen Kampf um die
paar Mark durchzuhalten. Aber im Interesse des Kindes m‚ssen Sie
energisch sein. Ich darf Ihnen dabei ganz pers•nlich sagen: Jagen Sie
nicht der Hoffnung nach, der Mann w‚rde Sie doch noch heiraten.
Wenn er das nach einem solchen Benehmen t•te, w•re es f‚r Sie kein
Vorteil. Denn so, wie es jetzt ist, haben Sie immer einen R‚ckhalt
an der Beh•rde, da in dieser Beziehung uneheliche Kinder viel mehr
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gesch‚tzt sind als eheliche. Heiraten Sie den Mann doch noch, so wird

er sich in der Ehe auch um alles dr‚cken, er wird Sie als Lustobjekt

_Ilnd Scheuerfrau ben‚tzen, und ob Sie mehr Geld zu sehen bekommen,

Ist sehr fraglich. Ich zerst•re da vielleicht eine Hoffnung in Ihnen. Aber

die Erfahrung lehrt, daˆ es im allgemeinen trostlose Ehen werden,

wenn bereits vor der Geburt des Kindes solche Zerw‚rfnisse sich zeigen.

Nun aber etwas anderes: Wie stehtŽs mit Ihrer Ern•hrung und mit

Ihrer Arbeit?

S c h w a n g e r e: J a, wegen der Ern•hrung wolltŽ ich auch fragen. Frau

Lehmann sagte mir, daˆ man von der F‚rsorge Milch kriegen k•nnte.

Arzt: Unsere Gemeinde bewilligt Milch vom sechsten Monat ab; ich

gebe Ihnen mit der Schwangerschaftsbescheinigung zusammen eine

Anweisung darauf. In Ihrem Falle brauche ich ja auch nicht besonders

zu sagen, daˆ Sie sie selber trinken sollen ‘- wissen Sie, sonst ist das .

tais•chlich manchmal eine schwierige Sache. Denken Sie, eine Mutter

mit drei oder vier Kindern, bei den heutigen L•hnen, oder gar, wenn

Arbeitslosigkeit herrscht: Da sage ich mir sehr oft, ob die wohl die

Milch wirklich f‚r das kommende Kind, das heiˆt f‚r sich verwendet;

und sie nicht eher ganz oder wenigstens zum Teil ihren unterern•hrten

Kindern gibt•! Na, und dann Ihre Arbeit? Wie stehtŽs damit? ‡

S ”hW a n g e r e: Mir wird jetzt manchmal so ‚bel ‘‘ ich bin Wicklerin

in der Elektroindustrie ‘‘ kann ich das eigentlich weitermachen? '

Arzt: Wenn ich rein als Mediziner reden soll, w‚rdeich nat‚rlich

ahraten. Aber was ist Ihnen denn geholfen mit dem Rat: Geben Sie die

Arbeit auf, gehen Sie viel spazieren, an die frische Luft, essen Sie viel

Gem‚se und Obst usw. Alles sehr sch•n, sehr zweckm•ˆig, sehr empfeh-

lenswert. Man muˆ es sich nur leisten k•nnen. Ich weiˆ recht wohl,

" Medizinalrat Bro eckerhoff in Hagen, wo das Gesundheitsamt eine ziemlic_h

welt8':‡‰hende Schwungerenf‚rsorge betreibt, best•tigt: …Die M‚tter verwenden• die

or allem zur Aufrechterhaltung des Krafte-
lhmm zu†ieˆendeu Unterst‚tzungen v

.

uf ihren eigenen Zustand; auch wenn Sie

z!‡Star_ldes ihrer Kinder ohne R‚cksicht a

s‡.”h m der Hoffnung be„nden. Die zunehmende Schw•che der hoffenden Mutter

nlmmlc ihr die F•higkeit, ein lebensf•higes Kind voll auszutragen• (…Schwangeren-

fur3”•ge in der Stadt Hagen•, Zeitschrift f. Schulges. P†ege u. soz. Hygiene 1927,

Heˆ; 4, 3.188)- Es wird ‚berwacht, ob die M‚tter die Lebensm1ttel_zulagen_selb_st

88n1eˆen; die M‚tter werden angewiesen: …Bringt es das Mullerherz nicht ferhg, die

Z_ula_ge in Gegenwart der Familie sich allein zuzuf‚hren, d_ann m•ge Sie es t_un€ wenn

319 m der H•uslichkeit allein ist oder wenigsten ' _ …

Gesundheitsamt hat Anordnung: …Wird wiederholt ein Verstoˆ gegen die Anordnungen

der F‚rsorgeriu festgestellt, dann werden die Lebensmittelzulagen entzogen• (S._1_91€

haften entstehen, als f‚r die Familien
189)- Darauf aber, daˆ nicht mehr Schwangersc . __

t"_•3b†r Sind, und ver allem darauf, daˆ die Herren Ruhrindustnellen Lohne zahlen,

die der Bev•lkerung die hinreichende Ern•hrung mehrerer Kinder gestatten, scheint

das Gesundheitsamt noch keinen Ein†uˆ genommen zu haben. Es xnoge sxch rnal mit

dem Arbeitgeberverband einerseits, dem Herrn Bischof andererse1ts m Verbmdung

Setzen!
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daˆ unsere Verfassung auf dem Papier steht: …Die Mutterschaft hat
Anspruch auf Schutz und F‚rsorge des Staates• (Artikel 119, 3). Also
ich kann nicht als Mediziner sprechen. Wir m‚ssen uns nach der Decke
strecken, und die ist in der …freiesten Republik der Erde• f‚r das Pro-
letariat sehr knapp bemessen. Vielleicht k•nnen Sie sich wenigstens
mit den Arbeitskollegen darauf verst•ndigen, daˆ im Arbeitsraum oft
genug die Fenster aufgemacht werden, damit Sie nicht in absolut
schlechter Luft sitzen m‚ssen; und f‚hren Sie es durch, abends, nach
der Arbeit, und wenn Sie vielleicht etwas geruht haben, wenigstens
eine Stunde spazierenzugehen. Sind Sie gewerkschaftlich organisiert?
S chwangere: Ja, seit kurzem.
Arzt: Aber das h•tten Sie l•ngst tun sollen. Die Zugeh•rigkeit zur GeŠ
werkschaft ist doch ‚berhaupt der einzige Schutz, den Sie haben! Ich

. frage augenblicklich nur, um Ihnen zu sagen: Gehen Sie jetzt abends
nicht in Versammlungen, wo immer geraucht wird. Nicht, daˆ Sie sich
von allem zur‚ckhalten sollten ‘ Sie m‚ssen nat‚rlich auch Ablenkung
haben, gerade jetzt. Aber begeben Sie sich nicht zu Gelegenheiten, wo
Sie ins Gedr•nge und in schlechte Luft kommen. Und dann die Arbeit
selbst ‘‘ ich kann Ihnen eigentlich nur sagen, machen Sie sie so lange,
wie Sie f‚hlen, daˆ es geht. Kommen Sie wenigstens alle vier Wochen
zu mir, damit wir die Lage besprechen, und wenn es nach unser beider
Urteil nicht mehr geht, m‚ssen wir eben sehen, Rat zu schaffen. W•ren
wir in Ruˆland, so w•re diese Frage einfacher gel•st"; wenn auch
Ruˆland wahrhaftig kein Paradies ist. Eine Berechtigung zur Verwei.
gerung der Arbeitsleistung in den letzten sechs Wochen vor der Nieder-
kunft ist nat‚rlich als Schutzmaˆnahme g•nzlich ungen‚gend, wenn
nicht der Lohn in voller H•he weitergezahlt wird, und vor allem ein
K‚ndigungsrecht aus anderen Gr‚nden als dem der Schwanger-
schaft dem Unternehmer nach wie vor bleibt. Er wird schon einen
anderen Grund zu „nden wissen•. Œberdies fallen Arbeitnehmer in der
Landwirtschaft und Hausangestellte nicht unter den allgemeinen
Schwangerschaftsschutz, und selten hat sich der Klassengeist deutscher
Gesetzgebung so unverh‚llt offenbart, wie in dem Gesetzentwurf …‚ber
die Besch•ftigung im Haushalt•, den der katholische Reichsarbeits-

' " …Vielleicht wird der Abgeordnete M 0 se s best•tigen: daˆ in Ruˆland die Forderung
erf‚llt ist, daˆ jede Frau acht Wochen vor der Enlbindung von der Arbeit befreit}
ist, bei voller Weilerzahlung des Lohnes, ebenso acht Wochen nach der Entbindung(M a r t h a A r e n d s e e auf dem 1. Kongreˆ der Textilarbeilerinnen DeutschlandS.
12. (_)ktolger 1926 in Gera. Textilpraxis, Berlin 1927, S. 28). Vgl. auch Hodann'Sow1etumon, 1930, S. 209 bis 227.
" V3]: Meyer-Brodnitz, …Gesetzentwurf ‚ber die Besch•ftigung vor und nach
der N1ederkunft vom •rztlichen Standpunkt•, Kassenarzt 26. M•rz 1927, N13 12-
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minister Stegerwald unter IIIb 6253, Reichst•gsdrucksache IV.Wahl-

periode 1928 Nr. 2057 unter dem 19. Mai 1930 eingereicht hat. Danach

hat der weibliche Arbeitnehmer im Haushalt das Recht zur Arbeits-

verweigerung auf Grund •rztlichen Attestes vier Wochen vor der

Niederkunft und zwei Wochen nachher, f‚r weitere vier Wochen das

Recht zur Verweigerung schwerer Arbeit. Im % 14 Absatz 2 dieses Ge-

setzentwurfes heiˆt es: …Wird f‚r eine nicht unerhebliche Zeit die ge-

samte Arbeit verweigert, so kann der Arbeitgeber f‚r diese Zeit Bar-

entgelt, Kost und Wohnung versagen. Das gleiche Recht hat er von

dem Zeitpunkt ab, in dem die Niederkunft binnen zwei Wochen zu er-

warten ist, bis zum Ablauf von zwei Wochen nach der Niederkunft.

Macht der Arbeitgeber von seinem Recht Gebrauch, so hat er noch bis

zur Bescha†‡ung einer anderen Unterkunft, l•ngstens jedoch f‚r eine

Woche, Wohnung und Kost zu gew•hren. Dies kann auch auˆerhalb

des Haushalts geschehen.• Und weiter:

Absatz 3: …Besteht das Arbeitsverh•ltnis l•nger als drei Monate, so

bilden Schwangerschaft und Niederkunft keinen Grund zur fristlosen

K‚ndigung• ‘‘ sonst also wohl! ‘. …Ist jedoch dem Arbeitgeber die

. Fortdauer des Arbeitsverh•ltnisses bis zur regelm•ˆigen Beendigung

nicht zuzumuten, so kann er es jederzeit mit einer Frist von 14 Tagen

k‚ndigen.•

Schwangerschaft und Niederkunft werden also nach dem Entwurf des

Christlichen Arbeitsministers mit fristloser Entlassung oder 14t•gfgef

K‚ndigung bestraft. Ganz anders aber ist es, wenn es gilt, der gn•dl.gen

Frau Aufregungen bei i h r e r Niederkunft zu ersparen: Absatz 4: …51ei1t

die Hausfrau ihrer Niederkunft entgegen, so d‚rfen weibliche Arbe1t-

nehmer von dem Zeitpunkt ab, in dem die Niederkunft binnen v1er

Wochen zu erwarten ist, bis zum Ablauf von zwei Wochen nach der

Niederkunft nur aus erheblichem Anlaˆ k‚ndigen.• Zu diesem Schutze

der Frau der herrschenden Klasse sagt die ministerielle Begr‚ndung

des Entwurfs: …Es handelt sich hier nicht um einen Arbeitgeberschutz,

sondern um einen Mutterschutz. . .Wenn auch praktisch die dagegen

verstoˆende Arbeitnehmerin nicht gehindert werden kann, die Stellung

Zu verlassen, so d‚rfte die Bestimmung doch einen nicht geringen 31tt-

lichen Wert haben.• So also im Haushalt beabsichtigt, wo 65 gewerk-

sehaftlichen Schutz der Arbeitnehmer kaum gibt, wie in den meisten

…Kleinbetrieben•. In der Industrie wird es Sache der Gewerkschaften

Sein m‚ssen, eine Besserung des Mutterschutzes auf gesetzlichem Wege

zu erstreben_ Wenn man bedenkt, wieviel Arbeiterinnen m der deut-

schen Industrie besch•ftigt sind, daˆ allein die Textilindustne 300 000
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Weibliche Kr•fte aufweist, darunter st•ndig 90 000 Schwangere, wenn
man bedenkt, daˆ die Nachforschungen des Textilarbeiterverbandes
unter 1110 Entbindungen nur 309 normale, aber 801 unnormale fest-
stellen muˆten, die Tatsache also, daˆ 72,16 Prozent der befragten
Frauen unter den gr•ˆten Qualen geboren haben, wenn man sich das
bewuˆt macht, sollte man doch meinen, daˆ die gewerkschaftlich orga-
nisierten Frauen alle Ursache h•tten, hier ihren Ein†uˆ geltend zu
machen. Nat‚rlich wird die Gegenpartei auch alle Hebel in Bewegung
setzen und vielleicht sehr bald einen zweiten Geheimrat und Professor
„nden, der beweist, daˆ es den Schwangeren in der Industrie gl•nzend
geht, nachdem der Professor M artin, der Direktor der Rheinischen
Provinzialhebammenlehranstalt, im Auftrage der Textilindustriellen100
erkl•rt hat, daˆ …die vorhandenen Bestimmungen f‚r die schwangeren
Textilarbeiterinnen vollauf gen‚gen•, und daˆ auch …ein Druck auf
den Bauch einer schwangeren Frau auf die Frucht keinen nachhaltigen
Ein†uˆ hat. Das Kind schwimmt in einem allseitig fest abgeschlossenen
Wasserbade frei. Eine sch•dliche Druckwirkung ist, welcher Art sie
auch sein mag, ausgeschlossen. ..Nichtstun kann*auch zu einer An-
strengung werden• (S. 38). 3
Was aber die Praxis lehrt, steht im J ahresbericht der Ortskrankmkasse
Leipzig, die in der Z•hlung einen Unterschied gemacht hat zwischen
freiwilligen Mitgliedern, die also‡fr‚her versichert waren und jetzt,
obsehon sie ihre Arbeit aufgegeben haben, freiwillig die Versicherung
aufrechterhalten•, und denen, die noch in der Arbeit stehen, also
P†ichtmitglieder sind. Es wurden festgestellt auf hundert Wochen-
betten bei ‘

' freiw. Mitglieder P†ichtmitgliede:
Fehlgeburten . . . . . . . . . . . . 2,30 15,50
Fr‚hgeburten ..... . . . . . . 0,30 1,70
Schwangerschaftskrankheiten . . 2,10 5,50
Todesf•llen im Wochenbett . . . 0,25 0,32

Also denken Sie daran, daˆ ‚berall in den Branchebesprechungen die
weiblichen Kollegen auf diese Zusammenh•nge hingewiesen werden
m‚ssen! Haben Sie noch eine Frage? ‡

f”” Eingabe Kis_ker-Dr. Klaue i. Auftr. des Arbeitgeberverbandes der Texl†'
mduslne an Regierung und Parlamente vom 28. Oklober 1926, …Die Frauenerwerbs-
arbeit in der Textilindustrie mit besonderer Ber‚cksichtigung der Besch•ftigung
schwangerer Frauen•.
‡”‡_Beim Ausseheiden aus dem Arbeitsverh•ltnis l•uft die Versicherung drei W00he‡}weiter. Wer swb also freiwillig versichern will, muˆ innerhalb dieser dreiWochen den Antrag auf seiner Kassenzahlslelle stellen! '
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Schwangere: Ja, Herr Doktor. Ist denn nun sicher zu berechnen,

wann die Geburt sein wird?

Arzt: Nun, auf den Tag genau kann man das nicht berechnen. Man

nimmt im allgemeinen das Anfangsdatum der letzten Periode, rechnet

von da drei Kalendermonate zur‚ck und vorn gefundenenDatum wieder

sieben Tage vorw•rts. Da man aber nur selten auf den Tag genau weiˆ,

wann zwischen der letzten Blutung und der n•chsten, die nicht mehr

eingetreten ist, die Befruchtung zustande kam, so schwankt das Ge-

burtsdatum in dem Rahmen, den die im Gesetzbuch festgelegte

Empf•ngniszeil: umreiˆt. Man muˆ also stets mit der M•glichkeit

rechnen, daˆ die Geburt ‘- auch wenn keine Fr‚hgeburt eintritt ‘‘ er-

heblich fr‚her oder sp•ter, gemessen am errechneten Datum, vor sich

geht. Danach k•nnen SieŽs ja ausrechn'en. Also wann begann die letzte

Regel?

Schwangere: Das war am 21.0ktober.

Arzt: Also drei Monate zur‚ck, w•re der 21. Juli, und sieben Tage

dazu, kommen wir auf den 28. Juli, nicht wahr? W•re das nun im

Augenblick alles?

S c hw a n g e r e: Ich glaube doch.

Ar z t: Vergessen Sie nicht: Alle vier _Wochen hier vorstellen, heute

noch zu den Eltern des Vaters gehen, Anschrift feststellen und morge.n

aufs Jugendamt Und die Kassensatzung beschaffen! H1er haben 516

Ihre Scheine. Und nun alles Gute!
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llie Entbindung

Er hetrat ein Restaurant, setzte sich an einen Tisch. Neben
ihm aˆ ein dicker Mann Schweinebraten mil Karto†‡eln. Er
belrachlele ihn staunend. …Mensch•, fragte er bei sich,
…weiˆt du, wie du auf die Welt gekommen bist? Ein teuf-
lisches€ rotes, blutbe†eckles Elwas, dus Gespenst eines Alb-
drucks? Weiˆt du um die Schmerzen, die du verursacht
hasl? Du ahnst nicht, was dein Kommen f‚r eine Frau
bedeutet hat. Sincl air.

Liebe Trudel

Das V•glein ist ausge†ogen ‘ es ist ein M•delchen. Hat groˆe blanke
Augen, ist kerngesund. Wog 4% Pfund.Wenig, meinst Du? Nein gerade
gut. Die Schwester meinte: …Das kleine P‚ppchen hat viel Zeit, sich dick
und breit zu machen. Warum denn immer alles vorher haben Wollen?
Das gibt nur eine schwere Geburt und scheuˆliche Risse im Damm•
(Abbildung 5). Und trotzdem waren die Momente ungeheuer schwer
zu ertragen. Also, nun spitze die Ohren und h•re:
Ich schrieb Dir im letzten Brief, daˆ ich bange war und nicht wuˆte,
wie ich die Ungewiˆheit fortblasen sollte. Mir hat kein Buch mit
Schwangerschafts- und Geburtsbeschreibungeu gen‚tzt; denn mich
d‚nkten meine Wehen ganz anders, als sie beschrieben waren. Ich
hatte schon lange das B‚ndelchen mit den Kindersachen gepackt und
wartete immer auf den Moment, ins Entbindungsheim zu fahren. Aber
keine Wehen wollten kommen. Pl•tzlich, an einem Abend, bekam ich
im R‚cken ein dauerndes Ziehen ‘‘ so ungef•hr wie w•hrend der
Periode, nur zehnmal st•rker ‘€ dann wurde der Schmerz noch
schlimmer, lief rings um den Leib herum. …Aha, das ist eine Wehe•,
dachte ich mir. Nach der •rztlichen Beschreibung m‚ˆte die zweite in
einer bis einer halben Stunde kommen. Der Schmerz dauerte vielleicht

eine halbe Minute. Ich saˆ und wartete, wartete. Nichts kam, nichts
wiederholte sich. Da wurde ich nerv•s. Ich glaubte, da doch schon acht
Tage ‚ber die normale Zeit vergangen waren, nun m‚sse das Kind mit
dem Bauchschnitt geholt werden. Ich sah f•rmlich alle Marterinstru‘

mente und bangte, daˆ nur das Kind heil bleiben m•ge. Also, es wurde
Nacht, ich konnte vor Aufregung nicht schlafen. Es verging der ganze
n•chste Tag. Und danach wieder eine lange, bange Nacht mit unsin-
nigen Vorstellungen und nochmals der ganze Tag. Ich schreibe Dll‡
gerade diesen Zustand ausf‚hrlich, da bei der ersten Geburt wohl jecie
Frau so schreckliche Angst aussteht. Ich m•chte versuchen, Dich em
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wenig zu beruhigen. Ich glaube, es ist nicht m•glich, da irgendeine

Richtschnur zu geben; denn jede Frau hat andere Erscheinungen. Du

sollst nur nicht bangen, daˆ nun etwas passieren muˆ. Du muˆt daran

denken, daˆ Millionen M‚tter Kinder geb•ren und nicht daran zu-

grunde gehen. Und wenn durch Kontrolle der Schwangerschaft fest-

gestellt worden ist, daˆ alles in Ordnung ist, dann kannst Du wirklich

ganz ruhig sein. Nun aber wƒiter:

Am Sonntagabend bekam ich wieder eine Wehe ‘‘ es war 9 Uhr ‘€ die

ungef•hr eine dreiviertel Minute dauerte, 20 Minuten sp•ter bereits die

zweite und in weiteren 20 Minuten die dritte Wehe. Das war das Alarm-

signal. Ich fuhr also sofort zum Entbindungsheim. Unterwegs bereits

kamen die Wehen in Abst•nden von 15 Minuten, immer noch von der

gleichen Dauer. Nach der Ankunft wurde ich gebadet, und schon beim

Baden setzten die Wehen zehnminutlich ein. Nun lief ich auf und ab,

auf und ab, erz•hlte mit der Hebamme, stand still und wand mich vor

Schmerzen. Dann auf einmal, ungef•hr nach 1 Uhr, wurden die Wehen

heftiger und l•nger. Sie dauerten etwas ‚ber eine Minute und kamen

bereits alle zwei Minuten. Ich preˆte w•hrend des jetzt schon rasenden

Schmerzes die H•nde auf die Ecken des Nachttisches. Auf einmal

konnte ich nicht mehr stehen, ich muˆte mich legen. Und jetzt setzte

Schweiˆ und riesengroˆe Angst vor dem Unbekannten ein. Es sch‚t-

telte mich mit groˆer Wucht. Ich war ohnm•chtig gegen den tobenden,

schneidenden Schmerz, der Minute auf Minute einsetzte. Stunden wur-

den Ewigkeiten. Es war mir, als ob ich immer schw•cher, immer

' schw•cher w‚rde. Da die Eiblase noch nicht geplatzt war, wurde Sie

von der Hebamme ge•†‡net, was allerdings nicht weh tat. Nur ein Strahl

warmes Wasser 1in ab. Und immer wilder wurde der Schmerz und

immer kl•glicher mein St•hnen und meine Fragen: …Wann ist es vor-

bei, Schwester? Ich kann nicht mehr. Ich werde wahnsinnig.• Um

%3 Uhr setzten die schmerzhaften Wehen aus ‘‘ die sogenannte ErŠ

•ffnungsperiode war vor‚ber (Abbildung 19).

Jetzt kam die Austreibung, jetzt kam endlich wohl bald das Ende.

Drauˆen wurde aus der Nacht D•mmerung, sch‚chtern und zaghaft

kamen die ersten rosigen Wolken. Und in mir die ersten Preˆwehen€

‡
‚hl, als h•tte man f‚rch‘

die viel besser zu ertragen sind. Es ist ein Gef _

terlichen Durchfall und alles, auch der Darm, dr•nge zum After. Me:me

H•nde griffen in den Schmerzintervallen der Wehen den Geburtsstmck,

der mir viel half. Unabl•ssig, jetzt nur noch mit ganz kurzen Ruhe‘

pausen, setzten die Wehen ein und wurden wieder anhaltender undi

Schmerzhafter. Ich f‚hlte, wie die Geschlechtsteile sich weiteten, und‡
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Abbildung 19 Durchtritt des Kindes durch die m‚tterliche Scheide w•hrend der Geburt

Bauchwand

"dann, w•hrend einer langen Wehe, f‚hlte ich, wie der Kopf des Kindes
nach unten gedr•ngt wurde. Die “rztin, die unterdessen gekommen

(war, machte mir klar, wie man die Preˆkraft der Wehen noch unter-
st‚tzen k•nnte. Sie sagte mir: ich solle mir vorstellen, ein groˆes Ge-
Sch•ft zu verrichten, und nun immer zum After hin pressen, nicht mit _
•der Verkrampfung des ganzen K•rpers, sondern nur w•hrend der Kraft
der Wehe. Ich hatte es bald begriffen. Ich stellte mir zwangsm•ˆig vor,
…Fuˆringe• zu turnen. Das war unsere liebste Turn‚b‡ung W•hrend der

- Schuljahrel Immer, wenn man beim Schaukeln die richtige Sekunde
der H•he abpaˆt und. dann mit einem tiefen, wuchtigen Knicks vor-
oder r‚ckw•rts weiter†iegt, kommt man h•her hinauf und hat mehr
Schwung. So war es mir w•hrend der Geburt. Kam die Wehe und
dr•ngte, so half ich mit, bis sie wieder abebbte. Da ruhte ich auch. ES
war kurz vor %5 Uhr. Mir war es, als ob 24 Stunden hinter mir l•gen.
Da setzten ganz groˆe, ganz lange, heftige Wehen ein. Ich sah, Wie
H ebamme und “rztin sich zurechtmachten, und ahnte: jetzt kommt der
Schluˆ und mit ihm der wildeste Schmerz, der Austritt des Kindes. Die
“rztin hatte mir versprochen, daˆ ich ganz zum Schluˆ, wenn das Kind
bereits zu fassen ist, einen leichten “therrausch bek•me. Mir war in 311
den Schmerzen schon alles gleich. Ich konnte mir nicht vorstellen, daˆ
es noch wilder kommen sollte. Und doch. Eine Wehe kam, die brauste
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daher wie ein rasendes Auto, wurde immer schmerzhafter und nahm

und nahm kein Ende. Solange hatte ich die Z•hne zusammengepreˆt

und nur leicht gest•hnt. Jetzt konnte ich nicht mehr, ich schrie, ich

tobte, ich br‚llte. Da f‚hlte ich die k‚hlen “thertropfen auf meiner

Nase, ich atmete den s‚ˆlichen Duft des Bet•ubungsmittels mit gierigen

Z‚gen ein, h•rte dann noch langgezogene Schreie, erinnerte mich, daˆ

das wohl meine eigenen sein m‚ˆten, und mitten in all dem Toben ver-

nahm ich ein kleines Stimmchen. Da warf ich mich herum. Die

Hebamme schalt: …So wild ist sie, beinahe h•tte sie das kleine Wurm

totgedr‚ckt.•

Die “rztin neigte sich ‚ber mich und †‚sterte: …J etzt ist alles vorbei.•

Mit letzter Kraft hauchte ich: …Ist das Kind gesund und lebt?• ‘ Aus-

gezeichnet ist es. Wollen Sie denn gar nicht wissen, was es ist?• Ich

niokte nur mit dem Kopf. …Ein ganz blondes M•delchen, mit blauen

Augen. So, nun liegen Sie ganz still, erst wird das Kleinchen fertig-

gemacht, dann kommen Sie an die Reihe.• Ich lag noch ganz ver-

kr‚mmt und getraute mich nicht, die Beine auszustrecken. Nach einer

halben Stunde, die ich richtig ohne Anteilnahme hinged•st hatte, holte

die Hebamme die Nachgeburt. Das tat gar nicht weh. Dann wurde ich

sauber gemacht, bekam reine W•sche, und nun erst ‚berkroch mich ein

Gef‚hl, das ganz neu war. Ich fand mich darin noch nicht zurecht.

Man‡brachte mir meine kleine Puppe, die schon angezogen war, und

legte Sie f‚r einige Minuten …zum Ansehen• in mein Bett, ganz dicht

neben mich, in meinen Arm. Da st‚rzten mir die Tr•nen aus den Augen.

IUlmer wieder muˆte ich das kleine Ding betrachten, seine winzigen

Fingerchen, sein kleines N•schen, seine schl•frigen Augen. Liebes

M•del, ich hatte schon Minuten des gr•ˆten Gl‚ckes durchlebt, hatte

immer geglaubt, sie seien nicht mehr zu ‚berbieten. Aber diese Sehen-

den Waren die k•stlichsten meines Lebens. Jetzt f‚hlte ich, daˆ 51ch

mein Inneres ganz erschlossen hatte. Freudenstr•me †ossen durch

meinen K•rper. Ich h•tte das kleine Ding totdr‚cken m•gen, vor iauter

Seligkeit. Dann kam die Schwester und legte …meine Tochter• in em

kleines K•rbchen, das bei mir stehenblieb. _

Ich bekam eine sch•ne Tasse Kaffee. Die T‚r tat sich auf, mem Mann

kam herein und streichelte mich ganz unbeholfen, w•hrend €er das

Kleine lange betrachtete. Da durchzuckte mich der Gedanke: W1e habe

ich mich diese Nacht qu•lem m‚ssen! Und der Mann weiˆ von alledem

nicht5. Er ahnte es nur. Und da war auch mein alter Kampfgeis} wieder

ben, daˆ jeder Mann ln d1eser
da, Und ich wollte es zur Forderung erhe _ h

SChweren Stunde bei seinem Weihe sein m‚sse, auch wenn er mc ts
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helfen kann. Nein, ich glaube, wenn alle M•nner w‚ˆten, mit wieviel
Schmerz Kinder geboren werden, sie w‚rden die Frauen doch anders
behandeln. Sie w‚rden die Geburten vern‚nftig regeln und die Mutter
ihrer Kinder nicht mit dauernder Schwangerschaft belasten, sie w‚rden
es nicht zugeben, daˆ bl‚hende, junge Menschen in ein Massenmorden
ausziehen m‚ssen. Ich grollte dem Mann in dieser sch•nen Stunde.
Aber auch das war nur einen Augenblick, obwohl ich heute noch daran
festhalte, daˆ der Mann sich ruhig die Geburt seiner Kinder ansehen
soll.

Nach 24 Stunden bekam das Kleine das erstemal die Brust. Ich hatte
reichlich, wenn auch die Milch richtig erst am dritten Tage einschieˆt.
Und nun gingen Freudentage an. Den Tag ‚ber stand das Kind bei mir,
abends, nach der letzten Mahlzeit, wurde es in einen anderen Raum
gebracht und muˆte sich von der ersten Nacht an daran gew•hnen,
durchzuschlafen. Nach drei unruhigen N•chten war es geschafft. Und
das ist der Anfang einer vern‚nftigen Erziehung. Mutter und Kind
m‚ssen nach den Anstrengungen des Stillgesch•ftes in der Nacht Ruhe
haben. Da rate ich Dir, zu Hause ganz konsequent zu sein und es weiter-
hin so zu halten, auch wenn der Mann ‚belgelaunt ist, daˆ er einige
Tage nicht ganz vollkommene Nachtruhe "hat. Hat sich das Kind erst
an diese Maˆnahme gew•hnt, so herrscht in Zukunft nachts lautlose
Stille. '
Nach dem Stillen muˆte ich jedesmal, wenn die Brust nicht ganz ab-
getrunken war, die Milch abziehen, damit keine Schwellungen und
Stauungen der Milch kommen konnten. Und vom dritten Tag an durfte
ich mich schon ein wenig aufrichten. Da muˆten dann die B‚cher ‚ber
Kindererziehung und S•uglingsbehandlung herhalten. Es gibt nicht viel
Empfehlenswertes auf dem Gebiet. Meist ist alles langatmig geschrieben
und strotzt von Fremdw•rtern. Aber zwei nette B‚cher habe ich d00h
entdeckt. Ich will sie Dir empfehlen. …Unser Kind und seine P†ege•,
von Prof. K ‚lz und Dr. D •hm a nn , f‚r die Landeszentrale Hamburg
der Deutschen Vereinigung f‚r S•uglingS‘ und Kleinkinderschutz
herausgegeben, dann …Der S•ugling und seine P†ege• von K•hler,
bei Hirzel in Leipzig. Da „ndest Du Antwort auf alle Fragen, die sich
t•glich ergeben. Auˆerdem rate ich Dir dringend, regelm•ˆig die S•ug-
lingsf‚rsorgestelle zu besuchen. Wir haben, wo in Deutschland solche
F‚rsorgen eingerichtet sind, zum gr•ˆten Teil ausgezeichnete Kinder‘
•rzte und -•rztinnen, deren Anordnungen Du Dich voll und ganz unter‘
werfen kannst. Es ist bestimmt besser, Du h•rst auf sie, als auf die
zwar wohlgemeinten, aber in fast allen F•llen veralteten Ratschl••e
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der Tanten oder Groˆm‚tter. Wir leben im 20. Jahrhundert und haben

die kommende Generation in jeder Beziehung ein wenig besser zu er-

ziehen; denn es n‚tzen uns nicht Quantit•ts-€ sondern ausschlieˆlich

Qualit•tsmenschen. _

Am achten Tage wurde ich aus dem Heim entlassen, muˆte mich nat‚r-

lich zu Hause noch etwas schonen. Eine Frau, die entbunden hat, ist

noch weitere sechs Wochen …W•chnerin•. Mir ging es bereits nach drei

Wochen sehr traurig. Das Kleinchen hatte mir die Brustwarze der

einen Brust durchgebissen und mich in„ziert, das heiˆt, irgendwelche

Bakterien waren durch die Wunde in das Brustinnere gedrungen und

bewirkten eine scheuˆliche Vereiterung. Weitere 14 Tage zog sich das

Geschw‚r zusammen. Des hohen Fiebers wegen muˆte ich das Kind

absetzen, und zwar pl•tzlich, von einer Mahlzeit zur anderen. Nach

drei Wochen wurde ich operiert. Das Kind bekam die Flasche ‘‘ halb

Milch, halb Schleim. Man darf nur niemals Reste aufw•rmenl Als das

Kind vier Wochen alt war, erhielt es bereits teel•„'elweise Tomaten-€

Mohrr‚hen- und Apfelsinensaft gemischt, denn Flaschenkinder m‚ssen

viel vitaminreiche Beikost haben. Das ist ihm auˆerordentlich gut be-

kommen. Nach einem Vierteljahr fand die groˆe Raubtierf‚tterung

statt: es gab das erste Mittagessen ‘‘ abwechselnd, da es im Herbst

war ‘‘ Mohrr‚hen und Spinat. Zuerst ganz d‚nn gekocht undgezuckert,

dann, nachdem das Kind sich gew•hnt hatte, etwas dicker zubere1tet.

Sechs Wochen lang war jeden Mittag groˆes Geschrei. Die Flasci1e hat

dem Hacker besser gemundet. Danach gabŽs nur noch M•ulchen 21ehe1_1€

und jetzt, nach einem halben Jahr, da futtert sie ordentlich und mit

groˆem Vergn‚gen. _

10h glaube, ich bin ein biˆchen langatmig geworden, aber 1_ch yvollte

Dir nur zeigen, daˆ Geduld und Besonnenheit die beiden.w1tihtlgften

Eigenschaften sind, die ein Erzieher besitzen muˆ. Das Kind ist. nlcht

da, damit wir es verziehen und unsere Eitelkeit befriedigen._Essst um

seiner selbst willen da. Es ist ein richtiger kleiner Mensch mit e1geeem

Weltbild, der sich nur sehr schwer in die Welt und die Gewohnhe1ten

und vor allem den …Willen• der Groˆen hinein„ndet. W1r haben the

Aufgabe, ihm zu helfen und. daf‚r Sorge zu tragen, daˆ so balfi als mog-

lich ein Mensch daraus wird, der die Verantwortung f‚r seme Hand-

lungen selbst ‚bernimmt. Das heiˆt: Wir sollen sehr bald seii1e €Freunde

werden, die ihm helfen. Die nicht nur Vater und Mutter, mog1mhst m1t

dern Stock in der Hand, sind. Wenn Vater und Mutter …sich nicht mehr

zu helfen wissen•, dann gibt es …Haue•. Und damit schlagen sie die

feinsten und zartesten Saiten des jungen Menschen kaputt. Denke doch
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nur an Deine eigene Jugend. An Pr‚gel gew•hnt man sich. Das ist
nicht aufregend und geht vor‚ber. Und die Gewohnheit des Pr‚gel-
hinnehmens schafft stumpfe, willenlose, nichtdenkende Gesch•pfe€
die sich wohlf‚hlen, wenn die Peitsche knallt. Wir als Republikaner
jedoch sollen den Kopf hoch tragen und Verantwortung haben. Darum
sei Dein erstes Gebot in der Erziehung: Niemals Pr‚gel, sondern Ge-
duld und G‚te.

Nun w‚nsche ich Dir alles Gute f‚r deine schweren Stunden. Und
schreib mir bald, wie alles gegangen ist.

Herzlichst Deine .....
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H•tt' ich das bloˆ vorher gewuˆt!

Man kann wohl heute f‚r die Groˆst•dte feststellen, daˆ

die Virginit•t (Jungfr•ulichkeit. H.) aufgeh•rt hat, ein

Charakteristikum des in die Ehe tretenden M•dchens der

Mittelklassen zu sein. Hans Baustein.

Lehrerin: Herr Doktor, ich komme zu Ihnen, weil ich mir keinen

anderen Rat mehr weiˆ.

Arz t: Nun, und was gibtŽs?

L e h r e r i 11: Meine Regel h•tte seit drei Tagen kommen m‚ssen und . . .

Arzt: Haben Sie denn Verkehr gehabt?

Lehrerin: Ja.

Arzt: Wann?

Lehrerin: Ein paarmal _‘ ‘‘ Herr Doktor, ich kann es mir heute

noch nicht erkl•ren, wie das m•glich war; aber es kam so ‚ber mich,

ich konnte nicht anders ‘‘ ‘- das ganze Leben hat man sich rein ge-

halten, und nun muˆ einem das passieren!

Arzt: Was hat denn das mit Reinheit zu tun? Wie alt sind Sie?

Lehrerin: 38.

Arz t: Sie haben wahrscheinlich jahrelang versucht, Ihre Weiblichkeit

niederzuk•mpfen, aber Sie sehen, es geht nicht, oder man geht kaputt

dabei. Irgendwo schath sich die Natur ihr Recht. Lieben Sie denn den

Mann?

L e h r e r i 11: Ich glaube schon. _

Arzt: Ich bitte Sie, das weiˆ man doch. Nat‚rlich lieben Sie ihn, sonst

h•tten Sie sich nach diesem Vorleben ihm nicht hingegeben. Oder

Spielte Alkohol eine Rolle dabei? _

L e h r e r i n: Vielleicht, das erstemal. Sonst w•re ich festgehhebeu.

Arzt: Reut es Sie denn?

L e h r e r i n: Aber Herr Doktor, wenn ich ein Kind bekomme! Ich kann

doch nicht im Dienst bleiben, und heiraten kann mich der Mann

nicht ‘‘ ‘- erstens ist er viel j‚nger als ich . ..

A r z t: Um wieviel?

L ehrer in: Sechs Jahre!

Ar z t: Das ist doch nicht s o erheblich. Und zweitens?

Lehrerin: Er ist wirtschaftlich nicht in der Lage,

und wom•glich noch ein Kind zu erhalten. Dazu muˆ e

Mutter mit ern•hren. _

AI‡Zt: Nun gemach. Zun•chst brauchen 31e

zwei Menschen

r noch die alte

nicht so ohne weiteres
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Ihre Stellung einzub‚ˆen. Ganz so wilhelminisch gehtŽs ja bei uns
schlieˆlich doch nicht mehr zu, und wir leben ja nicht in Bayern. Ist
nicht letzten Endes die Verwaltung schuld, die die Lehrerin zum}
Z•libat‡02 zwingt und die Mutter aus der Schule wirft? Obschon doch
die Frau, die selbst Kinder geboren hat, meist wenigstens e t w a s mehr
Beziehung zu Kindern hat als vergr•mte, ‚beralterte, sexualnerv•se
alte Jungfern. Aber was immerhin wichtig ist: Sie sind mit dem Mann
noch zusammen?

Lehrerin: Ja, er hat schon die unm•glichsten Pl•ne erwogen. Ich
soll zu ihm, zu seiner Mutter ziehen, und er will mit mir zusammen-
leben ‘- ‘ Herr Doktor, das geht doch gar nicht. Kommt uns denn
da die Polizei nicht auf den Kopf?
Arz t: Na, ganz so einfach ist das nicht; erschwerend ist nat‚rlich Ihr
Beruf. An Lehrpersonen werden ja in der Verwaltung in sogenannter

…moralischer• Beziehung immer erh•hte Anspr‚che gestellt, und man
k•nnte schlieˆlich den Standpunkt beh•rdlicherseits vertreten, daˆ ein
solches Verh•ltnis “rgernis erregt. Nach den Entscheidungen des
Reichsdisziplinarhofs ist auˆerehelicher Verkehr als solcher kein
Grund zur Dienstentlassung. Aber merkw‚rdigerweise wird die Tat-
sache eines einmaligen Verkehrs meist leichter beurteilt als die Tat-

sache eines dauernden …Verh•ltnisses• ‘‘ mir w‚rde gerade das erste
als bloˆer triebhafter Leichtsinn, das zweite dagegen als eine ernst
empfundene Angelegenheit erscheinen, die eben darum weit mehr Ver-

st•ndnis verdient. Aber, was sagte ich, merkW‚rdigerweise: Merk‘

w‚rdig ist das ja bei den Moralanschauungen unserer Gesellschaft im
Grunde nicht, sondern ganz logisch. Immerhin ‘‘‘- bitte, Sie wollten
etwas fragen.

Lehr e rin: Ja, ist denn nicht das Zusammenleben Unverheirateter

verboten?

Arzt: In Preuˆen an und fiir sich nicht. Das Konkubinat ‘‘ wie man
diese Art der freien geschlechtlichen Gemeinschaf t nennt -‘‘ kann aller-
dings der Polizei Anlaˆ zum Einschreiten gehen, und zwar dann, wenn
es gilt, ein durch solchen Verkehr erregtes •ffentliches “rgernis zu be-

seitigen•. Zu beurteilen, was …•ffentliches “rgernis• ist, bleibt also im

‡" Verzicht auf Geschlechtsverkehr.
•'." Teil II des Allg. Landrechts, & 10, Titel 17: zur Trennung des Konkubinats sind
die Ortspolizeibeh•rden befugt und gehalten: _ .…1. wenn zwischen den Zusammenlebenden das Ehehindernis des Ehebruchs vorliegt
(A. Kab.-Order vom 4. Oktober 1810). Andere Ehehindernisse rechtfertigen die Auf-
hebung des Konkubinats nicht;
2._ wenn das Zusammenleben •ffentliches “rgernis erregt (Erl. vom 5. Juli 1914!
Mm.-Bl. 174, und vom 11.April 1854, Min.‘Bl. 71), d.h_ das ehe•hnliche Zusammen'

182



Wesentlichen dem Polizeibeamten ‚berlassen -‘- die Maˆnahmen wer-

den in manchen deutschen Bundesstaaten sehr rigoros gehandhabt, in

anderen wird das Konkubinat gewohnheitsrechtlich nicht zum Gegen-

stand des Einschreitens gemacht. Sie sehen, die Rechtsverh•ltnisse sind

unsicher, aber in der Groˆstadt h•tte die Polizei viel zu tun, wenn sie

sich um alle im Konkubinat lebenden Paare k‚mmern sollte. Vor

kurzem wurde ich brieflich von einem Ihrer Berufskollegen gefragt, ob

man ihm etwas anhaben k•nne, wenn er auf einer Ferienreise mit

seiner Braut im gleichen Zimmer ‚bernachte und sich mit ihr als Ehe-

paar ins Hotelbuch eintrage. Rein dienstlich kann einem L ehr er

nat‚rlich immer was am Zeuge ge†ickt werden, wenn es bekannt

wird. Daˆ es ernstliche Folgen haben wird, glaube ich nicht, da die

Beziehungen …Verlobter• stets milde beurteilt werden; vor allem aber,

warum soll es denn bekannt werden, wenn die beiden Beteiligten den

Mund halten? Nat‚rlich, wenn einer stets schon vorher Angst hat, dann

p†egt er ja schlieˆlich auch hereinzufallen. Also juristisch w‚rde man

Ihnen wohl in Ihrem Falle nichts tun k•nnen. Bez‚glich Ihrer Dienst-

stellung m‚ssen Sie nat‚rlich etwas vorsichtig sein. Daˆ soundso viel

Lehrer und Lehrerinnen, ohne standesamtlich verheiratet zu sein, ge-

lt.?gentlich oder dauernd Verkehr haben, ist mir bekannt, und ich halte

das pers•nlich f‚r das gute Recht eines jeden Menschen. Es ist meines

Erachtens ein ganz unberechtigtes Verlangen der Gesellschaft, jeman-

den mit_R‚cksicht auf seine •ffentliche T•tigkeit zum Verzicht auf

eines der h•chsten Lebensg‚ter zu zwingen. Sie sehen da wieder einmal

die verschiedene Behandlung des Mannes und der Frau: Verheiratet

sich ein Lehrer, so bekommt er Gehaltszulage, wenn auch die Frau viel-

leicht als “rztin oder Schauspielerin ein erhebliches Einkommen hat.

Verheiratet sich eine Lehrerin, so wird sie im allgemeinen ‘‘ …ab-

gefunden•, wenn der Mann nur einigermaˆen in dem …Verdacht• steht

eine Frau ern•hren zu k•nnen. Es ist Ihre eigene Angelegenheit, daf‚r

zu sorgen, daˆ die Stellung der weiblichen Beamten in der Republik

sich •ndert. Sie sind zwar, wahrscheinlich wie die meisten Ihrer Kol-

leginnen, …Gegner der Politik•, aber hier merken Sie mal, daˆ Ihnen

leben wird in einer Weise unterhalten, daˆ es dem Publikum als ein unrnoralisches
tats•chlxch Anstoˆ

Verh•ltnis offenkundig vor Augen tritt. Daˆ bestimmte Personen _ . _

5 Verh•ltnis mcht gehem-
genommen haben, ist nicht erforderlich; es gen‚gt, wenn da

gehalt•lfl wird und objektiv geeignet ist, “rgernis zu erregen. _
Geschlechts unter emem Dache

Das Zusammenwohneu zweier Personen verschiedenen _

rechtfertigt noch nicht ein polizeiliches Einschreiten• (Huhn, …Konkubmat und

). …Die Trennung kann die

Polizei•, Magdebur er Amtsblatt 4. Februar 1927, Nr.

P”li.zei gem•ˆ % 13g2 L.-V.-G. erzwingen, Beschwerde ist nach •_ 127 L.-V.-Qr. an den

Regl‡3l‡ungspr•sidenten, gegen dessen Bescheid an den Oberpr•51denten zu nchten, m

letzter Instanz ist Klage beim Oberverwaltungsgericht m•glich.•
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das gar nichts n‚tzt; denn die Politik wird mit Ihnen g e m & cht , wenn
Sie sie nicht selbst m 3. chen!

Lehrerin: Aber Herr Doktor, was ist denn nun mit der Schwanger-
schaft?

Arzt: Liebe Frau, wenn die Regel drei Tage ausgeblieben ist, so kann
sie sich recht wohl noch einstellen. Œberdies, wenn eine Schwanger-

schaft vorliegt, wird sich das wahrscheinlich im Augenblick, jedenfalls
mit Sicherheit, noch nicht feststellen lassen. Aber um Sie zu beruhigen,
k•nnen wir ja auf alle F•lle schon heute untersuchen. Ich bitte, sich

auf den Untersuchungsstuhl zu bem‚hen.

Entschuldigen Sie, haben Sie immer Aus†uˆ gehabt?
Lehrerin: Ja etwas schon.

Arz t: Haben Sie irgendwelche Schmerzen, beim Wasserlassen bei‘

spielsweise?

Lehr erin: J a, in der letzten Woche hatte ich manchmal so ein

Brennen. Wie kommen Sie darauf?

Arzt: Ja, h•ren Sie, der Aus†uˆ sieht mir etwas verd•chtig aus ‘‘ ge-

dulden Sie sich bitte einen Augenblick, ich Will das gleich genauer

untersuchen. Bevor das klargestellt ist, kann ich Sie innerlich nicht

begutachten.

Lehrerin: Um Gottes willen, ist es etwas Schlimmes?
Arz t: Das kann ich noch nicht sagen, wir m‚ssen erst mal das Mikro‘

skop zu Hilfe nehmen. Der liebe Gott wird dabei ‚brigens wenig mit"
reden.

L ehrerin: Das war doch nur so eine Redensart.
Arz t: Also bitte einen Moment.

Tja. Ich muˆ Ihnen leider die h•chst fatale Mitteilung machen, daˆ Sie

sich angesteckt haben! Wir m‚ssen sofort f‚r eine verdammt gr‚nd-
liche Behandlung sorgen, und Ihr Freund muˆ sich umgehend auch

einmal hier vorstellen.

Lehrerin: An‘ge‘steckt? ‘‘ Womit denn? Was denn? Von
ihm? . . .

Arzt: Ist er gesund? Nie was gehabt?
Lehrerin: Ja, was denn?
Arzt: Sie haben ihn wahrscheinlich ‚berhaupt nicht gefragt, Ob er
gesund ist, oder ob er mal geschlechtskrank war?
L e h r e r i n: Geschlechtskrankl ? Aber Herr Doktor!
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Arzt: Nun, was denn? Wenn Sie ihn gefragt h•tten, h•tte er sich viel-

leicht besonnen und Sie nicht angesteckt.

Lehrerin: Wie sollte ich denn . . .

Arz t: Ich bitte Sie, Weinen hat doch keinen Zweck. Nun ist die Sache

mal passiert, jetzt haben wir doch nur ein Interesse, n•mlich daS, daf‚r

zu sorgen, daˆ die Sache nicht schlimmer wird, m•glichst rasch und

gr‚ndlich behandelt wird, und vor allem, daˆ der Mann sich schleunigst

gleich Ihnen untersuchen l•ˆt.

Lehrerin: Aber was ist es denn? H•ttŽ ich das bloˆ vorher

g e w u B tl

Arzt: Ein ganz frischer Tripper. Ich Will Ihnen nichts vormachen:

Wir haben keine Zeit zu verlieren; denn es muˆ etwas geschehen, be-

V01‡ m•glicherweise doch noch in den n•chsten Tagen die Regel ein-

tritt. Dann ist die Gefahr der Verschleppung von Krankheitskeimen in

die inneren Organe gegeben, und das kann bei einer Frau lebensgef•hr-

liche Folgen haben. Ich bitte Sie im eigensten Interesse, gehen Sie

heute nachmittag noch zu einem Spezialarzt f‚r Geschlechtsleiden und

schicken Sie mir Ihren Freund, wenn Sie ihn irgend erreichen k•nnen,

zur gleichen Zeit in meine Beratungsstunde. Oder noch besser, h•ren

Sie, ich halte morgen abend sowieso einen Vortrag ‚ber Geschlechts-

krankheiten, um 8 Uhr. Kommen Sie mit ihm zusammen um %8,

dann kann ich mit ihm sprechen und gegebenenfalls gleich unter-

suchen, und Sie k•nnen dann zum Vortrag hierbleiben und sich unter‘

richten. Sie gehen aber auf alle F•lle heute noch in Behandlung.

Lehrerin: Das will ich tun ‘- ich muˆ ja ‘- kann denn das ‚ber-

haupt geheilt werden, Herr Doktor?

Ar z t: J a, wenn Sie sich sofort und sorgf•ltig behandeln lassen.

Lehrerin: Aber morgen herkommm? Herr Doktor, ich kann doch

mit diesem Mann nicht mehr zusammenkommen!

Athr Aber nu machen Sie doch keine Geschichten! Erst muˆ man

ihn h•ren und wissen, Wie er dazu gekommen ist. Es g1bt unzahlige

ilt zu sem, und beim
F•lle, in denen die Leute guten Glaubens sind, gehe

Verkehr haben sie dann doch den anderen angesteckt. Œbrigens, wenn

den muˆ: das Konto
man hier schon von Leichtsinn oder so etwas re

k•nnen Sie sich Wirklich teilen. Sie sagten mir vorhin selbst, daˆ Sie

38, und 6 Jahre •lter seien als er. Nun also!

Lehrerin: Aber ich hatte doch bisher von diesen Dingen keine

Ahnung.

Ar z t: Um so schlimmer. Da stehen Sie nun vor Heranwachsenden, ver

lleicht gr•ˆten Gefahren, die
Kindern, und wissen nichts von den vie
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auf diese Kinder nach der Schulentlassung lauern! Verzeihen Sie, bitte,
wenn ich in meiner Eigenschaft als Arzt da etwas sehr deutlich werde:
Ist das erzieherische Verantwortlichkeit?
Lehrerin: Aber man kann doch mit Kindern nicht von so etwas
reden, ich bitte Sie, Herr Doktor, Sie kennen die Schule nicht!
Arzt: Erlauben Sie mal: Wenn man mit Ihnen als Kind von diesen
Dingen geredet h•tte, dann w•ren Sie vielleicht nicht so unvorsichtig
gewesen, wie Sie gewesen zu sein j et z t , na ch dem Ungl‚ck, hoffent-
lich einsehen. Und glauben Sie wirklich, ich kenne die Schule nicht?
In der Beziehung kenne ich sie leider besser als die meisten Lehrer
und Lehrerinnen. Denken Sie doch nicht, daˆ Sie bez‚glich Sexual-
angelegenheiten und Geschlechtskrankheiten vierzehnj•hrigen Kindern,
in der Stadt wenigstens, heute noch viel Neues erz•hlen k•nnen. Das
Wesentliche wissen die. Das Schlimme ist nur, daˆ sieŽs nicht genau
wissen, daˆ sie herumtappen im Halbdunkel. Ich kann Ihnen die Be-
weise daf‚r liefern, wie weit der sexuelle Vorstellungskreis dreizehn-
und vierzehnj•hriger Volkssch‚ler der Stadt heute geht. Ich habe bei
Ausspracheabenden mit diesen Altersgruppen an Schulen, in denen ich
das Vertrauen der Lehrer. und des Elternbeirates genieˆe, schriftliche
Fragen sammeln lassen, von M•dchen und von Buben. Œbrigens stellen
die M•dchen sehr viel eingehendere und sehr viel mehr Fragen als die
Jungen. Man kann all diese Dinge in voller Offenheit mit den Kindern
besprechen, ohne daˆ irgendein peinlicher Augenblick zu kommen
braucht. Voraussetzung ist nur, daˆ man selber unbefangen ist. Ich
habe eine Reihe dieser Fragen k‚rzlich ver•ffentlicht•. Hier haben Sie
die Arbeit ‘‘ bitte lesen Sie sich die Liste ruhig einmal durch und
machen Sie sich klar, daˆ auch das Phantasieleben der Kinder, die
Ihnen anvertraut sind, in solcher Weise beansprucht ist, ohne daˆ Sie
f‚r Klarheit und Entspannung sorgen! Sie brauchen nur von hier ab
zu lesen:

L ehr erin: …Zun•chst einige Fragen aus dem Gebiet der Krankheits-
lehre.

. Kann man Geschlechtskrankheiten behandeln? (Soll heiˆen: heilen.)Sch•digen Geschlechtskrankheiten die Befruchtung?Kann eine Frau leben, deren Geb•rmutter entfernt ist?Was ist R‚ckenmarksschwinnzucht (R‚ckenmarksschwindsucht)?Wie kommt Weiˆ†uˆ?
Hat das Gew•chs mit dem Eierstock einVerb‚ndnis? (Ob eine EierstocksgeschwulStm it dem E1erstock m Zusammenhang steht und die Geschlechtst•tigkeit der be-

.””.”‡PS”S”"‡

‡• …€Sexualgef•hrdung und Sexualaussagen der Kinder•, Zeitschrift f‚r Schulgesund-hgitsp†ege um; soziale Hygiene, 1927, Heft 3. Auch abgedruckt in H o d ann, Sexual-padagogxk, Unwersitas, Berlin 1928, S. 221 bis 289.
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treffenden Frau beein†uˆt. In der Familie des M•dchens war, wie sich heraus‘
stellte, eine Frau operiert worden.)

7. Was versteht man unter einer giftigen Brust? (Gemeint ist die Entz‚ndung einer
Brust der stillenden Mutter.)

8. Kann eine Frau ohne Geb•rmutter leben?
9. Was ist und wie entsteht eine Miˆgeburt?

10. Was bedeutet Mannesschw•che?

Etwas aus der Reihe heraus f•llt die Frage:

11. Was ist ein Sittlichkeitsverbrechen?

Die Er•rterung dieser Fragen, insbesondere das Eingehen auf die Vor-

g•nge bei den Geschlechtskrankheiten n•tigte zun•chst zu einer ge-

naueren Besprechung des m•nnlichen und weiblichen Geschlechts-

apparates als solchem. Unterst‚tzt wurde diese Er•rterung durch eine

groˆe Reihe weiterer Einzelfragen. Seitens der M•dchen spielt dabei

alles eine groˆe Rolle, was mit der Periode zusammenh•ngt:

12. Was hat das zu bedeuten, wenn die Blutungen ausbleiben?

13. Wie entsteht die Periode, und was haben die Jungens daf‚r?

14. K•nnen reife M•del auch schon Kinder bekommen, z. B. 18 bis 14 Jahre, wenn sie

die Regel schon haben? \
15. Woher kommt es, daˆ meine Periode ausgeblieben is•
16. Wann ist die Frau reif, um sie zu befruchten? _

17. Wie kommt es, daˆ ein M•dchen von 13 Jahren die Periode schon hat;, und cms

bekommt sie erst sp•t?

Weiter geh•rt in diese Reihe:

18. Was sind die Wechseljahre?

Auf den Vorgang der Geburt beziehen sich die Zettel:

19. Das weibliche Geschlecht kann doch nicht so groˆ sein, daˆ eine Geburt durch-

. kommen kann? _ __
20. Wenn ein M•dchen eine Fr‚hgeburt hat, kann sie die uberstehen? .

21. Was geschieht, wenn die Mutter vor der Geburt stirbt, bleibt dann das Kind leben?

22- Was ist eine Zangengeburt‡) _
28. Stirbt das Kind, wenn es durch eine Operation herausgeholt wn'd?

24r- 01) Siebenmonatskinder lebensf•hig sind? _

25. Kann ungef•hr vier Wochen nach der Geburt wieder em Verkehr statt„nden?

26. Wie kommt es, daˆ die Neger keine Hebamme brauchen?

Auf den Vorgang der Befruchtung beziehen sich:

27. Wie wird das Befruchten gemacht? _ . . . .

28. Wie geht die Befruchtung vor sich? (Bei dieser Frage wn”kt begrerfllcherW†lse eine

' ' ' ' ' ' • lich die Frage
gew1sse Scheu mit, das zu sagen was e1genthc}1 gememt ist, nam _

nach der Technik des Geschlechtƒverkehrs. Es hangt hier nur von _der sa;hhchen

Gewandtheit des Ausspracheleiters ab, den Drang nach Losung d1eser tage in

aIlg<=mt•ssener, aber hinreichender Weise zu befriedigen.)

Das Problem der Fruchtbarkeit und Schwangerschaft

29. Wie kommt es, daˆ manche Frauen keine Kinder bekommen?

30. K•nnen geschlechtskranke Frauen auch Kinder zur Welt bringen?

31. Warum ist ein dunkler Strich ‚berm Leib?

betreffen:
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Auf die Geschlechtsmerkmale zweiter Ordnung beziehen sich:
32. Warum ist die Brust des weiblichen Geschlechts anders als die des m•nnlichen?
33. Ich m•chte wissen, wie das kommt, daˆ die M•nner nicht solche Br‚ste habenwie die Frauen.
34. Wie kommt es, daˆ die M•nner keine Kinder bekommen, und wie machen sie das?(Gemeint war die Ursache der geschlechtlichen Arbeitsteilung zwischen Zeugungund Austragung des werdenden Wesens.)
35. Hat die Frau auch Milch bei Nichtbefruchtung? (Hierbei erfolgte sogleich dieZwischenfrage: …Wieso hat denn die Kuh immer Milch? ‘‘ Groˆstadt!)
36. Warum hat der Mensch Haare am Unterleib?
37. Wie die Haare auf den Kopf kommen? (Bei dieser Frage bin ich der Ernsthaftig‘keit nicht sicher.)
38. Warum bekommen die Frauen keine Kinder, die ihren K•rper f‚r Geld verkaufen? *
89. Was ist eine Huge? (Gemeint ist nat‚rlich Hure.)

Schlieˆlich kommen immer Fragen nach Zwillingen, Drillingen, Vier-
lingen und nach der Abtreibung. Dann erfolgen Fragen, die etwas aus
dem Rahmen herausfallen:

40. Was ist Blauwasser? (Die Frage bezieht sich auf eine sexuelle Verulkung, wobeimit der nur folkloristisch zu verstehenden Anrede …Bei dir kommt nur blau" Wasser• die geschlechtliche Unf•higkeit des Angezapften behauptet werden soll,
•hnlich wie in der urspr‚nglichen Bedeutung des Ausdrucks …Schlappschwanz•.)

41. Ob sie dazu Lust bekommen? (Bezieht sich auf die nerv•sen Vorg•nge dƒs Wollust-
gef‚hls beim Verkehr.) ' •42. ;Wie; das kommt, wenn Mann und Frau nicht auseinanderkommen? (Der Junge haiwahrscheinlich beobachtet, daˆ Haustiere oder Insekten nach dem Geschlechtsakt
l•ngere Zeit aneinanderhaften. Wie bei vielen Fragen, d‚rfte er eine Bemerlfll†8
von Erwachsenen aufgeschnappt haben, die wahrscheinlich im Scherz auf__elqu
entsprechenden Vorgang beim Menschen hinzielte. Man sieht, wie an und fur slch
ober†•chliche sexuelle Bemerkungen Kinder zu langwieriger Denkarbent anregenrweil sie den Scherz ftir Ernst nehmen.)

Man muˆ wissen, daˆ sehr viele dieser Fragen sicherlich nur deswegen
gestellt werden, um aus dem Munde eines Sachkenners eine Best•tigung
dessen zu erhalten, was man bereits ahnt oder geh•rt hat . . .•

Arzt: Nun, sind Sie fertig?
Lehrerin: Das h•tte ich ja nie f‚r m•glich gehalten.
Arzt: Weil Sie eben die Kinder gar nicht wirklich kennen. Sie
kennen nur die Ober†•che! Bedenken Sie, wenn ein M•dchen so ins
einzelne gehend fragt, wie lange nach der Entbindung wieder Verkehr
m•glich ist, so muˆ sie immerhin mehrere Jahre diese Probleme durch-
dacht haben. Ich k•nnte Ihnen Zeichnungen sexueller Vorg•nge von
Neun‘ und Zehnj•hrigen zeigen, die Sie sehr bald ‚berzeugen w‚rden,
daˆ es dringend not tut, den Kindern vor der Entlassung aus der
Volksschule Klarheit ‚ber sexuelle Dinge und sexuelle Verp†ichturh•"?l
zu geben (Abbildung 20). Die Fortbildungsschule erfaˆt nur einen T•1l
der Jugend, ‚berdies sind die Jugendlichen dann schon mitten in der
Gefahr drin. In der Volksschule k•nnen Sie die Fragen dem biologi-
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Abbildung 20

Zeichnungen eines neunj•hrigen Knaben: (von links nach rechts, obere Reihe :) sahne gemeinheit hahnse

uns dit geklaut / so eine Gemeinheit, haben sie uns das geklaut; da ist ia schon eins dopche / dopche

POlnisierender Ausdruck f‚r …fein•; totgewikst M / an Omnia gestorbener Mann; totgewikst F / ent-

sPrechend „ir die Frau; (untere Reihe:) dat ist fein / Koitusszene; da kommt schon eine; och, der ist ja

sChlapp / ach, der istimpotent; …knorke‡, der steht / fein, der ist steif. Das Papier ist eine in der Hosen-

tasche des Jungen zusammengekniillte Heftseice

schen Unterricht eingliedem und sie damit der Sensation entkleiden,

die ihnen stets anh•ngt, wenn sogenannte …Aufkl•rungsvortr•ge• ge‘

halten werden. So etwas wird ja gegenw•rtig gelegentlich f‚r den Zeit-

Punkt der Schulentlassung propagiert. Ich halte es f‚r besser, als wenn

nichts geschieht, aber erzieherisch ist es falsch. Sexualkunde geh•rt

in den Biologieunterricht, ebenso wie Vererbungslehre. Nat‚rlich ‘‘

Sie sehen, ich plage Sie schon wieder mit Politik: Wenn der Deutsche

Lehrerverein sich darauf beschr•nkt, Erscheinungen wie das Reichs-

50hl†gesetz einer konservativ‘katholischen Regierung, oder ein Reichs-

konkordat mit der katholischen Kirche ausschlieˆlich mit Protesten zu

bek•mpfen, so Wird er sich nicht weiter zu wundern haben, wenn nach

Erlaˆ dieser Gesetze die Vertreter des organisierten Aberglaubens die

…unsittliche• Biologie mehr und mehr einengen werden.

Indessen sollte ich Ihnen jetzt nicht von diesen Dingen sprechen: Sie
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haben hegreiflicherweise anderes im Kopf. Das verstehe ich wirkliƒh.
Aber es war vielleicht doch ganz gut, Sie vom ersten Schrecken etwas
abzulenken, nicht wahr? Wenn Sie sich ‚ber die Kinderfragen unter-
richten wollen, lesen Sie gelegentlich mal mein kleines Heftchen€ das
ich mit Kindern zusammen bearbeitet habe und das diese Fragen be-
handelt•; J etzt halten Sie nur die beiden Punkte fest, auf die es mir im
Augenblick ankommt: Heute nachmittag gehen Sie zum Spezialarzt in
die Behandlung, und morgen abend um %8 treffen wir uns zu dritt,
besprechen das Notwendige und gehen dann gemeinsam zu meinem
Vortrag. Einverstanden?

Gut. Nu nehmen Sie sich mal zusammen, ich werdŽ Ihnen schon durch‘
helfen! Sie sind nicht die erste, die in solcher Lage zu mir gekommen
ist. Auf Wiedersehen.

‡" …Bringt uns wirklich der Klapperstorch?• Universitas, Berlin 1928, 47 S.
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Die Geschlechtskrankheiten

Es muˆ unserer pr‚den Gesellschaft ins Gesicht geschleudert
werden, daˆ unsere jungen M•nner eher eine Dirne als ein
M•dchengem‚t kennenlernen.

Eduard von Mehl (1848).

Arzt: Freut mich, daˆ Sie kommen. Es ist ja kein sehr erfreulicher

Anlaˆ, aus dem ich Sie herbitten muˆte; aber die Sache ist zu ernst,

als daˆ wir Versteck spielen d‚rften. Zun•chst ‘‘ an wen haben Sie

sich gewandt?

L e h r er in: An Herrn Doktor Brieg. Ihr Brief war mir als Einf‚hrung

sehr angenehm; ich brauchte gar nichts weiter zu erkl•ren.

Arzt: Und nun zu Ihnen, lieber Freund. Wir k•nnen das ja wohl in

Gegenwart Ihrer Freundin besprechen? Haben Sie mal was gehabt?

Bemerkt, will ich besser sagen.

J unger Mann: Ja, Herr Doktor, ich hatte mich mal angesteckt, das

kann vier Jahre her sein. Ich war auch in Behandlung; der Arzt sagte

mir, es sei ein ganz leichter Tripper, und nach f‚nf Wochen entlieˆ er

mich als geheilt aus der Behandlung. Ich habe dann auch nie wieder

was gemerkt. Ich kann mir gar nicht erkl•ren, wie das jetzt kommen

soll. Ich merke ja auch jetzt nichts. Sonst h•tte ich doch sofort einen

Fachmann gefragt.

Arzt: Das ist lobenswert von Ihnen. Die meisten M•nner sind erheb-

lich leichtsinniger. Aber Sie haben eben anscheinend eins nicht gewuˆt:

Daˆ sich die Erreger des Trippers, die sogenannten Gonokokken, an

den Menschen gew•hnen k•nnen, auf dem sie wuchern, oder, wenn

Sie wollen, daˆ sich der betreffende Mensch an seine Gonokokken ge-

w•hnt. Es wird zwischen Mensch und Gonokokken so eine Art still-

schweigenden Waffenstillstandes abgeschlossen, der Mensch merkt von

seinen Gonokokken nichts mehr, da sie bei ihm keine Krankheits-

erscheinungen machen. Die Erreger aber haben sich irgendwo im

Inneren eines Dr‚senschlauchs abgekapselt, und wenn das Ungl‚ck

es will, dann bricht bei irgendeinem Verkehr, vielleicht nach Jahren,

so ein alter Herd auf, die Kokken mischen sich dem Samen bei und

gelangen so in die weiblichen Geschlechtsteile, auf die Schleimhaut der

Frau, die an diese Kokken nicht gew•hnt ist. Infolgedessen erkrankt

diese Frau nat‚rlich an den Erscheinungen des frischen Trippers. Sie

sehen, daˆ darin gerade die in der ’ffentlichkeit stets so sehr verkannte

Gef•hrlichkeit des Trippers liegt; er ist viel heimt‚ckischer als manche
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andere Krankheit: Irgend jemand, bei dem der Arzt nichts mehr nach‘
weisen kann, der sich gesund f‚hlt, verkehrt und steckt doch eines
Tages wieder an. Und nun lassen Sie es sich gesagt sein, daˆ der
Tripper f‚r die Frau weitaus gef•hrlicher ist als f‚r den Mann, ob-
schon er auch bei dem unangenehm werden kann. Aber das wird f‚r
Ihre pers•nliche Information gen‚gen, um Sie davon zu ‚berzeugen,
daˆ Sie sich am besten zur eigenen Sicherheit, vor allem aber auch um
Ihrer Freundin willen, der Kontrolle desselben Arztes unterstellen und
sie also morgen zur Behandlung begleiten. Einer besonderen Ein-
f‚hrung meinerseits bedarf es nicht, ich habe diesen Gang der Dinge
schon' m dem Schreiben angedeutet, das ich Ihrer Freundin gestern
mitgegeben hatte. Haben Sie nun im Augenblick noch eine Frage?
J unger Mann: Ja . . . ich darf das wohl auch in deiner Gegenwart
offen aussprechen, Lotte? Herr Doktor, ich m•chte die Beziehung, die
wir miteinander haben, nicht abbrechen, sie ist f‚r mich eine durch-
aus ernste Angelegenheit. Wie ist denn das nun f‚r sp•ter?
Arzt: Sie meinen mit weiterem Verkehr, und eventuell auch mit
Kindern? Nun, zun•chst m‚ssen Sie sich im Interesse der Heilung
Ihrer Freundin selbstverst•ndlich jedes Verkehrs enthalten, weil bei
ihr jede Erregung den bestehenden, durch die Krankheit bedingten
Reizzustand wieder ung‚nstig beein†ussen w‚rde. Wenn sie geheilt ist
und der behandelnde Arzt bei Ihnen keine weitere Gonokokken‘
absonderung hat feststellen k•nnen, l•ˆt sich ‚ber Fortf‚hrung des
Verh•ltnisses reden ‘‘ ich w‚rde allerdings in diesem Falle unter
allen Umst•nden der Sicherheit halber zun•chst zum Gebrauch eines
Kondoms raten, damit nicht eine R‚ckansteckung erfolgt. Aber, wenn
es Ihnen beiden vielleicht auch unlieb ist zu h•ren, das hat noch gute
Weile; wenn Sie beide Vernunft genug aufbringen, richten Sie sich
nach den •rztlichen Ratschl•gen, halten Sie sie nicht f‚r ‚bertrieben.
Sie m‚ssen sich also schon ein wenig an die kl•sterlichen Normen
gew•hnen. Daˆ das f‚r eine Frau, deren Trieb im Grunde gerade ge-
weckt worden ist, noch dazu' m Ihren Jahren, besonders schwer ist,
begreife ich.

Lehrerin: Wenn wir zusammenbleiben sollten ‘‘ ich wage das Ja
noch gar nicht zu denken ‘, Herr Doktor, darf ich denn ‚berhaupt da-
mit rechnen,‡ m meinem Alter noch ein Kind zu bekommen?
A r z t: Wenn Sie absolut geheilt sind, warum nicht? Ich will Ihnen aller-
dings offen sagen, daˆ eine Erstgeburt nach dem dreiˆigsten Jahr
immer ein gewisses Risiko ist. Die g‚nstigste Zeit f‚r die Erstgeburt
ist nun einmal das 20. bis 25. Jahr. Schon deswegen, weil Sie nat‚rlich
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f‚r die Aufzucht des Kindes gerade in seiner schwierigsten Zeit, wenn

es 12 bis 15 J ahre ist, reichlich alt sein w‚rden. Aber wenn Sie in eine

vern‚nftige Klinik gehen, wo Sie zuverl•ssige Hilfe haben, so bestehen

keine groˆen Bedenken. Vor allem denken Sie an folgendes: Warten

Sie jetzt lange genug; es kann Ihnen sonst Ihr ganzes weiteres Leben

verpfuscht werden. Damit Sie sehen, daˆ ich nicht ‚bertreibe, bitte

ich Sie, jetzt mit hin‚ber in den Vortragssaal zu kommen. Vom am

Pult werden Sie sicher noch Platz „nden; aber wir m‚ssen uns sputen,

es ist schon 8 Uhr 15 ‘‘ und der Saal ist voll. Also kommen Sie . ..

Meine Damen und Herren!

Unser heutiges Thema betrifft ein sehr tr‚bes Kapitel der •ffentlichen

Gesundheitsp†ege und der Sexualwissenschaft. Den Ausdruck …Ge-

schlechtskrankheiten• kennen Sie alle. Was man darunter versteht,

wird vielleicht nicht allen ganz klar sein. Man h•rt vielfach, es handele

sich dabei um Krankheiten der Geschlechtsorgane. Eine solche Be‘

griffshestimmung geht aber am Wesentlichen vorbei. Sie k•nnen sich

vorstellen, daˆ eine Frau eine Krebsgeschwulst an der Geb•rmutter

hat oder ein Mann eine Tuberkulose der Hodendr‚se. Sie werden diese

Kranken nicht als …geschlechtskrank• in der ‚blichen Bedeutung dieses

Wortes bezeichnen. Und deshalb m‚ssen wir festhalten: Geschlechts-

krankheiten in der ‚blichen Bedeutung dieser Bezeichnung sind nicht

So sehr Krankheiten der Geschlechtsorgane als vielmehr Krankheiten,

' die vorzugsweise durch den Geschlechtsverkehr ‚bertragen werden.

Und daraus ergibt sich, daˆ es sich dabei um ansteckende Krankheiten

handelt. Sie sind also ausgezeichnet

1.durch die Tatsache der Œbertragbarkeit,

2. durch das Vorherrschen der Ansteckung auf geschlechtlichem Wege.

Die drei Krankheiten nun, die wir unter dem Begriff der Geschlechts-

krankheiten in diesem Sinne zusammenfassen, sind der weiche

Schanker, die Syphilis, auch Lues genannt, und der Tripper oder die

Gonorrh•e. J ede dieser dreiErkrankungen wird durch einen besonderen

Erreger hervorgerufen, die Krankheiten haben also an und f‚r sich

nur die beiden Kennzeichen der Œbertragbarkeit und der Ansteckungs-

art gemein. Jede von ihnen stellt aber eine Krankheit f‚r sich dar,

wenn auch gelegentlich Mischansteckungen vorkommen k•nnen, sich

also meinethalben jemand beim gleichen Verkehr sowohl einen weichen

Schanker wie eine Syphilis holt.

Sprechen wir zun•chst vom weichen Schanker. Schanker kommt vom

franz•sischen chamre, das Geschw‚r. Eine Geschw‚rbildung ist f‚r
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die Krankheit denn auch bezeichnend. Nun werden Sie alle auch den
Ausdruck …harter Schanker• kennen. Darum sei gleich gesagt, daˆ der
…harte• Schanker keine besondere Krankheit, sondern die Anfangs-
erscheinung der Syphilis ist. Lassen Sie sich also nicht t•uschen, wenn
Menschen sagen, sie h•tten …nur• einen harten Schanker. Harter
Schanker ist Syphilis. Das hat also mit dem Krankheitsbild des weichen
Schankers nichts zu tun. '
Der weiche Schanker beginnt im Durchschnitt 2 bis 4 Tage nach der
Ansteckung mit dem Auftreten meist mehrerer kleiner eitrig belegter
Geschw‚re an der Ansteckungsstelle, gemeinhin in den Schamlippen-
falten der Frau oder dem Einschnitt hinter der Eichel des m•nnlichen
Gliedes, unter der Vorhaut. Es scheint widerspruchsvoll zu sein, wenn
ich behaupte, daˆ die starke Schmerzhaftigkeit der Geschw‚re ein sehr
g‚nstiger Begleitumstand der Krankheit ist. Indessen bewirkt €diese
Schmerzhaftigkeit, daˆ die Erkrankten sich hinreichend rasch zum
Arzt begeben und so im allgemeinen die F•lle von Ansteckungen an
weichem Schanker so rechtzeitig in Behandlung kommen, daˆ Schaden
in der Mehrzahl der F•lle vermieden wird. Bei rechtzeitiger Behand-
lung p†egt die Erkrankung in etwa acht Tagen restlos und ohne
weitere Folgen beseitigt zu sein. Wird sie aber verschleppt, so wandert
das Gift durch die Zwischenzellkan•le in die Filterorgane, die wir als
kleine Kn•tchen in der Leistenbeuge f‚hlen, der Falte, die sich ZWischen
Bauchhaut und Beinansatz hinzieht. Diese Kn•tchen, sogenannte
Lymphkn•tchen, schwellen unter dem Ein†uˆ des Schankergiftes an
und vereitern unter Beulenbildung. Man nennt eine solche Erscheinung
…Bubo•. Ein solcher Bubo heilt im allgemeinen nur nach Operation in
langwieriger, schmerzhafter, die Arbeitsf•higkeit mehrere Wochen
aufhebender Behandlung unter Narbenbildung; die Narben k•nnen
auch nachtr•glich den Patienten erheblich bel•stigen. Alles das l•ˆt
sich bei rechtzeitiger gr‚ndlicher Behandlung unschwer vermeiden.
Im Gegensatz zu der verh•ltnism•ˆigen Harmlosigkeit des weichen
Schankers steht die Gef•hrlichkeit der Syphilis. Zun•chst m‚ssen Sie
sich zweierlei klarmachen:

1. Die Syphilis ist alles andere als eine …Hautkrankheit•. Die Er-
scheinungen, die auf der Haut entstehen, sind zwar das, was unmittel-
bar sichtbar ist und gelegentlich nicht gerade appetitliche Bilder zeigt,
aber sie k•nnen sich in gar keiner Weise hinsichtlich der Gef•hrlichkeit
f‚r den Patienten messen mit den Sch•den, die der Erreger der Syphilis
vornehmlich an den Organen des Blutkreislaufs und des Nervensystems
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hervorruft. Die Syphilis ist also in erster Linie als Krankheit der Bl‚t-
adƒrn und der Nerven zu werten. Daraus ergibt sich - ‡ '

2. daˆ die Krankheit keine mehr oder Weniger •rtlich begrenzte
Krankheit ist, sondern sich im allgemeinen ‚ber den ganzen K•rper
verbreitet, im Gegensatz wiederum zum weichen Schanker, bei dem
schlimmstenfalls die dem Anstƒckungsort zun•chst liegenden Filter-
organe erkranken. '

Sie werden also verstehen, daˆ bei der Syphilis in weit h•herem Grade
alles darauf ankommt, die Krankheit m•glichst schon zu einer Zeit zu
bek•mpfen, wo sie noch •rtlich begrenzt ist•". Das aber zu erreichen,
wird in unendlich vielen F•llen durch die ‚ber den Verlauf der Krank-
heit herrschende Unkenntnis verhindert. Denn einm•l p†egt die Ersi‘

erscheinung der Erkrankung, die an der Hautstelle auftritt, wo die

Krankheitserreger ihren Eingang in den K•rper gefunden haben, im

allgemeinen nicht oder' nicht erheblich schmerzhaft zu sein. Der Anreii,

wegen der Schmerzhaftigkeit bald den Arzt aufzusuchen, der beim

weichen Schanker gegeben ist, besteht hier also nieht. Da das ent-

standene Geschw‚rchen, der harte Schanker, kein erhebliches Krank‘

heitsgef‚hl bewirkt, so glaubt der Patient in vielen F•llen, daˆ es sich

um eine harmlOse, vielleicht durch Reibung oder Sonstivi‡e entstandene

Entz‚ndung handelt. Diese Verkennung der Umst•nde wird dadurch

bef•rdert, daˆ der harte Schanker nicht in so kurzem Zeitabstand nach

der Ansteckung aufz'utreten p†egt wie der weiche Schanker. Vielmehr

liegen bei der Syphilis zwischen dem Zeitpunkt der

Ansteckung und dem Auftreten des ersten Geschw‚rs

2 w ei bis d r e i W o c h e 11. Sie werden verstehen, daˆ jemand, der von

dieser Tatsache nichts weiˆ, bei einem schmerzlosen und also schein-

bar ungef•hrlichen Geschw‚r gar nicht auf den Gedanken' kommen

wird, daˆ ein zwei bis drei Wochen zur‚ckliegender Geschlechtsverkehr

oder Kuˆ die Ursache dieser Erkrankung sein kann. Dazu kommt nun

weiter, daˆ der Patient in der Auffassung von der Harmlosigkeit der

Krankheitserscheinung in vielen F•llen dadurch best•rkt wird, daˆ

der harte Schanker gegebenenfalls schon nach wenigen Tagen, auch

ohne Behandlung und ohne Folgen zu hinterlassen, abheilen kann.

"” Die neueren Versuche an Tieren haben allerdings die Vermutung begrundet, daˆ
auch beim Menschen die Krankheit den Ort der Ansteckung sehr rasch uberscin‡eltel
und die Syphiliserreger sich dann im gesamten Organis_mus ausbre1ten und qusxedel_n.
Aus diesem Grunde …scheint heute jedenfalls schon scher zu sem, daˆ wu- un_s in
unseren Hoffnungen der unbedingten Heilbarkeit selbst der sogenannten seronegat1ven
Prim•rsyphilis• (der Syphilis ohne nachweisbare Blutveranderung m ihrem Anfangs-
stadium. H.) …zu einem Teil wenigstens get•uscht haben‡ (B u sch k e-Langer ,
Dtsch. med. Wochenschr. 1927, H. 13).
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Ein scheinbar b‚ndiger Beweis daf‚r, daˆ es sich wirklich nur um eine
harmlose Angelegenheit gehandelt hat. In Wahrheit aber dringt •das
Gift der Syphiliserreger sp•testens nach dem Auftreten und eventuell
Abheilen des harten Schankers durch die Zwischenzellkan•le in die
Filterkn•tchen, die dem Sitz des Schankers am n•chsten liegen; also
bei einer Ansteckung am Geschlechtsorgan wiederum in die Lymph-
knoten der Leistenbeuge, bei einer Ansteckung durch Kuˆ in die
Lymphknoten am Halse, bei einer Ansteckung etwa an der Brustwarzo
einer s•ugenden Frau durch ein syphilitisches Kind in die Lymph‘
knoten der Achselh•hle. Von da gelangen die Krankheitserreger in die
Blutbahn und rufen, da sie mit dem Blutumlauf begreiflicherweise in
s•mtliche Organe des K•rpers geschwemmt werden, das Bild der
syphilitischen Allgemeinverseuchung hervor.
F‚r diesen Vorgang ist ungef•hr eine Zeit von sechs Wochen not‘
wendig, so daˆ man im Durchschnitt damit rechnen kann, daˆ die
f‚hlbaren und sichtbaren Merkmale der Allgemeinverseuchung, des
sogenannten zweiten Stadiums der Syphilis, etwa neun Wochen nach
dem Termin der Ansteckung auftreten. Es liegt auf der Hand, daˆ eine
Krankheit, die bereits den ganzen K•rper ergriffen hat, unter sehr viel
ung‚nstigeren Aussichten einer Behandlung zugef‚hrt wird, als wenn
man es mit einem •rtlich noch beschr•nkten Krankheitsbild zu
tun hat.

Die Erscheinungen des zweiten Stadiums k•nnen sich an allen Organen
des K•rpers zeigen. Zun•chst sichtbar und darum besonders auffallend
als Ausschl•ge der verschiedensten Form auf der Haut, beginnend von
feinster, nur bei genauester Untersuchung erkennbarer †eckenf•rmigt†‡
Verf•rbung, bis zu ekelerregenden Geschw‚ren umfangreicher Haut-
partien. Die Erkrankungen der Knochenhaut, insbesondere des Stirn-
sch•dels, machen sich durch Schmerzen der entsprechenden Knochen-
gegend bemerkbar, deren Ursache h•u„g geraume Zeit unerkannt
bleibt. Es treten unter dem Bild einer Mandelentz‚ndung syph‚itisch6
Ver•nderungen im Rachen auf. Es ergeben sich unter Umst•nden
St•rungen der Herzt•tigkeit oder L•hmungen. Und damit ist das erste
Alarmzeichen vorhanden, das den wahren Charakter der Krankheit,
als einer Krankheit der Adern und Nerven, offenbar werden l•ˆt.
Wird die Krankheit auch in diesem Stadium noch nicht behandelt, SO
k•nnen all die geschilderten Erscheinungen unter mehr oder weniger
ausgepr•gtem Krankheitsgef‚hl zeitweise verschwinden, gelegentlich
wieder auf†ackern, unter Umst•nden aber f‚r J ahre, ja f‚r J alerehnte
zur Ruhe kommen. In einem Alter, in dem der betreffende Kranke
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vielleicht nicht im entferntesten mehr an die so lange zur‚ckliegenden

Erscheinungen denkt, bricht, h•u„g unvermittelt, oft auch ohne scharfe

Abgrenzung gegen das zweite Stadium, das dritte ‚ber ihn herein:

schwerer geschw‚riger Zerfall von Knochen und Hautstellen, vorzugs‘

weise im Gesicht, am Sch•del, an den Unterschenkeln. Schwere, lebens-

gef•hrdende Ver•nderungen an den Schlagadern, und, was das am

schwersten zu Ertragende ist: die sogenannten syphilitischen Nach‘

krankheiten zeigen sich. Es sind die R‚ckenmarksschwindsucht oder

Tabes und die Gehirnerweichung oder Paralyse. Bei der Tabes ent-

stehen narbige Zerst•rungen der Nervenleitungen des R‚ckenmarks

und dadurch Gef‚hlsst•rungen, starke Schmerzen, Arbeitsunf•higkeit

der Verdauungs-, Harn‘ und Geschlechtsorgane. Als elende Kr‚ppel

siechen die Kranken bei vollem Bewuˆtsein ihrem Ende entgegen. Die

Gehirnerweichung ergreift die Zentren des Bewuˆtseins, p†egt mit

Gr•ˆenwahn und Verschwendungsideen zu beginnen und endet auf den

geschlossenen Abteilungen der P†egeanstalten f‚r Geisteskranke.

Das ersch‚tterndste Bild im Rahmen der Zerst•rungen, die die Syphilis

anrichtet, bieten indessen nicht die Kranken, die sich selbst irgendwo

und irgendwann angesteckt haben und nicht oder nicht hinreichend

behandeln lieˆen; das Schrecklichste sind die im Mutterleib mit Syphilis

angesteckten Kinder, die, sofern sie nicht vor der Geburt sterben

und als faultote Fr‚chte geboren werden, in den meisten F•llen mit

schweren k•rperlichen und geistigen M•ngeln zur Welt kommen und

vorwiegend, wenn sie am Leben bleiben, dauernd die Gesellschaft als

lebensunt‚chtige Menschen belasten. In welchem Umfange die Syphilis

kindlichen Schwachsinn verursacht, m•gen Ihnen ein paar Zahlen aus

der Berliner Heil- und P†egeanstalt in Wittenau verdeutlichen, die

das Reichsgesundheitsamt nach Mitteilungen des Anstaltsdirektors

Dr. Br atz ver•ffentlicht hat•. Im Erziehungsheim f‚r schwach‘

sinnige, aber bildungsf•hige Kinder waren von 114 Kindern 67,5 % (77)

frei von Syphilis, die ‚brigen, 13,2 % sicher und 19,3 % wahrscheinlicin

mit angeborener Syphilis behaftet (15 und 22). Im Kinderhort f‚r bl]:

dungsunf•hige, idiotische Kinder waren von 99 Kindern 68,7 % frei

von Syphilis (67 ), 29,3 % sicher und 3 % wahrscheinlich mit angeboi'ener

Syphilis behaftet (29 und 3). Aus diesem einen Beispiel m•gen Sie er-

messen, welches Unheil diese Krankheit anrichtet.

Was die armen Frauen bei der Einschleppung der Syphilis in die Ehe

Zu leiden haben, wird Ihnen aus der Sexualgeschichte einer Mutter

‡" B r e g e r, …Die soziale Bedeutung der Geschlechtskrankheiten•, 3. Beiheft zu Nr. 15

des Reichsgesundheitsblattes, 14. April 1926, S. 34 und 49.
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begreiflich werden, die ich Ihnen als Beispiel gebe. Die Frau ist 1890
geboren, lernte mit 30 Jahren ihren Mann kennen und wurde schon
beim ersten Verkehr 1920 angesteckt. Sie machte
die erste Behandlungskur 1920,

die zweite Behandlungskur 1921.V0rher hatte sie eine Gesichtsl•hmung
bekommen. Diese schwand w•hrend

der dritten Behandlungskur 1923. Im selben Jahre erfolgte
die erste Schwangerschaft: Geburt 12. September 1923, das Kind

‰starben Syphilis nach 15 Minuten. € '
Die zweite Schwangerschaft endete Juni 1924 mit Fehlgeburt im

5. Monat infolge der Syphilis;

Die dritte Schwanger'schaft endete am 30. M•rz 1925. Das Kind starb
an Syphilis nach 24 Stunden. ‡

Die vierte Schwangerschaft endete ein 8. Apl_‡il 1926, das Kind lebt und
ist ge$und, da.• die Mutter sich w•hrend der Schwangerschaft von
Oktober 1925 bis Februar 1926 mit

der vierten Kur behandeln lieˆ. Im“pril 1927 kimi sie angstvoll zu mir,
' da sie mit Grund f‚rchtet, wieder schwanger zu sein. Der eheliche

. Verkehr hat seit der Geburt des Kindes…mit Kondom stattgefunden,"
…aber einmal hat mein Mann keins zu Hause gehabt, und da muˆ es

; wohl passiert sein•. ‡
Ein b‚ndiger Beweis ‘-‡daS will ich 'bei dieser Gelegenheit erneut
sagen ‘‘€ daf‚r, wie wenig sich die Frauen auf die Zuverl•ssigkeit der
M•nner beim Gebrauch von Vorbeugu'ngsmitteln verlassen k•nnen,
wenn sie sich nicht selbst gegen unerw‚nschte und in diesem Falle
sicherlichh•chst unangebracht6 Empf•ngnis Sch‚tzen. Die Frau iSt
begreiflicherweise durch die rasch aufeinanderfolgenden Schwanger-
schaften, durch die Syphilis und durch die'seelischen Aufregungen, die
die durch die Krankheit bedingten dauernden Miˆerfolgeihrer Go-
schlechtst•ti‡gkeit mit sich gebracht haben, mit.ihren Nerven und ihref
allgemeinen Widerstandsf•higkeit so auf den Hund gekommen, daˆ
sie kaum imstande ist, einige Worte ruhig zu sprechen, ohne dabei in
Weinen auszubrechen. Dieser Zustand l•ˆt es nat‚rlich als auˆer-
ordentlich zweifdhaft erscheinen, ob die zur Zeit wahrscheinlich be-
stehende Schwangerschaft nicht wieder mit einer Fehlgeburt enden
wird, selbst wenn jetzt keine Zeichen der Krankheit bei der Frau mehr
nachweisbar sind. Um die Frau vor der nutzlosen Anstrengung, vor
allem aber vor der mit einem neuen Abort bestimmt sich verbindenden
seelischen" Belastung zu ‡,beWahren, auch urn ihr Ruhe zu sichern f‚r
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die sehr m‚hevolle_ P†ege des immerhin zarten lebenden Kindes, w•re

meines Erachtens indiesem Falle eine Unterbrechung der Schwanger-

schaft durchaus angezeigt. Was aber werden die maˆgebenden Ver-

treter der “rzteschaft sagen? Die Frau kann ja jetzt sicherheitshalber

eine f‚nfte Kur machen, so daˆ eine syphilitische Gefahr f‚r das Kind

keineswegs besteht. Ob angesichts des Schw•chƒzustandes der Mutter

im Verlauf der Schwangerschaft L eb ens gef ahr eintritt, ist zweifel-

haft, muˆ also abgewartet werden. Und man wird die Unterbrechung

nach deutschem Recht ablehnen. Denn Syphilis in der Familie wird

eben als Grund f‚r Unterbrechung nicht anerkannt.

Bei dieser Gelegenheit m•chte ichlhnen ganz kurz einiges ‚ber die

Behandlung der Krankheit mitteilen. Aus den medizinischen Ausf‚h-

rungen ‚ber den Verlauf der Syphilis werden Sie ohne weiteres ent-

nehmen k•nnen ‘‘ ieh hehe das an dieser Stelle nochmals hervor ‘,

daˆ alles darauf ankommt, den Feldzug gegen die Krankheit m•glichst

zu er•ffnen, bevor die Allgemeinerkrankung des K•rpers eingetreten

ist. Was nun die Behandlungsmethode betri†‡t, so werden Sie, sicher

zu einem Teil, von dem Streit geh•rt haben, der bez‚glich der Methode

zwischen der sogenannten Schulmedizin und der sogenannten Natur-

heilkunde ausgefochten wird. Dieser Streit ist zur Zeit in Deutschland

durch die Verabschiedung des Gesetzes zur Bek•mpfung der Ge-

schlechtskrankheiten, ‚ber das ich Ihnen am Schluˆ des Vortrages

noch Genaueres sagen werde, in ein sehr akutes Stadium getreten. Das

Gesetz beh•lt die Behandlung der Geschlechtskrankheiten den f‚r das

Deutsche Reich staatlich anerkannten “rzten vor und hebt damit die

Kurierfreiheit, die bisher bestand, bez‚glich aller Leiden der Ge‘

schlechtsorgane und der …Geschlechtskrankheiten• im besonderen, auf.

Die staatlich anerkannten “rzte stehen zum weitaus ‚berwiegenden

Teil auf dem Standpunkt, daˆ man Syphilis mit Erfolg durch An-

wendung von Quecksilber, Jod, Wismut und Arsenpr•paraten, vor

allem Neosalvarsan bek•mpfen kann. Indessen darf niemand gezwum

gen werden, sich gegen seinen Willen mit einer solchen Methode be-

handeln zu lassen, wenn er sie selbst f‚r falsch h•lt. Die Reichs‘

regierung hat einer Zwangsbehandlung im Sinne der N•tigung zur Dul-

dung bestimmter Heilmethoden dadurch vorgebeugt, daˆ sie am

11. September 1927 eine Verordnung erlassen hat (Reichsgesetzblatt I,

Seite 61): 5 1

…Zu den •rztlichen Eingriffen, die nur mit Einwilligung des Kranken

vorgenommen werden d‚rfen, geh•ren insbesondere die Behandlung
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mit Salvarsan-, Quecksilber- und Wismutpr•paraten, die Entnahme
der R‚ckenmarks†‚ssigkeit, die Zystoskopie, der Uretherenkatheteris-
mus und die Dehnung der Harnr•hre.

% 2.

Diese Verordnung tritt€am 1. Oktober 1927 in Kraft.•

Wenn Sie mich nun fragen, was meines Erachtens ‚ber die Behand-
lungsmethoden zu sagen ist, so sehe ich mich gezwungen, sehr vor‘
sichtig zu sein. Ich habe mich daran gew•hnt, eine Behandlungs-
methode stets unter der Voraussetzung zu beurteilen, daˆ ich mich
frage: Was w‚rdest du im entsprechenden Falle bei dir selber machen?
Und da will ich Ihnen ganz offen auf Grund mehrerer tausend Einzel‘
beobachtungen sagen, daˆ ich f‚r den Fall einer Ansteckung mit
Syphilis bei mir sofort Salvarsan und Quecksilber anwenden w‚rde.
Die neuesten wissenschaftlichen Ver•ffentlichungen, die leider auS-
gerechnet nach Verabschiedung des Gesetzes erschienen, lassen ‚ber
die Unsicherheit der Syphilisbehandlung keinen Zweifel mehr.
Buschke und Langer schreiben in der bereits erw•hnten Arbeit
Dtsch.med.Wochenschr. 1927, H. 13: …Sieht man die zahllosen Arbeiten,
die ‚ber Syphilisbehandlung in den letzten Jahren erschienen sind,
durch, so kann man sich eines gewissen Verwunderns und Staunens
nicht erwehren, wie weit die Anschauungen der verschiedenen Autoren
auseinandergehen. Welche Unzahl von Methoden, welche zahllose
Menge von den verschiedensten Salvarsan-, Wismut- und Quecksilber-
pr•paraten wird empfohlen! Hier, wie in der Tripperbehandlung, ver-
birgt sich hinter dem dauernden Ab•ndern der Behandlung, dem immer
neuen Anpreisen von neuen Pr•paraten, unsere Unsicherheit Die Val•‘
wirrung wird nur gr•ˆer und der Nutzen f‚r den Patienten geringer . ..
Man muˆ sich doch ohne Zweifel die Frage vorlegen, ob wir mit der
jetzigen Art zu behandeln auf dem richtigen Wege sind. Wir haben
oben schon ohne weiteres die klare Tatsache zugegeben, daˆ wir heute
mit unseren Mitteln gegen Syphilis imstande sind, eine syphilitische
Erkrankung schneller abzuschneiden, Erscheinungen der ersten und
zweiten Periode schneller zu beseitigen, aber es droht die Gefahr, daˆ
wir aus diesen Kranken Sp•tsyphilitiker machen, nicht
von der Harmlosigkeit der terti•rcn• (f‚r die dritte Periode kennzeich-
nenden. H.) …Haut- oder Knochensyphilis, sondern von der Schwere
der sp•tsyphilitischen Nerven- und Gef•ˆerkrankungen.. €Ausgehend
von Unseren Resultaten bei der angeborenen Syphilis sind wir zu der
Œberzeugung gelangt, daˆ die Art, in der momentan Syphilis behandelt

200



wird, doch nur teilweise zur Gesundung f‚hrt und so mit Nachteilen

f‚r den einzelnen Kranken verkn‚pft sein kann. Wir wollen ganz un-

beachtet die Methodik einer groˆen Anzahl von “rzten lassen, die bei

jeder Syphilis schematisch behandeln, wie sie es einmal irgendwo

geh•rt oder gesehen haben, ohne sich in irgendeiner Weise nach dem

Allgemeinznstand des Kranken zu richten...Vielleicht ist es an der

Zeit, neue und andere Wege zu suchen.• Wenn Autorit•ten wie

B u s ch k e das heute schreiben, so geben sie zu einem groˆen Teil dem

recht, was Anh•nger der Naturheilkunde schon seit langem vernehm-

lich behauptet haben•.

In der letzten zusammenfassenden Arbeit ‚ber …Geschlechtsleben und

Hygiene• allerdings sind Buschke und sein Mitarbeiter Jacob-

sohn hinsichtlich der Eindeutigkeit der Syphilisbehandlung zuver-

sichtlicher. Sie schreiben (de Gruyter, Berlin-Leipzig 1932, S. 146,

‚brigens eines der besten Einf‚hrungsb‚cher f‚r Laien in das Gebiet

der Geschlechtskunde und Geschlechtskrankheiten):

…F‚r uns ist Neosalvarsan in allen F•llen von Fr‚hsyphilis als st•rkstes

und am meisten die Spiroch•ten angreifendes Mittel stets anzuwenden€

wenn nicht besondere Erkrankungen, wie z. B. manche Herz-€ Nieren‘

und Leberleiden, es besser erscheinen lassen, darauf zu verzichten.

Ferner glauben wir, daˆ, wenn mit Salvarsan behandelt wird, dann

insgesamt eine ausreichende Menge von Neosalvarsan gegeben werden

muˆ, und nicht die Syphilitiker mit einer zu geringen Gesamtdosis nur

…anbehandelt• werden d‚rfen...lm ‚brigen sind wir Anh•nger der

kombinierten Behandlung der Fr‚hsyphilis mit Neosalvarsan und

Wismut . . . F‚r die Sp•tsyphilis besitzen wir im Jod ein Mittel, das die

terti•rsyphilitischen Erscheinungen in geradezu zauberhafter Weise

schnell und g‚nstig beein†ussen kann...Die Fieberbehandlung durch

Malariainfektiou und durch andere „ebcrerzeugende Maˆnahmen hat

sich f‚r die Puralyse in einer betr•chtlichen Zahl von F•llen als segens‘

reich und erfolgversprechend erwiesen . . . Schlieˆlich sei erw•hnt, daˆ

in der letzten Zeit die Behandlung mit starken innerlich gegebenen

Arsenikalien (Arsenpr•paraten. H.) in Tablettenform (dem deutschen

Pr•parat Spirocid und dem franz•sischen Stovarsol) einen neuen aus-

siehtsreichen Weg gewiesen hat, vorl•u„g aber am besten f‚r syphili‘

tische S•uglinge reserviert bleibt.•

Wenn ich also an dieser Stelle f‚r das Salvarsan eintrete ‘-‘ betonter-

Ž" Vgl. H.G.Bergmann, €…Die Bunkerotterkliirung des4 Sulvnrsaus• und …Meine

Erfahrungen mit der naturgem•ˆen Syphilisbehundlung", Gesundes Leben, Hamburg,

Mainummer 1927.
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weise auf Grund meiner p er s •nl i chen Erfahrungen und p e rs •n-
lichen Œberzeugung ‘, so muˆ dochmit aller Sch•rfe gleichzeitig
gesagt werden; daˆ die Monopoli'sierung dieses Heilmittels durch den
deutschen Farbenkonzern eine unertr•gliche Lage schafft. Sie sehen,
auch hier ber‚hrt sich wieder Medizin und Politik. Wenn behauptet
wird, daˆ der Herstellungspreis eines Kilogramms Salvarsan etwa
200 Mark betr•gt, daˆ dieses Kilo an die Apotheken f‚r 8000 Mark ah-
gegeben wird, und daˆ der Apotheker es im Einzelverkauf f‚r 16 000 M
weitergibt, so k•nnen diese Zahlen bei Nachrechnung nicht stimmen.
Denn allein die Verpackungskosten f‚r das Kilo Salvarsan, das in
geringen Gewichtsmengen von Bruchteilen eines Gramms in zuge-
schmolzenen Glasr•hrchen abgegeben wird, m‚ssen mehr betragen als
derangegebene Herstellungspreis. Fest aber steht, daˆ eine erhebliche
Ausbeutung der Kranken bzw. der Krankenkassen zugunsten der Farh‘
werkaktion•re getrieben wird. Daˆ ein solcher Wucher im Rahmen
der kapitalistischen Profitwirtschaft unterbunden wird, ist bei der
gegenw•rtigen Machtverteilung im Staat nicht zu erwarten. Diese Tat-
sache als solche aber kann mich in der Beurteilung des Salvarsans als
Heilmittel nicht beein†ussen, zumal irgendwelche Sch•den der Be-
handlung, die ich pers•nlich beobachten konnte, stets auf unsach-
gem•ˆer, unvorsichtiger Verwendung des Mittels beruhten. Es geht
aber€aus all dem hervor, daˆ die Frage der Syphilisbehandlung noch
keineswegs als gekl•rt gelten darf und daher eine engstirnige An-
wendung des Gesetzes im Sinne der bisher als allein ƒinwandfrei
geltenden Behandlungsmethoden schwerste Gefahren bringen kann.
Ich will an dieser Stelle eine Pause in unsere Er•rtemugeu einschalten,
damit Sie sich ein wenig erholen und gegebenenfalls auch Fragen auf-
schreiben k•nnen. Nach zehn Minuten werden wir dann wieder be-
ginnen, um das zu er•rtern, was Sie ‚ber den Tripper und schlieˆlich
‚ber die allgemeingesellschaftliche Bedeutung der Geschlechtskrank-
heiten wissen m‚ssen.
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[lie Geschlechtskrankheiten

Liebes Kind, du bist auf der H•he
der Kultur, das ist gewiˆ.
Du hast Wanzen, L•use, Fl•he,
Tripper, Schenker und Syphilis.

Frank Wedekind.

2.

Es ist inzwischen eine Frage eingelaufen, was man von der Wa s 5 er -

mannschen Reaktion zu halten habe. Es handelt sich dabei um eine

nach sehr kompliziertem Verfahren vbr sich gehende Untersuchung

des Blutes, bei der im allgemeinen das Blut syphilitiseher Personen

sich anders verh•lt als das gesunder. Tritt das f‚r Syphilitiker kenn-

zeichnende Verhalten bei der Blutprobe_ auf, so spricht man von einer

positiven Wa s s erma nn schen Reaktion oder kurz von einem …posi-

tiven Wassermann•. Dieser positive Ausfall der Pr‚fung als

solcher, ohne irgendwelche anderen Kennzeichen der Krankheit und

insbesondere ohne Kontrolluntersuchung des Blutes und einer anderen

Methode wie Sachs-Georgi, beweist indessen wenig•. Es kommt

Vor, daˆ auch bei oder nach anderen Erkrankungen, etwa Malaria oder

Scharlach, die im allgemeinen f‚r Syphilis charakteristische Reaktion

im Blut auftritt. Desungeachtet ist die Wa s s ermannsche Probe ein

ungemein wertvolles Mittel daf‚r, um laufend den Behandlungserfolg

bei einem Syphilitiker zu kontrollieren. Man kann als ober†•chlichen

Anhalt f‚r das, was man bei einer zuverl•ssigen Behandlung voraus-

setzen muˆ, folgende Anweisung geben: Wenn nach einer Syphiliskur

in einem Abstand von sechs bis acht Wochen der Wassermann

negativ bleibt, so mache man eine sogenannte Sicherheitskur und pr‚fe

nach dieser in halbj•hrlichen Abst•nden etwa zwei bis drei Jahre das

Blut, sofern nicht neuauftretende Erscheinungen der Krankheit ein

Eingreifen notwendig machen. Bleibt der Wassermann in dieser

Zeit dauernd negativ, so kann man den betreffenden Menschen als

geheilt betrachten. Ist die Reaktion dagegen sechs bis acht Wochen

nach einer Kur auch nur …schwach positiv•, so mache man eine

Wiederholungskur, und, sofern nach dieser negative Blutreaktion ein-

tritt, nach zwei Monaten die Sicherheitskur. Ich betone, daˆ diese

Regeln nur als allgemeinster Hinweis aufgefaˆt werden d‚rfen und

m …Der positive Ausfall der W.R. beweist f‚r sich allein und ganybesenders, vgem1

dieser Befund nur einmal erhoben worden ist, nicht das Vorhandensein emer syphllrtl-

schen Erkrankung.• Gutachten Prof. A rndt, Landgericht II, 5. Zmlkammer Berlin,

7. September 1926.
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im einzelnen stets das Urteil des behandelnden Spezialarztes maˆ;
gehend sein muˆ, weil allein dieser alle pers•nlichen Besonderheiten
des betreffenden Kranken hinreichend erw•gen kann.
Sie werden verstehen, daˆ zur Durchf‚hrung eines solchen Heilungs-
planes Geduld bei Patient und Arzt das erste Erfordernis ist.
Die Erfahrung lehrt, daˆ bisher nur ein geringer Bruchteil der frag-
lichen Patienten die notwendige Geduld aufbringt, um durchzuhalten,
bis man sie mit gutem Gewissen aus der Behandlung entlassen kann.
Sie und ihre Familie haben im allgemeinen den Schaden zu tragen.
Wir kommen zum dritten Punkt unserer Betrachtung, dem Tripper.
Als Wichtigstes will ich vorausschicken, daˆ, ganz im Gegensatz zu der
in der ’ffentlichkeit geltenden Meinung, der Tripper eine sozial viel
bedeutsamere Erscheinung darstellt als die Syphilis. Schon deswegen,
weil im Durchschnitt auf 2 Syphilisf•lle etwa 7 Ansteckungen an
Tripper kommen d‚rften. Die Trippererkrankungen der m•nnlichen
Bev•lkerung in den Groˆst•dten p†egen so verbreitet zu sein, daˆ nach
der Statistik weit ‚ber 100% erkranken. Diese scheinbar widerspruchs-
volle Zahlenangabe erkl•rt sich daraus, daˆ man nach dem Œberstehen
einer Trippererkrankung sich jederzeit von neuem wieder anstecken
kann. Es gibt also eine groˆe Anzahl von Personen, 'die f‚nf- oder
sechsmal in der Statistik als Einzelerkrankuug auftreten. Wenn der
weibliche Teil 'der Bev•lkerung nach der Statistik meist erheblich
weniger am Tripper beteiligt zu sein scheint als die M•nner, so liegt
das nur daran, daˆ einmal viele Frauen aus t•richter Schamhaftigkei„
nicht zum Arzt gehen, daˆ weiter viele Tripperf•lle bei der Frau gar
nicht als solche erkannt werden, und schlieˆlich, daˆ vielfach die
Krankheitsbezeichnung bewuˆt verschleiert wird. Man kann damit
rechnen, daˆ von all den vielen Frauen, die unter der Rubrik …unter-
leibskrank• gef‚hrt werden, 80 bis 90% ihre Krankheitserscheinungen
infolge einer Tripperansteckung erworben haben, sofern sie nicht an
den Folgen verpfuschter Abtreibungen leiden.
Damit komme ich auf eine f‚r die Praxis sehr wesentliche Feststellung:
man wird h•u„ggefragt, ob denn der sogenannte weiˆ e Fluˆ etwas
mit Tripper zu tun hat. Das ist an und f‚r sich nicht der Fall. Der
…Weiˆ†uˆ• beruht auf einer Erkrankung der Schleimhaut zumeist des
Muttermundes, ist also eine Krankheit des GeschlechtsorganeS€ aber
keine ,,Geschlechtskraukheit•€ obwohl er, der nichtansteckende …Fluˆ•€
in jedem Falle frauen•rztlich behandelt werden sollte. Er ist ein hin-
sichtlich der Behandlungsm•glichkeiten sehr unangenehmes und hart-
n•ckiges Leiden, indessen als solches ungef•hrlich. Der Ausfluˆ, der
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f‚r Tripper kennzeichnend ist, ist stets durch die. diese Krankheit her-

vorrufenden Erreger, die Gonokokken, bedingt.Drei bis vier Stunden

nach der Ansteckung, gegebenenfalls aber auch bis zu acht Tagen und

l•nger nach diesem Zeitpunkt, p†egt sich Brennen und Schmerz beim

Wasserlassen einzustellen. Bald danabh tritt gelblicher Aus†uˆ auf.

Dasselbe, was ich bereits bei Besprechung des weichen Schankers und

der Syphilis betont habe, gilt auch hier: Sofort spezial•rztliche Behand-

lung aufsuchen und auf das genaueste den gegebenen Anweisungen

folgen! Was passiert, wenn das nicht geschieht, Will ich Ihnen er-

kl•ren.

Vergegenw•rtigen Sie sich den m•nnlichen Geschlechtsapparat (Ab-

bildung 7). Die m•nnliche Harnr•hre bildet von der Harnr•hren-

m‚nd1ing bis zur Blase eine S-Linie. F‚r den Teil von der Harnr•hren-

m‚ndung bis zum sogenannten hinteren Knick, der Stelle, die durch

das Dr‚sengewebe der Vorsteherdr‚se umschlossen wird, kann man

diese Biegung ausgleichen, indem man das m•nnliche Glied in die H•he

hebt. Dann bildet also die beschriebene Strecke der Harnr•hre einen

geraden Kanal. Soweit in diesen Teil des Harnkanals Trippererreger

eingedrungen sind, kann man sie durch eingespritzte Heilmittel leicht

abt•ten. Sind aber die Erreger, die sich wie alle Bakterien rasend

schnell vermehren, erst in den hinter dem fraglichen Knick liegenden

Teil des Kanals eingedrungen, haben wir es also mit einem Tripper

der hinteren Harnr•hre zu tun, so sind die Behandlungsm•glichkeiten

erheblich ung‚nstiger. Das vor allem deswegen, weil die Gonokokken

mit Vorliebe in die feingef•lteten Dr‚seng•nge der Vorsteherdr‚se hin-

eingehen und dort begreiflicherweise f‚r kein noch so lange ange-

wandtes Medikament mit Sicherheit erreichbar sind. Es kann dann,

wie ich gerade vor Beginn des heutigen Vortrages zwei Patienten er-

kl•ren muˆte, passieren, daˆ eine sogenannte Abkapselung von Gono-

kokkenherdeu entsteht, die sich nach auˆen hin, nach Ausheilung der

vorderen Harnr•hre, durch nichts mehr bemerkbar zu machen braucht.

Der Mensch verkehrt erneut, unversehens bricht dabei ein Herd auf,

Lln'd der scheinbar Geheilte ist zur Anstmkungsquelle f‚r den gesunden

Partner geworden. Es kommt also darauf an, durch m•glichst rasch

einsetzende Behandlung das Aufsteigen der Gonokokken in den hinte-

ren Teil der Harnr•hre zu verhindern.

Gl‚ckt die Einleitung der rechtzeitigen Behandlung nicht, so l•uft man

weiter Gefahr, einen durch die Gonokokken hervorgerufenen schmerz-

haften Blasenkatarrh oder, was weitaus schlimmer ist, eine Neben-

hodenentz‚ndung auf dem Wege der Erkrankung durch den Samen-
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leiter in Kauf nehmen zu m‚ssen. Doppelseitige Nebenhodenentz‚ndung
f‚hrt in der Mehrzahl der F•lle zu einer Vernarbung der Samenleiter.
Die Folge'davon istUnfruchtbarkeit, weil die Samenzellen das Narben-
gƒwebe nicht nach auˆen hin durchdringen k•nnen.
Man ist bei solchen Verschleppten F•llen auch in keiner Weise dagegen
gesichert, daˆ Gonokokken ins Blut ‚bertreten und. schwere, •uˆerst
schmerzhafte Gelenkentz‚ndungen oder Schwere Vernarbungen der
Herzklappen hervorrufen. Gewiˆ, ein derartig ungl‚cklicher Ausgang
der Erkrankung tritt nur in einer kleinen Anzahl der F•lle ein. In‘
dessen kann vorher niemand wissen, ob nicht gerade er das Opfer
wird.

Wenn schon diese M•glichkeiten bei einem Tripper des Mannes ge-
eignet sind, schwerste bleibende Sch•digungen der Gesundheit und
Arbeitsf•higkeit hervorzurufen, so liegt die Sache bei der Frau noch
weitaus schlimmer. Die Gefahr, die beim Manne durch eine Ver-
schleppung in die hintere Harnr•hre gegeben ist, tritt bei der Frau im
Verlauf der Monatsblutung oder einer Geburt auf. Bei der dabei er-
folgenden ’ffnung des Muttermundes dringen die Gonokokken in die
inneren Geschlechtsorgane und f‚hren in der Mehrzahl der F•lle zu
ungemein langwierigen und schmerzhaften Eitergeschw‚lsten der Ei-
leiter und Eierst•cke. Abgesehen von der Tatsache, daˆ eine durch
Eileitervernarbung entstandene Unfruchtbarkeit, wie jede Unfrucht-
barkeit, auf das Gem‚t einer Frau durchschnittlich viel st•rker wirkt
als auf den Mann, f‚hren die von der Erkrankung zur‚ckbleih6nden
Narben zu schweren St•rungen des Allgemeinbe„ndens der betroffenen
Frau und machen sie gegebenenfalls schon in jungen Jahren f‚r ein
bis zwei Jahrzehnte zu einer siechen Person•. Es ist nicht schwer,
aus dieser Tatsache das Maˆ der Verantwortung zu errechnen, die auf
jedem Manne lastet, sofern er eine Frau der Gefahr der Tripper-
ansteckung und, was noch nicht erw•hnt wurde, sofern er das Kind
dieser FrauŽ der Erblindung aussetzt. Denn beim Durchtritt durch die
mit Tripper behaftete Scheide w•hrend der Geburt kann sich der Trip-
per auf die Augenschleimhaut des Neugeborenen ‚bertragen. Es besteht
zwar in Deutschland die Verp†ichtung f‚r die Hebammen, jedem Kind,
ganz gleich, ob Verdacht vorhanden und begr‚ndet ist oder nicht, nach
der Geburt einen Tropfen H•llen$teinl•sung, das vorz‚glichste Gegen-

11”‡F‚1: Einzelheiten sei auf das vom Deutschen Hygiene-Museum herausgeg‹en_etnut VIEIGII Abbildll_ngen versehene Buch von Galewsky und Woitlxth …Du!Geschlechtskrankhexten und ihre Bek•mpfung•, Dresden, Verlag Volkswohlfahrt, 1922,verwiesen sowie auf das schon zitierte Buch von B u s c h k e und J a c 0 b S 0 h n Ž…Geschlechtsleben und sexuelle Hygiene•, Berlin 1931.

206



gift gegen Gonokokken, in die Augen zu tr•ufeln. Trotzdem ist der

Augentripper noch keineswegs ausgerottet und die Zahl der dabei ent-

stehenden Erblindungen immer noch groˆ genug.

Wie unglaublich demgegen‚ber die Leichtfertigkeit noch immer ist,

daf‚r nur ein Beispiel. Ich erhielt einen Brief : …Ein Bekannter leidet

an Tripper. Er verkehrt aber trotzdem mit seiner Braut und sagte mir,

daˆ er eine halbe Stunde vor dem Beischlaf mit Kamillentee spritzt.

Dann h•rte der Aus†uˆ auf und die Ansteckungsgefahr sei auf zwei

Stunden beseitigt. Stimmt das?• .

Sie werden nun die berechtigte Frage haben: Kann man sich gegen

geschlechtliche Ansteckung sch‚tzen? Die Leute, die den guten Rat

geben, nicht zu verkehren, bevor man eine …reine Jungfrau• ehelichen

k•nne, machen sich die Sache reichlich leicht. Es wird f‚r Sie keine

Œberraschung sein, wenn ich Ihnen sage, daˆ, ganz unabh•ngig von

der Eheschlieˆung, die meisten Menschen in ihrem Leben nicht nur

mit einem Partner des anderen Geschlechts Beziehungen haben, und

daˆ insbesondere bei der Wirtschafts‘ und Wohnungsnot der heutigen

Zeit eine Regdlosigkeit des Geschlechtslebens besteht, die, vom Stand- '

punkt der Volksgesundheit aus, zu den ernstesten Bedenken Anlaˆ

gibt. Wenn wir also als verantwortliche W•chter der Volksgesundheit

einen Rat geben und nichtVogel-Strauˆ-Politik treiben wollen, so m‚ssen

Wir zun•chst kl•ren, bei welchen Gelegenheiten vorzugsweise eine An-

steckung zu erfolgen p†egt. Zun•chst: Nicht nur in der jetzt jungen

Generation, sondern in ganz gleichem Maˆe auch bei den Menschen,

die heute im vierten und f‚nften Lebensjahrzehnt stehen, hat in der

Mehrzahl der F•lle, wie man statistisch belegen kann, der erste Ge-

schlechtsverkehr vor dem zwanzigsten Jahre stattgefunden. Es liegt

auf der Hand, daˆ in diesem Alter mehr oder weniger der Zufall, oder

Sagen wir die g‚nstige Gelegenheit eine Rolle Spielen. Diesem Zufall

gegen‚ber p†egt die bewuˆte Wahl zur‚ckzutreten. Das zuf•llige

Zustandekommen von Geschlechtsverbindungen, der …Gelegenheits-

verkehr•, wird -gef•rdert durch zwei gesellschaftlich wichtige Tat-

sachen: 1. durch die Wegr•umung von Hemmungen, die bei ihrem

Vorhandensein eine Ausn‚tzung der Gelegenheit in weitem Umfange

verhindern, und 2. durch das Angebot erotischer M•glichkeiten. Das

erste besorgt der Alkohol, das zweite die Prostitution.

Daˆ die Prostitution, die k•ufliche mehr oder weniger wahllose Hin-

gabe, vielfach eine Quelle der geschlechtlichen Ansteckung ist, bedarf

keiner n•heren Begr‚ndung. Denn bei der H•ufung der Geschlechts-

krankheiten ist es kaum vermeidbar, daˆ ein Mensch, der sich wahllos
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soundso vielen hingibt, dabei sehr bald an einen Kranken geraten wird;
wenn auch mittlerweile Prostituierte sehr wohl gelernt haben, sich ihre
Partner sachkundig anzusehen und sich so gegen manche Ansteckung
zu sch‚tzen. Daˆ aber in wenigstens drei Vierteln der F•lle die geschlecht‘
liche Ansteckung nicht zustande gekommen w•re, wenn nicht direkt
oder indirekt der Alkohol eine Rolle gespielt h•tte, ist weiten Kreisen
in dieser Deutlichkeit nicht bekannt. Indessen ist es eine Tatsache, die
nicht wegdiskutierl: werden kann, daˆ auch schon geringe Mengen
Alkohol in Bier, Wein oder Schnaps, verbunden mit der sexuellen
Reklame, die uns auf Schritt und Tritt inKinos, Tanzb•den, Varietƒs
usw. entgegentritt, die Urteilskraft erheblich mindert. Diese Minderung
der Urteilskraft aber l•ˆt Geschlechtsverbindungen zustande kommen,
die bei …n‚chternem• Verstande niemals zustande gekommen w•ren.
Kampf gegen den Alkoholismus als Gesellschaftssitte
ist also die erste Voraussetzung fiir einen wirklich
erfolgversprechenden Kampf gegen die Geschlechts-
krankheiten.

Eine Stellungnahme zur Prostitution ist weitaus schwieriger. Es ist von
medizinischer, insbesondere irren•rztlicher Seite aus vielfach betont
worden, daˆ es sich bei der Mehrzahl der Prostituierten um geistig und
seelisch anr‚chige Personen handle•. Dieser ganz einseitig medizini-
schen Feststellung gegen‚ber muˆ betont werden, …daˆ es die weib-
lichen Angeh•rigen der minderbemittelten Volksklassen, insbesondere
die Industriearbeiterinnen, Dienstboten und Gastwirtsangestellten
sind•, aus denen die Prostitution ihren Nachwuchs bezieht. …Die Ur-
sachen liegen klar auf der Hand: die ungen‚gende Bezahlung der
weiblichen Arbeit, die ung‚nstigen sittlicheu Zust•nde in den Be-
trieben, Unwissenheit, Unbildung, Unerfahreuheit, Verf‚hrung, ganz
besonders die zeitweise Erwerbslosigkeit Sind neben vielem anderen

‘dieVeranlassung zur vor‚bergehenden oder dauernden Prostituierung.•
Im Vordergrund steht das ung‚nstige soziale Milieu; dagegen wird …der
Begriff der geborenen Prostituierten f‚r den Kenner der Verh•ltnisse
zu einem Schlagwort, das f‚r unsere Fragestellung nur noch ganz
untergeordnete Bedeutung hat•••.
::; Vgl. B r eg e r, Reichsgesundheitsblatt, 3. Beiheft 1926, S. 48.pr. K n & ck , …Prostitution und Reglementierung•, Arbeiterwohlfuhrtstagung 1926,
i_3encht _S. 24. Vgl. auch H a n 3 H a u s t e i n , …Die Prostitutionsfrage als sozial-
okonoxmsches Problem•, Deutsche Zeitschr. f. Wohlfahrtsp†ege, 1925, Nr. 7, undG_ 0 tt h o 1 d _L e 11 n e r d t , …Die Prostitution, Beobachtungen eines Kriminalisten‡ ,eme ausgezewhnete Typenschilderung in …Sexualkatastrophen•, Payne, Leip2i8' 1926‡5-1€71 bl? 257, ferner die umfassende Arbeit des Prager Dozenten Hugo Hecht:…D1e sozxale Bedeutung und Bek•mpfung der Geschlechtskmnkheiten", im Handbuchder Haut- und Geschlechtskrankheiten Band 22, Springer, Berlin 1927, 237 S.
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Die Niedrigkeit des Einkommens verbunden mit der verst•ndlichen

Sehnsucht, auch etwas von den Annehmlichkeiten des Lebens zu ge‘

nieˆen, treibt, zumal wenn groˆe Arbeitslosigkeit herrscht, eine Unzahl

von Frauen auf den Weg der Prostitution, die in g‚nstigerer wirt-

schaftlicher Lage niemals daran gedacht h•tten. Dazu kommt, daˆ in

gewissen Berufsgruppen (T•nzerinnen, Mannequins der Konfektions-

industrie, Privatsekret•rinnen usw.) erotische Bef•higung fast schon

als Berufsvoraussetzung gewertet wird. Vor geraumer Zeit wandte sich

ein Jugendlicher voll Emp•rung an mich mit der Frage, was er tun

solle. Sein M•del hatte von ihrem Chef, einem angesehenen Gesch•fts-

inhaber in einer mitteldeutschen Groˆstadt, folgenden Brief erhalten:

…Mein liebes Ernchenl

Jetzt bin ich aber erschrecken, Sie sind erst 16 J ahre, ja was machen

>Wil_‡ denn da? Ich habe geglaubt, weil Sie schon so stramm ent-

wickelt sind und weil sich Ihre festen Br‚stchen zu so rosigen

_K‚gelchen geformt haben, Sie seien schon 18, oder wenigstens 17%.

Also, mein kleiner Liebling, nun verstehe ich auch, warum Sie mich

nicht gerne haben. So jung noch! Da kennt man das brennende Gef‚hl

im Herzen noch nicht, welches wir Menschen so kurz ,Liebe‡ nennen.

Da muˆ ich Sie schon um Verzeihung bitten, daˆ ich Ihnen einen Kuˆ

gegeben habe. Ungeschehen l•ˆt sich das zwar nicht machen, aber:

Du k•nntest ihn mir ja wieder zur‚ckgeben, gelt? Wie denkst Du

dar‚ber, mein angebeteter, s‚ˆer, blonder Schatz? Vielleicht lernst Du

dabei die Liebe kennen, jenes Unbegreifliche, Wundersame, welches

zwei Menschen dumhstr•men und in Ketten schmieden kann? Beim

n•chsten K‚ˆchen gibst Du mir vielleicht die Antwort darauf. Und

sagst mir noch, ob Du mich wirklich gern hast, Du mein Ernchenl

Bitte, ich habe Angst wegen meiner Briefe. Laˆ doch Deine Tasche

nicht liegen. Diese Briefe darf kein Dritter lesen, h•rst Du? Bitte ver-

nichte sie und mache mich nicht ungl‚cklich. Schweige und genieˆe

still Dein Gl‚ck. '

‘‘ Kein Feuer, keine Kohle kann brennen so heiˆ wie unsere Liebe, von

der niemand weiˆ. -‘‘ Anbei eine Tafel Schokolade f‚r mein goldiges,

artiges Schatzelchen. Herzlichst K.

Denken Sie einmal, Emi, wenn Sie noch nicht 17 J ahre sind, da kommt

ja bis 21, auˆer drei, noch ein Jahr hinzu. Wenn ich Ihnen nun Ihr

Gehalt heimlich erh•he, erst 20 Mark, dann in den letzten drei Jahren

30 Mark pro Monat, wissen Sie, was das bedeutet? Das bedeutet mit

21 Jahren ein Sparkassenbuch mit den Zinsen von 2040 Mark.•
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Es ist zweifellos} sehr schwer f‚r ein junges M•dchen, es bei der
heutigen Arbeitslosigkeit auf eine Ablehnung solchen Angebots an-
kommen zu lassen. Prostituierung geh•rt so sehr zu den …Selbstver-
st•ndlichkeiten• der Gesellschaft, daˆ man vielfach in solchen Zu‘
mutungen …gar nichts Besonderes• sieht. Es ist nat‚rlich nicht schwer,
Stellung zu nehmen gegen die Bordellierung von Frauen in dem Sinne,
daˆ sie von einem Unternehmer in bestimmten H•usern gewissermaˆen
gefangengehalten und als sexuelles Angebot zur Verf‚gung gehalten
werden, wie das in verschleierter Form in Europa nicht zu den Selten-
heiten geh•rt, in unverbl‚mter Brutalit•t aber in den kolonialen Ge‘
bieten im beobachten ist. Das Organ der Glasgower Arbeiter, der
…Forward•, und das Frauenblatt der englischen Arbeiterpartei brach-
ten noch_ 1926 Bilder von den K•„gen, in denen man mitten in der
Groˆstadt Bombay, unter der Verantwortung des Vizek•nigs von Indien,
900 Frauen gefangenh•lt; zumeist indische und japanische. Nutznieˆer
sind die Unternehmer und Besucher, fast ausschlieˆlich Weiˆe•.
Gegen derartige'Zust•nde im Interesse der ausgebeuteten Frauen Front
zu machen, ist wie gesagt nicht schwer. ' v … _
Viel schwieriger aber, wenn nicht unter heutigen gesellschaftlichen Ver.
h•ltnissen ‚berhaupt unl•sbar ist die Frage, wie man der sexuellen
Ausbeutung der Frau im ganzen Steuern kann? Und bei dieser Gelegen'
heit zeigt sich zun•chst einmal die Unm•glichkeit, die Erscheinung der
Prostitution scharf abzu'grenzen. Gewiˆ stellen Hausangestellte, Ar-
beiterinnen und efwerbslose Ehefrauen das Gros; keineswegs aber be-
schr•nkt sich die Prostitution auf diese Kreise. Zum Beispiel waren
unter den im Jahre 1920 von Organen des Sittenamtes in Wien auf-
gegriffenen 3272 Frauen 377 Beamtinnen, ‡14 Zahntechnikerinnen und
zahn•rztliche Assistentinnen, 8 Of„ziersgattinnen€ 571 Angeh•rige des
Mittelstandes ohne bestimmten Beruf, 255 quali„zierte Arbeiterinnen
und 466 Hausgehil„nnen. In der Zeit vom Dezember 1919 bis Februar
1920 waren unter den von der Sittenpolizei Wien Angehaltenen die
sechzehnj•hrige Tochter eines Regimentsarztes, die f‚nfzehnj•hrige
Tochter eines Zahnarztes, die achtzehnj•hrige Tochter eines Ober-
„nanzrates, die achtzehnj•hrige Tochter eines Sekret•rs, die siebzehn-
j•hrige Tochter eines Musikers, die sechzehnj•hrige Tochter eines
Kaufmanns, acht jugendliche T•chter von Staatsbeamten und f‚nf
jugendliche T•chter v'on Privatbeamten‡•. Ich trage Ihnen diese Einzel-
•" The'Lab'our Woman, March 1926, p. 37 …The Scandal of Grant Road, Bomb8Y•-•_‡ Karl Kgcm_ata, …Die. Prostitution in Wien, Streifbilder vom Jahrmarkt d85waesleiaens'… Wien, R. Cemy, 1925, S. 37. Vgl. auch Paul Wenger, …Sexu2‚*p•dagog†s, Geschlechtskrankheiten und Sexualhygiene•, Med. Klin. Wien, 1929… Nr. 27-
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heiten vor, damit Sie verstehen, daˆ f‚r Vermeidung geschlechtlichƒr

Ansteckung die Anweisung: Meide die Prostitution! ungen‚gend ist.

Denn wir wissen nicht, wo sie beginnt und wo sie aufh•rt. Viele h•chst

gesetzm•ˆige Ehen sind •uch nichts anderes als Pfostitution, wenn die

Frau an einen ungeliebten Mann verkupPelt ist, der ihr gegen sexuellen

…Gebrauch• Unterhalt gew•hrt. Solche Frauen sind nat‚rlich gern

bereit, pers•nliche Freuden im Verkehr mit einem …Liebhaber• zu

gewinnen, wobei begreiflicherweise die Gefahr der Ansteckung bereits

wieder sehr nahe tritt. Gewiˆ ist die Prostitution, das mag wiederholt

Werden, oft genug die Quelle, aus der sich die Geschlechtskrankheiten

stets wieder erg•nzen. Sie ist aber gleichzeitig eine gesellschaftliche

Erscheinung, die so weitverzweigt ist, daˆ es nicht m•glich erscheint,

sie zu beseitigen, so wie man vielleicht den Alkoholismus beseitigen

k•nnte. Verbote haben nie etwas in dieser Hinsicht gefruchtet. Die

Polizei hat v•llig versagt ‘‘- ihr Wirken richtet sich ja auch gar nicht

gegen die Prostitution als Gesellscl1aftserscheinung, sondern gegen die

Prostituierte als Einzelwesen.

Man kann nat‚rlich die sozial•konomischen Voraussetzungen der

Prostitution •ndern. Man kann f‚r bessere Frauenl•hne€ Arbeiterinnen-

schutz in den mit sexueller Gef•hrdung Hand in Hand gehenden Be-

rufszweigen,Ausbau des Jugendschutzes eintreten und bei entsprechen-

dem Ausfall der Parlamentswahlen auch gegen die Interessen der

herrschenden Klasse auf diesen Gebieten heute schon etwas ausrichten.

Aber dem einzelnen, der fragt, wie er sich vor geschlechtlicher An-

4 steckung sch‚tzen soll, ist damit nicht geholfen.

So bleibt als letztes folgender Rat: Bedenke bei dem Eingehen einer

Geschlechtsbindung stets, daˆ der andere krank sein k ann. Ver-

gewissere dich, wie es um ihn steht. Denke nicht in verliebte'r Romantik:

Bei dem oder bei der ist das ja gar nicht m•glich. Aber um so zu

fragen, um sich zu vergewissern, dazu geh•rt erstens,

daˆ man um diese Dinge weiˆ; und zweitens, daˆ man

sich nicht durch Alkoholgenuˆ um seine Urteilsf•hig-

keit gebracht hat.

Dieser Rat erscheint mir weitaus sicherer als die Vertr•stung auf

…Schutzxnittel•. Gewiˆ, man kann sich mit dem Kondom gegen Tripper

sch‚tzen. Gegen Syphilis hilft er nichts -- und zum Schutz der Frau

ist noch nichts erfunden. Gewiˆ, man kann sich durch vorbeugende

Ausspritzung de1 Harnr•hre nach verd•chtigem Verkehr -‘‘ sogenannte

…Desinfektion• etwa mit Dublosan und •hnlichƒn Mitteln ‘- weit‘

gehend sichern Absolut sicher ist das alles nicht. Weitaus sicherer ist,
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nicht leichtsinnige Beziehungen auf Stunden und Tage aufzunehmen,

sondern zu warten, bis man einen Menschen „ndet, mit dem man
auch menschlich eine Beziehung hat, mit dem man das sexuelle B‚nd‘

nis eingeht in der Absicht, zu versuchen, ob es nicht ein dauerhaftes
‡werden kann. Nur in solcher Absicht kann sich die Verantwortung be-
w•hren, die man sich selbst und dem Partner gegen‚ber bei jeder

Geschlechtsverbindung tr•gt. Man miˆdeute das nicht als moralistisches

Hintert‚rchen. Dieser Hinweis hat nichts mit Moral im Sinne der
Theologen und Juristen zu tun, verlangt nicht eine juristische Be-
kundungdes sexuellen Sachverhaltes etwa im Sinne gesetzlicher Ehe-
bindung, verlangt nur ein wenig Œberlegung, gelegentlich die n•tige

Zur‚ckhaltung, mithin Z‚gelung des bloˆen Triebes, ohne die ja gesell‘

schaftliches Beben in Anarchie entarten w‚rde.
Zum Schluˆ'nun noch ein paar Andeutungen ‚ber das neue deutsche

ReichsgesetzŠzur Bek•mpfung der Geschlechtskrankheiten. Wichtig f‚r

Sie zu wissen ist, daˆ seit Inkrafttreten des Gesetzes am 1.0ktober

1927‡• jeder B‚rger, der geschlechtlich erkrankt ist, zur Behandlung

angehalten ist, bei L•ssigkeit n•tigenfalls mit polizeilichem Zwang.

Bei Androhung ƒiner Strafe bis zu drei Jahren Gef•ngnis ist ihm

Geschlechtsverkehr oder Eingehen der Ehe verboten. Das entspricht

der nunmehr‚berholten Verf‚gung der Volksbeauftragten von 1918,
bringt also nichts wesentlich Neues. Neu ist das Behandlungsmonopoh
der staatlich anerkannten “rzte. Neu ist ferner, was zweifellos zu be‘
gr‚ˆen ist, das Verbot, auf dem Annoncenwege sogenannte …Heilmittel•

zur Behebung von Geschlechtskrankheiten anzupreisen; denn dadurch
wird bei der Unwissenheit weiter Kreise tats•chlich unermeˆlicher

Schaden angerichtet. Sehr bedenklich ist schon der % 12 des Gesetzes.
der das Inverkehrbringen von Schutzmitteln gegen die Krankheiten

erschwert und sich indirekt, aber mit durchaus bewuˆter Tendenz,
gegen die Verh‚tungsmittel zur Geburtenregelung richtet. Dann aber
enth•lt das Gesetz zwei h•chst peinliche Tatsachen: Erstens, seine
Durchf‚hrung soll nichts kosten, und insofern ist die angebliche
Sicherstellung der Behandlung …Minderbemittelter• sehr problematisch.

Zweitens, die gegen die bisher g‚ltige …doppelte Moral• gerichteten
angeblichen Schutzbestimmurigen f‚r die Prostituierten sind in ihrer
unklaren Fassung nur allzu geeignet, hintenherum die Prostituierte
erneut polizeilicher Schikane auszuliefern, ohne daˆ irgendeine scharfe

Begrenzung des in Frage kommenden Personenkreises m•glich w•re.

•‡ Den Text des Gesetzes sowie Material dar‚ber erh•lt jedermann von der Deutschen
gteseƒlscˆlgaft •• Bek•mpfung der Geschlechtskrankheiten, Berlin W62, Bayreuther

ra e .
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Der gr•ˆte Mangel des Gesetzes liegt im Fehlen einheitlicher Aus‘

f‚hrungsbestimmungen, die f‚r das ganze Reichsgebiet gelten (vgl.

G. L•wenstein, …Kritische Bemerkungen zur bisherigen Hand-

habung des Gesetzes zur Bek•mpfung der Geschlechtskrankheiten•,

Archiv f. soziale Hygiene 1929, IV, Heft 2, S. 107 bis 113). Diese Aus-

f‚hrungsbestimmungen fehlen, weil man sich nicht an die Kostenfrage

herangetraut hat. Und so ist die Stadtgemeinde Berlin die einzige, die

in groˆz‚giger Weise bei der Durchf‚hrung dieses Gesetzes niemals

Kostenr‚ckforderungen von den Kranken verlangt hat, alles aus •ffent-

lichen Mitteln zahlt und damit einen unerhofften hygienischen Erfolg

erzielt hat. Einen dauernden Erfolg im Sinne der Volksgesundheit

wird das Gesetz nur aufzuweisen haben, wenn die notwendigen Geld‘

mittel auch anderw•rts verf‚gbar gemacht werden, mit anderen Worten,

wenn sich die deutschen Republikaner daran gew•hnen, von ihrer

Regierung weniger Aufwendungen f‚r die Reichswehr, aber mehr f‚r

die Volksgesundheit zu fordern, und wenn sie gelernt haben werden,

solche Forderungen auch durchzusetzen.
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Ehescheidung _

Mag der staatliche Beamte oder der Geistliche ‚berzeugt
sein, daˆ das vor ihm stehende Brautpaar durch die
schmutzigsten Praktiken zueinander gef‚hrt wurde; mag e5
offenbar sein, daˆ beide weder nach ihrem Alter, noch
nach ihren k•rperlichen oder geistigen Eigenschaften zu-
einander passen; mag zum Beispiel die Braut zwanzig, der
Br•utigam siebzig Jahre alt sein oder umgekehrt; mag die
Braut jung, sch•n, lebenslustig€ der Br•utigam alt, mit
Gebresten behaftet, m‚rrisch sein, den Vertreter des Staates
oder der Kirche „cht es nicht an. Der Ehebund wird
…gesegnet•, und mit um so gr•ˆerer Feierlichkeit gesegnet.
je reichlicher die Bezahlung f‚r die …heilige Handlung•
†ieˆt.
Stellt sich aber nach einiger Zeit heraus, daˆ eine solche
Ehe, wie jedermann vorausgesehen, und das ungl‚ckliche
Opfer, das in der Mehrzahl der F•lle die Frau ist, selbst
voraussah, eine h•chst ungl‚ckliche wurde, und entsahlieˆt
sich der eine Teil zur Trennung, dann erheben Staat wie
Kirche, die vorher nicht fragen, ob Liebe und moralische
Triebe oder nackter, schmutziger Egoismus das Band
kn‚pfte, die gr•ˆten Schwierigkeiten. August Bebel.

Frau: Herr Doktor, kennen Sie mich noch? Ich war schon vor zwei

Jahren mal bei Ihnen, als mein Ernst so einen Ausschlag hatte.

Arzt: Na und? Ist wieder krank geworden? Damals wurde Žs doch

ganz €gut, nicht?

Fra u: J a, sehr gut sogar. Und bliebŽs auch. Nein, Herr Doktor, ich bin

im siebenten Monat und wollte Sie mal um Rat fragen.
Arzt: Was denn f‚r einen Rat? Bekommen Sie schon Milch? Nicht?

K•nnen Sie doch haben. H•tten Sie ja im vorigen Monat schon be-
kommen k•nnen. Aber sagen Sie mal, was ist mit Ihnen? Haben Sie
durch die Schwangerschaft diesmal solche Beschwerden?
Frau: Nein, Herr Doktor, das gerade nicht.
Arzt: Was haben Sie denn aber, Sie sind so verst•rt ‘‘ ‘‘ das war
doch sonst nicht?

F r a 11: Herr Doktor, ich bin von meinem Mann fortgegangen. Ich habŽ5
nicht mehr ausgehalten.

Arzt: Aber wie kam denn das? In diesem Zustande? Und wo sind
Sie jetzt?

Frau: Bei meiner Mutter. Den Jungen habŽ ich bei mir. Das heiˆt,
jetzt ist er zu Hause bei Mutter.
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Arzt: Und was war lo_s? ‡

Frau: Ach, Sie wissen doch, es war schon damals nicht mehr alles

so wie zu Anfang. Mein Mann verdient ganz gut, er hat zuletzt 41 Mark

herausbekommen, aber immer nur ganz wenigabgegeben. Wenn'ich

mal 20 Mark bekommen habŽ, warŽs sehr viel. Und jetzt hat er so ‚ber

die Schwangerschaft gezankt. ‡ .

Arzt: Die stammt doch von ihm? Was hat er da zu zanken? Sie

haben doch weit mehr Last davon als er!

Frau: Herr Doktor, er hat . ..

Arzt: ‡Was denn? ‡ . .

Frau: Nach mir geworfen. Mit‡dem Stiefel. Da bin ich weggegangen.

Und jetzt . . . '

Arzt: Und jetzt?

Frau: Jetzt ist er auf die Recht•auskunft gƒgangen, und die haben

ihm einen Brief aufgesetzt, und wie ich dann, was mir fnein Bruder

riet, auch hingegangen bin, da haben sie mir' gesagt, sie k•nnten mir

nicht helfen, Sie k•nnten nur ein e Partei beraten, und mein Mann sei

eben eher gekommen.. Ichm‚ˆte sehen,ywie ich mir Rat schaffte. Und

da bin ich zu Ihnen gelaufen. ‡

Arzt: Was steht denn in dem Brief? Und wie lange sind Sie denn

eigentlich schon fort?

Fr au: Vieriehn) Tage'.

Arzt: Und der Brief?

Frau: Hier. ‡

Arzt: Also: …Ich fordere Dich hiermit auf, innerhalb drei Tagen nach

Erhalt dieses Briefes die eheliche Gemeinschaft wieder aufzunehmen

Und mit dem Kinde zu mir zur‚ckzukehren. Adolf Berger.• Hm, das

ist ja recht diktatorisch. Was wollen Sie machen?

‡ F r a 11: Herr Doktor, ich kann nicht wieder zur‚ck. Er ist ja so gemein.

Und betrogen hat er mich auch. Jetzt, w•hrend ich mit dem Kinde

gehe!

A rz t: Haben Sie Beweise?

F r a u: J a, ich kenne die Schwester der Frau, mit der er zusammen war”

die hatŽs mir gesagt. Die hat die beiden belauscht.

Arzt: Wann war das denn?

F r a 11: Im November. . .

A rz 1: Und jetzt haben wir Ende April. Sie waren demnach nn zweiten

Monat. Haben Sie damals schon gewuˆt, daˆ Sie schwanger waren?

Frau: J &, ich hab‡s gleich gemerkt. Auˆerdem war ja schon eme
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Regel weggeblieben. Und er wuˆte Žs doch auch. Er hat mir damals so
zugesetzt, ich solltŽs abtfeiben.

Arzt: Nun, die Schwester der Frau k•nnte man ja unter Eid ver‘
nehmen. Wissen Sie Namen und Anschrift der Frau, mit der Ihr Mann
Beziehungen hatte?

Frau: Wo sie jetzt wohnt, weiˆ ich nicht.
Am t: Das m‚ssen Sie aber feststellen, wenn Sie Klage erheben wollen.
Das muˆ n•mlich in der Klage drinstehenl ‡
Fr au: Da muˆ ich mal die Schwester fragen.
A rzt: Wenn Sie die erreichen k•nnen, tun Sie es rasch. Denn ich rate
Ihnen, etwas zu unternehmen, bevor •die drei Tage ablaufen. Sie haben
den Brief gestern bekommen?
Fr a 11: Ja.

Arz t: Sie wollen sich also bestimmt von dem Manne trennen?
Frau: Ja, ich kann nicht wieder zur‚ck. Und das mit der andern
Frau kann ich auch nicht vergessen. Jetzt, nachdem er mich so be-
handelt hat, schon gar nicht.
Arzt: Nun sagen Sie mal ‘‘ entschuldigen Sie, daˆ ich so pers•nliche
Dinge frage, aber es ist wichtig ‘: Wann haben Sie mit Ihrem Mann
zuletzt Geschlechtsverkehr gehabt?
Frau: Vor drei Wochen ‘ -‘‘ Sie wissen ddch, Herr Doktor, da
brauchte man doch mal keine Angst haben, wegen der Kinder, WO
nun schon die Schwangerschaft da war. Aber seitdem habŽ ich zu groˆe
Beschwerden.

‡ .
Arzt: Haben Sie, als Sie das letztemal Verkehr hatten, von dem Ehe-
bruch schon gewuˆt, oder haben Sie das erst seitdem erfahren?
Frau: Nein, das hat mir die Schwester der Frau doch damals gleich
erz•hlt. '
Arzt: Und Sie haben trotzdem mit dem Mann weiter verkehrt?
Frau: Zuerst wollte ich nicht, aber dann habŽ ich schlieˆlich nach-
gegeben. ' ' Ž
Arz t: Ja, dann k•nnen Sie aber wegen des Ehebruchs nicht klagen-
Frau: Aber wieso denn?
Arz't: Weil Eheverzeihung eingetreten ist. Die Tatsache, daˆ nach
Kenntnisnahme von der Verf6hlung des anderen Teiles Verkehr, und
noch dazu nicht nur einmal, stattgefunden hat, gilt als Verzeihung -‡
nach 51570 des B‚rgerlichen Gesetzbuchs. Daˆ es die meisten, die es
a‡n'geht, nicht wissen, •ndert nichts an der Sache. Es sei denn, daˆ
glaubhaft nachgewiesen Werden k•nnte, daˆ der Verkehr nur ge-
zwungen, geWissermaˆen durch Drohungen erpreˆt‡ oder aus Angst
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vor Wutausbr‚chen und Gewaltt•tigkeit des Mannes stattgefunden

h•tte. Das werden Sie doch schwerlich nachweisen k•nnen•?

Fr au: Aber das ist doch nicht m•glich? Weil Verkehr stattgefunden

hat, kann ich nicht klagen? , ‡ … ‡ .

Arzt: Nein. Sie k•nnenŽs mir wirklich glauben. Wenn der Mann Sie

halbtot geschlagen h•tte, und Sie h•tten nachher wieder Verkehr mit

ihm gehabt, ist eben …Verzeihung eingetreten•.

Frau: Na, dann klage ich eben nicht. Aber zur‚ckgehen werde ich

nicht. Ich werdŽ mich schon allein durchbringen. Wenn ich nur die

Kinder bei mir habe. Das andere ist mir verh•ltnism•ˆig gleich.

Arz t: Haben Sie sich auch dabei ‚berlegt, was geschieht, wenn Sie die

drei Tage verstreichen lassen, ohne sich irgendwie zu entscheiden? ' •

Frau: Aber ich bin ja entschieden. Ich bleibe mit dem Jungen bei

meiner Mutter; muˆ eben sehen, was ich nach der Entbindung mache,

irgendwie wirdŽs schon weitergehen.

Arzt: So einfach ist das nicht. Denn'sicherlich wird, nach der Ab-

fassung des Briefes zu urteilen, Ihr Mann die Klage einreichen, wenn

Sie nicht zur‚ckkmnmen. Und bei dieser Klage fallen Sie herein. Denn

Sie sind weggegangen. Und so W‚rde, wenn Sie einer Verurteilung

auf Wiederherstellung der ehelichen Gemeinschaft keine Folge leisten,

die Schuld an einer Scheidung auf Sie fallen, das heiˆt, Ihr Mann erh•lt

das Recht auf die Kinder. Was den Jungen angeht, in jedem Falle, denn

das Kind ist ‚ber sechs Jahre alt. Der wird ihnen also einfach weg-

genommen, wenn der Vater nachweist, daˆ er ihn ordnungsm•ˆig bei

sich erziehen kann. Darauf, daˆ er auf das Kind verzichtet, k•nnen Sie

sich doch nicht verlassen.
4

Frau: Aber was soll ich denn da machen? Ich kann doch das Kind

nicht hergebenl Ich will nicht! Wie kann man denn von dem Manne

loskommen? Gibt es denn gar kein Mittel? €

Arzt: Die M•glichkeiten sind sehr eng begrenzt. Einen Augenblick,

Sie• sollen es gleich im Wortlaut erfahren. Also, da haben wir das

B‚rgerliche Gesetzbuch,

% 1565: …Ein Ehegatte kann auf Scheidung klagen, wenn der andere

- Ehegatte sich des Ehebruchs oder einer nach den %5171, 175‡" des

Strafgesetzbuches strafbaren Handlung schuldig gemacht hat. Das

"” Vgl. J uliu 5 Heller, …Die •rztlich wichtigen Rechtsbeziehungen des ehelichen

Geschlechtwerkehm•, Kabitzsch, Leipzig 1924, S. 44. Reichsger.-Entsch. 3. M•rz 1919,

425/18, IV, Breslau, Jurist.Wochenschr. 1914, 8.572. …In einer enlspre_chend_en E131-
sgencht mcht fur

Scheidung 1922, RG. 964, Kommentar des BGB., erkl•rt das Reich •

argli5tig und ‚ttenwidrig, wenn ein Ehegatte zum Zweck der Ausschnung darauf

ausgeht, den andern sinnlich zur Beiwohnung zu reizen• (Heller S. 45).

‡" Do'ppelehe und homosexueller Verkehr zwischen M•nnern.
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Recht des Ehegatten auf Scheidung ist ausgeschlossen, wenn er dem
Ehebruch oder der strafbaren Handlung zustimmt oder sich der Teil‘

€ nahme schuldig macht.•

Das kommt nicht in Frage; denn Sie haben ja im Sinne des Gesetzes
'verziehen. Weiter ‡ '

5 1566: …Ein Ehegatte kann auf Scheidung klagen, wenn der andere
Ehegatte ihm nach dem Leben trachtet.•

Der Wurf mit dem Stiefel wird kaum so gedeutet werden k•nnen. Das
sehen Sie doch selbst ein?
E r a u: Ich‡muˆ schon.
A r z t: Sch•n. Also

51567: …Ein Ehegatte kann auf Scheidung klagen, wenn der andere
Ehegatte ihn b•slich verlassen hat. B•sliche Verlassung liegt nur vor.
1. wenn ein Ehegatte, nachdem er zur Herstellung der h•uslichen
Gemeinschaft rechtskr•ftig verurteilt worden ist, ein J ahr lang gegen

. den Willen des anderen Ehegatten in b•slicher Absicht dern Urteile
€> nicht Folge geleistet hat; 2. wenn ein Ehegatte sich ein Jahr lang

gegen den Willen des anderen Ehegatten in b•slicher Absicht von
der h•uslichen Gemeinschaft ferngehalten hat und die Voraus-

-‡ setzungen f‚r die •ffentliche Zustellung gegen ihn seit Jahresfrist
bestanden haben.• €

Das kann Ihr Mann gegen Sie ausnutzen, wenn Sie seiner Aufforde-
rung nach R‚ckkehr zu ihm nicht entsprechen. Denn Sie werden, Wenner eine Klage auf Wiederherstellung der h•uslichen Gemeinschaft ein-
reicht, glatt verurteilt.
Fr a u: Aber man kann mich doch nicht einfach dazu verurteilen, wenn
ich nicht will? '
A r z t: Doch, das kann man. Sie k•nnen nat‚rlich durch Nichtbefolgung
des Urteils die Sache ein Jahr in die L•nge ziehen. Aber d a n 11 werdenSie bestimmt sChuldig geschieden, verlieren also nicht nur jeden Unter-
haltsanspruch, sondern vor allem das Kind.
Frau: Aber das ist doch nicht m•glich!
Arzt: Doch, liebe Frau. Sie sehen doch, daˆ es hier im Gesetz steht.
Das hat Ihnen nat‚rlich der Standesbeamte nicht erz•hlt, als Sie Ihren
Namen harmlos unter das Vertragsprotokoll gesetzt haben, auf Grunddessen Ihre Ehe f‚r rechtsg‚ltig erkl•rt wurde. Wenn man den Men-
schen vo r diesem Vertragsabschluˆ sagen w‚rde, was aus diesem
Ehevertrag f‚r Geschichten erwachsen k•nnen, so w‚rden sich wahr‘
scheinlich erheblic':h weniger Menschen zum Gang auf das Standesamt
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entschlieˆen. Sehen Sie mal, die ganze rechtliche Regelung des ehe‘…

lichen Lebens hat doch nichts mit Liebe zu tun. Das sind verm•gens-

rechtliche Sicherungen der b‚rgerlichen Gesellschaft, und alles, was

dabei von Heiligkeit der Ehe und sitt_lichen Anspr‚chen geschwatz'r

wird, das sind doch nur Redensarten,

Frau: Also nichts zu machen. Was soll ich bloˆ tun? Meine Mutter

hat mir davon auch keinen Ton gesagt.

Arzt: Weil sie wahrscheinlich von unserer Gesetzgebung ebensowenig

weiˆ wie Sie. Sehen Sie, die Frauen in Ihrer Lage leiden Unerh•rtes

unter den Gesetzen, die ihnen das Leben zur H•lle machen k•nnen.

Aber dann laufen sie hin und w•hlen national oder Zentrum, ohne zu

bedenken, daˆ diese Parteien diesch•rfsten Gegner einer _Eherechta-

reform sind, wie wir sie bitter n•tig haben. Aber nun der Schluˆ: Also

5 1568: …Ein Ehegatte kann auf Scheidung klagen, wenn der andere

Ehegatte durch schwere Verletzung der durch die Ehe begr‚ndeten

P†ichten oder durch ehrloses oder unsittliches V erhalten eine so tiefe

Zerr‚ttung des ehelichen Verh•ltnisses verschuldet hat, daˆ dem

Ehegatten die Fortsetzung der Ehe nicht zugemutet werden kann.

Als schwere Verletzung der P†ichten gilt auch grobe Miˆhandlung.•

Diese Verletzung der P†ichten, sofern sie auf seiten Ihres Mannes

liegen sollte, m‚ˆte aber von Ihnen glaubhaft gemacht werden. Sie

verstehen, daˆ das ungemein schwer ist, bei der Dehnbarkeit etwa des

Ausdrucks …schwere Miˆhandlung• oder …ehewidriges• Verhalten.

Wichtig ist in jedem Falle

‡% 1571, nach dem die Klage …binnen sechs Monaten von dem Zeit-

punkt an erhoben werden r'nuˆ, in dem der Ehegatte von dem

Scheidungsgruud Kenntnis erlangt• . . . …Die Frist l•uft nicht, solange

die h•usliche Gemeinschaft der Ehegatten aufgehoben ist. Wird der

zur Klage berechtigte Ehegatte von dem anderen Ehegatten auf-

gefordert, entweder die h•usliche Gemeinschaft herzustellen oder die

Klage zu erheben, so l•uft die Frist von dem Empfange der Auf-

forderung an . . ."”.•

Und was das grunds•tzlich Wesentliche ist: ohne …Schuldfeststellun•l"

ist heute Ehescheidung in Deutschland nicht m•glich (@ 1574 BGB.) .

•• Betr. des vollen Wortlauts vgl. das B‚rgerliche Gesetzbuch, Reclam. .

"” Einzelheiten vgl. man in T u n i c a - G o l d S c h m i d t , …Ehescheidungsrecht, emc

Sammlung grundlegender Entscheidungen•, de Gruyter, Berlin 1926_€ und Dr.}. B 3 er.

…Zerbrochene Ehen•J Hoffmanns Verlag, Berlin, 20 Pf. Ungemem lehrre1ch ist im

GegenSatz zum kapitalistischen Ehe- und Ehescheidungs-Recht das Eherecht des

sozialistischen Arbeiter- und Bauernstaates: G r i g o r y S o 1 o w e i t s ch i k , …Das

Eherecht Sowjetruˆlands•, Buske, Leipzig 1931.
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Selbst den liberalen Vertretern b‚rgerlicher Parteien geht das heute zu
weit, und man verlangt also, daˆ diese Schuldklausel abgeschafft wird,
so daˆ auf Grund von …Ehezerr‚ttung• oder …unwiderstehlicher Ab‘
neigung• geschieden werden kann, ohne daˆ die eine oder beide Seiten
mit …Schuld• belastet werden m‚ssenoder aber sich in einer abge‘
karteten Kom•die vor Gericht damit belasten. In der Sowjetunion ist
Gesetz, daˆ Antrag einer Seite auf Aufl•sung der Ehe gen‚gt. Die
Erfahrungen bleiben abzuwarten. ‘
Aber vorl•u„g gibt es eben bei uns die Schuldklausel noch, was so weit
geht, daˆ bei Ehebruch auf Antrag Strafverfolgung eintritt (@ 172
StGB.) und ohne besondere Erlaubnis (…Dispens•) durch die Beh•rde
der geschiedene Gatte den Menschen nicht heiraten darf, der als
Partner des Ehebruchs im Scheidungsurteil genannt ist. Wie willk‚rlich
all solche Bestimmungen sind, sehen Sie daraus, daˆ beispielsweise in
England, genau umgekehrt, eine Verp†ichtung zur Heirat in diesem
Falle besteht.

Frau: Herr Doktor, raten Sie mir. Was soll ich machen? Daˆ ich nur
den Jungen nicht herzugeben brauche.
A rzt: Sie sehen, juristisch steht die Sache sehr faul f‚r Sie. Auf eine
Scheidungsreforrn warten k•nnen Sie auch nicht ‘‘ bei dem starken
Ein†uˆ des Zentrums in Deutschland, das die Scheidung ‚berhaupt
unm•glich machen will (was Gott zusammengef‚gt hat, soll der Mensch
nicht scheidenl), kann das lange Weile haben. Ich gebe Ihnen den Rat,
nehmen Sie sich einen anst•ndigen Rechtsanwalt . ..
Frau: Aber dazu habe ich doch kein Geld! ‡ -
Ar_zt: Das ist der einzige Vorteil f‚r Sie: Solange Sie noch nieht ge-
schieden sind, muˆ Ihr Mann f‚r die Anwaltskosten aufkommen. Aber
ich werde Sie mal meinem befreundeten Anwalt . .. empfehlen, da wird
sich die Sache schon machen lassen. Der soll herausknobeln, ob sich
nicht ein Vergleich mit Ihrem Manne zustande bringen l•ˆt. Das scheint
mir der einzig gangbare Weg. Denn wenn Sie hartn•ckig sind, hat Ihr
Mann das Gesetz f‚r sich. Wenn das nur die Menschen w‚ˆten, bevor
sie heiraten!
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Irinker‡ehe

Wenn diƒ Frauen nur endlich lƒrnen wollten, sich nicht

nur als Lustobjekt f‚r den Mann zu betrachten.
Mahatma Gandhi.

Arz t: Nanu, du? Lange nicht hier gewesen!

S 0 h 11: Kann nicht von zu Hause weg. Vater sauft wieder soviel ‘‘ und

dann bedroht er Mutter und Elli ‘‘ da muˆ ich schon dableiben, sonst

gibtŽs noch ein Ungl‚ck. Heute ist Zahltag, da bleibt er ja gleich die

ganze Nacht weg. Da habŽ ich mal herkommen k•nnen.

Arzt: Was war denn wieder in der letzten Zeit. Wohnt ihr eigentlich

noch in der Bergstraˆe?

S ohn: Schon ein halbes Jahr nicht mehr. Wir muˆten raus, der Alte

hatte hinter Mutters R‚cken alles versetzt und die Miete nicht gezahlt;

die Mietsquittungen, die er ihr gegeben hat, hat er gef•lscht. Und da

muˆten wir mit Zwangsr•umung raus, mit den paar Klamotten, die

noch da waren. In der Osterstraˆe sind wir schlieˆlich untergekommen

‡‘- eine Kochstube, klein genug ist sie ja.

Arzt: Das ist wirklich eine scheuˆliche Sache!

Sohn: Ja, und Silvester, da hat er angegeben! Morgens kam er nach

Haus, dann hat er die Elli, die nu auch schon dreizehn Jahre ist, an

den Haaren aus dem Bett geholt, sie sollte ihm die Stiefel ausziehen.

Dann hat er den Kohlenkasten ausgekippt und die ganzen Kaffee‘

bohnen durch die Stube gesch‚ttet und Elli und Mutter angebr‚llt: Ihr

“ster, arbeiten sollt ihr, daˆ euch der Steiˆ knackt! ‘‘ Na, du kennst

ihn ja. Nachher hat er geschlafen, da haben wir ihn eingeschlossen

und sind zu Schulzes raufgegangen, um selber etwas zu schlafen.

Ar zt: Na, und Mutter? _

Solln: Die kennst du gar nicht wieder. Ganz zusammengefallen 15t

sie. Man kannŽs gar nicht mehr mit ansehen.

Arzt: Habt ihr euch denn noch gar nicht an die Polizei gewandt? Die

k•nnte euch doch in solchen F•llen Schutz stellen? Und wenn sie nur

einen Posten in der Straˆe patrouillieren l•ˆt, damit ihr jemand er-

reichen k•nnt.

S ohn: Alles schon versucht. Da hab9n sie mir gesagt, Vater h•tte ja

noch gar nichts angerichtet, was in der Wohnung vorgehe, seien

Privatsachen, da d‚rften sie sich zun•chst‡nicht hineinmischen. Wenn

erhandgreiflich w‚rde, sollten wir sie verst•ndigen. Aber wennŽs so‘

weit ist, kann ich doch nicht‡weggehen, dann macht er noch jemand

kalt; und sonst kann man nachts doch auch niemand rausklopfen.
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Arzt: Immer dasselbe. Wenn dann einer totgeschlagen ist, dann
kommen die Gr‚nen, um das Protokoll aufzunehmen. Kinder, Kinder,
es ist scheuˆlich . . .
Sohn: Ja, weiˆt du, ich bin eigentlich wegen was ganz anderem ge-
kommen. Du weiˆt vielleicht, nein, sicher nicht, daˆ ich jetzt mit der'
Grete aus unserer Jugendgruppe zusammengekommen war. Ich habŽ
das M•del sehr lieb. Aber dann sagte ich mir, ob man das verantworten
kann, sie an mich zu binden. Der Alte hat doch immer geso„‡en ‘‘wegen
der Vererbung, weiˆtdu. Es dr‚ckt mich furchtbar, und ich kann den
Gedanken gar nicht loswerden, daˆ sich da was auf mich ‚bertragen
hat. Und mit dern M•del dann solche Kinder zeugen . . .
Arzt: Na, das k•me doch zun•chst auf euch beide an, vor allem auf
dich selber. Wenn einer ‘‘- 22 bist du doch jetzt?
S 0 hm J a.

Arzt: Wenn einer so alt geworden ist, ohne daˆ man eine Sch•digung
merken konnte, ist doch anzunehmen, daˆ in diesem Falle kein pein-
liches Erbe auf dich ‚bergegangen ist. Du hast nat‚rlich recht, daˆ
vielfach Alkoholikerkinder bl•de oder sonstwie gesch•digt sind•; es
ist gr•ˆlich, wie viele Gesch•pfe unsere Hilfsschulen und Idioten‘
•nstalten bev•lkern, bloˆ wegen der Trunksucht ihrer Eltern.
Aber ihr beide? Ihr seid ja doch ohnehin abstinent, nicht?
S ohn: J a, das sind wir, und ich willŽs gewiˆ bleiben. Ich habŽ viel zu-
viel Angst, daˆ es mir gehen k•nnte wie Vater. -
Arzt: Es ist ‚berhaupt das einzige, was man vern‚nftigerweise dem
Alkohol gegen‚ber tun kann. Wenn die Menschen die f‚rchterli0hen
Verw‚stungen kennen w‚rden'•, die der Alkohol anrichtet, wenn sie
nicht systematisch dauernd durch eine mit Annoncen gekaufte Presse
dar‚ber belogen w‚rden, w•ren wahrscheinlich sehr viel mehr absti-
nent als so. Aber leider ist von dem Schwindel ja auch die sozialistische
Presse nicht frei, von der anderen schon ganz zu schweigen.
S ohnz‡ Ja, ich hatte meinetwegen solche Bedenken, daˆ ich mich jetzt
von Grete getrennt habe. Aber ich haltŽs nicht aus, und da wolltŽ ich
dich doch mal fragen. Du meinst also; wir k•nnten zusammenbleiben?
Daˆ ich es verantworten kann?
Arzt: J a, ich sehe bei euch zun•chst keinen Grund f‚r das Gegenteil-
Ihr k•nntŽs wohl wagen. Hoffentlich werdet ihr gl‚cklicher als deine
arme Mutter, die sich wohl auch mal eine andere Ehe getr•umt hat.
"” Vgl. R odewald, …Alkohol und Vererbung•, Heft 1 der Schriften des Landes*Wohlfahrtsamtes der Provinz Schleswig-Holslein.
‡• Vgl. W le. 5 s a k, …Alkoholfrage•, Hirzel, Leipzig, u. E 1 s t e r, Stichwort …Alkoholis-mus•, Handw•rterbuch d. Stantswiss. IV. Aufl., Band I,‡ G. Fischer, Jena, S. 207/241.

222



H•r, schick sie mir mal her, ich will mit ihr doch mal ‚ber die ganze

Sache reden. Das kann doch nicht so weitergehen mit euch!

2.

Mutter: Herr Doktor, Sie haben Otto neulich geraten, ich sollte mal ‡

mit Ihnen sprechen.

Arzt: Ja,‡ liebe Frau Heiˆ ‘‘ Sie sehen ja f‚rchterlich mitgenommen

aus. Wollen Sie denn das weiter so gehen lassen?

Mutter: Was soll ich denn machen? Fr‚her wolltŽ ich ja manchmal

fortgehen von ihm. J etzt kann ich nicht mehr. Ich bin kaputt. Und jetzt

ist er ja auch weg.

Arzt: Weg? Wieso denn?

Mutter: Neulich hat er wieder so getobt und unten im Haus eine

Scheibe eingeschlagen, da haben sie ihn gefaˆt und abgef‚hrt. Und auf

der Polizei hat er dann weiter so getobt, daˆ sie ihn in die Anstalt

gebracht haben, zur Beobachtung. Da hat mich der Arzt nach zwei

Tagen kommen lassen und mir gesagt, er, der Alte, sei nu wieder

n‚chtern, er m‚ˆte ihn entlassen, ob ich ihn wieder aufnehmen wolle.

Ich habŽ gesagt, unter keinen Umst•nden. Ž

Arzt: Na, und?

Mutter: Der Doktor meinte, dabehalten kann er ihn nicht. Ob wir

ihn nicht woanders unterbringen k•nnten. Er selber hat so gebannt,

er wolle ja nie wieder trinken.

Arzt: Das haben Sie hoffentlich nicht geglaubt? Dasmag ja ehrlich

gemeint sein, aber Trinker, wie Ihr Mann, sind Kranke, seelisch

Kranke, die k•nnen kein Versprechen gehen. Das heiˆt, geben schon,

aber nicht halten. Was habt Ihr denn nun mit ihm gemacht?

Mutter: Er hat sich bereit erkl•rt, zu Verwandten aufs Dorf zu

gehen, um bloˆ rauszukommen. Wissen Sie, ich habŽ da einen Vetter

in Griesdorf, wo wir her sind. Den hat dann die Anstalt benachrichtigt,

und. der hat versprochen, auf ihn aufzupassen, vor allem daf‚r zu

sorgen, daˆ er nicht wieder trinkt.

Arzt: Na, Frau Reiˆ, wenn das man gut geht. Wissen Sie, auf dem

Dorf scheuen die Leute Skandal noch mehr als hier bei uns in der

Stadt, und wennŽs Meinungsverschiedenheiten gibt ‘‘ sehr gern wird

ihn Ihr Vetter doch auch nicht genommen haben?

Mutter: Das ist ja die Angst, die ich auch hab‡. Aber was soll man

schon machen? .

A r z t: Reichen Sie vor allem schleunigst die Scheidungsklage ein. Sonst

hat alles keinen Zweck. Sie h•tten das schon vor zwanzig Jahren
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machen sollen. Wollen Sie denn, wie die Polizei, warten, bis einer von

Ihnen totgeschlagen ist? ‡

Mutter: Ja, ja, vor zwanzig Jahren! Wenn man da nicht so dumm

gewesen w•re! Sehen Sie, da hat man geheiratet, er war ein netter,

h‚bscher Kerl, und so Žn biˆchen tranken sie doch alle. Und dann

dachte man ja auch, das w‚rde sich geben.

Arzt: Das denken alle. Und denken es, bis sie selber kaputt sind, wie

Sie ja selbst gesagt haben. Wissen Sie, es mag brutal sein, aber ich

kann aus bitterer Erfahrung versichern: Ich greife in keiner Trinker-

sache mehr ein, bevor ich nicht den Scheidungsantrag mit der Unter-

schrift gesehen habe und weiˆ, daˆ er zum Gericht weg ist.

Mutter: Ja, Herr Doktor, man denkt doch aber immer, um der

Kinder willen. Und da h•lt man eben aus.

Arzt: Aber Frau Heiˆ, ‚berlegen Sie doch mal, Sie haben selber

schuften m‚ssen, damit das Gesch•ft ein biˆchen gegangen ist -‘ von

Ihrem Mann haben Sie doch Wenig Geld zu sehen bekommen. Nicht?

Und dann bedenken Sie doch, was die Kinder f‚r Kindheitseindr‚cke

sammeln, wenn sie jahrelang diese Szenen miterleben m‚ssen, und

immer mit in Angst sind, daˆ Vater wieder was anrichtetl So was wird

mancher sein Lebtag nicht wieder los. Daran sollte eine Mutter doch

auch denken. Sie sollte also gerade w e g e n der Kinder Schluˆ machen.

Œbrigens hat mir Otto erz•hlt, daˆ er noch alles versetzt hat, und das

ganze Gesch•ft hat er verludert‡?

Mutter: Ja, ja ‘‘ ach, ich kann nicht mehr. Heute nicht mehr.

Arzt: So benutzen Sie doch wenigstens die Zeit, die er weg ist, und

reichen Sie die Klage ein. Daˆ hier Zerr‚ttung der Ehe vorliegt, in

einem Maˆe, daˆ Ihnen die Fortf‚hrung der Ehe nicht mehr zugemutet

Werden kann, wird doch kein Richter bestreiten k•nnen.

Mutter: Nein, nein, Herr Doktor, wenn der das erf•hrt, schl•gt er

ains alle vorher tot. Das geht nicht.

A r z t: J a, dann ist Ihnen aber wirklich nicht zu helfen.
Mutter: Ist uns auch nicht. Es ist ja jetzt auch alles schon egal.

Arzt: Was heiˆt denn egal? Denken Sie doch an Ihr M•del, das
braucht doch die Mutter noch, Sie d‚rfen wirklich nicht alles laufen

lassen. Aber was haben Sie denn?
Mutter: Ach, Herr Doktor, ich weiˆ nicht -‘‘- kann man denn mit
42 Jahren noch Kinder bekommen?
Arzt: Wie kommen Sie denn darauf?
Mutter: Mein Unwohl ist weggeblieben ‘‘ und ich will von dem Kerl

doch kein Kind mehr!! Ich kann nicht!
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Ar z t: Ja, m 6 gl i c h ist das schon. Das w•re ja allerdings nicht gerade

erfreulich. ‘‘- Na, wennŽs Ihnen recht ist, sehen wir auf alle F•lle mal

nach?

M u t t e r: Wie Sie meinen.

Arzt: Es k•nnte sein.

Mutter: Es ist ja sicher so. Ich f‚hlŽs ja. Herr Doktor, k•nnen Sie

nichts machen?

Arz t: Aber was soll ich denn machen? Mir sind doch die H•nde durch

das Gesetz gebunden, das wissen Sie doch?

Mutter: Aber soll ich denn einen Bl•dian in die Welt setzen, jetzt,

nachdem dieser Trunkenbold Tobsuchtsanf•lle hat!

Arzt: Nat‚rlich ist es ein Wahnsinn. Aber jetzt frage ich Sie: Was

soll ich denn machen?

Muit er: N a ja, denn auf Wiedersehen, Herr Doktor.

Arzt: Otto? Trauer? Was denn? Ist Vater ...?

Sohn: Nein Mutter

A r z t: Wa‘s?

S ohn: Vorgestern. Im Krankenhaus.

Arzt: Hm . ..

S 011 11: Vor f‚nf Tagen muˆten wir sie reinbringen, sie hatte pl•tzlich

Sch‚t'telfrost bekommen und 40 Fieber und war ganz blaˆ. Und der

Doktor hat gleich den Kopf gesch‚tt81t und gemeint, er werde alles

versuchen, aber .. ., und nach drei Tagen ‘‘

Arzt: War sie tot. Und woran?

S 011 n: Wissen wir nicht. Der Doktor fragte, ob sie geblutet habe, was

kann er damit meinen? Ich konnte es ihm nicht sagen, und Elli wuˆte

auch nichts.

Arzt: Ich werde an ihn schreiben, mir gegen‚ber wird er sagen, was

festzustellen war. Aber nun, wo ist denn Elli? Wer sorgt denn f‚r

euch? Und Vater?
_

S Ohm Ich bin augenblicklich wieder arbeitslos und kann ja ein wen1g

nach dem Rechten schauen. Und Elli ist bei der Frau Schulze oben,

aber das geht ja nur f‚r ein paar Tage.

Arzt: H•r mal, da werden wir am besten sofort zum Jugendamt

gehen und sehen, ob wir sie hier irgendwo vern‚nftig unterbringen

k•nnen; das hilft nun mal nichts. Verwandte habt ihr doch hier nicht.

Und in Griesdorf?
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Sohn: Das m•chtŽ ich nicht, daˆ sie in die Gesellschaft kommt. Du
weiˆt doch, ganz andere Anschauungen, und dann so ein M•del auf
dem Lande . . .

Arzt: Ja, aber der Vater? Augenblicklich kann er ja gesetzlich be-
„nden, wo sie hin soll. Wir m‚ssen sofort durch das Jugendamt einen
Antrag auf Entziehung des Sorgerechts einreichen, dann kann der
Vater uns nicht dazwischenkommen. Ist er denn noch in Griesdorf?
Sohn: Nein, er ist hier gesehen worden. Er war schon wieder total
betrunken. Wo er sich jetzt rumtreibt, wissen wir nicht ‘‘ er weiˆ
auch von Mutters Tod noch nichts.
Arzt: Also komm, gehen Wir zum Jugendamt, um alles zu ordnen; du
bist ja m‚ndig, da muˆt du eben vorl•u„g den Antrag stellen. Und aus
Krankenhaus schreibe ich nachhef.

40

…Sehr geehrter Herr Kollege!

Vorgestern starb auf Ihrer Abteilung eine Frau Heiˆ aus der Oster-
straˆe. Da ich mich etwas um die beiden Kinder, insbesondere um die

minderj•hrige Tochter, k‚mmere, und da der Vater Trinker ist, w•re ich
Ihnen f‚r Mitteilung der Todesursache dankbar. Nach der Beschreibung
seitens des Sohnes vermute ich eine Sepsism ‘‘ trifft das zu, und ist
die Ursache gekl•rt?

Mit verbindlichem Dank! Ihr ergebener ..... •

…Verehrter Herr Kollege!

Ihre Vermutung deckt sich mit der unsrigen. Die Frau kam in aus-
siehtslosem Zustand herein ‘‘ hat uns aber keinerlei Angaben gemacht
und nur leise vor sich hin gewimmert. Wir vermuten einen ungesetz-
lichen Eingriff, wollten aber die Sterbende nicht mehr mit Fragen
qu•len. Es soll ja eine sehr traurige Familiengeschichte sein. Uns ist
der Fall sehr nahegegangen.

Mit kollegialer Hochachtung ......

Abteilungsarzt am st•dt. Krankenhaus.•

‡• Blutvergiftung.

226



Monogamie?

Wenn die M•dchen nein sagen, so tun sie es bloˆ, weil sie

sich gern ein wenig vergewaltigen lassen.
E m i 1 e Z 0 1 a.

Mutter: Herr Doktor, wir kommen in unserer groˆen Not zu Ihnen,

um Sie um Hilfe zu bitten.

A r z t: Was gibtŽs denn?

Vater: Denken Sie, unsere Tochter ‘- sie ist knapp 17 Jahre -‘ hat

uns hintergangen in einer nicht wiederzugebenden Weise. Sie besucht

die Handelsschule und sagte uns, es sei jetzt viermal m der Woche

Abendunterricht, und nun . . .

Mutter: Jetzt sind wir dahintergekommen, daˆ sie uns belogen hat.

Gestern habŽ ich das hier beim Reinemachen gefunden!

Arzt: Einen Brief? Darf ich sehen?

M utt e r: Sie m‚ssen es ja lesen ‘‘ ‘‘ ich k•nnte vor Scham sterben!

Arzt: …Geliebte, hab Dank, daˆ Du Dich mir geschenkt hast. Ich bin

so gl‚cklich. Wann sind wir wieder zusammen? Ich bin Freitag 6.30 an

der Normaluhr. Es k‚ˆt Dich in Gedanken Dein O.• -‘ Nun, und?

Vater: Aber Herr Doktor! Gen‚gt das nicht?

A r z t: Verzeihen Sie, ich verstehe Sie wahrscheinlich nicht. Womit soll

ich Ihnen behilflich sein? Sie haben doch meine Hilfe erbeten?

M utt e r: Sie sind der einzige, der vielleicht das Ungl‚ck noch mildern

kann. Sie haben doch so viel Ein†uˆ auf junge Menschen. K•nnten Sie

nicht versuchen, das zu unterbinden?

Arzt: Wie kann ich mich in die Geschicke zweier Menschen, die sich

liebhaben, einfach einmischen, ohne sie beide geh•rt zu haben? Aber

vor allem: Woraus schlieˆen Sie denn eigentlich auf ein …Ungl‚ck•?

Mutter: Nun, denken Sie doch, Evchen ist 17 Jahre! Und den Men-

schen kennen wir ‚berhaupt nicht. Das ist doch unm•glich!

Arzt: Warum unm•glich? Haben Sie denn mit Ihrer Tochter ‚ber die

Sache gesprochen?

Vater: N at‚rlich. Ich habe sie sofort zur Rede gestellt. Sie hat f‚rch-

terlich geheult, aber ich habe trotz aller Drohungen nichts aus ihr

herausbekommen k•nnen.

Mutt er: Er muˆ sie doch wenigstens heiraten.

Vat e r: Wer h•tte das bei dem M•del ahnen k•nnen?

Arzt: Was? Daˆ Sie mit 17 Jahren einen Mann liebgewinnen kann?

Na, h•ren Sie, da muˆ man doch schon sehr ahnungslos sein, um das

nicht f‚r einigermaˆen naheliegend zu halten. Und mit dem Heiraten
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w‚rde ich Ihnen raten, sehr vorsichtig zu sein. Lassen Sie die beiden
Menschen erst mal eine Weile pr‚fen, ob und wie sie miteinander
fertig werden. Heiraten k•nnen sie sp•ter immer noch.
Mutter: Aber Evchen ist doch gebrandmarktl
Arzt: So sagen Sie. Ich w‚rde, nicht so moralisch, sagen, sie hat eine
vielleicht sehr wertvolle Erfahrung gemacht.
Vater: Erlauben Sie] So nennen Sie es, wenn ‘‘ ich muˆ das ja
leider von meiner Tochter sagen ‘ wenn sich ein M•del wie eine
Dirne wegwirft?l

Arzt: Wer sagt Ihnen das? Lesen Sie das aus dem Brief heraus? ICh
sehe daraus nur, daˆ eine Liebesbindung zwischen zwei Menschen

' besteht, aus der sich offenbar einige biologisch sehr nat‚rliche Folgen
ergeben haben. Voreilig mag das sein. Gewiˆ. Wenn Sie dieser Mei-
nung sind, h•tten Sie sich das Vertrauen Ihres Kindes erhalten und es
nicht in eine Lage bringen m‚ssen, in der es sich gen•tigt sieht, Sie zu
beschwindeln, um mit dem Liebsten ‚berhaupt zusammenkommen
zu k•nnen. Nun, beruhigen Sie sich, ich verspreche Ihnen, daˆ ich die
beiden jungen Leute bitten werde, zu mir zu kommen, um sich be‘
raten zu lassen. Sie werden mir diese Bitte nicht abschlagen. Aber in
welcher Richtung soll ich sie beraten? Was meinen Sie?
Mutter: Entweder muˆ Evchen sich sofort von dem Manne trennen,
oder er€muˆ doch wenigstens bei uns um ihre Hand bitten ‘ ‘- Sie
m‚ssen ' sich doch dann verloben. Wenn es schon soweit gekom-
men ist!

Arzt: Welchen Vorteil erwarten Sie von der Verlobung?
Mutter: Dann ist er doch etwas gebunden.
Arzt: Und das halten Sie f‚r ein Gl‚ck? Das w‚nschen Sie Ihrem
Kinde? Diese tragische Kom•die wollen Sie Ihrer Tochter zumuten?
Ich muˆ Sie ernsthaft warnen. Kennen Sie Ehen, die auf diesem Wege
zustande kamen? Aus Verp†ichtungsgef‚hl, oder gar deswegen, Weil
ein Kind unterwegs war? Weil einmal Liebe da war, obschon sie
vielleicht nicht mehr da is t? Denken Sie doch daran, wie schnell sich
Menschen wandeln, und noch dazu so junge. Und die wollen Sie
aneinanderketten?

Vater: Dann h•tten sie sich nicht soweit miteinander einlassen
sollen!

Arzt: Dar‚ber lieˆe sich vielleicht reden. Zur‚ckhaltung schadet im
allgemeinen nichts. Aber nun ist es doch ge s ch eh e. 11. Und ‚brigens:
Hat Ihre Erziehung bewuˆt das M•dchen angehalten, abzuwarten und
zu pr‚fen? Haben Sie sie zur Liebe vorbereitet?
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Mutter: Aber Herr Doktor, dar‚ber kann man doch nicht mit so

jungen M•dchen sprechen!

Arzt: Nun, die jungen M•nner tun es, und, wie Sie sehen, mit Erfolg.

Zur Sache: Glauben Sie wirklich, daˆ die Familienkom•die der Ver-

lobung irgendeine Garantie f‚r Gl‚ck und Sicherheit ist? Macht es Sie

nicht nachdenklich, wenn Sie die Scheidungszi„‡ern der Kriegsehen

lesen? So was k•nnen Sie doch heute schon der Tagespresse entnehmen.

Hier: 1911 bis 1913 auf 100 Eheschlieˆungen 9,9 Scheidungen
1920 auf 100 Eheschlieˆungen 14,8 Scheidungen
1925 auf 100 Eheschlieˆungen 21,4 Scheidungen‡•

Auf je sechs Ehen kommt in Berlin eine Scheidung, und das sind

nicht etwa alles ‚bereilte Heiraten, sondern ‚ber die H•lfte all dieser

Ehen hat neun J ahre und l•nger gedauert. Und wenn es auf dem Lande

nicht soviel Scheidungen gibt, so nicht etwa, weil das Eheleben dort

gl‚cklicher ist, sondern weil die Ehe da in viel h•herem Grade noch

als in der Stadt eine Wirtschaftsangelegenheit ist. Sie sehen jedenfalls, '

daˆ die vom Standesamt gestempelte Ehe keineswegs eine Anweisung

auf eheliches Gl‚ck ist. Was erwarten denn auch die jungen Leute von

der Ehe: Den Himmel auf Erden. Ewiges Beisammensein. Vielleicht ist

das gerade das sicherste Mittel, um Liebe sterben zu lassen. Der Druck

des Alltags, die zerr‚ttende Gewalt der Gewohnheit kann nur durch

Erfahrung, erotische Erfahrung ‚berwunden werden, und woher sollen

junge Menschen die haben? Man f‚ttert sie mit sexueller Reklame, man

macht sie mit Revueanpreisungen und erotischen Witzbl•ttern l‚stern,

aber man sagt ihnen nichts ‚ber den Ernst der Erotik.

Und dann kommen jene Ungeheuerlichkeiten, die ja bei der allgemeinen

Verlogenheit unserer Gesellschaft ‘‘ ‘‘ bitte?

Vater: Sie brauchen starke Ausdr‚cke! Ich verstehe Sie nicht.

Arzt: Ich weiˆ wohl, was ich sage. Gestatten Sie einen Augenblick:

Ungeheuerlichkeiten, die der Gesellschaft von heute als Selbstverst•nd-

lichkeiten124l erscheinen. Ich will Ihnen das gern beweisen; denn mir

"• B.Z. am Mittag, 9. April 1927, Nr. 97.

"" Wer das n•her studieren will, lese das ausgezeichnete Buch des Amer1kaners

V- F. Calverton: …Der Bankerott der Ehe•, Avalunverlag, Dresden 1930. Eu_1e

zusammenfassende gesellschaftswissenschaftliche Darstellung g1bt S. J_. Wolf son m

seiner bisher leider nur russisch vorliegenden Ssoziologua bmka 1 sgem1_€ Ve_rlag

der weiˆruss. Staatsuniversit•t Minsk, 1929, vor allem S. 231 if. Schheˆhch ube•

die angebliche Eineheneigung der Frauen G alverton, Are Women monogamou•

in Sexuul Reform Congress London 8‘14. September 1929, London _Keganl'llrenc /

Trubner Ltd. 1930, S. 48ff.: …... Wenn wir uns an die Gepf10gen1xexten berul1m1ex

Frauen durch die Jahrhunderte erinnern, derer, die wirtschafthch nxcht _1n Abh_anglg-

keit vom Manne waren, dann „nden wir ausschlieˆlich Pers•nlxchke‚en, d1e d1e

Monogamie als einen l•cherlichen Mythos verlachten, erfunden vom Manne zur

Unterdr‚ckung des Weihes.•
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liegt daran, den jungen Leuten sagen zu k•nnen, daˆ wir uns ver-

st•ndigt haben. Herr Kramer, Hand aufs Herz, lassen Sie uns das

offen mit Ihrer Gattin besprechen: Haben Sie niemals jemand anderen

liebgehabt?

Vater:...

Arzt: Sie m‚ssen verzeihen, diskrete Dinge kann man leider nur be-

sprechen, wenn man etwas indiskrete Fragen stellt. Nun, Sie brauchen

nicht zu antworten ‘‘ ‘‘ auch Sie sind nur nach auˆen hin Anh•nger

der Monogamie, auch f‚r Sie heiˆt Einehe nur: Mit einer Frau ver-

heiratet zu sein. Was aber vorher war, das z•hlt nicht, und was

bei vielen nebenher ist, das z•hlt auch nicht. Steht denn nicht Ihre

ganze …Einehe• auf dem Papier? Existiert sie ‚berhaupt? Sie hat nie

existiertl Sie ist eine der Kulissen, deren unsere Gesellschaft so viele

hat.

Vater: Aber wo kommen wir denn hin, wenn wir das alles einreiˆen?

Arzt: Was denn? Sie reiˆen die Einehe nicht ein, denn sie ist nicht

da. Sehen Sie sich die Aufregung im lieben Vaterlande an, wenn man

das offen ausspricht: Solche Aufregung ist stets verd•chtig, sie riecht

nach Angst vor der Wahrheit oder nach schlechtem Gewissen. Was

sich hinter dieser …Philosophie des Als ob• verbirgt, nennt man ungern

vor …keuschen Ohren•. Hier, vor wenigen Tagen erhielt ich diesen Brief :

…Da wir jung verheiratet und hier keinen rechten Bekanntenkreis

haben, suchten wir Anschluˆ durch eine Annonce im Lokalanzeigel‡•

da wir schon •hnliche Annoncen gelesen hatten, annoncierten Wir:

Junges Ehepaar sucht Anschluˆ zwecks Geselligkeit. Wir bekamen

viel Zuschriften und getraute ich meiner Frau dieselben kaum zu

zeigen, da fast alle Ehepaare, auch einige Herren erotischen Verkehr

mit uns w‚nschten. Da ich mir diese Ehepaare mal n•her ansehen

wollte, trafen wir uns im Cafƒ, und erfuhr ich, daˆ der Herr mit

meiner Frau und ich mit seiner Frau sexuell verkehren sollten . . .Ich

lernte so drei bis vier Paare kennen, meist gebildete aus dem B‚rger-

stande, und alle w‚nschten Verkehr ‚ber Kreuz. Wie sind die Leute

geschlechtlich veranlagt‡?•

Das werden Sie nun f‚r eine ausgefallene Perversit•t halten, und dabei

ist es eine ganz gew•hnliche Erscheinung, um deren Vermittlung sich

besonders die ausgedehnte Anzeigenplantage des sittenreinen deutsch-

nationalen Berliner Lokalanzeigers verdient macht. Sehen Sie, in
Frankreich ist man viel ehrlicher. Da handelt man nach dem alten

Wort von Balzac: …Die Tugend ist vielleicht nur H•flichkeit der

Seele•, und diskutiert in aller ’ffentlichkeit, ob man nicht die legitime
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Geliebte und den legitimen Geliebten anerkennen sollte. Daˆ die be-

treffenden B‚cher"• in kurzer Zeit 250 000 bzw. 46 000 Auflage erlebt

haben, beweist, daˆ die ’ffentlichkeit die behandelten Probleme als

durchaus dringliche emp„ndet. Aber welches Echo erweckt das bei den

Deutschen:

…Dieser Artikel ist unerh•rtl Ein deutsches Blatt gibt sich dazu her,

f‚r die Pariser Perversit•tenˆeklame zu machen! Die deutsche Familie,

der Hort unseres geliebten Vaterlandes, soll vergiftet und zerst•rt

werden ‘ ‘‘ das ist die eigentliche Absicht solcher ,Reformen‡. In

Deutschland ist Gott sei Dank die Ehe noch kein Am‚sement wie in

Paris, hier wird sie ernst und heilig genommen, hier weiˆ der Mann

die Jungfr•ulichkeit zu sch‚tzen, und €Treue ist kein leerer Wahn•".•

Mutter: Herr Doktor, ich „nde das auch wirklich nicht sch•n. Muˆ

denn alles, was uns einmal heilig gewesen ist, in den Staub gezogen

werden? ‡ * w‘f}

Arzt: Aber, verehrte Frau, wer zieht es denn in den Staub? Doch

nicht die, die unter dem Zugest•ndnis dessen, was wirklich geschieht,

die Dinge ehrlich er•rtern und. ‚berlegen, wie man leben kann, ohne

mit biologischen Notwendigkeiten in Konflikt zu kommen. Sondern

die, die nach auˆen hin den ehrbaren Spieˆb‚rger markieren und im

geheimen schweinigeln. Ich blicke ja einigermaˆen hinein in die Ver-

h•ltnisse auch der …anst•ndigen B‚rger•. Da schreibt ein Of„zier der

alten kaiserlichen Armee von einer Reise an seine Frau:

…...wenn Du nun in dieser tr‚ben• Stimmung meinen letzten Brief

bekommen hast, da wirst Du ja auch nicht erfreut gewesen sein ‚ber

einen Teil seines Inhalts, was? Aber Du muˆt mir bitte deswegen nicht

b•se sein. Du kennst mich ja. Ich mache diese Vorschl•ge doch nur

unter dem Gesichtspunkte, daˆ wir m•glichst zu Geld kommen. Ich

betrachte das eben rein gesch•ftsm•ˆig. Dadurch kann das Verh•ltnis

zwischen uns auch nicht im geringsten getr‚bt werden. Eher im Gegen-

teil! Du verstehst, nicht wahr? Und wenn Du Dir da meine Auffassung

zu eigen machst, wird das auch viel eher gehen. Vor allen Dingen auch,

wenn Du ‚berlegst, daˆ es der gr•ˆte Teil der Frauen heute so macht.

Und warum soll eine Frau nicht aus den ihr angeborenen Vorz‚gen

Kapital schlagen? Und da Du nun mal in dieser Beziehung von der

"" Georges Anquetil & Jane de Magny, L3Maitresse Lƒgitixne3 Essai .sur

le mariage polygamique de demain, und LŽAmant Lƒgxt1me ou la bourgemsxe libertme€

Code dŽamour du XX. siƒcle basƒ sur lŽƒgale libertƒ des deux ƒpoux. Ed. Georges

Anquetil, Paris IX6, 1928. _ _ . .

‡" Montag Morgen, 21.Dezember 1925, Nr. 51. Inzwischen ist La Nieutresse Lƒgmme

unter dem nicht sehr gl‚cklichen Titel …Ehen zu dr1_tt•€ deutsch m_1t emem Vorwort

Von V i c t o r M a r g u e ri tte im Verlag Man, Berlm 1928, erschienen.
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Natur recht gut ausgestattet bist, so ist es doch vielleicht m•glich, auf

diesem Wege Vorteile zu haben, nicht nur pekuni•re€ sondern auch

solche, die in guten Beziehungen und Verbindungen bestehen. Dadurch

wird dann vielleicht mal die Grundlage f‚r eine gute Position f‚r mich

geschaffen. Denn es ist doch Tatsache, daˆ gerade vielfach M•nner

nur durch ihre Frauen in Stellungen gelangen, die sie sonst nie er-

reicht h•tten. Also sieh nur zu, daˆ Du in meiner Abwesenheit noch

m•glichst viel erreichen kannst, aber bitte ohn e Œberanstrengung . . .•

Einige Monate sp•ter schreibt derselbe Of„zier, wieder von der Reise:

…...Wir beeilen uns nat‚rlich, schnellstens von hier fortzukommen.

Aber es wird wohl noch einige Tage in den M•rz hin‚berreichen. Ich

bin direkt trostlos. Sieh mal, mir geht es ja genau wie Dir. Aber ich

habe bisher all diese W‚nsche energisch unterdr‚ckt. Ich muˆ daher

Deine Frage hierin bisher verneinen. Aber wenn Trennungen derart

lange dauern, kann man es ja schlieˆlich doch nicht auf die Dauer aus-

halten. Und dann wirkt ja auch noeh jetzt das warme Fr‚hlingswetter

nicht gerade einschl•fernd. Ich mache auch solche langen Trennungen

nicht mehr mit. Man macht sich ja ganz kaputt. Aber, Liebes, ehe Du

Dich bei solchem Zustand wom•glich noch krank machst und die

technische Nothilfe Dir auch keine Erleichterung schafft, dann mach

lieber mit irgend jemand die bekannten kindlichen Spiele. Du darfst

Dich nur nicht irgendwie verlieben, das kann ich nicht ertragen . . . Ich

bin ja neugierig, wie Du ‚ber die Zeit hinwegkommst, ob es ohne Er-

satzhasen gehen wird . . .•

Sehen Sie, so denkt ein ehemaliger Of„zier ‚ber diese Dinge, er fordert

seine Frau geradezu zur Prostitution auf, um des Geldes und der Lauf‘

bahn willen; aber er wird sich h‚ten, nach auˆenhin den Schein des

ehrenwerten Ehemannes aufzugeben. Ist es da nicht viel ehrlichen
wenn mir ein M•del schreibt:

…Ich bin 19 Jahre, der Junge ist 24 J ahre. Heiraten k•nnen und wollen

wir beide noch nicht. Wir m‚ssen jetzt aber Geschlechtsverkehr haben,
sonst machen wir uns kaputt. Bitte, seien Sie doch so gut und teilen Sie

mir mit, welches die besten empf•ngnisverh‚tenden Mittel sind.•
Glauben Sie mir, solche Bindungen sind meist viel haltbarer als die
eines Mannes, der sich ;,ausgelebt• hat, mit einem unerfahrenen, be-
h‚teten und meinetwegen jungfr•ulichen M•dchen.
Vater: Ich kann mich davon noch nicht ‚berzeugen. Wenn ich an
meine Jugend denke, da w•re es doch unm•glich gewesen, daˆ man
solche Ansichten ge•uˆert h•tte.
A r z t: G e • u B e r t h•tte. Richtig. Aber es hat Sie gar nicht genierb V01'
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der Ehe zu Prostituierten zu gehen, w•hrend die M•dchen inzwischen

auf den Mann dressiert wurden und, seien wir ehrlich, in weiten

Kreisen auch heute noch dressiert werden, und. in einer Weise, die

ihnen wirklich nicht den Blick f‚r das •ffnet, was ich vorhin Ernst der

Erotik nannte. Sehen Sie, da lesen sie Schm•ker und bilden sich daran

ihr Weltbild, scheuˆlichen Kitsch mit schw‚ler L‚sternheit:

…Die junge Braut fuhr empor. Œber das rosige Antlitz breitete sich ein

fahler Schein; das Herz schlug zum Zerspringen in der zarten Brust,

und eine innere Stimme mahnte: Noch ist es Zeit!...Und in heiˆer

Liebe schlang sie beide Arme um Bertholds Hals und †‚sterte selig:

Dein f‚r ewig . . .*•.

Oder die M•dchen unterhalten sich in der …Lieben Morgenpost•, dieser

fortlaufenden Kulturgeschichte, mit der der Ullsteinverlag uns an

jedem Sonntag erfreut, wie man zwischen Tanzstunde und Eissport

entscheiden k•nne, ob man dem Verlobten selbstgestrickte Str‚mpfe

zu Weihnachten schenken k•nne oder nicht, ob der Mann kleiner sein

kann als die Dame, ohne daˆ es …l•cherlich• wirkt, ob man einen Mann

mit Glatze heiraten k•nne und •hnliche Wichtigkeiten mehr. Das ist

die Welt, in die die M•dchen hineinwachsen, das ist das Bild, das sie

Sich mit wohlwollender Unterst‚tzung ihrer Eltern von der Zukunft

machen!! Und an allen Anschlags•ulen kann man w•hrenddessen den

neusten Schlager lesen: …K‚sse mich, wer weiˆ, wer morgen heiˆ den

' Mund mir k‚ˆt. . .• ‘‘ ‘‘ Nun, wollen Sie immer noch Ihrer Tochter

die ‚berst‚rzte Verlobung mit romantischen Idealen empfehlen, bloˆ,

weil vielleicht die Frau Nachbarin oder die Tante Auguste ‚ber die …un-

sittlichen Kramers• tuscheln k•nnten? Wollen Sie schuld werden

daran, daˆ •die Voreiligkeit Ihres M•dels durch eine zweite schlimmere

Voreiligkeit von Ihrer Seite verewigt wird?

Mutter: Herr Doktor, von dieser Seite haben wir das noch nicht ge-

sehen. Was erf•hrt denn auch unsereiner im Familienkreisel Sie sehen

und h•ren von so viel Elend, daˆ Sie die Dinge vielleicht anders

ansehen. [ '

Arzt: Auf das …anders• kommtŽs nicht an. Die Frage ist, wer rich-

tiger sieht. Und ich glaube allerdings, daˆ die Eheschlieˆung in der

heute ge‚bten Form mit der unerh•rten Erschwerung der Ehel•sung

uns die P†icht auferlegt, zun•chst einmal jeden Menschen zu warnen,

V0reilig diesen Schritt zu tun. Denn diese Voreiligkeit wirkt viel

schlimmer als dieVoreiligkeit, die Sie bei IhrerTochter beklagen. Gerade

‡" Freya, Illustr. Zeitschr. f‚r die deutsche Familie, 24. Jahrg., Nr. 1. …Melittas

Geheimnis•, Originalroman (l)._
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die Frau merkt meist erst hinterher, wie ihr die Heirat die H•nde
bindet. Und dann tr•gt sie ihr Schicksal aus anerzogener Unentschlos-
senheit, angeblich …um der Kinder willen•, bis sie erledigt ist. Bis sie
aufgibt, resigniert, verzweifelt, bis es zu sp•t ist, noch ein neues Leben
zu beginnen. Gewiˆ, die Einehe bleibt ein Ideal. Aber wie oft „nden
sich zwei Menschen, die sich wirklich auf die Dauer gegenseitig voll
erg•nzen und ausf‚llen? Jene …H•flichkeit der Seele•, von der B a l z a c
spricht, h•lt dann den einen oft genug von neuer Bindung zur‚ck,
wenn er f‚hlt, daˆ sich der andere tief verletzt f‚hlen w‚rde, Und doch
bleibt eine L‚cke. Es bleibt hier eine Frage offen: Die Katastrophe der
Monogamie ist gewiˆ. Der neue Weg ist noch ungewiˆ. Immerhin ist
schon einiges gewonnen, wenn man wenigstens sieht, daˆ hier ein
Problem liegt, Wie Magdeleine Marx so klar sagt: …Man heiratet,
man verpf•ndet seine Seele, und man verspricht seinen Leib. Man ist
eingesperrt und verst‚mmelt sich, und wenn eines Tages der Ruf von
auˆen oder eine andere Neigung zu stark werden, welche Wahl bleibt
einem dann, als zu l‚gen oder die Kette zu zerreiˆen? Die L‚ge oder
die Katastrophe, es bleibt nichts anderes ‚brig"•.•

"" …Weib•, Rheinverlag 1922, S. 229.
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Gattenwahl

Was ich mir gew‚nscht habe? Eine Dame im Salon, eine

K•chin in der K‚che und eine Kokotte im Schlafgemach.

Und was hat man nun? Die Kokotte im Salon, die Dame

in der K‚che und die K•chin im Bett!
Aus dem Franz•sischen.

Ar z t: Ich freue mich, daˆ Sie gekommen sind.

Mann: Ich bin Ihnen sogar sehr dankbar, daˆ Sie uns geschrieben

haben. Meine Braut konnte leider heute nicht mitkommen, wegen ihrer

Œberstundenarbeit, aber Sie m•chten mir doch sagen, wann sie in den

n•chsten Tagen einmal kommen darf. Das M•del hat sich furchtbar

aufgeregt, seit ihre Eltern ihr den groˆen Spektakel gemacht haben

‘ ‘ seit sie mit Ihnen gesprochen haben, ist es ja schon besser ge-

worden.

Arzt: Wie alt sind Sie -‘ -‘ das interessiert mich zun•chst?

M a nn: 23.

Arzt: Haben Sie vor der jetzigen schon andere Geschlechtsverbin-

dungen gehabt?

Mann: Ja, Herr Doktor. Ich habŽ das Eva auch gesagt; warum soll

man nicht offen sein?

A r z t: Man s 011 sogar, Sie haben sehr recht, wenn man dabei des Ver-

st•ndnisses des anderen sicher sein darf. In dieser Hinsicht kann

immerhin Vorsicht geboten seinl Doch nun mal das Wichtigste und

Unangenehmste: Sind Sie irgendwann geschlechtskrank gewesen? Sie

wissen, was ich meine?

M a nn: Nein, Herr Doktor.

Arzt: Bestimmt nicht? Sie brauchen keine Angst zu haben. Aber Sie

werden verstehen, daˆ ich aus Verantwortlichkeitsgef‚hl Ihre junge

Frau vor Gefahren sch‚tzen muˆ, die sie m•glicherweise selbst nicht

kennt.

Mann: Wirklich nicht. Ich bin neulich erst in einem •rztlichen Vor-

trag gewesen und verstehe also wirklich, was Sie meinen.

Ar zt: Und was sind Sie von Beruf?

M a nn: Buchhalter. In einem mittleren Bankgesch•ft.

Arzt: Ist Ihre Stellung einigermaˆen sicher? _

Mann: Soweit man das bei den heutigen Wirtschaftsverh•ltmssen

‚berhaupt sagen kann, glaubŽ ich schon.

Arzt:...Sie m‚ssen schon die etwas steckbriefartigen Fragen ent-

schuldigen, aber wenn ich Sie beide beraten soll . . .
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M ann: Aber biite sehr, deswegen bin ich ja hergekommen.
Arzt: Also, nu sagen Sie mal, warum haben Sie das M•del lieb?...
Das soll kein fauler Witz sein, Sie brauchen nicht zu lachen!
Mann: Wie soll ich das sagen? Das weiˆ man doch meist nicht.
Arz t: Schon richtig. Und doch: Was hat Sie zuerst an dieser Frau an-
gezogen? Haben Sie ‚brigens ein Bild von ihr da?
M ann: Ja. Es ist nicht gerade gut . . .
Arz t: Immerhin. So einen Begriff kriegt man schon. Sie scheinen
keinen schlechten Geschmack zu haben!

Mann: Wir sind durch eine Freundin Evas, die bei uns im Gesch•ft
ist, bekannt geworden; haben gemeinsame sportliche Interessen und
sind auch politisch auf der gleichen Linie ‘‘ ‘‘ das M•dchen ist geistig
sehr lebendig.

A r z t: Und das hat Sie also angezogen? Sind Sie dessen ganz sicher?
M a n 11: Wie meinen Sie das?

Arzt: Na, denken Sie mal nach, was in Ihrer Erinnerung haften‘
geblieben ist, als Sie sich nach dem ersten Zusammentreffen getrennt
hatten.

M ann: . . . Ich erinnere mich, wir sprachen ‚ber ihre Kontorarbeit,
und dann, in einem Cafƒ . ..

Arz t: Und dann?

Mann: Ich habŽ dar‚ber nachgedacht, ob man ihr nicht befriedigen-
dere Arbeit schaffen k•nnte, denn es gef•llt ihr da nicht . . .
A rz t: Und dann?

Mann: Ja, ihre Z•hne und ihre Lippen haben mir wohl Eindruck
gemacht.

Arzt: Sehen Sie, ist das nicht sonderbar? Erst sindŽs anscheinend
immer die gemeinsamen Interessen, die …seelische Anziehung•, und
dann, wenn man genauer zusieht, sindŽs die Z•hne, die Wad6n€ die
H•nde, die Linie des Halses, die Haare, eine Geb•rde, ein L•cheln, der
Duft120 ‘‘ -‘ aber das wollen die Menschen nicht wahrhaben. Sie be-
handeln den nat‚rlichen Instinkt, der auf das Biologische beim anderen
Geschlecht reagiert, wie etwas, dessen man sich zu sch•men h•tte. Und
doch liegt hier im Grunde das Wesentliche der Gattenwahl. Ich be-
spreche das mit Ihnen, um Ihnen eins etwas deutlicher zu machen, was
junge Menschen h•u„g verkennen und •ltere oft abstreiten: Daˆ …Œber-
einstimmung geistiger F•higkeiten ein g•nzlich ungen‚gendes Liebes-

‡• Œber die .…Beziehungen des Geruchsinnes und der Ger‚che zur menschlichen
Geschlechtst•tigkeit• vgl. A Ib e r t H a g e n (I w a n 1310 ch) …Sexuelle Osphresiologi6•…
Barsdort', Berlin 1906.
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band• sind•. Sie wissen vielleicht nicht, wie entscheidend k•rperliche

Eigent‚mlichkeiten der Liebespartner f‚r die Entwicklung ihrer Bin-

dung sind. Sehen Sie, ob eine Bindung h•lt, h•ngt ab von der Anpas-

sungsf•higkeit der Menschen aneinander, und wieweit sie sich anpassen

k•nnen, ist wieder abh•ngig erstens davon, ob der Gesamtaufbau ihrer

Pers•nlichkeit, das eben, was wir …Konstitution• nennen, eine hin‘

reichende Anpassung ‚berhaupt zul•ˆt, und zweitens davon, ob

zwischen den beiden fraglichen Personen ein Ausgleich ‚berhaupt

m•glich ist. Es gibt nun einmal Menschen, die trotz aller Anpassungs-

f•higkeit nicht zueinander passen. Die sich also nicht aufeinander ein-

spielen k•nnen, weil sie zu verschieden sind. Aber solche Personen

werden nur in seltenen F•llen vor die Frage eines erotischen B‚nd-

nisses miteinander gestellt ‘‘ ihr Instinkt l•ˆt es gar nicht soweit kom-

men. Von Belang dagegen ist die Frage, ob der andere so viel Anpas-

sungsf•higkeiten besitzt, daˆ man sich mit ihm einleben kann.

M a nn: Woran soll man das denn erkennen?

Arzt: Man kann darauf nicht eindeutig antworten. Wir wissen aber

heute immerhin, dank der Forschungen von E r n s t K r e t s c h m e r‡•,

daˆ eine ungemein weitgehende Abh•ngigkeit zwischen K•rperbau

und Charakter besteht derart, daˆ sich vielfach bestimmte Eigen-

schaften des Charakterausdrucks vergesellschaftet finden mit be-

stimmten K•rperbauformen. Das Wesentlichste f‚r unsere Unterhal-

tung sagt Kretschmer mit den Worten: …Dieselben k•rperlichen

Bildungen, die auˆerhalb der •sthetischen€Wohlproportioniertheit‡ (•s-

thetisch : Sch•nheitsemp„nden befriedigend, Proportionen : Maˆe. H.)

fallen, fallen nach ihrer k•rperlichen und seelischen Artu1ig auch

vorwiegend auˆerhalb des Bereichs der besten ,Gesundheit‡• (Ehebuch

S. 263). Das heiˆt: …Wer ein ,h‚bsches‡ Exemplar menschlicher Gattung

heiratet, der heiratet damit keineswegs einen seelisch gut gewachsenen

Menschen; und wer, entgegen seiner Instinktabneigung, einen aus-

gesprochenen ,h•ˆlichen‡ (h•ˆlich durch Anlage, nicht durch •uˆere

Verunstaltung) Menschen W•hlt, der hat damit noch nicht einen seelisch

Entarteten getroffen. Aber: Die Wahrscheinlichkeit, daˆ in einer un-

ausgeglichenen K•rperform eine irgendwie unausgeglichene seelische

Struktur sich zeigt, ist gr•ˆer als in einem ebenm•ˆigen K•rper,\ und

•” Pfarrer 0 s k nr P i i s ter , …Die Liebe vor der Ehe un<i ihre Fehlentwicklungen•,

Bircher, Bern 1925, S. 256 -‘‘ ein aus dem Gedankenkreme der Psychoanalyse er‘

wachsenes bedeutsames Buch ‚ber Probleme der Gattenwa•l. D' k" 1_ h eelische

"‡ €K•r erbau und Charakter•, Springer, Berlin 1926, un … 1e orper ie -S _

Zus•mm–nstimmung in der Ehe•, Keyserlings …Ehebuch•, S. 260/278, N1elg

Kampmann, Celle 1925, auch in der Zeitschr. f. Menschenkunde I, 4, November 192

abgedruckt.
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ebenso umgekehrt. Oder anders ausgedr‚ckt: ein sch•ner K•rper be-

deutet auch f‚r die voraussichtliche seelische Zusammenstimmung bei

der Gattenwahl eine kleine Gl‚ckchance mehr• (Ehebuch S. 265).

Wenn mit diesem Hinweis etwas ‚ber inneres und •uˆeres Ebenmaˆ

derPers•nlichkeit gesagt ist, so l•ˆt sich ‚ber die Temperamente sagen:

…Je extremer, je einseitiger sie sind, desto st•rker bevorzugen sie die

Kontrastehe•, weil ihr Instinkt auf Erg•nzung dr•ngt. …Gleichf•rmige

Ehegatten „nden sich vor allein bei ausgeglichenen Temperamenten

der Mittellagen• (Ehebuch 8.270). Nur f‚r diese Mittellagen also gilt,

was der Kreisarzt Lorentzen in einer recht lesenswerten Sammel-

schrift der Frankfurter …Umschau• schreibt•:

…Mir ist immer aufgefallen, wie fabelhaft •hnlich in Blick und Haltung

die meisten Ehepaare sind; nicht nur die alten, bei denen der gleiche

Kummer, die gleiche Freude, die gleichen Interessen die Leute anein-

ander ahgeschliffen haben, sondern auch ganz junge. Und es ist

gut so; denn wenn zwei Leute wirklich eine Gemeinschaft bilden

sollen, m‚ssen sie einigermaˆen zueinander passen. Aus diesem Grunde

kann ich z. B. jedem nur raten, lieber keine konfessionelle Mischehe

einzugehen, besonders dann nicht, wenn der eine Partner sehr fromm

ist, der andere nicht.•

Mann: Nun, ich glaube, Eva und ich passen ganz gut zusammen. _

Arzt: Sagen Sie das nicht so rasch. Es mag sein. Aber bedenken Sie,

daˆ Sie Eva Kramer schlieˆlich bisher nur sehr ober†•chlich kennen.

Verstehen Sie mich nicht falsch: Gewiˆ, Sie haben Verkehr mitein-

ander gehabt. Sie haben vielleicht festgestellt, daˆ Sie in dieser Be-

ziehung zueinander passen. Unerh•rt wesentlich. Aber dar‚ber hinaus

gibt es doch noch einige andere ebenfalls sehr wesentliche Z‚ge einer

Pers•nlichkeit, die man nur kennen und beachten lernen kann im Zu-

sammensein des Alltags. Sie haben Feste gefeiert. Aber keine Wochen-

tage verlebt. Dazu sollten Sie weiter bedenken, was Ihren Fall kom-

pliziert, sofern wir ihn init Ernst w‚rdigen, und daran ist Ihnen wie

mir gelegen: Eva ist 17 Jahre, sie istrin einer Zeit st•rkster Entwick-

lung; Sie also wissen so wenig wie ich, ob Sie in drei J ahren noch die

starke Beziehung zu ihr haben werden wie heute. Sie haben eine groˆe

Verantwortung f‚r einen immerhin noch recht jungen Menschen und

"Ž …Wen soll man heiraten?• Ergebnis eines Preisausschreibens, Verlag Bechhold€
Frankfurt a. M. 1923, S. 58. Die umfassendste Darstellung der bei der Gattenwahl
m Frage_kommenden Gesichtspunkte bietet van de Velde in …ET oder EU?
(Ehetaughch oder Ehenntauglich), Eine Anleitung zur Beantwortung der Frage: Kann,

Will, darf und soll ich heiraten?• Deutsch-Schweiz. Verlagsanst. Z‚rich-Berlin 1930,
392 ‡S. Dann auch Thiel e , …Praxis der Eheberatung•, Bl•tter f‚r Wohlfahrtsp†ege,
Dresden-N. 1931.
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sind selbst noch jung, keineswegs ausgereift! Halten Sie diese Be-

merkung von mir nicht f‚r onkelhaft ‘ ‘- Sie werden es mir zugeben

m‚ssen, nicht wahr?

Mann: Nat‚rlich, Herr Doktor. Wir beide haben uns das auch schon

gesagt.

Arzt: Nun, ich habe von Ihnen durchaus den Eindruck, daˆ Sie die

Verbindung nicht leichtfertig aufgenommen haben; ich gebe Ihnen

nur den Rat, um es Eva ein wenig leichter zu machen: Treten Sie mal

bei ihren Eltern in Erscheinung ‘ es ist ja wirklich ein berechtigtes

Verlangen, wenn die Eltern den Mann ihrer Tochter kennenlernen

wollen.

Mann: Das h•tte ich l•ngst getan, wenn nicht Eva stets dagegen ge-

wesen w•re. Sie meint immer, ihre Eltern seien altmodisch, w‚rden

sofort die Verlobung verlangen, und das widerstrebt ihr und mir.

Arzt: Mir auch. Ich habe mit den Eltern dar‚ber schon gesprochen

und hoffe, daˆ ich etwas vorgearbeitet habe. Sie werden selbst sehen.

Was ich noch mit Ihnen besprechen wollte, war dagegen folgendes:

Sehen Sie zu, die kleinen Reibungen, die in dem Maˆe auftreten, in

dem sich das B‚ndnis enger und, Wie ich andeutete, allt•glicher ge-

staltet, zu ‚berwinden, indem Sie sich dies klarmachen: Wir sind alle

mehr oder weniger, meistens mehr, abh•ngig von dem Schicksal, das

uns die k•rperliche und seelische Verfassung, die wir von unseren

Ahnen ererbt haben, aufzwingt. Es hat keinen Wert, sich daran auf-

zureiben, daˆ man nun einmal vorhandene Pers•nlichkeitsz‚ge beim

anderen zu …hek•mpfen• sucht. Nat‚rlich, Sie sind beide noch jung

und damit st•rker wandelbar, als Sie beide in zehn J ahren sein werden.

Aber wandelbar doch eben nur in den Grenzen, die Ihnen durch Ihre

Konstitution ein f‚r allemal gezogen sind. Nun hat der angenehmste,

sympathischste, t‚chtigste Mensch negative Seiten, und es ist sehr

t•richt, sich die Freude ‚ber die angenehmen Eigenschaften eines

Menschen dauernd tr‚ben zu lassen, indem man sich ‚ber die weniger

angenehmen •rgert. Um nach dieser Lebensregel handeln zu k•nnen,

ist es wichtig, zu wissen, welche negativen Seiten den im allgemeinen

als Vorzug empfundenen Z‚gen einer Pers•nlichkeit gegen‚ber zu

stehen p†egen, um so mehr, als das bei den Geschlechtern, die sich

auch in diesen wie in so vielen anderen Beziehungen erg•nzen, grund-

verschieden ist.

Mann: Ich verstehe Sie noch nicht. . _

Arzt: Das glaube ich. Es ist auch recht schwierig, solche Dmge, die

nat‚rlich bei jedem Menschen anders sind, in allgemeiner Form anzu‘
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deuten. Der bekannte Schriftforscher L u d w i g K 1 a g e 5 hat es einmal

in einer mir ganz gl‚cklich scheinenden Weise versucht. Hier:

In der Tabelle sind jeweils den als positiv gewerteten Seiten des m•nn-

lichen und des weiblichen Charakters die als negativ empfundenen

gegen‚bergestellt, wobei sich das Negative gemeinhin aus einer Uber-

steigerung des Positiven erkl•rt•:

M•nnlichkeit des Charakters:

1. Gegliedertheit (…Di†‡erenziertheit•) Zwiesp•ltigkeit
2. Begeisterungsverm•gen (= Liebe zur Illusionsgahe (genauer: die Wirklichkeit

Sache) sehen,wie man sie glaubt)
3. Phantasie Augenblicksfeindlichkeit
4. Entschluˆgeist und Selbstt•tigkeit (Ini- Ruhelosigkeit

tiative)
5. Tatkraft H•rte
6. Œberzeugungsst•rke …Prinzipienreiterei• und Rechthaberei
7. W1ite des Gesichtskreise5 und Vielsei- Muˆelosigkeit und Mangel an Gl‚cksf•hig-

tig eit keit
8. Sachlichkeit und Abs•aktiousgabe Mangel an pers•nlicher Ansprechbarkeit_
9. W‚rde Unleidliches Bedeutungsbed‚rfnis (= gel-

stige Eitelkeit in Form der Œberbewertung
von Berufst•tigkeit, P†icht, Leistungsver-
m•gen, kurz dessen, was man gerade
treibt)

\ Weiblichkeit des Charakters:

I.Einheitlichkeit (…Hannonie•) Triebabh•ngigkeit des Urteils
2. Pers•nliche Hingebungskraft Q=Liebe Parteilichkeit und Mangel an Gerechtig-

zur Person) v ‡ keitssinn
3. Wirklichkeitssinn (= Nahscharfblick) Fernblindheit (…kurzer Verstand•)
4.Gleichgewichtigkeit Sinnliche Gebundenheit (und sinnliche

… Bestimmbarkeit)
5. W•rme und Mitgef‚hl Mangel an Tatkraft
6. Triehsicherheit (…Instinktsicherheit•, Grunds•tzlichkeit

Naturverwandtschaft)
7.Beharrlichkeit (Konservatismus, Treue, Enge und Kleinlichkeit

Duldekraft)
8. Entdeckerische Tre„‡sicherheit des Ur- Verminderte Zug•nglichkeit f‚r Beweis-

teils (Intuition) gr‚nde
9. Wz_1hrhaftigk_git (Selbsteingest•ndlich‘ …Subjektivismus• (= Blindheit f‚r auˆer-

ke1t der Gefuhle) pers•nliche Werte)

Vielleicht denken Sie gelegentlich daran, wenn Sie zusammenbleiben

sollten, was ich f‚r Sie beide hoffe. Schlieˆlich noch eins, etwas, Was

sehr viele M•nner aus Unkenntnis verpatzen. Sehen Sie, eines Tages

sagte mir einmal eine Frau, der ich ein Buch geliehen hatte, sie h•tte

mich eigentlich mit ganz anderen Augen ansehen gelernt, seit sie dieses

Buch gelesen h•tte. Ich war h•chst erstaunt. Sie deutete an, daˆ in dem

Buche eine sehr pers•nlich gehaltene Widmung einer fr‚heren Freundin

von mir st•nde. Ich dachte naƒ.h ‘‘ ergebnislos. Ich konnte mich nicht

•Ž …Einf‚hrung in die Pƒychologie der Handschrift•, W. Seifert, Stuttgart-Heil-
bronn 1924;
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einmal daran erinnern, das betreffende Buch je geschenkt erhalten zu

haben. Die Frau war fassungslos.Wie man so etwas vergessen k•nnte?!

Und ich dachte daran, daˆ schon 0 s k a r Wil de ‚ber …die ver†uchte

Erinnerungsmanie der Weiber• sich aufgehalten hatte‡•, obschon er

als Homosexueller pers•nlich erheblich weniger damit zu tun gehabt

haben d‚rfte als jeder von uns. Es war mir ganz klar, daˆ es auf eine

Frau, die erotische Beziehungen mit einem Manne verbinden, geradezu

katastrophal wirken muˆ, wenn er so etwas vergiˆt. Denn sie vƒrgiˆt

nicht und deutet das Vergessen daher als Mangel an Zuneigung.

Da wir schon einmal ‚ber Unterschiede zwischen Mann und Weib

sprachen, glaubte ich Sie darauf aufmerksam machen zu d‚rfen, wie

gesagt, weil wir M•nner in diesem Punkte oft ganz unabsichtlich Un-

heil anrichten, das sich letzten Endes gegen uns selbst wendet.

Und nun noch etwas ganz Medizinisches: Haben Sie sich ein wenig nach

der Gesundheit Ihrer Braut und ihrer Familie erkundigt?

Mann: Wie soll ich das auffassen?

Arzt: Wissen Sie, ob Tuberkulose, geistige oder nerv•se St•rungen,

Krampfkrankheiten in der Familie vorgekommen sind? Wissen Sie,

ob Ihre Frau selbst erheblibhe Krankheiten durchgemacht hat, ob sie

anf•llig ist oder stabil?

Mann: Nein! Dar‚ber haben wir nie gesprochen.

Arzt: Sehr leichtsinnig, wenn auch sehr ‚blich. Sehen Sie, da reden

die Leute von Vererbung in der Richtung, daˆ sie sich ‚ber Vererbung

des Geschlechts den Kopf zerbrechen, mit anderen Worten dar‚ber,

ob man das Geschlecht eines erho„‡ten Kindes willk‚rlich bestimmen

k•nne, bisher vergeblich, denn wir k•nnen es offenbar nicht, trotz

vieler gegenteiliger Behauptungen•. Oder sie zerbrechen sich den Kopf

•‡ …De profundis", 8.1(apitel. _ _ _

‡" Von. einer Leserin wurde ich zum Beispiel auf einen 1885 un Verem prakhscher

“rzte in Moskau gehaltenen Vortrag von Dr. Eduard Se}1gson aufmerksam

gemacht: …Willk‚rliche Zeugung von Knaben oder Ma_dchen. Ich stelle, ohne auf

die unalomisch-physiologische Begr‚ndung der Theon_e emzugehen, des E_r:gebmi=

der S e l i g s o n schen Œberlegungen zur Diskussxon. S e l 1 g s o n geht dabe1 zuruck au

Henke, …V•llig entdecktes Geheimnis der Natur sowohl m der [Erzeugung des

Menschen als auch in der willk‚rlichen Wahl des Geschlechts des Kmd_es € Braun-

schweig 1786. Die dort niedergelegten Untersuchungen_ sollen nachgepruft werden,

eventuell im Tierversuch. Inzwischen bitte ich um Milte†ungen aus dem Leserkrexse,

was an Beobachtungen ‚ber diese Frage bekannt ist. Vorlau„g ohne Kommentar

die Regel S e l i g s 0 n s im Wortlaut seines Vortrages: _ _

…Um einen Knubenzu erzeugen, muˆ der Mann recht; von_ semey Frau hegen•g'on

dieser Seite aus die Umarmung beginnen und wom•g_hch d1e rechte Se1te des _ er-

k•rpers dadurch spannen, daˆ der obere Teil des Le1bes _rnehr nach hnks zu lx;ggn

kommt, also der Kopf auf die rechte Schulter der _Frau gestutzt (nach Henke, S. ).

Um ein M•dchen zu zeugen, muˆ der Mann links von der Frau _heg_en und von

dieser Seite aus die Umarmung beginnen, und darauf ach!en€_ daˆ d1e lmke Korper-

h•lfte mehr nach rechts, also der Kopf des Mannes auf am 1mke Schulter der Frau
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‚ber den Schwindel irgendwelcher Rassentheorien, wie sie von ge-
wissen Forschern vor allem der v•lkisch voreingenommenen M‚nchner
Schule produziert werden. Aber ‚ber das famili•re Erbgut ihres Liebes-
partners im ‚brigen k‚mmern sie sich nicht. Und doch h•ngt davon
vielleicht die ganze Zukunft und der Bestand der Liebesbindung ab.
Denn Krankheiten der Vorfahren k•nnen durch einen Menschen ‚ber-
tragen werden, der selbst nichts von diesen Krankheiten erkennen
l•ˆt•.

M a nn: Was soll man da aber tun? Man kann doch nicht so geradezu
fragen!

Arzt: Nach Verm•gen, Beruf, Mitgift und •hnlichem fragen die
Menschen doch auch ohne viel Umst•nde. Warum nicht nach Tuber‘
kulose, Nerven, Geisteskrankheiten, Augen- und Ohrenleiden oder Ge-
schlechtskrankheiten? Es ist ebenso t•richt wie verantwortungslos,
nicht zu fragen!

M a n n: Sie haben wirklich recht. Aber wonach soll man die Konsti-
tution eines Menschen einsch•tzen?

Arzt: Fiir die einzelne Person als solche gibt es, um ihre

Konstitution und ihre Widerstandsf•higkeit zu beurteilen,
eigentlich ein recht einfaches K e n nz eich e 11. Das ist d i e k 1 ein e r e
oder gr•ˆere Erm‚dbarkeit des ganzen Menschen oder
einzelner Organe. Also schauen Sie sich gegenseitig daraufhin
ein wenig an. Wenn Sie sich in Ihrer Leistungsf•higkeit, im Maˆe Ihrer
k•rperlichen und seelischen Z•higk eit einigermaˆen entsprechen oder

zu liegen kommt (Henke, S. 207). Es versteht sich von selbst, daˆ die Begattung
auf ein und dieselbe Art wiederholt werden muˆ, bis sichere Beweise der Schwanger-
schaft vorliegen.•
S e l igso n ist der Œberzeugung, daˆ der rechte, von st•rkeren Blutgef•ˆen versorgte
Hoden m•nnlich bestimmte, der linke aber weiblich bestimmte Samenzellen bildet und
bei einem Verkehr sich jeweils nur der eine oder aber der andere Hoden entleert, je
nach Lage und damit Reizung des Kremastermuskels€ der Hodenhochstand bewirkt.
Da die Regel S elig so n s nicht ganz eindeutig formuliert ist, folgt hier der Wortlaut
der Darstellung aus jener Familie, die mir die Erfahrungen ‚bermittelt hat: …Ich
kenne das €Rezept‡ seit 27 Jahren und habe stets das Geschlecht des erwarteten Kindes
richtig vorhersagen k•nnen und habe sieben Kinder bekommen. Der mir das Buch
gab, hat nat‚rlich dieselben guten Erfahrungen gemacht. Die Lage ist die ‚bliche:
Die Frau auf dem R‚cken, der Mann so, daˆ sein rechtes Ohr in der N•he des Mundes
der Frau ist. Dies fiir Knaben. Ist das linke Ohr dem Munde der Frau n•her, so gibt es
M•dchen. F‚r Knaben: Die rechte Schulter des Mannes tendiert nach der rechten
Schulter der Frau . . . Ich m•chte erw•hnen, daˆ eine bestimmte Lage unwillk‚rlich
gew•hlt wird, wenn 2. B. das Geh•r eines Ehegatten auf der einen Seite besser ist als
auf der anderen Seite. Ein mir bekannter Herr h•rte rechts besser als links und hat
nnr S•hne bekommen. . . Sie k•nnen also mit der Frage nach dem Geh•r der Eltern
die F•lle unauff•llig pr‚fen, wo das eine Geschlecht der Kinder wesentlich ‚ber-
wiegt . . .• Vielleicht kann die Leserschaft selbst Beobachtungen sammeln und sie mir
mitteilen?
m Vgl. H o d ann , …Elternhygiene•, Universitas Berlin 1928.
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es wenigstens vermeiden, Ihre Leistungsf•higkeit gegenseitig in irgend-

einer Weise zu ‚bersch•tzen, so kann Ihnen das vielleicht schon arge

Entt•uschungen ersparen. Entt•uschungen kommen f‚r jeden. Die

notwendige Selbstsicherheit und damit eine dauernde Basis f‚r das

Verh•ltnis zum anderen Menschen erh•lt man sich in solchen Ent-

t•uschungen am ehesten, wenn man eine gewisse S chick s als -

b e r eit sch af t in sich tr•gt, deren erste Voraussetzung nat‚rlich die

Kenntnis von Maˆ und Eigenart des Schicksals ist, das uns durch die

Konstitution zudiktiert wurde.

'16‘
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Schluˆwnrl

Die R•cke zur Rechten,
Die Ziegen zur Linken,
Die Ziegen, sie riechen,
Die R•cke, sie stinken,
Und wenn auch die R•cke
Noch stinkiger w•ren,
So kann doch die Ziege
Des Books nicht entbehren.

Goethe.

Man denke sich irgendeinen bestimmten Menschen aller der Eigen-
schaften entkleidet, die durch sein ‘‘ m•nnliches oder weibliches ‘‘
Geschlecht bedingt oder beein†uˆt sind: Ein wesenloser Schemen
bliebe ‚brig. So sehr ist unsere ganze Pers•nlichkeit von Geschlecht-
lichem durchdrungen. Und das wollten wir verleugnen? Welche Tor-
heitl Welche Armseligkeit zugleich!

Torheit jener, die da glauben, um ihrer Leistung willen ihre Sexualit•t
‚berlisten zu k•nnen in •dem Verzicht: Und doch selbst ‚berlistet
werden, da zumeist mit der Potenz, der Kraft des Geschlechts, auch
die Kurve der Gesamtpotenz, die Kraft der Pers•nlichkeitsleistung
sinkt.

Armseligkeit jener, die da glauben, sich mit Schuldgef‚hlen beladen
zu m‚ssen oder sich in S‚nde zu verstricken, wenn sie Liebe suchen.
Nicht die Vergattung erniedrigt sie, sondern ihre umaubere Ge‘
sinnung.

Und darum: Keinem soll das Recht auf Liebe verk‚mmert werden.
Wie aber steht es in Wahrheit? Wirtschaftsnot, Wohnungsnot, Frauen-
‚berschuˆ und b‚rgerliche Klassenjustiz engen die erotische Wahl-
freiheit in unertr•glicher Weise ein. Hier hat unser Kampf einzu-
setzen: Gegen die Sexualknebelung im neuen deutschen Strafrecht‡", '
gegen die Knebelung der Geister in Schund- und Schmutz- und Lust-
barkeitsgesetzen, gegen die Knebelung der Erziehung in den Schul-
gesetzbestrebungen des Zentrums und im Konkordat, gegen die
Knebelung der Arbeit in den B‚rgerblockgesetzen rationalisierender
Wirtschaftsbarone.

Unsere zweite Forderung zielt auf unvoreingenommene Erforschung
der biologischen und gesellschaftlichen Sexualvorg•nge. Was wissen

•• Vgl. …Zur Reform des Sexualstrafrechts•, herausgegeben von M a g nu s H ir s ch -f e 1 d , Bircher, Bern 1926.
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wir denn von diesen? An der wichtigsten sexualpolitischen Aufgabe,

der L•sung des Problems der Geburtenregelung, ist die b‚rgerliche

Klassenmedizin bisher vor‚bergegangen. Vieles andere ist trauriges

St‚ckwerk.

Was n‚tzt es demgegen‚ber, wenn festgestellt wird, …die unbestreit-

bare Liebesnot entspringe vor allem daraus, daˆ die moralischen An-

spr‚che an die Liebe sich im Laufe einer langen Kulturentwicklung

immens gesteigert haben, ohne daˆ die psychologischen Mittel zur Be-

friedigung jener verfeinerten Liebesbed‚rfnisse in bezug auf Einsicht

und wirksame Durchf‚hrung gewonnen haben‡••? Was n‚tzt es, wenn

Mathilde von Kemnitz feststellt, der einzige Maˆstab zur Be-

urteilung des Wertes einer Ehe sei die Frage: …Was schuf die Ehe in

den Seelen der Gatten"•?• Was n‚tzt es, wenn Hermann Keyser‘

ling feststellt, der …ganze Sinn der Ehe liegt in der erhaltenen Span-

nung•”•? Alles richtig. Alles beherzigenswert. Solange aber Menschen

ohne eigenes Bett in Wohnh•hlen hausen, in denen Groˆeltern, Kinder

und Schlafburschen den Liebenden keine einsame Minute lassen

k•nnen, bleiben alle sch•nen, nicht einmal moralistisch riechenden

Empfehlungen eitel Gew•sch. Wir sind des Gew•sches satt. Mit sch•nen

Reden sind wir genug bedient. Wer aber Taten fordert, muˆ sich mit

der Konsequenz befreunden, daˆ Ehrlichkeit in sexueller Lebens-

gestaltung ihn zum Rebellen macht gegen die herrschende Gesell-

schaftsordnung. Nun denn, es w•re nicht die erste Gesellschaftsordnung,

die zusammenbricht, weil ihre Tr•ger die Gesetze einer neuen Zeit

nicht anerkennen wollten. Das kommende Zeitalter wird kein Zeitalter

der romantischen Moral sein, sondern ein Zeitalter starker, tages-

durstiger Wirklichkeit. Auf einer neuen Wirtschaftsgrundlage wird

auch eine neue Sexualmoral erwachsen, die wohl weniger im Mittel-

punkt des •ffentlichen Interesses stehen wird als die heutige, weil sie

weniger fragw‚rdig, daf‚r um so selbstverst•ndlicher sein wird. Die

Tr•ger der Revolution …werden sich den Teufel darum scheren, was

man heute glaubt, daˆ sie tun sollen; sie werden sich ihre eigene Praxis

und ihre danach abgemessene •ffentliche Meinung ‚ber die Praxis jedes

einzelnen selbst machen ‘‘ Punktum••‡l F‚r heute indessen seien alle

Duckm•user, alle Weihrauchwedler, alle Republikaner ohne stabiles

‡• P fi s t e r , zitierte Schrift, S. 244.

•" Ehebuch, S. 874.
•" Ehebuch, S. 87.
•‡ F r i e d r i c h E n g e 1 &, …Ursprung der Familie•, Vorw•rtsverlag, Berlin 1922, S_. 72.

Neu herausgegeben in …Elementarb‚cher des Kommunismus• Nr. 28, Internat. Arhe1ter-

verlag, Berlin 1930.
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R‚ckgrat an das erinnert, was der alte A u g u s t W i l h e l m H u p el
schon 1771 ‚ber alle sch•nen Ratschl•ge zur Behebung der Sexualnot
zu sagen hatte‡":

…Die Moralisten geben ihnen den Rath, sie sollen ihre aufsteigenden
Begierden durch Gebeth unterdr‚cken. Kaum darf man hier seinen
Augen trauen; einige werde diese fromme Regel f‚r einen Druckfehler
halten. In Hungersnoth zu bethen gereicht zur Seligkeit, aber zur
S•ttigung ist nur ein Mittel: das Essen.•

148 …Vom Zweck der Ehen•, Riga 1771.
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Anhang

llrganisatnrisches

aus der Praxis der Geburtenregelung

Ich st‚tze mich bei den folgenden Ausf‚hrungen auf die Erfahrungen,

die ich als langj•hriger Leiter der ersten deutschen Sexualberatungs-

stelle erworben habe, die seinerzeit (1919) Dr. M a gnu s H i rs chfeld

an seinem Institut f‚r Sexualwissenschaft in Berlin errichtet hat. Im

Zusammenhang mit dieser T•tigkeit ergab sich f‚r mich eine umfang‘

reiche T•tigkeit als Vortragender auf sexualbiologischem Gebiet,

sowohl im direkten Anschluˆ an das Institut f‚r Berlin, wie, gest‚tzt

vornehmlich auf die Massenorganisationen des Proletariats, in ganz

Deutschland und dem angrenzenden Auslande. Vergleiche mit den

SexualberatungsEinrichtungen des Auslandes, vor allem in der

Sowjetunion, und zehnj•hrige T•tigkeit als Sozialhygieniker in Berlin

vervollst•ndigten das Bild, das ich von den organisatorischen Bed‚rf-

nissen auf dem Gebiet der Sexualberatung und der Geburtenregelung

(Birth Control) im besonderen gewonnen habe.

Bei den unz•hligen, in die Tausende gehenden Fragen, die im Laufe

der Jahre brieflich oder im Anschluˆ an Vortr•ge an mich aus dem

Gesamtgebiet der Sexualbiologie gestellt worden sind, ergab sich, daˆ

der weitaus ‚berwiegende Prozentsatz sich auf die willk‚rliche Re-

gulierung der Fortp†anzung bezog, und zwar im Sinne einer Ver-

h‚tung der unerw‚nschten Schwarigerschaft.

Bei der Unorientiertheit auch weiter Kreise der “rzteschaft ‘‘ man

vergleiche die Diskussion auf dem letzten Gyn•kologentag in Frank-

furt am Main und die anschlieˆende Auseinandersetzung im …Zentral-

blatt f‚r Gyn•kologie•, Jahrgang 1931, Nr. 34‘wird es zweckdienlich

sein, die bisherigen organisatorischen Ergebnisse aus der Praxis der

Geburtenregelung kurz zusammenzufassen.

2.

Das •rtliche Zentrum einer sachgem•ˆen Geburtenregelung sollte

in jedem Falle die •rztlich geleitete Beratungsstelle sein. Indessen

ist schon hier ein Vorbehalt zu machen. In Orten, die eine gewisse
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Bev•lkerungsziffer von sagen wir wenigstens 12 000 bis 15000 nicht
aufweisen, sind die pers•nlichen Beziehungen und Bekanntschaften der
Menschen untereinander gew•hnlich so eng und …kleinst•dtisch•, daˆ
der Besuch einer derartigen Beratungsstelle angesichts der sexuellen
Erscheinungen gegen‚ber herrschenden Vorurteilen illusorisch zu
werden p†egt. Man mag getrost wissen, daˆ man da und dort um so-
undso viel Uhr von dem und dem Rat und Hilfe erhalten kann: Man
geht nicht hin, denn man k•nnte gesehen werden, und dann denkt
sich doch gleich jeder, …weswegen man da war•l Und wenn auch jeder
gesunde Mensch sein gesundes Geschlechtsgef‚hl hat und demnach an-
nehmen d‚rfte, daˆ sein Nebenmensch gegebenenfalls die gleichen
Schwierigkeiten emp„ndet wie er selbst, so werden in kleineren Orten
die gekennzeichneten Hemmungen erfahrungsgem•ˆ nicht ‚ber-
wunden; Sexualberatungsstellen im eigentlichen Sinne haben also dort
zumeist keinen Erfolg. Es muˆ dort versucht werden, durch die 01”-
gane der Sozialversicherung mit einzelnen “rzten zu einem Œberein-
kommen zu gelangen, daˆ sie in ihrer Sprechstunde zu sexualbiologi-
scher Beratung zur Verf‚gung stehen ‘ dann besteht eine gewisse
Aussicht, daˆ die Frauen diese Beratung in Anspruch nehmen, nach-
dem sichŽs …herumgesprochen• hat, daˆ man da oder dort Hilfe er-
halten kann.

In allen gr•ˆeren St•dten aber bleibt die m•glichst dem System der
allgemeinen gesundheitlichen F‚rsorge eingegliederteSexualberatungs-
stelle der gegebene Ort f‚r die Praxis der Geburtenregelung. Leider ist
dieser j‚ngste Zweig sozialhygienischer Leistung vorl•u„g vielfach,
ja zumeist auf private Initiative angewiesen, da die Beh•rden im
allgemeinen in t•richter Verkennung der gesundheitlichen Bedeutung

' der Einrichtung dem Bestreben sachgem•ˆer Sexualbelehrung der Be-
v•lkerung mehr oder weniger Miˆtrauen entgegenbringen. Solange der
Satz f‚r die •ffentliche Meinung kolportiert wird: Je mehr Men-
schen, desto mehr Macht (muˆ heiˆen, desto mehr Macht f‚r die
herrschende Klasse!), solange wird das Miˆtraueu der Beh•rden
bleiben. Denn das steht nat‚rlich fest, daˆ sachgem•ˆe Sexual-
belehrung mit dem Steigen sexualbiologischer Einsicht und Verant-
wortlichkeit Hand in Hand geht, daˆ eine solche Belehrung ein
Zivilisationsfaktor ist, der im allgemeinen zu einer Verminderung der
sonst relativ unkontrolliert eintretenden Empf•ngnisse und Geburten
f‚hrt.

Bezeichnen'd f‚r diesen Zusammenhang ist ein Runderlaˆ des Mi-
nisters f‚r Volkswohlfahrt in Preuˆen an die Regierungspr•sidenten
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des Landes vom 19. Februar 1926 (I M I 535), in dem an sich Unter-

st‚tzung und wohlwollende F•rderung von} Eheberatungsstellen emp-

fohlen wird, sofern diese …Heiratsberatung• im engeren Sinne be-

treiben, also Ehebewerber ‚ber die Aussichten belehren, die f‚r die

k•rperliche und geistige Wertigkeit ihrer Nachkommen bestehen. …Le-

diglich auf die •rztliche Pr‚fung von Ehebewerbern hinsichtlich ihrer

gesundheitlichen Eignung zur Eheschlieˆung• soll sich die T•tigkeit

der Beratung erstrecken. Und dann heiˆt es: …Bei den Beratungen im

Landesgesundheitsrat ist zur Sprache gekommen, daˆ in einigen Ge-

meinden die schon eingerichtete Eheberatung sich in der Hauptsache

darauf beschr•nkte, Eheleuten und sonstigen (1) Personen Ratschl•ge be-

hufs Einschr•nkung der Kindererzeugung undAnwendung empf•ngnis-

verh‚tender Mittel zu erteilen. Eine solche Art der Beratung m‚ˆte,

wie auch im Landesgesundheitsrat besonders betont wird, als •uˆerst

bedenklich bezeichnet werden und w‚rde dem eigentlichen Zweck der

hier in Frage kommenden Einrichtung durchaus widersprechen•

(…Volkswohlfahrt•, Amtsblatt des Ministeriums, 1926, S. 299).

Sogar das sozialdemokratisch geleitete Berliner Polizeipr•sidium teilte

mir vor geraumer Zeit bei einer Anfrage nach einem Laienverband,

der sich mit Geburtenregelung besch•ftigt und beantragt hatte, seinen

Veranstaltungen wegen ihres hygienisch belehrenden Charakters

Steuerfreiheit zu gew•hren, mit, daˆ dieser Antrag nicht bef‚rwortet

werden k•nne, …weil die Absichten des Vereins den Staatsnotwendig-

keiten zuwiderlaufen•.

In Wahrheit sind die F•lle, in denen Belehrung ‚ber Vererbungsfragen

in den Sexualberatungsstellen verlangt wird, vorl•u„g, wahrscheinlich

mangels ungen‚gender Aufkl•rung der Massen, ungemein selten. Vor

allem darf man nicht vergessen, daˆ nur •uˆerst selten Menschen eine

Sexualberatungsstelle aufsuchen, die nicht bereits sexuelle Beziehungen

miteinander aufgenommen haben, die also in biologischem Sinne …ver-

heiratet• sind, wenn sie auch, wie der Herr Minister zu sagen beliebte,

juristisch zu den …sonstigen• Personen geh•ren.

Bei dieser verbreiteten Haltung der Beh•rden kapitalistischer L•nder

ist es um so wichtiger, immer wieder die volksgesundheitliche Be-

deutung sachgem•ˆer Schwangerschaftsverh‚tung in den Vordergrund

zu stellen: Schwangerschaftsverh‚tung als einziges erfolgversprechen-

des Mittel gegen die Abtreibungssch•den, und als frauen•rztlich in

Frage kommendes Mittel zur Regulierung vern‚nftiger Abst•nde

zwischen den einzelnen Geburten, zwecks Vermeidung einer Auspowe‘

rung m‚tterlicher Widerstandsf•higkeit (vgl€ hierzu die Arbeit von
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G r e t e 0 h m s t e d e, …Einfluˆ des Alters und der Altersunterschiede
der Eltern sowie der Anzahl und Aufeinanderfolge der Geburten auf die
geistige und k•rperliche Minderwertigkeit der Kinder•, Monatsschrift
f‚r Kinderheilkunde, Band 49, Heft 2‘3, Berlin 1931, S. 96/130).

Was geh•rt nun zu einer erfolgreich arbeitenden Sexualberatungsstelle,
in der der amtierende •rztliche Berater sich nicht auf …gute Ratschl•ge•
beschr•nkt, sondern die technischen Voraussetzungen der Schwanger-
schaftsverh‚tung einleitet?

R•umlich muˆ eine solche Beratungsstelle wenigstens aus einem Warte‘
raum und einem Beratungs- bzw. Behandlungszimmer bestehen. Das
Behandlungszimmer muˆ f‚r frauen•rztliche Untersuchungen ein-
gerichtet sein, also mit Untersuchungsstuhl, dem notwendigen frauen-
•rztlichen Instrumentarium, Wasserleitung und ausreichender Be-
leuchtung, da die Sprechstunden vorwiegend abends liegen d‚rften.
Ist die Sexualberatung, wie es anzustreben ist, dem sonstigen sozial‘
hygienischen F‚rsorgewesen einer Stadt oder eines Bezirks ein‘
gegliedert, so wird Mitbenutzung der R•ume anderer Beratungsstellen
in den Abendstunden die Schaffung besonderer Einrichtungen f‚r die
Sexualberatung ersparen lassen, was bei Neueinrichtung eine wesent-
liche Kostenverminderung bedeutet.

Die Sprechstunden werden zweckm•ˆigerweise in den Abendstunden
abgehalten. Das hat den Vorteil, daˆ die Ratsuchenden, sofern sie Arbeit
haben, ohne ArbeitszŽeitverlust die Beratungsstelle aufsuchen k•nnen.
Zweckm•ˆig erscheint, nach M•glichkeit darauf hinzuwirken, daˆ die
z‚sammengeh•renden Geschlechtspartner gemeinsam erscheinen. Ge-
legentlich ist f‚r Frauen, die in der Haushaltsarbeit stehen, auch eine
Vormittagsstunde als Beratungszeit zu erw•gen.
F‚r den Anfang gen‚gt fast in jeder Beratungsstelle die Abhaltung der
Sprechstunden an einem bzw. zwei Abenden der Woche. Eine Erweite-
rung der T•tigkeit richtet sich nach der Inanspruchnahme und -‘‘ den
verf‚gbaren Mitteln f‚r die Personalbezahlung.
Dieses Personal besteht zun•chst aus der •rztlichen Kraft. Es emp„ehlt
sich, wenn irgend m•glich, wenigstens eine Sprechstunde einer “rztin
anzuvertrauen, wenn man ihr nicht die Durchf‚hrung der gesamten
F‚rsorgearbeit ‚bergeben kann. Es kommt dabei nicht so sehr darauf
an, daˆ diese “rztin bzw. der Arzt den Facharzttitel als Frauenarzt hat.
Gewiˆ ist eine gute •rztliche Ausbildung zu verlangen. Aber die beste
frauen•rztliche Fachkenntnis allein n‚tzt uns in diesem F‚rsorgezweig
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nichts, wenn die •rztliche Kraft nicht vor allem das notwendige soziale

und psychologische Einf‚hlungsverm•gen in die Lebensverh•ltnisse

der arbeitenden Massen besitzt. Am geeignetsten ist demgem•ˆ ein

Arzt, der auch abgesehen von seiner beruflichen T•tigkeit F‚hlung

mit den proletarischen Organisationen besitzt.

Indessen reicht eine derart geeignete •rztliche Kraft zur Besetzung

einer Geburtenregelungs‘ bzw. Sexualberatungsstelle nicht aus, wenn

wirklich ein nachhaltiger Erfolg erzielt werden soll.

40

Es hat sich n•mlich herausgestellt, daˆ ohne eine geschulte F‚rsorgerin

erfolgreiche Arbeit vom Arzt allein nicht geleistet werden kann. Es

liegt im Wesen der Geburtenregelung, daˆ die Durchf‚hrung dieser

F‚rsorgeaufgabe sich nicht als ein einmaliger Akt vollziehen kann.

Vielmehr ist in den meisten F•llen laufende Beratung vor allem der

die Stelle in Anspruch nehmenden Frauen notwendig. In der Praxis

vollziehen sich die Dinge so, daˆ der Untersuchung der Frauen bei der

ersten Inanspruchnahme der F‚rsorge sogleich die technische Be-

lehrung ‚ber die Anwendung der ausgeh•ndigten Verh‚tungsmittel

folgt. Wir stehen dabei immer noch auf dem Standpunkt, daˆ kom-

binierte Verwendung von Pessar ‘‘ Scheiden- oder Muttermundschutz,

je nach Lage des Falles bzw. der Organe bei der betreffenden Pa-

tientin ‘ und Chemischen Schutzmitteln die sicherste Vermeidung

unerw‚nschter Schwangerschaft gew•hrleistet. Die Herausnahme des

Pessars, nicht vor Ablauf von 48 Stunden nach dem letzten Geschlechts-

verkehr, f•llt im allgemeinen den Patienten leicht, so daˆ auch in den

F•llen, in denen die Frauen das Pessar nahezu vier Wochen liegen

lassen, sie es bei Eintritt der Regel unschwer entfernen k•nnen. Das

Einsetzen des Pessars dagegen nach der Beendigung der Monatsblutung

bzw. bei Bedarf muˆ regelrecht gelernt werden. Schon um zu kontrol-

lieren, ob die Frau die technischen Anweisungen richtig befolgt hat,

muˆ sie also zur n•chsten Sprechstunde mit selbst eingef‚hrtem Pessar

wiederbestellt werden, damit man gegebenenfalls eine falsche Hand-

habung korrigieren und so unangenehmen Œberraschungen vorbeugen

kann. Es scheint n•mlich festzustehen, daˆ die gegenw•rtig benutzten

Schutzapparate bzw. Schutzmittel viel sicherer sind, als in unserer

Statistik zum Ausdruck kommt. Bei den Fehlschl•gen wird n•mlich

im allgemeinen nicht ber‚cksichtigt, daˆ die meisten dennoch ein-

tretenden Schwangerschaften gar nicht auf Versagen der Mittel im
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eigentlichen Sinne, sondern auf unsachgem•ˆen oder leichtfertigen
Gebrauch dieser Mittel zur‚ckzuf‚hren sind.
Aus diesen Er•rterungen wird verst•ndlich, daˆ laufende Beratung
bzw. Kontrolle der Patientinnen im Interesse einer wirklichen Ver-
meidung von unerw‚nschten Schw•ngerungen und damit im Interesse
der Vermeidung von Abtreibungssch•den usw. liegt. Um diese laufende
Kontrolle zu sichern, dazu reicht aber die •rztliche Hilfeleistung und
Beratung nicht aus. Dazu eben ist die Erg•nzung der rein •rztlichen
Leistung durch die …nachgehende• F‚rsorge notwendig. Das ist um
so notwendiger, als gerade diejenigen Frauen, bei denen die ’ffent-
lichkeit ein dringendes Interesse an der Verhinderung weiteren Nach-
wuchses hat, wie bei Trinkerfamilien usw., im allgemeinen •uˆerst
l•ssig sind und trotz eindringlichster Ermahnung die Beratungsstelle
nur sehr unregelm•ˆig besuchen, meist nach l•ngerem Abstand erst
dann wieder, wenn eine Schwangerschaft infolge Nichtbenutzung oder
unsachgem•ˆer Benutzung der Sdhutzmittel eingetreten ist und nun
harmlos die Frage auftaucht: …Meine Blutung ist ausgebliebenl Was
gibtŽs denn nun da gegen f‚r ,Verh‚tungsmittel‡?•
Die F‚rsorgerin hat also vor allem die Kartothek zu kontrollieren und
die Patientinnen, bei denen der Reiter auf der Personalkarte zeigt, daˆ
sie ungeb‚hrlich lange ausgeblieben sind, …heranzuholen•. Sie hat
ferner die F‚hlung mit den Einrichtungen der ‚brigen Gesundheits-
f‚rsorge aufrechtzuerhalten und durch st•ndige-Anregung der in diesen.
Einrichtungen t•tigen F‚rsorgekr•fte daf‚r zu sorgen, daˆ m•glichst
alle Frauen aus Familien Tuberkul•ser von der Tuberkulose- an die
Geburtenregelungsstelle ‚berwiesen werden, ebenso die M‚tter neu-
geborener Kinder von den S•uglingsf‚rsorgezentren, da bei diesen
Frauen aus wirtschaftlichen Gr‚nden ebenso wie aus gesundheitlichen
daf‚r gesorgt werden muˆ, daˆ sie nicht empfangen, w•hrend wo-
m•glich noch ein Kind an der Brust ist; ferner von den Wohlfahrts-
beh•rden die Mitglieder asozialer Familien, vor allem der Alkoholiker,
bei denen ebenso wie bei Psychopathen und Irren eine Nachwuchs-
verh‚tung im dringenden •ffentlichen Interesse liegt.
Es hat sich herausgestellt, daˆ diese …Werbearbeit• f‚r die Geburten-
regelung durch Œberweisung seitens der ‚brigen Stellen des gesund-
heitsf‚rsorgerischen Apparats viel wirksamer ist als alle Propaganda,
die auf dem ‚blichen Wege gemacht zu werden p†egt: Durch Mitteilung
der Sprechstunde und aufkl•rende Aufs•tze in der Presse, durch Pla-
kate, durch Handzettel, durch Vortr•ge. Vortr•ge werden bekanntlich
1neist von denen besucht, die es erheblich weniger n•tig haben als die,
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die nicht hinkommen ‘ in diesem Falle vielleicht weniger aus Inter-

esselosigkeit, als aus anerzogener …Schamhaftigkeit•, aus Pr‚derie.

Flugbl•tter, Plakate werden selten sorgf•ltig gelesen, noch seltener

verstanden, am allerseltensten befolgt. Das Mittel, das wirksam werden

k•nnte, wird f‚r die Werbearbeit meist ausfallen: der Film. Denn da

setzt der Widerstand der Beh•rden auf dem Wege ‚ber Filmzensur im

angeblichen Interesse des …Schutzes der Sittlichkeit• ein. Den Film als

Werbemittel k•nnte ich mir aus diesem Grunde nur auf dem Gebiete

der Sowjetunion vorstellen, wo andere Maˆst•be bestehen als ander-

w•rts, Maˆst•be, die gerade im Bereiche des Arbeitsbereichs der

Sexualberatung weitaus vern‚nftiger sind als irgendwo sonst in der

Welt.

Da uns in den europ•ischen L•ndern also das Mittel der Film-

propaganda so gut wie ganz …beschnitten• ist, die anderen, ‚blichen

Mittel aber erfahrungsgem•ˆ nicht die erw‚nschte Wirkung haben, so

ist der Ausbau der pers•nlichen Werbung um so wichtiger. Diese

Werbung zu voilziehen ist Aufgabe der der Sexualberatungsstelle zu-

geordneten F‚rsorgerin.

5.

Daneben haben sich in Deutschland und ’sterreich die groˆen Laien-

organisationen gebildet, die als ihre Aufgabe die Verbreitung sexual-

biologischer Aufkl•rung durch Zeitschriften und Mitgliedszusammen-

k‚nfte betrachten, daneben den Vertrieb vorwiegend chemischer

Schutzmittel gegen unerw‚nschte Schwangerschaft organisieren. Es

liegt auf der Hand. und die geschichtliche Entwicklung hat es leider

bewiesen, daˆ dabei die Gefahr einer unkontrollierten Gesch•fte-

macherei mit minderwertigen Mitteln gegeben ist: Wenn dagegen die

in der Geburtenregelungsbewegung f‚hrenden Sachverst•ndigen sich

den Laienverb•nden zur Beratung zur Verf‚gung stellen, k•nnen diese

Verb•nde eine ungemein wertvolle Vorbereitungsarbeit f‚r die In‘

anspruchnahme sachgem•ˆer Beratungsstellen, oder wie im anglikani-

schen Sprachgebiet gesagt wird, Birth Control Clinics leisten. Daneben

muˆ angestrebt werden, durch den Druck solcher Massenorgani-

sationen die Tr•ger der Sozialversicherung, vor allem die Kranken-

kassen zu bewegen, sich organisatorisch des Ausbaus der Geburten-

regelung anzunehmen, in ihrem eigenen Interesse: Denn je mehr

sachgem•ˆe Schwangerschaftsverh‚tung, desto weniger Kosten f‚r die

bedenklichen Folgen unsachgem•ˆer Abtreibungen. Bisher hat auˆer

dem Verband der Ambulatorien der Berliner Ortskrankenkassen unter
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F‚hrung ihres Chefarztes Dr. K u r t B e n d i x noch keine groˆe Kassen-

organisation diese Arbeit wirklich tatkr•ftig in Angriff genommen.
Hier bleibt also ein Feld, auf dem noch viel Arbeit zu leisten ist, ebenso
wie auf dem des eingehenden Unterrichts der studierenden Generation,
die auf den medizinischen Fakult•ten der Universit•ten auch heute
noch so gut wie nichts ‚ber dieses wichtige Gebiet der sozialen Hygiene
h•rt. Nur die Tr•ger der Sozialversicherung in Verbindung mit tech-
nisch erfahrenen •rztlichen Sachverst•ndigen werden auf die Dauer
auch die Frage l•sen k•nnen, eine laufende Œberpr‚fung der unz•hli-
gen mehr oder weniger brauchbaren Verh‚tungsmittel vorwiegend
chemischer Natur vorzunehmen, die auf dem Markt erscheinen ‘ und
damit die Vorbedingung technischer Sicherung des ganzen Aufgaben-
kreises der Geburtenregelung zu erf‚llen.

Verteichnis der Beratungsstellen,

die Verh‚tungsmittel abgeben oder wenigstens Ratsuchende an “rzte zu

diesem Zweck vermitteln

Sprech gl€”-'"•Bezirk Name der Stelle Adresse Leiter stunden 332 39
>.= • %

B e r l i n

Mitte St•dt. Eheberatungsstelle Magazin- Stadtamt t•gl. 10‘11 j a
straˆe 6‘7. 11 auˆ.Freitag

Geburtenregelungsstelle Alexander- Mo 17‘18 ja
des Verbandes der Kranken- straˆe 39140 Do 171/…- 19
kassen
Sexualberatungsstelle Breite Straˆe 7 Dr. Levy- Mo 15‘17 ja,
der Liga. f‚r Mutterschutz Lenz Mi 151/2-161/5 an Mit-

glieder:
Sexualbetatungsstelle Kleine Pr•si- Dr. H. Leh- Mi, Fr jader: Gesellschaft f‚r Sexua1- dentenstraˆe 3 feld 18‡]€‘-20
reform Dr.

F. E. Hirsch
Tiergarten St•dt… Eheberatungsstelle Turmstraˆe 21 Dr. Zeller Fr171I2-181/9 €ia

neben dem
rankenhaus)

Wedding Geburtenregelungsstelle Arkonaplatz 5 Fr 19‘20 ja
des Verbandes der Kranken-
Rassen
Geburtenregelungsstelle Lynar- Mi 181/3‘191/2 j ndes Verbandes der Kranken- straˆe 5‘6
Rassen

Prenzlauer Berg St•dt.Eheberahmgsstelle Greifenhagener Dr. Scheu- Mo 13‘15 ja, ‚ber
Straˆe 58 mann Mi 17‘19 Schwan-

garen-
f‚rsrz.

Friedrichshain St•dt. Eheberatungsstelle Krautstraˆe 49 Frau Do 19‘21 teil-
Dr. Prinz weise

St•dt.Eheberatungsstelle Mirbachstr. 10 Frau Dr. Do 191/3‘21 ja
Lewinsohn
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Bezirk
bzw. Ort

Kreuzberg

Spandau

Sch•neberg

Neuk•lln

Name der Stelle

St•dt. Eheberatungsstelle

Geburtentege1ungsstelle
des Verbandes der Kranken-
kassen
St•dt. Eheberatungsstelle

Geburtenregelungsstelle
des Verbandes der Kranken-
kassen
St•dt. Eheberatungsstelle

Geburtenregelungsstelle
des Verbandes der Kranken-
kassen
St•dt. Eheberatungsstelle

Lichtenberg St•dt. Eheberatungsstelle

Reinicken-
dorf

Deutsches Reich

Altona

Arnstadt

Brackwede

Bremen

Breslau

Breslau

Breslau

Chemnitz

Dresden €

Dresden

D‚sseldorf

St•dt. Sexualbemtungsstelle

St•dtische Ehe- und Sexual-
beratungsstelle

Sexualberatungsstelle
des Reichsverbandes f‚r:
Geburtenregelung
Sexualberatungsstelle 'des
Arbeiter-Samariterbundes
Sexualberatungssxelle des
Bundes f‚r Mutterschutz

Ehe- und Sexualberatungs-
stelle der Gewerkscha†en,
Arbeiterwohlfahrt und
Krankenkasse
Eheberatungsstelle des
Bundes f‚r: Mutterschutz

Universit•ts-Frauenklinik

Sexualberatung'sstelle des
Arbeiter-Samariterbundes

Ehe- und Sexualberatungs-
stelle der Allgemeinen Orts-
krankenkasse
Sexualberamngastelle

Sexualberatungsstelle des
Einheitsvetbandes f‚rprole-
tarische Sexualreform und
Mutterschutz

Adresse

Gesundheits-
haus Am Urban
10‘11
Potsdamer
Straˆe 48

Rathaus,
Zimmer 178
Grunewaldstr.

BerlinerStr.47/48

Sch•nstedt-
straˆe 13

Gr‚nauer Str. 1a

Hub ertusstr. 4
(Krankenhaus)
Rathaus Tegel,
Veitstraˆe 5

K•nigstraˆe
(N eues Rathaus)

Krappgarten-
straˆe 20

Osningstraˆe
(Bildungszentr.)
Langenstt. 1321,
Zimmer 5

F1urstraˆe 4

A1tbllˆerstr. 10

Maxsn:aˆe 8

Alexanderstr.23

Stemp1atz(0rts-
krankenkasse)

Dresden-A.,
Bergstraˆe 31
1mmermann-
straˆe 24

Dr.
Rosenthal

Dr.Kollwitz
Frau
Dr. Foth

Dr. Kreuz

Dr. Jacobs

Frau
Dr. Katy

Dt.Trentel

Dr. Mage:

Dt.Thunert,
Detmold
Ritaˆarden-
heuer

Dr. Gold-
berg

F‚rsorgerin

Professor
Fr•ukel
Dr. F. Ge1s
Dr.M.Sichel
Frau Dr.
Sch•nberger
Professor
Falscher

Dr. Bruno
Krause
Arzt

Mo 19‘20
Mi 11‘12

Mo 171/…‘191/€

Di 18‘19

Di, F119‘20

Frauen:
Di, Do 19‘20
M•nner und Fr.:
Fr 16‘18
Di, Fr 19‘20

Frauen:
Mi 16‘17
M•nner:
Mi 17‘18
Mo, Fr 9‘10
Mi 17‘18
Mo 181/3‘191/3

Fr 19‘20

t•g1. vormittags

Sonntag 10‘12

Di und Do
191/3‘201/9

t•glich 12‘15

Di 19‘20 Arzt
D015‘16“rztin
Do 19‘20 Arzt
w•chentlich
einmal

ja€wenn
verlgt.

j a

ja

ja

ja

nein,
evtl.Ver-
mittlg.
j a

ja

durch
Vermitt-
lung
ja

Vermitt-
lung an
“rzte

j a

ja

Mo, Di, Do, Fr '
14‘17
Do 19‘21
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Eisenberg
(Th‚r.)

Frankfurt
(Main)

Freiburg
(Br.)
Gevelsberg

Hagen

Hannover

Hildesheim

Kiel

Kiel

K•ln

Magdeburg

Mannheim

Mannheim

Riesa

Stettin

Stuttgart

Stuttgart

Stuttgart

Wiesbaden
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Name der Stelle

Sexualberatungsstelle
der freien Gewerkschaften

Ehe- und Scxua1beratungs-
stelle des Frankfurter
Mutterschutz E.V.

Ehe- und Sexualberatunzs-
stelle der Arbeiterwohlfahrt
Sexualberatungsstelle
der Liga f‚r Munerschutz

Sexualbemtungsstelle
des Einheitsverbandes fur
prolctarische Sexualrefotm
und Mutterschutz
Sexualberatungsstelle des
Arbeiter Samaritcr- Bundes
und der Arbeiterwohlfahrt
St•dt. Eheberatungsstelle

St•dt. Eheberatungsstelle

Eheberatungsstelle der Al•-
beiterwohlfahrt und Orts-
krankenkasse
Sexualberatungsstelle
des Einheitsverbandes f‚r

proletarische Sexualreform
und Mutterschutz
Ambulanz der: Frauenklinik

Ehe- und Sexunlberatungs-
stelle des Mannheimer
Multerschutz E.V.
Ehe- und Scxua\beratungs-
stelle der: Arbeiterwohl-
fahrt

St•dt. Eheberatungsstelle

Eheberatungsstelle
der Arbeiterwohlfahrt

St•dt. Eheberatungsstelle

Sexualbetatungsstelle
des Reidmverbandes f†rGe-
buttcnregelung
Sexualberatungsstelle
des Reichsverbandes f‚r Ge-
burtenregelung
Sexualberatungsstelle

Volkshaus
[. Stock

Neue Kr•me 7
1. Stock
Zimmer 6

Kaiserstraˆe
(I-iildcbrandhs.)
Wittener3traˆe
(bei Dr. Bittner)

Rembergstraˆe

Odeonstr. 15/16
hochpart.€ links

Gesundheits-
amt

Rathaus

Loremzen-
damm 5

Maybachstr. 100

Krankenhaus
Sndenburg
Jugendamt-
geb•ude RV, 1

N 4, 19/20

Rathaus

Negendankstr.
(Allg. Ortskr.-
Kasse)
Gesundheits-
amt, Hohestr. 28

Neckarstraˆe 45

K•nigstraˆe

Dotzheimer
Straˆe 28

Sprechstunden

Mi 16‘171], und
zwar: •rztliche
Beratung jeden
ersten Mi im
Monat; psycho-
logische und
rechtl_iche Bera-
tung Jeden drit-
ten Mi im Monat.
Mitlelverteilung
jeden Mittwoch
Mo und F:
161/2‘18

Frau Dr.
Petriconi
Frau
Dr. Fink
Dr. Lion Sprechstunde

von Dr. Lion
t•glich (Sprech-
stunde von
Dr. Bittner)
Mi. Do, Fr
nachmittags

Dr. Bittner:

Hom•o-
pathin

Dr.M.Loeb-
mann

Frauen: Di 18-19
M•nner: Di
19‘20

Stadtarzt t•glich 8‘9

Frau
Dr. H•ber
Dr. Neiˆe:-
Schroeter

Di 17‘19

Fr 11‘13

Dr. Zeigan Mo 11. Fr
181/a‘201/2

Dr. Seiˆner t•glich 11 Uhr:

Dr. V. Lion Fr 161/€‘181/€
jeden 1. Mo im
Monat

Dr. H. Stern Mi 181[€‘191I2

Dr.1(rause€ jeden letzten Fr:
Dresden im Monat
Dt.Blumen- Di 18‘19
thal

Professor t•glich
Gaetpar

Mo, Mi, Fr 17-19Dr.
F. R•ttger

Dr. von Di, Do 17‘19,
Liebenstein de 12‘14

Frau Dr.
Gr‚nhaut-
Fried

Mi, de 17‘19

ja,
an Mit.
glieder
Ver-
mittig.
an“rzte

ja

ja

ja

ja.

Ver-
mig_tlg.
anArzte
VOIP
l•u„ˆ
nicht€ist
geplant

ja.

ja.

durch
Ver‘
mittlg.



vb 0
Ort

un__.…a
bzw.ˆezirk Name der Stelle Adresse Leiter Sprechstunden L E g gŠ

cm• :::>.r: E N

A u s l a n d__________________._____‘‘‘

Wien Kommunale Eheberatungs- Wien !, Dr. Kautsky durch
stelle Rathausstraˆe 9 angschl.Pr1v.- u.

Kassen-
“rzte

Wien Eheberatungsstelle Wien XV, wie ind.
des Bundes f‚r: Geburten- Gablenzgasse3l Komm.
regelung Stelle

Nachtrag f‚r BerlinM

Wedding St•dtische Eheberatung Wattstraˆe 16 Frau Dr. Mi 12‘13 ja
Lubowski Fr: 19‘20

Charlotten- St•dtische Eheberatung Frauenkranken- Frau Dr. Di12‘13 ja
burg haus Pulsstrnˆe Nathor„‡
Charlotten- Vertrauensstelle Goethestr.23,lV Frau Dr-Du- Mo, Fr181/2-191/2 Vermitt-
burg fur Verlobte und Eheleute rand-Wever •mg an

rate

Im ‚brigen empfehlen wir, sich an die folgenden Adressen zwecks Auskunft zu wenden:

D•nemark: Dr. Leunbach, Kopenhagen, Stockholmsgade 89.

Groˆbritannien: Birth Control Information Centre, Parliament Mansions, LondonSWl.

Niederlande: Dr. Premsela, Amsterdam, Stadthouderskade 146, Dr. Aletta-Jacobs-Huis.

Norwegen: Dr. Evang, Oslo, Youngsgate 5.

Polen: Dr.Boy-Zelexiski€ Warszawa, Smolna 11; Dr. Rubinraut, Warszawa… Fredry 4.

Rum•nien: Dr. Janku Janku, Bra50v-Kronstadt, Strada Regile Carol 19.

Schweden: Elise 0ttesen-Jensen, “lsten.

Schweiz: Dr. F. Brupbacher, Z‚rich, Hadlaubstraˆe 43.

SowjehRussische Republik: Dr. Batkis, Moskwa, Sozialhyg. Instit. Ssadowaja

Kudrinskaja 22.

S‚dslawien: Dr. Stein, Zagreh-Agram, Strossmyerov trg 4.

UI. Karla Liebknechta 4.

S‚dslawien: Dr. Stein, Zagreb-Agram, Strossmayerov trg 4.

Tschechoslowakei: Dr. Lampl, Praha V, J ozef6wska 9.

Ungarn: Dr. Totis, Budapest, Ull•i utca 55.

Œber “rzte in anderen St•dten sowie sonstige Anfragen gibt das Informationsb‚ro f‚r

Geburtenregelung€ Berlin-Tempelhof, Wiesenerstraˆe 34, Auskunft, sofern R‚ckporto

beiliegt. (Postalisches Ausland: Coupon-Rƒponse International.) F‚r die Registrierung

des Patienten folgt ein Fragebogen:

17
257



Nr.
Sozialƒ Lage

1. Datum: Ambulatorium: Arzt: ‚berwiesen:

2. Name: Geburtstag: Geburtstag des Ehemannes:

ledig: verheiratet: verwitwet: geschieden:

3. Adresse :

4. Kasse : Versichert: ‘‘ Familie ‘ Freiwillig ‘- Keine Kasse

5. Berufsausbildung: Beruf ausge‚bt bis: erwerbslos seit:

Gewerkschaft: _ Verdienst erwerbslos

6. Beach•ltlgung als: w•chentl. monatlich seit . Unterst‚tzung Rente

a) Ehemann

b) Ehefrau ___. __ ___‘__ ___‘___... ___.‘

c) Kinder __ ___... ___. __ ___‘___.-

7. Wohnung: Miete: Hauptmieter? Untermieter? Laube: Keller:

Stube: K‚che: Kochstube: Kammer: kalt ? feucht?

Klosett: Zahl der: Teilnehmer: wo :

Wasserleitung Zahl der: Teilnehmer: wo:

Fenster: Gr•ˆe: Gegen‚ber:

Zahl der Bewohner: Erwachsene: Jugendliche:

Schulkinder: Kleinkinder: S•uglinge :

Zahl der Betten: Sonstige Schlafgelegenheiten:

Tbc-Ktanke: sonst ansteckend Kranke: welche Krankheiten:

8- Soziale Diagnose

9. Welchen F‚rsorge-Organisationen bekannt:

3) ‚berhaupt: b) davon im letzten Jahre:
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“rztlicher Teil

1. Zweck des Besuches:

2. Konstitutionatyp: a) asthenisdx (leptosom)
b) athletisch
c) pyknisch

3. Psychische; Verhalten :

4. Familiennnamnese: (The, Lues, Alkohol, Geisteskr., Epi.€ Haemophilie, Blind, Taubstumm)

5. Fr‚here Kvnnkhelten : (The, L., Co., Epi.€ Nervenleiden, Alkohol, Rachitis)

6. Menstruation:
Beginn mit
Beschwerden, beschwerdefrei, letzte Menses am:

Jahren, Dauer: stark, schwach regelm•ˆig, unregelm•ˆig

7. Utorus, Gr•ˆe: Lage:

Beweglichkeit: Portio :

Erosionen Fluor:

Adnexe: verdickt: drud<emp„ndlichz

8. Spezielle Diagnose:

- 9. Schwangersclm†en:
a) Fehlgeburten:

b) Fr‚hgeburten: in welchem Monat: lebend, tot, faultot

c) Zusammenhang der Betufsarbeit mit Fr‚hgeburt und Fehlgeburt:
d) Schwangerschaften:

Dumm der Geschlecht lebt Datum des Ursache des Schwangerschafts-
Kind? Todes Todes beschwerden
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Erster Geschlechtsverkehr im

Sexualgeschichte

Lebensjahre.

Verh‚tungsmittel oder Methoden: welche ?

seit?

Begleiterscheinungen:

Empfohlen durch Mann, Bekannte, Hebamme, Arzt, Drogist, Apotheker oder

H•u„gkeit des Coitus: Libido:

Ein†uˆ der Schwangerschaft auf Trieb ?

Beratung :

Con„dol Acid. bor./lact. Ramses

Patentex Chin. Hydro chlor. Mensinga Nr.

Prophycols Colyson Nr.

Speton Tarnkappe

Semoti

Erfolg:

k•rperlich : seelisch :

Fromms Act.

_•

Namenveneichnis

Abderhalden 136
Adressen im deutschen Ge-

biet 254
‘‘im nichtdeutschen Ge-

biet 257
Anquetil 231
Apfel 131
Arendsee 170
Arndt 203
Aust 142

Baer, A. 219
Balzac 5, 21, 58, 58, 61,

230, 234
Barth 130
Bauer, Otto 76
Bebel 214
Beethoven 140
Behne 89
Bender 119
Bendix 82, 95, 97, 107, 254
Bergmann, H. G. 201

260

Bloch I 236
B•hmert 119
Bratz 196
Breger 196, 208
Broeckerhoff 169
Brupbacher, F. 105
Buckmaster 108
Burgd•rfer 114
Buschke 195, 200, 206

Calverton 229
Cooper 106
Cordes 79
Craisson 46

Dickinson 86
D•hmann 178
Dresel 122
D‚hrssen 89
Durand-Wever 93

East 120
Elkan, R. 94, 96

Elster A. 222
Engel-Koburg 131
Engel‘Suhl 155
Engels, F. 245
Evang 107

Fabian 142
Feder 81
Fehlinger 40
Fischer, Chr. 22
Fischer 140
Fr•nkel, L. 98
Freud 18
Frey 95
Frick 81
Fries 122
Fromm 97

Galewsky 206
Gandhi 221
Geiˆler 119
Genˆ 129, 188
Goebbels 81



Goethe 149, 244
Goetz, Berndt 40
Goldberg, E. 129
Goldschmidt 219
Gl‡•fenberg 103
Graˆmann 46
Grotjahn 97, 118, 127
Grotjahn-Groˆ, E. 127
Gubarew 107

Haberland 106
Haeckel 9
Haire 104, 107
Haleby, Omar 19, 28, 34
Harmsen 127
Hatziwassiliu 122
Haustein 181, 208
Hecht, H. 208
Heine 157
Heiser 131
Heller 152, 217
Henke 241
Heusler-Edenhuizen 148
Hirschfeld, Magnus 24, 46,
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