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as Mirchen vom Weihnachts-

mann oder von der bdsen
Schwiegermutter, die Aschenputtel so
schlecht behandelt, ist - eben nur erfunden.
Der sagenhafte Frauenarzt, der in der Phan-
tasie vieler Midchen herumgeistert, qualt
und unangenehme Fragen stellt, liflt sich
nicht so leicht aus den Kopfen vertreiben
und als Hirngespinst abtun.

Die Angst vor dem ersten Mal
beim Frauenarzt - und Scham
davor, an den intimsten Teilen
des Korpers untersucht zu wer-
den, verhindert auch eine Un-
tersuchung und Fritherkennung
von Krankheiten, die dauerhaften
Schaden anrichten konnen - zum Bei-
spiel, nie mehr Kinder bekommen zu
konnen.

In einer Zeit, in der man mit dem eigenen,
sich verindernden Kérper vielleicht selbst
noch gar nicht so gut zurechtkommt, soll
man ihn auch noch “prisentieren”!
Ja, soll man.
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Die Untersuchung ist nur ein Teil der Aufga-
ben des Frauenarztes. An erster Stelle bei
jungen Midchen soll er beraten und Fragen
beantworten, die man den Eltern vielleicht
nicht so gerne stellt: warum es in der Scheide
juckt und brennt, weshalb alle anderen
Midchen schon “viel weiblicher” aussehen
oder welches Verhiitungsmittel fiir ein junges
Midchen am besten geeignet ist.

Keinesfalls sitzt er in seiner Ordi-
nation wie die Spinne im sprich-
wortlichen Netz und wartet auf
sein nichstes Opfer. Wie bei je-
dem anderen Arzt gilt sein In-

teresse der Gesundheit des Pati-

enten. Mehr als jeder andere Arzt

sollte der Frauenarzt ein fachkundi-
ger Partner sein, der bei seelischen und

korperlichen Problemen weiterhelfen kann.

In diesem Heft haben wir u.a. Hintergriinde
und Tatsachen recherchiert, die Dir helfen
sollen, die Angst vor dem ersten Besuch
beim Frauenarzt zu nehmen.

Petra Eisenbauer
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. . » Wer will schon
ein Allerweltstyp sein,
eine FlieBbandfrau
von der Stange? Indi-
viduell sein, anders
als andere, darauf
kommt's heute an!

Geradezu eine Garantie auf

“Einzigartigkeit” hat man,
wenn man die Verinderungen
in der Pubertit betrachtet. Da
gleicht wirklich kein Midchen

dem anderen.

Unser Korper sucht sich

selbst aus, wie und wann er
sich entwickelt und denkt gar
nicht daran, sich an irgendwel-
che Durchschnittlichkeiten zu
halten. In dieser Zeit werden
die Hiiften breiter, die Wirbel-
siule wichst, Arme und Beine
werden linger, die Eierstocke,
die  Gebirmutter, Scheide,
Schamlippen und Schamhaare
entwickeln sich, die Brust be-
ginnt zu wachsen - der ganze
Hormonhaushalt  stellt sich
um - und die erste Regelblu-
tung tritt ein.

SO viele Moglichkeiten - da

hat es wenig Sinn, sich zu ar-
gern, wenn eine Bekannte
schon “weiter” ist oder an-
dersrum, sich selbst irgendwie
auflerordentlich  vorzukom-
men, wenn man schon friih
ziemlich “erwachsen” aussieht.
Dazu kommt noch, daf Verer-
bung und Lebensraum eine
Rolle spielen kénnen: In std-
lichen Liandern werden Maid-
chen im allgemeinen frither
“reif”. Auch scheint sich die
Entwicklung insgesamt weiter
zu beschleunigen.

Unsere Grofimiitter waren -
im Vergleich zu heute - ein
paar ganze Jahre spater dran ...

Der Korper macht in dieser

Zeit schnellere Fortschritte als
der Kopf und die Gefiihle.
Und dann passiert es, dafl man
schon anders aussieht als man
noch denkt und sich vielleicht
verpflichtet fithlt, sich anders
zu benehmen, Gefiihle zu ha-
ben, die man gar nicht wirklich
empfindet - oder gerade umge-
kehrt. Ganz schén stressig. Ein
guter Tip?

Nur keine Panik. Das “End-

ergebnis” ist unter Garantie
seit Menschengedenken immer
dasselbe: Eine erwachsene,
junge Frau entdeckt ihre eige-
ne Welt. Ein einmaliges Erleb-
nis im Leben, aber eben auch
ein wenig schmerzhaft.

E -
DIE PHASEN DER ENTWICKLUNG

® Die Schamhaare (!*) beginnen zu wachsen:
meistens zwischen 9 und 13 Jahren.
® Der Busen beginnt sich zu entwickeln:
zwischen 9 und 14 Jahren.
® Volle Brustentwicklung zwischen 12 und 17 (!) Jahren.

® Erste Regel: zwischen 11 und 15 Jahren.

(!*) Ubrigens, unserer Mei-
nung nach ein ziemlich un-
gliicklicher Begriff: Was bitte,
gibt es sich da zu schimen?
Leider gibt es aber fiir alles,
was mit Aufwachsen, Entwick-
lung, Liebe und Sex zu tun hat,
kaum “normale” Worte.

Gynnie 4
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Burschen sind
spater dran

 in bis zwei Jahre ist eine
| ganze Menge: So grofd ist
) niimlich der Unterschied
zwischen Jungen und
Midchen. In einer Zeit, in
der sich ohnehin andauernd al-
les andert, ist das nicht ganz
ohne. Fir ein Madchen steht
der Tag, an dem sie “Frau”
wird, fest: Ab der ersten Regel
kann man Kinder bekommen.
Sie ist also auf einmal fiir etwas
ganz Wichtiges selbst (und
letztlich allein) verantwortlich
- ob ein Mensch gezeugt und
geboren wird oder nicht.
Damit muf man sich aus-
einandersetzen, ob man will
oder nicht und tut so - wie von
selbst - einen wichtigen Schritt
in Richtung “erwachsen wer-
den.” Klar, dal man gleich-

altrige Freunde plétzlich mit | P

anderen, kritischen Augen
sieht und feststellen muf,
dafl zur Zeit mit ihnen nicht
viel anzufangen ist.

Halbstarke

Die logische Folge: Jungen
und Midchen gleichen Alters
werden sich in dieser Zeit erst
einmal griindlich fremd. Jun-
gen kapseln sich in Cliquen ab,
hacken aus lauter Unsicherheit
plotzlich auf den Midchen
herum, spielen sich (aus
“Schwiche”!) ganz besonders
stark auf, usw. usf. Man hat
den Eindruck: Die
nicht, was sie tun. In ihrer jun-
gen Minnerseele sieht es nim-
lich, bei allem Macho-Gehabe,
ausreichend  widerspriichlich
aus. Meist versuchen sie mit al-
ler Gewalt sich an (im Grunde

blodsinnigen)  gesellschaftli-

wissen

chen Anspriichen zu orientie-
ren und tbertreiben dabei ge-
waltig. Stark und beschiitzend
und tberlegen und locker und
kithl und durchtrainiert und
durchsetzungskriftig und
weiflderteufel nochwas wollen
sie sein.

Das kann nicht gutgehen,
noch dazu in einer Zeit wo
“mann” beileibe nicht wie
“Supermann” aussieht, wo im
entscheidenden Moment nicht
einmal die eigene Stimme mit-
spielt.. (Schon einmal diese
“Kiekser” gehort? Kommt da-
von, daf} die Stimmbinder eine
Zeitlang die “falsche” Linge
haben und erst wachsen miis-
sen - wenigstens das bleibt den
Midchen erspart).

Sensibel

a7 ic haben es
ey wirklich
| nicht

= ganz leicht. A

Noch
dazu hat
man festge-
stellt, das
Jungen sich
selbst noch viel
genauer beobach-
ten als Midchen,
und auf jede unge-
wohnte korperliche
Verinderung, auf je-
den Unterschied zu
anderen wesentlich
wehleidiger, angst-
licher und nervo-
ser reagieren als jun-
ge Frauen.

Von wegen star-
kes Geschlecht. Wer
schon einmal neidisch
auf den grofleren Bu-
sen einer Freundin
geschielt hat, kann

sich denken, dafl auch junge
Minner gegen alle mdglichen
Vergleiche nicht immun sind.
Dann neigen sie aber noch da-
zu, zu vieles viel zu ernst zu
nehmen. Das Gefiihl “Ich bin
der Grofite, Schonste, Beste”
ist ihnen wirklich wichtig. Sie
glauben oft, das auch andau-
ernd - vor allem sich selbst

- beweisen zu
miussen. Ganz
schon an-
strengend.

o benehmen sie
~sich dann
~Zum Gliick meist

nur eine Zeitlang. Mit unge-
fahr vierzehn geht das Ganze
los, mit 17, 18 ist das Grobste
vorbei. Ausnahmen bestatigen
die Regel - aber eines Tages
kommt “jeder” wieder

auf den Teppich.

auch.




Regel, Periode, Menstruation, Tage -

Begriffe dafiir gibt es genug. Trotzd'em'is"t
dieses Thema unter Madchen nach wie vor

4 abei ist im Grunde alles
recht einfach: Ab der ersten
Regel ist man korperlich rich-
tig Frau. Man kann Kinder be-
kommen. (Und bekommt sie
auch, wenn man sich nicht
rechtzeitig - also am besten
sofort - um Empfangnisver-
hiitung kiimmert ...)

Bei manchen Vélkern, die
noch ein “natiirlicheres” Ver-
héltnis zum K&rper und zum
Sex haben, ist der Tag, an dem
ein Midchen ihre erste Regel
bekommt sogar Anlaf fiir ein
grofles Fest.

: .

Wieder einmal sind Hormone
der Ausléser. Unter Ostrogen-
einfluff verindert sich der Kor-
per zunichst “duflerlich”. Er
wichst, in richtigen “Schiiben”
- man spiirt das, weil manch-
mal Muskeln und Knochen ein
etwas verschiedenes Tempo
draufhaben und die Unter-
schiede ein leichtes Span-
nungsgefiihl erzeugen.

Von den ersten Schamhaaren
und der Entwicklung der
Brust bis zur ersten Regel ver-
gehen ungefahr 2 Jahre. Ein
noch deutlicheres Anzeichen,
daf sich gerade einiges verin-
dert, ist bei den meisten Mid-
chen der sogenannte “Weifi-
fluRR”, ein leichter, glasigweif}-
licher Ausfluf aus der Scheide
- einfach ein Zeichen dafiir,

mllch gehelmmsummttert.

da die Hormonproduktlon :
im Korper zummmt 2

Der erste 'I'ag im I.eben
einer Frau

Sechs bis zwolf Monate spiter
kann es dann soweit sein: man
bemerke Blutspuren, die einen
mehr, andere weniger. Damit
ist ein Zyklus in Gang gekom-
men, der sich die ganzen
fruchtbaren Jahre einer Frau
(bis man ca. 50 Jahre alt ist)
monatlich wiederholen wird.
Allerdings, vor allem in den

ersten Jahren, keinesfalls so

“regelmifig” wie das der Na-
me glauben macht.
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Darmausgang

| Was dabei passiert...

- ... weiff man im Gegensatz zu
fritheren Jahren, wo die ver-

riicktesten, aberglaubischen
Geschichten erzihlt wurden,
heute recht genau: Ein “Zyk-
lus” dauert etwa 25 bis 35 Ta-

delkopfgrofle Eizellen heran,
aber nur eine macht das Ren-
nen (von tiber 400.000, die seit
der Geburt dort angelegt
sind!). In der Hiille dieser Zel-
le wird das Hormon Ostrogen
gebildet. Es “befiehlt” der Ge-
barmutter, alles vorzubereiten
um das Ei aufnehmen zu kon-
nen, falls es befruchtet wird.
Die Schleimhaut in der Gebir-
mutter verdickt sich also, wird
besser durchblutet und pol-
stert die Innenseite dieses
Hohlmuskels richtiggehend
aus. Ungefihr zur Mitte des
Zyklus ist das Ei reif und die

Eileiter

* Blase

Harnrohre

e Mlttelscllmerz c
ge. In der ersten Hilfte dieser .
Zeit reifen in einem der beiden
Eierstocke mehrere steckna-
-manchmal ganz deutlich

Ostrogenmenge im Blut signa-
lisiert dem Gehirn, ein anderes
Hormon (kurz LH genannt)
zu produzieren, das den Ei-

sprung auslost.

Den Vorga.ng rund um den Ei-
sprung kann man ibrigens

spiiren, wie ein Ziehen im Un-
terleib. Wihrend das Ei einen
Tag lang durch den Eileiter
wandert, kann es befruchtet
werden. Inzwischen kommt
ein weiteres Hormon ins Spiel:
Progesteron. Es konnte eine
beginnende Schwangerschaft
unterstiitzen, zum Beispiel
fordert es Nahrstoffversor-
gung und Durchblutung der
Gebirmutter. Kommt es aber
zu keiner Befruchtung, geht
die Progesteronproduktion
zuruck. Vierzehn Tage nach
dem Eisprung setzt dann die
Regelblutung ein.

Die Bezeichnung “Blu-
tung” ist allerdings ein
wenig lrreﬁihrend

Tatsachhch lost 51ch nur die
Schleimhautschicht, die sich
wiahrend der letzten Wochen
in der Gebarmutter gebildet
hat, ab und wird abgestofien -
zur Erhaltung einer Schwanger-
schaft ist sie ja im Moment
nicht notwendig. Was der
Korper jetzt vier bis sechs
Tage lang abgibt, ist also ein
bifichen Blut, Schleimhaut,
Gewebe, eher von briunlicher
Farbe. Schwer tiberschitzt
wird oft auch die Menge, um
die es dabei geht: Schitzungen
von bis zu drei Liter (!!) sind
unter unerfahrenen Madchen
gar nicht selten.








































































