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94 Die ideale Forderung
7

sagt der Volksmund. Eine bittere Wahrheit fiir alle
Schwachen, die die Natur also unerbittlich dem Unter~
gange weiht.

Und doch liegt ein tiefer Sinn in dieser nach mensch-
lichem Empfinden so maRlos harten Ungerechtigkeit,
Liegt es doch im Interesse des gesamten Menschen-
geschlechtes, da88 die Schwachen und Unfihigen ausge-
~schieden werden, um die Entwicklung nicht zu hemmen,
SchlieBlich bekommt ja der Mensch auch die guten
Eigenschaften seiner Vorfahren, deren verfeinerte Kultur
mit auf den Lebensweg. ‘

Die Tatsache der Vererbung solI deshalb nicht ent-
. mutigen, sondern vielmehr anspornen, das Menschen-
geschlecht zu verbessern und zu veredeln. ,

Zuchtwah! nennt die Wissenschaft die Forderung,
sich zur Zeugung seiner Kinder einen geistig und
korperlich moglichst wunverbrauchten, hochwertigen
Genossen zu wihlen; in ihr liegt die VersShnurg mit
der grausamen Lehre von der Vererbung und die
Verjiingung der Menschheit.

Verhﬁtungsmittel gegen die Schwingerung,

Die Natur hat den Geschlechisakt mit einem solchen
" MaB von Wollust ausgestattet, daB es nur zu begreiflich
ist, wenn die Menschen von einem unbezihmbaren
Sehnen nach diesen Wonnen erfaBt werden und sich
diese moglichst oft zu schaffen trachten, ohne aber
zugleich auch immer die Folgen geschlechtlicher Liebe,
das Kind, zu wiinschen. Die Sehnsucht der Liebenden,
ohne Zeugungsabsicht sich zu vereinigen unter allen
Umsténden als unsittlich zu verdammen, wire ver-
stdndnislose Heuchelei. Abgesehen davon, daB die zahl-
reichen Schwangerschaften, die eine Ehe, in der det



Die Tragik der Uberz4hligen ‘ 95

i

‘Beischlaf ohne Riicksicht auf die mbgliche Schwingerung

volizogen wird, mit sich brichte, die Frau ktrperlich
zugrunde richten wiirde, kommt insbesondere auch die
wirtschaftliche Kraft der Familie in Betracht, welche
doch in der liberwiegenden Mehrzah! der Fille eine
oft nur allzu engbegrenzte ist. Mehr Kinder zu zeugen,
als man voraussichtlich erndhren und erziehen kann,.
‘ist ein Verbrechen an der Nachkommenschaft, welches
sich in bitterster Weise richt.

Die Tragik der Uberz4hligen tritt hier in Erscheinung,
der Allzuvielen, die Mangel an Brot, Liebe und Energie
fiir den kiinftigen Lebenskampf leiden und ihren Er-
geugern fluchen, statt wie das vierte Gebot es verlangt,
sie ,zu lieben und zu ehren®.

Ist die Nachkommenschaft zu zahlreich, so leidet
darunter die ganze Familie, denn die Sorgen um die
Reinhaltung, Aufsicht und Erziehung der Kinder stellen
an die Mutter viel gréBere Anforderungen; als sie erfiillen
kann. Die mangelhaft erndhrten und iberwachten Kinder,
die fast ginzlich sich selbst iiberlassen sind, fallen be-~
sonders in der GroBstadt den Lockungen des Lasters
und Verbrechens in die Arme und bringen Schande und
" pamenlosen Kummer iibér die Familie. Das wunderbare
Bild, welches Emile Zola in seinem Roman ,La fécondité*
(Die Fruchtbarkeit) von dem Segen, den eine zahl-
reiche Kinderschar der Familie bringt, entwirft, kann
wohl unter gewissen Umst4nden fiir die Landbewohner,
gewiB aber nicht fir die Bevdlkerung groBer Stddte
als Muster dienen. Der-groBe franzdsische Roman-
schriftsteller schildert in diesem Werke bekanntlich eine
Bauerhfamilie, die sich aus bescheidenen Anfiangen dureh
fhre zahlreichen Kinder schlieBlich zu Herren eines
groBen Ackerlandes emporringt. Jeder neue Spro8 dieser



86 Notwendige Beschrinkung der Kinderzah!

Familie wird mit Begeisterung als Zuwachs an Kraft
begriift und ,fiir alle“, triumphiert der Dichter, ,hat
die unendlich reiche Natur genligend Schiitze, um sie zu
beteilen“. Eine wunderbar gedachte Idee, die aber in
der Wirklichkeit doch etwas anders aussieht als in
“der Dichtung. Es ist also einGebot der Pflicht gegen-
fiber dem Einzelwohl der Kinder, wie dem Gesamt-
wohl der Familie, den Kindersegen auf jenes Maf zu
beschrédnken, in welchem es moglich ist, seine Nach-
kommen ordentlich zu erziehen und fiir den Lebens-
kampf vorzubereiten.

Eine weitere Notwendigkeit, die Befruchtung zu ver-
hindern, ist in jenen Fillen gegeben, wo die erbliche
Belastung eines oder beider Ehegatten so groB ist, daB
eine elende, kranke Nachkommenschaft mit Sicherheit
zu erwarten ist.

Auch wiéhrend der Dauer voriibergehender Er-
- krankungen diirfen die Eheleute keine Kinder zeugen.

Ferner sollen Minner nach dem 50. Lebensjahre keine
Nachkommen mehr in die Welt setzeh, da einerseits
aus solcher Zeugung sehr oft Schwichlinge hervorgehen,
andererseits aber der Vater zu jener Zeit, wo es heifit,
die Ziigel der Erziehung straff zu spannen, den un-
biandigen Knaben zu zihmen und in~die rechten
Wege zu leiten oder das M#dchen zu tiberwachen, von
den schidlichen Einflitssen fernzuhalten, kurz die Cha-
rakterbildung der Kinder kraftvoll zu beeinflussen, schon
im Greisenalter steht und viel zu schwach ist, um den
wilden Begierden der Jugend kraftvoll und zielbewuft
entgegenzutreten, ‘

Aus all dem geht klar hervor, daB die Verhiitung
der Befruehtung in der Ehe eine unabweisliche Not~
wendigkeit darstelit,



Die gebriuchlichsten Verhiitungsmittel 7

‘Die zu diesem Zwecke angewendeten Mittel sind
jedoch alle nur verhiltnismaBig zweckméiBig, denn ent-
weder schidigen sie den Kdrper oder sie sind hochst
unveriiBlich. ‘ '

Man kann sie allgemein in natiirliche und kiinstliche
Verhiitungsmittel gliedern. ' \

Zu den gebriuchlichsten der ersten Art gehort der
seit den d#ltesten Zeiten angewendete unterbrochene
Beischlaf (coitus interruptus), welcher darin besteht,
dab das minnliche Begattungsglied vor der Ausspritzung
des Samens aus der Scheide gezogen wird, sodaB die
befruchtungsfahige Flissigkeit nicht in die Scheide ge-
langen kann. Beziiglich der Sicherheit vor einer etwaigen
Befruchtung leistet diese Art unbedingte Gewahr, vor-
ausgesetzt, daB der Samen nicht etwa zum Teil ‘auf
die . auBeren Geschlechtsteile des ‘Weibes gelangt ist,
wodurch infolge der Bewegungsfihigkeit der ménm-
lichen Spermatozoiden trotzdem eine Begattung erfolgen
kann. Die groBen Nachteile dieser Methode liegen zu-
nichst darin, daB beide Gatten um den hdchsten GenuB,
der im Augenblick des Ergusses liegt, kommen und
daher von diesem Geschlechtsverkehr nicht génzlich
befriedigt werden. Eine ganz erhebliche Beeintrdchtigung
der Empfindung entsteht besonders fiir den Mann, der
stait das Weib in seligem Selbstvergessen zu umarmen,
unter Anspannung aller Nervenkréfte darauf achten muB,
den Akt gerade unmittelbar vor der Ausltsung tiefster
Befriedigung zu unterbrechen.

Selbstverstandlich leidet auch -die Frau bei fort-
gesetzter Ausiibung des unterbrochenen Beischlafes
ganz erheblich, denn auch sie wird erst durch den
ménnlichen ErguB voll befriedigt.
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,98 Nachteile vieler Prakiiken

Die nachteiligen Folgen dieser VerhittungsmaBregel
machen sich erst nach lingerer Ausitbung dieser Art von
- Qeschlechtsverkéhr bemerkbar, dann aber um so gritnd-
licher. Beim Manne #uBern sie sich als Neurasthenie,
Storungen der Erregung des. Gliedes und des Er-
gusses, VergroBerung und Verhdrtung der Vorsteher-
dritse, Nervenschmerzen in den Geschlechtsteilen und
schiieBlich Unfahigkeit zur Begattung (Impotenz), Bei der
Frau tritt ebenfalls als Folgeerscheinung Neurasthenie
ein, auerdem bildet sich oft eine dauernde Blutitber-
fitlllung der inneren Geschlechisteile, ferner kann eihe
Lageveranderung der Gebirmutter und Lockerung der
Aufhingebinder der Gebdrmutter entstehen. Hdiufig
werden diese Frauen auch hysterisch. Allerdings kann
bei Enthaltsamkeit der Facharzt diese Stdrungen, wenn'
sie nicht zu tief gegriffen haben, wieder beheben.

Eine fiir das Nervensystem womdglich noch schid-
lichere Art der Vorbeugung als der. unterbrochene Bei~
schlaf ist die von den Englindern und Amerikanern
geiibte ,Male continence, d. h. ,mé#nnliche Enthalt-
samkeit”, bei welcher das Glied nur in die Scheide
gesteckt, jedoch nicht hin und her bewegt wird, wo-
durch eine auBerordentlich hohe geschlechtliche Er-
regung statffindet, ohne daB es jedoch zum ErguB
kommt; dieser wird dann wohl durch Onanie erzielt, -
Schon die heftige Nervenanspannung ohne natiirliche
Entladung, ganz abgesehen von den an anderer Stelle
besprochenen Schaden der Onanie, muB auf das Nerven—
system zerriittend einwirken.

Unter den mechanischen Verhiitungsmitteln ist das
sogenannte Kondom, eine Hiille aus Gummid oder Fisch-
blase, "die iiber das Glied gespannt und in welche der
Samen ergossen wird, auBerordentlich gebriuchlich.


















