Karl Horst Wrage

Intimgemeinschaft und
Empfiingnisregelung







KARL HORST WRAGE

Intimgemeinschaft
und Empfingnisregelung

GUTERSLOHER VERLAGSHAUS
GERD MOHN



Die Originalausgabe erschien
unter dem Titel »Verantwortung in der Ehe«
Umschlagentwurf: Hans Hug
2. Auflage des Taschenbuches 1969
© Giitersloher Verlagshaus Gerd Mohn, Giitersloh 1965
Gesamtherstellung: Clausen & Bosse, Ledk
Printed in Germany - Buchnummer 04631



:Vdrwort...............;;;: ........ ses 7
1.Die Ehe und die Freuden derEhe . ....... vses IX
2. Das Recht des werdenden Lebens < ... c..vv s 13
3. Die verantwortliche Gestaltung

der Intimgemeinschaft .. ............. ... 15
a) Ebe in der Verantwortung vor Gott . .. ... N {1
b) Ebe in der Verantwortung vor den Menschen . . . . . . 15
4. Irrwege der Empfingnisregelung . ........ S §
a) Geburtenregelung und Abtreibung . . o . v oo v v oo 21
b) Empfangnisverbiltung und Sterilisierung . . . . v ... 39
5. Leitsitze verantwortlicher Elternschaft . « . . . . s 25 51
6. Der Zeitpunkt der ersten Geburt und die Abstinde
in der Geschwisterfolge . ................ 2 55
7. Methoden und Mittel zur Empfingnisregelung. ... 61
a) Methoden der Empfangnisregelung . . .« o oo v oo 64
b) Mittel der Empfingnisregelung . .. .ooeeeen. 89
¢) Der Erwerb empfingnisregelnder Mittel . .. ... .. 124
B.Widerstﬁnde tee s e s s sseesseesssss s s 120
a) Personliche Widerstinde . ..o oo v veoveoness 131
b) Soziologisch begriindete Widerstinde . . . . . NP £ 1.
¢) Furcht vor Unsicherbeit der Mittel und Mz].?bxldungm 140
9. Die ungewollt kinderlose Ehe . ..........s.5 143
a) Unfruchtbarkeit inder Ebe . o v v v v v v v v o s vovs 144
b) Hilfen zur Uberwindung der Unfruchtbarkeit . .. .. 148
¢) Die unbeilbar unfruchtbare EBe o .« v v oo oo v ss 155

Literatur .

e e s 00000000000

LR B A I B B I B I

159






Vorwort

Ebe und Elternschaft — das sind Begriffe, die wobl jeder mit
eigenem Inhalt fillt. Auch die Leitbilder, die der einzelne
dabei vor Augen bat, wandeln sich im Laufe seines Lebens.
Die Kinder orientieren sich an der Ebe der Eltern und an
deren Vater- und Muttersein. Wenn sie dlter geworden sind,
spiiren sie, daf dieses Bild nicht vollkommen ist, daf es an-
ders sein kinnte; sie formen sich ein Idealbild, dem sie nach-
streben und das sie — noch dlter geworden — in der Wabl des
Ebepartners wie auch in der Gestaltung der Ebe zu verwirk-
lichen suchen. Bald zeigt sich, daf Vorstellung und Wirklich-
keit nicht immer, vielleicht nur selten zur Deckung zu brin-
gen sind. Manche werden resignieren, dem Wunschbild
nachtrauern und an der Wirklichkeit scheitern, oder sie wer-
den ibre Vorstellung an der Wirklichkeit ilberpriifen und
korrigieren, eine positive Einstellung zum Partner und da-
mit zur Ebe, eine positive Einstellung zu den Kindern und
damit zur Elternschaft erringen. Jede dieser Einstellungen
aber wird ebenso subjektiv sein, wie jede Ebe, jede Eltern-
schaft.

Wir neigen gern zu Verallgemeinerungen unserer persin-
lichen Auffassung. Fiibrt das schon zwischen den Ebeleuten
und in der Beziebung Eltern - Kind zu Mifverstindnissen —
weil jeder etwas anderes darunter verstebt und demzufolge
erwartet —, so wird das Mifverstindnis nur noch grofer,
wenn diese Begriffe in der Allgemeinbeit diskutiert werden.
Auperdem muf jede Ehe und jede Elternschaft innerbalb
einer bestimmten Umwelt und Gesellschaft, damit aber in
einer bestimmten Kultur gelebt werden; die Gestaltung von
Ebe und Elternschaft ist immer auch von diesen Grifien ab-



hingig. Da die gesellschaftlichen und kulturgeschichtlichen
wie auch die zivilisatorischen Gegebenbeiten stindig in Fluf
sind, muf sich auch die Gestaltung von Ebe und Elternschaft
wandeln.

Es scheint deshalb schwierig zu sein, iiber Ebe und Eltern-
schaft allgemein Verbindliches zu sagen. Betrachten wir aber
die geschichtliche Gestalt von Ebe und Elternschaft, ibre
biologischen Gegebenbeiten und — nicht zuletzt — die bibli-
schen Aussagen iiber Mann und Frau, Vater und Mutter, El-
tern und Kinder und befreien wir alle diese Erkenmntnisse
und Aussagen von den jeweiligen friiheren zeitgeschichtli-
chen und weltanschaulichen Deutungen, die sie alle, ohne
Ausnabme, erfabren baben, so konnen wir zu neuen, fiir
unsere Zeit giiltigen, allgemeinen Aussagen kommen.

Das vorliegende Buch will einem breiten Leserkreis um-
fassend Information itber den Zusammenhang zwischen Ebe
und verantwortlicher Elternschaft geben. In letzter Zeit ist
das Problem der Empfiingnisregelung nicht nur in Fachkrei-
sen, sondern auch in den Massenkommunikationsmitteln un-
serer Zeit immer wieder diskutiert worden, weil eine akute
Not in der Frage der Gestaltung der Ebe vorliegt. Diesem
speziellen Fragenkreis sind die Ausfiihrungen dieses Buches
gewidmet. Hierbei wurde besonders Wert auf die Erorte-
rung der ethischen Probleme und auf die sachliche Informa-
tion gelegt, die meines Wissens der Offentlichkeit bisher
nur unvollstindig in allgemeinverstindlicher Form zuging-
lich gemacht wurde. ‘

Die damit umrissene Themenstellung dieses Buches — Ver-
antwortung in der Ebe unter dem Gesichtspunkt der Emp-
fangnisregelung — macht eine Beschrinkung binsichtlich der
allgemeinen Aussagen zur Ebe und Elternschaft erforderlich.
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Es ist vorgeseben, weitere Ausfiibrungen zu dem gesamten
Problemkreis folgen zu lassen.

Zuniichst aber boffe ich, daf dieses Buch eine Liicke
schlieft und den Lesern bilft, einen eigenen, den Erforder-
nissen unserer Zeit angemessenen Standpunkt zur Frage der
Empfingnisregelung zu gewinnen, in der Verantwortung
vor Gott, dem Ebepartner und den Kindern.

Dr. med. Karl Horst Wrage






1. Die Ehe und die Freuden der Ehe

Die Ehe ist eine totale und ausschliefiliche Lebensgemein-
schaft von Mann und Frau. Sie umfafit alle Bereiche des
menschlichen Lebens. Keiner dieser Bereiche ist gegeniiber
einem anderen hiher- oder minderwertig. Alle Bereiche des
menschlichen Lebens sind in der Ehe, in der totalen Lebens-
gemeinschaft von Mann und Frau gleichwertig. Die Ehe ist
ein neues Einssein, trotz des stindigen Gegeniiber der bei-
den Partner, und ein viel stirkeres und innigeres Miteinan-
der, als es je in einer anderen menschlichen Beziehung er-
reicht werden kann. Wir konnen deshalb von der »Ehe als
Personc, von der »Ehe als ein Leib« oder von der »Eheper-
son«, von dem »Leib der Ehe« sprechen. So wie jeder ein-
zelne Mensch nicht nur korperlich, sondern auch geistig und
seelisch lebt, ist auch das Einssein von Mann und Frau ein
korperliches, geistiges und seelisches Einssein. Die Intimge-
meinschaft von Mann und Frau umfaft alle diese Bereiche
des Lebens. In der Hingabe zur Begliickung des Du und im
Empfangen zur Bereicherung des Ich erfihrt die Ehe, erfah-
ren Mann und Frau ihre grofite Erfiillung. Dieses Gliick
ist nicht mit irgendeinem anderen irdischen Gliick zu ver-
gleichen; denn es ist Tod und Leben, Schmerz und Wonne
in eins: Schmerz und Tod in der totalen Hingabe und Auf-
gabe fiir den anderen — Wonne und Leben durch das totale
Empfangen des anderen. Diese in der Ehe — und nur in die-
ser — erfahrbare Freude hat ihren Sinn und Zwedk in sich
selbst. Sie hat in der ehelichen Beziehung ihr Recht.

Es wire unchristlich, den Leib der Ehe ausschliefllich als
Mittel zum Zweck (z. B. des Kinderzeugens) zu verstehen.
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Weil die Ehe ihren Sinn in sich selbst hat, gibt es ein Recht
auf leibliche Freuden. Das bedeutet allerdings fiir den ein-
zelnen keinen Freibrief zur riicksichtslosen Befriedigung
seiner egoistischen sexuellen Bediirfnisse: die Freuden der
chelichen Intimgemeinschaft werden getragen von der
gegenseitigen Achtung der Partner, der Verantwortung und
Sorge fiireinander, dem keuschen Umgang miteinander, der
wiederum die bewuf3te Gestaltung des geschlechtlichen Le-
bens voraussetzt.

Zugleich ist die intimste Gemeinschaft von Mann und
Frau auch dazu bestimmt, Quellgrund neuen Lebens und
damit Voraussetzung fiir die Erfiillung der Fruchtbarkeit
und die Erhaltung des Lebens zu sein. — Die Ehe als eine
Person, die einerseits ihren Zwedk in sich selbst trigt, zum
anderen aber auch die unausweichliche Bestimmung hat,
Voraussetzung fiir die Erhaltung des Lebens und darin wie-
derum Voraussetzung fiir die Elternschaft zu sein, — das sind
die beiden Elemente, die die Aufgabe der bewuflten und ver-
antwortlichen Gestaltung der ehelichen Gemeinschaft be-
griinden. '
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2. Das Recht des werdenden Lebens

Fiir die Ehegatten unverfiigbar, ist mit der Ehe die Aner-
kennung des Tatbestandes gegeben, dafl das werdende Le-
ben ein Recht auf Leben hat. Dieses Recht konnen wir uns
nicht anmafien; es ist im eigentlichen Sinn mit uns selbst ge-
boren; es ist vor unserem Willen da, ruht in unserem Sein
selbst. Die Verantwortung fiir die Gestaltung dieses Rechtes
bleibt uns aber in aller evangelischen Freiheit auferlegt. Aus
diesem Grunde ist und bleibt jeder Vollzug des Einssein von
Mann und Frau — ob verheiratet oder unverheiratet — un-
Iosbar mit der Verantwortung fiir die Fruchtbarkeit ver-
bunden. Jede Ehe ist unlésbar mit der Verantwortung fiir
die grundsitzliche Moglichkeit zur Elternschaft verbunden.
Diese unausweichliche Verantwortung, die immer und iiber-
all eine Funktion des Bewuftseins ist, zwingt Mann und
Frau, ihre Gemeinschaft vom Willen her zu gestalten und
Entscheidungen zu treffen,

Ehe und verantwortliche Elternschaft sind eins. Das un-
reflektierte Ausleben der Freuden am Leib der Ehe, erst
recht das Ausleben der eigenen Lust am Leib des Partners,
geht ebenso an dieser Aufgabe vorbei wie die Unterordnung
dieser Freude unter den alleinigen Zweck der Zeugung. Wo
in einer Ehe grundsitzlich der Wille zum Kind ausgeschlos-
sen wird, verfehlt sie ebenso ihre Aufgabe wie dort, wo das
Gliick und der Reichtum der Ehe allein oder iiberwiegend
an der Zahl der Nachkommen gemessen wird.
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3. Die verantwortliche Gestaltung
der Intimgemeinschaft

Wir konnen deshalb schon an dieser Stelle sagen, dafl von
der evangelischen Ethik her dem Mann und der Frau die be-
wufite und verantwortliche Gestaltung ihrer Ehe und ihrer
Intimgemeinschaft nicht nur gestattet, sondern geboten ist.

Es kommen noch weitere Gesichtspunkte hinzu. Sie sollen
im folgenden kurz besprochen werden.

a) Ehe in der Verantwortung vor Gott

Es ist fiir den Christen selbstverstindlich, daB sich seine Ver-
antwortung gegeniiber dem Ehepartner, der Ehe und der
Elternschaft aus der Verantwortung des Menschen vor Gott
herleitet. Da der Mensch ein von Gott Angerufener ist, ant-
wortet er mit Verantwortung. Diese Verantwortung kann
nach christlicher Lehre nur im Glauben an Jesus Christus
und die Gnade und Barmherzigkeit Gottes wahrgenommen
werden. Praktisch geschieht dies, indem sie sich dem Mit-
menschen zuwendet. Aus der Verantwortung vor Gott wird
der Mensch auf den Mitmenschen hingewiesen, der - ob er
es weifl, glaubt oder nicht — ebenfalls unter dem Anruf Got-
tes steht.

b), Ehe in der Verantwortung vor den Menschen

Die jeweilige geschichitlichie Gestalt der Ehe verwirklidit sich
immer in einer bestimmten Zeit, sie ist also auf die giiltigen
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Ordnungen der jeweiligen Kultur bezogen. Die Gestaltung
der Elternschaft stcht so auch immer in Beziehung zur Ge-
meinschaft aller Menschen, also zur Struktur der Gesellschaft
und der Welt. '

Mit dem Strukturwandel der Gesellschaft ist daher immer
auch eine Anderung der Moglichkeit der Eheschliefung
verbunden. Wihrend friiher nur derjenige heiraten konnte,
der »Boden unter den Fiiflen« hatte, alle anderen aber ledig
blieben — zum groften Teil im Produktionsverband der
Grofifamilie beschiftigt —, schuf der Wandel zur Erwerbs-
gemeinschaft innerhalb der industriellen Gesellschaft die
Voraussetzung, dafi heute (theoretisch) alle Minner und
Frauen heiraten und Kinder bekommen kénnen. Wihrend
Kinder frither wegen ihrer Mitarbeit in der Produktionsge-
meinschaft der Familie als Arbeitskrifte zur Vermehrung
des unabhingigen Familieneinkommens willkommen waren,
sind sie heute eine Belastung des Leistungslohnes des Vaters
oder beider Elternteile, Thr spiterer Verdienst und ihre Ar-
beitskraft kommen der Familie, aus der sie hervorgegangen
sind, meistens nicht zugute. ,

Ausnahmen bestehen lediglich noch in wenigen familien-
eigenen landwirtschaftlichen Grofibetrieben, wihrend Kin-
der kleiner Betriebe {iberwiegend landfremde Berufe ergrei-
fen. Dabei spielt diese Zahl gegeniiber der Masse derjenigen,
die in der Industrie gegen Leistungslohn arbeiten, praktisch
keine Rolle mehr.

Der medizinische und hygienische Fortschritt fiihrte nicht
nur zum Riickgang der in fritheren Zeiten grofien Siuglings-
sterblichkeit, sondern auch zur erfolgreichen Bekimpfung
vieler Krankheiten (nicht nur der Infektionskrankheiten),
so dafl heute auch wesentlich mehr Neugeborene das heirats-
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und fortpflanzungsfihige Alter erreichen als friiher. Diese
Entwicklung hat um die Wende vom 19. zum 20. Jahrhun-
dert in unserem Kulturkreis dufierlich zu einem Geburten-
und Bevilkerungsiiberschuf} gefithrt, der in der Auswande-
rung ein Ventil fand. Dieselbe Entwicklung fiihrte innerhalb
vieler Familien zu Not und Elend. Auf diesem Boden konn-
te das Proletariat mit seinem kiimpferischen Anspruch gegen-
tiber der schmalen besitzenden Schicht gedeihen.

Am Anfang dieser Entwicklung galten noch die allgemei-
nen kirchlichen Tabus® gegeniiber der Geschlechtlichkeit
und die speziellen Tabus gegeniiber der bewufiten Gestal-
tung der ehelichen Intimgemeinschaft. Die existentielle: Not
zwang jedoch die Eheleute — ganz abgesehen von einer vor-
iibergehenden Uberbewertung der Sexualitiit — zu einer be-
wufiten Empfingnisregelung. Daf} es hierbei zu verzweifel-
ten Handlungen kam, dafl man zu ungeeigneten und gesund-
heitsschidlichen Mitteln und Methoden griff, die unzihlige
Menschen in korperliches und seelisches Leiden stiirzten,
ist nicht verwunderlich. Weder die Kirchen noch sonst eine

1. Wir wissen heute, daf bereits in frither Zeit in die christli-
chen Gemeinden Auffassungen Eingang gefunden haben, die neu-
testamentlich nicht begriindet sind, sondern aus der Philosophie
des Griechentums, dem hellenistischen Dualismus stammen. In die-
ser Philosophie galt das Geistige mehr als alles Korperliche. In der
Kirchengeschichte wurde lange Zeit das Geistige mit dem Geist-
lichen gleichgesetzt und alles Korperliche (und darin auch das Sinn-
liche, d. h. das mit den Sinnesorganen Erlebte) als minderwertig
bzw. siindhaft gebrandmarkt. Davon war auch alles Sexuelle betrof-
fen. Generationen wurden in diesem Sinne erzogen. Alle Betiti-
gungen der Sexualorgane zu einem anderen Zwedke als dem, Kin-
der zu zeugen, — auch eine bewufit gestaltete Geschlechtlichkeit,
wurde als schuldhaft erlebt.

17



Gesellschaftsgruppe nahmen zur Frage der Empfingnisre-
gelung positiv Stellung, ja sie tibersahen diese Fragen weit-
hin. Sowohl die Verfemung des Sexuellen als auch die An-
betung der Sexualitit als des einzigen »natiirlichen« Lebens-
elixiers verhinderten und verhindern bei vielen leider auch
heute noch die Moglichkeit, klar und sachlich die Verant-
wortung zu erkennen, um die Freuden des ehelichen Lebens
mit den Aufgaben der Elternschaft, den Bereich der Gefiihle
mit der Aufgabe bewufiter Gestaltung in Einklang zu brin-
gen. Erst allméhlich schien die Vernunft zu siegen. Emp-
fingnisverhiitung — oft als Verhéngnisverhiitung verstan-
den -~ und Geburtenregelung wurden zunichst zaghaft,
spiter offentlich diskutiert.

Ein schlechtes Gewissen blieb jedoch bei fast allen kirchlich
orientierten Menschen erhalten. In Deutschland kam die
Wahnidee des Nationalsozialismus hinzu. Mann und Frau
wurden zu Produzenten arischen Nachwuchses erniedrigt
und alle Mittel zur Empfingnisregelung verboten. Ubte man
in dieser Zeit bewufit Empfingnisverhiitung, so stellte sich
noch zusitzlich ein schlechtes Gewissen gegeniiber dem Staat
ein, Nicht zuletzt durch die nationalsozialistische Rassen-
politik setzte in Deutschland erst nach dem Zweiten Welt-
krieg eine Entwidklung ein, die in anderen Kultur- und In-
dustriestaaten bereits weit fortgeschritten war. Zunichst
waren es nur wenige Méinner und Frauen der evangelischen
Kirche, die jhren Gemeindegliedern ein gutes Gewissen zur
verantwortlichen Gestaltung der ehelichen Intimgemein-
schaft gaben und den Ehepaaren die Verantwortung fiir die
Gesellschaft vor Augen fithrten. Die explosionsartige Ent-
widklung der Weltbevolkerung zeigte in besonderem Mafle
die Notwendigkeit der verantwortlichen Elternschaft, zu
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der sich der 6kumenische Rat der Kirchen bekannte. Diese
weltweite soziale Notwendigkeit entbindet im Einzelfall je-
doch nicht von der konkreten Entscheidung. Die jeweiligen
sozialen Moglichkeiten der Eheleute und der schon vorhan-
denen Familie sind dabei zu beriicksichtigen.
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4. Irrwege der Empfingnisregelung

Der »Sieg der Vernunft« war fiir die allgemeine Entwiddung
positiv, wirkte sich aber nachteilig fiir die innere Entwidk-
lung aus. Unsere vernunftgliubige Gegenwart ist stark vom
technischen Denken bestimmt. Das hat leider zu der Auffas-
sung gefiihrt, die neuen Erkenntnisse und technischen Prak-
tiken zum alleinigen Mafistab menschlichen Handelns und
Verhaltens zu machen. Dem Anruf Gottes, des Ehepartners,
der Ehe und der Kinder gegeniiber wird mit dem Leben und
den Lebensmdglichkeiten verantwortungslos umgegangen.

a) Geburtenregelung und Abtreibung
Der irrefiibrende Begriff »Geburtenregelunga

Schon der Begriff »Geburtenregelunge nimmt inhaltlich nur
Riicksicht auf die Situation der Frau und der Ehe. Es ist zwar
wichtig und richtig, dafl es zur verantwortlichen Gestaltung
von Ehe und Elternschaft gehort, die Belastungsfihigkeit
der Frau und Mutter zu beriicksichtigen. Es ist aber gefihr-
lich, wenn einzig diese Sorge fiir die Entscheidungen aus-
schlaggebend wird. Dariiber hinaus beriicksichtigt der Aus-
druck »Geburtenregelunge nicht die mit der Empfiingnis
zusammenhingende Verschmelzung von Ei- und Samenzelle
im Eileiter als Beginn des Lebens. Er stellt den Vorgang der
Geburt fiir Eltern und Kind als das Wesentliche, als den Be-
ginn des Lebens hin. Es ist deshalb nicht verwunderlich,
wenn unter der Propagierung der Geburtenregelung die Ab-
treibung um sich griff; denn auch durch die Abtreibung wird
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eine Regelung der Geburten vorgenommen. Erfahrene Ken-
ner der Situation schitzten nach dem Zweiten Weltkrieg
zeitweise, daf8 auf eine Geburt in der Bundesrepublik drei
Abtreibungen kamen, noch in den fiinfziger Jahren wurde
auf eine Geburt eine Abtreibung errechnet.

Befruchtung als Beginn des Lebens

Das leibliche Leben beginnt mit der Befruchtung der Eizelle
durch die Samenzelle im Eileiter der Frau und nicht erst mit
der Geburt. Die biologischen Tatsachen der Entwicklung
des Embryos unterstreichen diese Feststellung nachdriick-
lich; denn der Embryo fithrt im Mutterleib ein wenn auch
von diesem abhiingiges, so doch selbstindiges, ja geradezu
parasitires Leben. Es ist miiflig, dariiber zu diskutieren, ob
das Ungeborene schon eine Seele habe oder nicht, ob in einem
so frithen (oder spiteren) Stadium der Schwangerschaft schon
eine personale Bezichung zwischen der Frau und dem wer-
denden Kind bestehe oder nicht. Theologisch bleibt es unbe-
streitbar, daB Gott vom Augenblick der Empfingnis in der
Frau neues Leben geschaffen hat, wobei der Mann und die
Frau, der minnliche Samen und die weibliche Eizelle, seine
Werkzeuge waren. Jede Vernichtung dieses neuen Lebens,
das ein christlich-ethisch begriindbares Recht auf Erhaltung
hat, eben weil es Leben ist, ist Totung und damit ethisch
nicht zu vertreten. Auch ein mégliches Fehlen einer persona-
len Bezichung zu dem empfangenen Leben bietet keine ethi-
sche Berechtigung zur schuldfreien Totung (siche auch S. 35
und S. 36).
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Abtreibung oder »Unterbrechung«

Es ist auch falsch und irrefithrend, von Schwangerschafts-
»Unterbrechung« zu sprechen, da es sich nicht um eine Un-
terbrechung handelt. Die Schwangerschaft kann nach dem
Eingriff nicht an der gleichen Stelle fortgefiihrt werden. Es
handelt sich vielmehr um einen Abbruch der Schwanger-
schaft.

Abtreibung als Totung

Abgesehen von den mannigfachen organischen und psychi-
schen Komplikationsmoglichkeiten bei der Durchfithrung
einer Abtreibung ist eindeutig festzustellen, dafl diese Me-
thode der Geburtenbeschrinkung eine in die miitterlichen
Organe verlegte Totung ist 2. Die Totung der Frucht im Mut-
terleib ist die Verletzung des Lebensrechts, das Gott dem
keimenden Leben verlichen hat. Die Abtreibung kann des-
wegen keine Methode der verantwortlichen Elternschaft
sein. Sie hebt ja auch das Eltern-Sein an diesem werdenden
Kinde auf.

Es soll in diesem Zusammenhang nicht unerwihnt blei-
ben, dafl trotz allen Bemithens drztlicher Kunst um diesen
Eingriff die Frau bei der Abtreibung wesentlich hiufiger er-
krankt, als bei einer selbst schwierigen Entbindung. Von der
leichten, aber heilbaren Entziindung des Gebirmutterhals-
kanales bis zur unkorrigierbaren Unfruchtbarkeit, von
schweren eingestandenen Schulderlebnissen, die im Glauben
vergeben werden konnen, bis zu uneingestandenen neuroti-

schen Schuldgefiihlen, die durch eine psychotherapeutische
2. Uber die juristische Definition siehe Seite 28.
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Behandlung zu 16sen sind, aber eine Ehe oft iiber Jahre und
Jahrzehnte belasten, kennen wir viele organische und psy-
chische Storungen und Leiden als Folge der Abtreibung.
Selbst medizinisch und tiefenpsychologisch gesehen ist die
Abtreibung auch bei Verwendung von modernen Heilmit- .
teln kein harmloser Eingriff.

v

Die soziale Indikation

Die sogenannte soziale Indikation zur Abtreibung ist ein -
viel diskutiertes Problem. Hierzu ist zu sagen, dafl soziale
- Note der Familie durch kdrperliche Eingriffe nicht behoben
werden konnen, genausowenig wie beispielsweise die be-
lastete seelische Struktur eines Menschen, die zum Magen-
geschwiir gefiihrt hat, dadurch behoben bzw. korrigiert
wird, dal man das Geschwiir operativ beseitigt. Die soziale
Not von Familien, die auf den Kinderreichtum zuriickgeht,
ist eine Folge der uniiberlegten Intimgemeinschaft, die den
Drang nach geschlechtlicher Erfiillung nicht regelt und lenkt
und die Schwangerschaft als unvermeidliche Folge in Kauf
nimmt, Zumeist fehlt v5llig die Einsicht oder die Bereitschaft,
sexuelle Befriedigung als eine zu gestaltende Aufgabe anzu-
erkennen. Wo von dieser Notwendigkeit etwas geahnt wird,
fehlen die Kenntnisse, wie dies zu geschehen habe. Sind diese
Kenntnisse erworben, scheitert ihre Anwendung an gefiihls-
mifigen Widerstinden. Daf} solche falschen Verhaltenswei-
sen und die daraus hervorgehende soziale Not durch einen
korperlichen Eingriff zu beheben wiren, kann nur ein Un-
verstindiger behaupten.

Natiirlich brechen an diesem Punkt auch immer wieder
sachlich zum Teil berechtigte Vorwiirfe gegen die familien-
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politisch unzureichende Steuergesetzgebung auf. Aber es
sollte verstindlich sein, daf} hier die Einstellung, vom Staat
allein die entscheidende Hilfe zu erwarten, die giiltigen Ge-
setze {iberfordert und dafl die Enttiuschung auch in diesem
Fall das Ende der eigenen Tiuschung und Vorstellungen
ist, die die Wirklichkeit nicht beriicksichtigen und zu eigenem
Verschulden fiihren.

Die religiése Erwartung, daff Gott zum Hisele auch schon
das Grisele schenken wird, ist ebenso fatalistisch wie eine
Einstellung, die die Verantwortung abschiebt. Sie ist eine
Folge der lange Zeit giiltigen Auffassung der Kirche, dafl der
Geschlechtsverkehr um der Zeugung willen gestattet und
daf} der Segen, der auf einer Ehe ruhe, an der Kinderzahl zu
messen sei. Die Kirchen werden noch groffie Aufklirungs-
arbeit auf diesem Sektor zu leisten haben, um allen Gemein-
degliedern deutlich zu machen, dafl Liebesgemeinschaft und
Elternschaft ethisch gleichwertig sind, etwas Verschiedenes
und doch Untrennbares, weshalb beide verantwortlich ge-
staltet werden miissen.

Die Propagierung der Verbiitungsmethoden

Andererseits mufl aber auch eindeutig festgestellt werden,
daf} aufler der rein technischen Information mit der Propa-
gierung von gesundheitlich und ethisch einwandfreien Mit-
teln und Methoden — wie sie in letzter Zeit auch in Deutsch-
land von einigen Organisationen betrieben wird, oft unter
dem Motto, etwas fiir die Familie zu tun — nichts Entschei-
dendes geschieht.

‘Wenn es nicht zu einer grundsitzlich positiven Einstellung
zur Geschlechtlichkeit kommt und die gefiihlsmifligen Wi-
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derstinde nicht vom Bewufitsein der Verantwortung iiber-
wunden werden, kann keine wirksame Hilfe erfolgen. Im
Gegenteil, seit der Propagierung von empfingnisverhiiten-
den Mitteln und ihrer Technik hat die Zahl der Abtreibun-
gen zugenommen. Der Riickgang der tddlichen Ausginge
von Abtreibungen und schwerer Komplikationen ist auf
andere Ursachen (z. B. Zunahme der Verwendung von An-
tibiotika, vermehrte Beteiligung von Medizinern an solchen
Eingriffen) zuriickzufiihren und kann nur dem Unkundigen
ein Beweis fiir die Wirksamkeit der Propagierung von Mit-
teln zur Empfingnisverhiitung sein. Solange keine Wand-
lung in der Einstellung zu Ehe und Elternschaft und zur Ge-
schlechtlichkeit {iberhaupt erfolgt, wird das Versagen der ei-
nen technischen Methode (der empfingnisverhiitenden Mit-
tel und Methoden) nur zu einer technischen Korrektur durch
eine andere Methode (Abtreibung) verleiten. Damit wird
unter Vernachlissigung der ethischen Grundlagen leichtfer-
tig nach technischen Gesichtspunkten mit dem keimenden
Leben umgegangen.

Die medizinische Indikation

Von der medizinischen Indikation spricht man, wenn eine
Abtreibung vorgenommen wird, um Leben oder Gesund-
heit der Frau zu erhalten, die durch die Schwangerschaft be-
droht oder ernsthaft gefihrdet sind. Sie wird zur Erhaltung
des Lebens der Mutter ausgefiihrt. Diese Mafinahme ist
zwar rechtlich zulissig, sie bleibt aber medizinisch und ethisch
Totung. Dabei ist es in diesem Zusammenhang unwesentlich,
daf} die medizinische Notwendigkeit zu einem solchen Ein-
griff infolge des Fortschritts in der modernen Heilkunde
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in den letzten zwanzig Jahren eine erhebliche wissenschaft-
liche Einschrinkung erfahren hat.

Eine derartige Abtreibung nimmt zumeist ein Frauenarzt
durch einen Eingriff in die Gebidrmutter vor. Er wird unter
weitgehender Vermeidung einer Keimeinschleppung und
unter Verabreichung von keimtotenden Mitteln ausgefiihrt.
Dabei wird zunichst der Muttermund gedehnt, sodann die
Gebirmutterschleimhaut und das darin eingenistete Ei mit .
einem Gerit ausgeschabt. Zur Vermeidung weitergehender
Entziindungen ist anschlieBende Bettruhe unbedingt erfor-
derlich. Alle anderen Methoden der Abtreibung sind nicht
nur medizinisch und juristisch unstatthaft, sondern auch fiir
das Leben und die Gesundheit der Frau duflerst gefihrlich,

Die Frage nach dem gréfieren Wert des Lebens der Mut-~
ter oder des Lebens des Kindes ist menschlich und ethisch
nicht zu entscheiden. Eine von Fall zu Fall zu treffende &rzt-
liche oder menschliche Entscheidung kann immer nur aus
dem Wissen um die vergebende Gnade Gottes in einem ech-
ten Konflikt der Pflichten errungen werden. Die strikte Ab-
lehnung der medizinischen Indikation durch die katholische
Kirche stellt eine Vorentscheidung dar und ist nur von der
katholischen Naturrechtslehre her zu verstehen. In unserer
evangelischen Freiheit kénnen wir von dem Gebot der Liebe
her berechtigterweise anfiihren, daf8 bei der Entscheidung
fiir das Leben und die Gesundheit der Mutter und gegen das
Leben des Kindes der Gesellschaft und der Familie, beson-
ders aber den schon vorhandenen Kindern weniger sozial
geschadet wird. Allerdings befinden wir uns mit dieser Aus-
sage iiber die medizinische Indikation schon wieder in ge-
fahrlicher Nihe einer sozialen Begriindung der Abtreibung.
Nun darf man aber den Menschen nicht ohne seine sozialen
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Bezogenheiten sehen. Ein Arzt, der diesen Aspekt véllig ver-
nachlissigt, geht an einer wesentlichen Aufgabe vorbei.
Trotzdem ist die Unterscheidung von medizinischer und
sozialer Indikation notwendig, obwohl sie oft nur ein schma-
ler Grat trennt,

Die sogenannte ethische oder Notzucht-Indikation

Ist die Abtreibung einer durch Vergewaltigung aufgezwun-
genen Schwangerschaft ethisch gerechtfertigt? Sie konnte
allenfalls aus dem Recht personlicher Wahl des Ehegatten,
cines bestimmten Menschen zum Ehegatten hergeleitet wer-
den. Diese personliche Wahl des Gatten ist eine freie Ent-
scheidung des einzelnen, die sich bereits mit auf die Ent-
scheidung bezieht, ob dieser Partner Vater oder Mutter der
eigenen Kinder werden soll.

In den Diskussionen der letzten Jahre iiber diese Indika-
tion im Zusammenhang mit der Strafrechtsreform ist nicht
nur die ethische Frage, sondern auch der Tatbestand der Ver-.
gewaltigung, seine sichere juristische Feststellung und die
daraus resultierende Forderung, dafl der Arzt auf Veranlas-
sung des Gerichtes téten soll, lebhaft erdrtert worden. Es
wiirde den Rahmen dieses Buches sprengen, hier das Fiir und
Wider der verschiedenen Argumente zu untersuchen.

Es soll aber mit aller Deutlichkeit festgehalten werden,
dafl auch die Abtreibung nach einer Vergewaltigung sachlich,
medizinisch und ethisch Totung ist, selbst wenn man das
ethisch zu begriindende Recht der Gattenwahl hinzuzieht.
Daran indert sich auch nichts, wenn man beriicksichtigt, daf8
der Haf} auf den Kindesvater auf das Kind iibertragen wer-
den kann, das aus einer solchen Verbindung hervorgeht oder
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umgekehrt, dafl es spiter — eventuell ans Schuldgefiihlen ge-
geniiber dem unschuldigen Kind ~ verwhnt wird. Das eine
wie das andere wird das Kind fiir seelische Storungen be-
sonders anfillig machen und es wird. ihm erschweren, sich
in die Welt richtig einzufiigen. Es dndert sich auch nichts,
wenn man beriicksichtigt, dafl ¢in Midchen oder eine Frau
durch eine Schwangerschaft solcher Art schwere innere und
chelich-familiire Konflikte durchzustehen hat. Die Qual der
Entscheidung kann auch durch geltendes (zukiinftiges) Recht
nicht aufgehoben werden. Es sollte aber der betroffenen
vergewaltigten Frau — wenn sie verheiratet ist, auch unter
Anhéren jhres Ehemannes und des ins Vertrauen gezogenen
Arztes — menschlich und rechtlich die Moglichkeit gegeben
sein, frei, das heifit ohne weltliche Vorentscheidung, in der
Verantwortung vor Menschen und vor Gott, zu entscheiden.
Ihr endgiiltiger Entschluf) ist aber, wie jeder andere in der
verantwortlichen Elternschaft getroffene, von Dritten nicht
moralisch zu bewerten. Die Erdrterung iiber dieses Problem
der sogenannten ethischen oder Notzucht-Indikation wire
unvollstindig, wollte man folgendes unberiicksichtigt lassen:

Strafrechtlich kennt man den »Menschen« erst vom Be-
ginn der Wehen bzw. zivilrechtlich von der Vollendung sei-
ner Geburt an. Juristisch spricht man vom Embryo als von
der Leibesfrucht. Aus diesem Grunde kann man im recht-
lichen Sinne bei der Abtreibung auch nicht von der »Totung
eines Menschen« sprechen, sondern eben nur von der »Ab-
totung der Leibesfrucht«. Damit legt das formale Recht aber
auch die Tatsache zugrunde, daf es sich bei der Leibesfrucht
um Leben handelt und nicht um eine Sache; denn toten —
auch abtéten — kann man nur Lebendiges. Die schon ange-
schnittene Frage der Theologen, ob das Ungeborene schon
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eine Seele habe, und die Tatsache, dafl dieses Ungeborene
aufler dem leiblichen Kontakt mit der Mutter noch keinerlei
" Beziehung zu einem menschlichen Gegeniiber hat, also noch
nicht »angesprochen« werden kann, noch keine Sozialkon-
takte hat und demzufolge noch ein unpersonliches Wesen,
ein Es ist, unterstreichen die Richtigkeit des formalen Rechts.
Wir haben im Zusammenhang mit der Frage der Not-
zuchtindikation vom ethisch zu begriindenden Recht auf
die personliche Wahl des Ehegatten gesprochen. Eine solche
‘Wahl liegt bei der Vergewaltigung nicht vor. Im Gegenteil,
mit der Vergewaltigung und ihrer mdglichen Folge einer
Schwangerschaft wird der Leib der Ehe, auch einer zukiinf-
tigen Ehe, geschindet, wird gerade die vom Schopfer ge-
wollte Einheit von Mann und Frau auf das frevelhafteste
mifibraucht. Wenn dieser Mifbrauch bereits bei der kiinst-
lichen Besamung durch einen anderen Mann als den Ehegat-
ten (siehe S. 151) als sittlich nicht zu verantworten abgelehnt
wird, dann ist es nur eine ethische und logische Schlufifolge-
rung, auch die gewaltsame Befruchtung durch Notzucht
abzulehnen. Es erhebt sich aber dabei die Frage, ob die Ab-
wehr der gewaltsamen Fremdbefruchtung als ethisch be-
griindete Notwehr auch auf das gezeugte Leben ausgedehnt
werden kann. Die Tatsache, daf8 infolge nicht abgewehrter
Schwangerschaft aus Notzucht der Ehegatte oder Vater der
Frau, die Familie, auch die eigenen leiblichen Kinder, ja die
ganze Verwandtschaft in ein Martyrium hineingezogen wer-
den, ist zwar ein gewichtiges menschliches Argument fiir die
Abtreibung nach Notzucht, aber kein ethisches. Es sollte
nicht iiberhért werden, dafl auch eine Abtreibung nach Not-
zucht Totung eines von Gott zugelassenen Lebens ist.
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Die eugenische Indikation

Zum Schluf} dieses Abschnittes sei noch auf die Abtreibung
aus Riicksicht auf das Kind (wegen zu erwartender Mif3bil-
dungen u. dgl.) eingegangen, die in letzter Zeit hiufig dis-
kutiert wurde. Das vorher grundsitzlich zur Abtreibung
Gesagte bleibt auch fiir diesen’ Spezialfall der Abtreibung
in vollem Umfange bestehen. Es sollen deshalb unter dieser
Uberschrift nur die besonderen Fragen behandelt werden.

Das Problem der Totung eines ungeborenen Kindes bei
dem Verdacht, es kénne bei ihm eine Mifibildung vorliegen,
ist nicht zu trennen von der Frage der Totung eines bereits
geborenen mifigebildeten Kindes. Beide Fragen sind 1963
auf Grund der durch die Presse bekannt gewordenen Fille
in Deutschland lebhaft diskutiert worden. Bei der Totung
des Ungeborenen handelt es sich um eine Totung auf Grund
einer Vermutung, bei der Totung des geborenen und mif3-
gebildeten Kindes um eine Totung auf Grund des Wissens.

Beides aber geschieht oder wird erwogen unter dem Ge-
sichtspunkt, das Leben eines mifigebildeten Kindes sei in
der Zukunft »lebensunwerte.

Eine medizinische Notwendigkeit zur Abtreibung erkennt
die Arzteschaft nur bei der sogenannten »miitterlichen In-
dikation« (vergleiche den Abschnitt »Die medizinische Indi-
kation«) an. Dagegen wird die in diesen Fillen notwendige
sogenannte »kindliche Indikations medizinisch keine Aner-
kennung finden, denn kein Arzt kann mit der erforderlichen
Sicherheit (mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit)
voraussagen, ob und in welcher Weise ein Kind tatsichlich
geschidigt ist. Wir vermuten zwar, dafl die Einnahmen von
gewissen Medikamenten und Medikamentkombinationen
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innerhalb eines bestimmten Zeitraumes der Schwanger-
schaft, also nach der Befruchtung, Miflbildungen nicht nur
an Beinen und Armen hervorrufen, und wir wissen durch
frithere Erfahrungen, z. B. die erste Einschleppung der R6-
teln nach Australien, dafl auch andere Stoffe (z. B. Gifte von
Bakterien, aber auch andere, z. B. Genuf3gifte) wihrend eines
bestimmten Zeitraumes in der Schwangerschaft beim Kind
Mifbildungen hervorrufen kdnnen. Dennoch ist im Einzelfall
eine sichere Vorhersage nicht moglich, ob durch jenesbestimm- -
te Mittel, in einem bestimmten Zeitraum der Schwangerschaft
eingenommen, eine bestimmte Schidigung mit Sicherheit
bei diesem Kind hervorgerufen wird. Auch wenn es in nicht
allzu ferner Zukunft nach umfangreichen und schwierigen
Untersuchungen gelingen wird, die Voraussetzungen zu ken-
nen, unter denen vor der Befruchtung innerhalb der Rei-
fungsteilungen von Ei und Samenzelle die Bedingungen ge-
schaffen werden, die bei Verschmelzung solcher Zellen zu
schweren Mifibildungen fiihren, so werden von den Wissen-
schaftlern auch in diesen Fillen nur gewisse Wahrschein-'
lichkeitsaussagen fiir jede einzelne Schwangerschaft gemacht
werden konnen. Es ist deshalb verstindlich, wenn idrztlicher-
seits eine sogenannte »kindliche Indikation« zur Abtreibung
nicht anerkannt werden kann.

Dabei wird die Not und die Angst der Frau bzw. der Ehe-
leute gewif} nicht iibersehen. Man darf aber auch nicht aufier
acht lassen, dafl durch die Freigabe einer solchen Indikation
jedem Mifibrauch Tiir und Tor gedffnet wiirde, und zwar
gerade wegen der wissenschaftlichen Unsicherheit. Es ist ja
kein Geheimnis, dafy auch in vielen »gesunden« Ehen uner-
wiinschte Schwangerschaften eintreten. Es konnte sein, dafl
bei Bestehen einer sogenannten »kindlichen Indikation« El-
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tern in die Versuchung geraten, diese unerwiinschte Schwan-
gerschaft abtreiben zu lassen mit der Begriindung, es bestiin-
de der Verdacht auf eine Mifibildung.

Schon aus diesen medizinischen, juristischen und soziolo-
gischen Uberlegungen heraus kann einer Abtreibung auf
Grund der Befiirchtung oder des Verdachtes auf eine Mifi-
bildung des empfangenen Kindes nicht zugestimmt werden.
Die ethischen Voraussetzungen bleiben — wie bei jeder Ab-
treibung — die gleichen, das heifit, aus ethischen Erwigungen
ist jede Abtreibung abzulehnen.

Die sogenannte »Vernichtung lebensunwerten Lebense,
die ja die Triebfeder zur Totung der Leibesfrucht, an der
eine Miibildung vermutet wird, und zur Totung des mifi-
gebildeten geborenen Kindes ist, wird hiufig mit dem Be-
griff der »Euthanasie« umschrieben. Streng wissenschaftlich
wird dieser Begriff lediglich als »Sterbehilfe« d. h. als Hilfe
zur Erleichterung und Abkiirzung der Qual eines Sterben-
den im Falle des sicheren Todes verstanden. In unserem Zu-
sammenhang geht es nicht um die Euthanasie und deren
Anwendung im nationalsozialistischen Staat und in anderen
totalitiren Systemen. Dariiber kann sich der interessierte
Leser leicht in modernen Biichern iiber ethische Fragen und
in juristischen und medizinischen Stellungnahmen informie-
ren. Fiir uns lautet die Frage: Wer entscheidet, welches Le-
ben lebensunwert und welches lebenswert ist? — »Das erste
Recht des natiirlichen Lebens besteht in der Bewahrung des
leiblichen Lebens vor willkiirlicher Totung. Von willkiir-
licher Totung muf iiberall dort gesprochen werden, wo
unschuldiges Leben vorsitzlich getotet wird. Unschuldig in
diesem Zusammenhang aber ist jedes Leben, das nicht einen
bewufiten Angriff auf anderes Leben unternimmt und das
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keiner todeswiirdigen verbrecherischen Tat iberfiihrt wer-
den kann. — Der Frage, ob unschuldiges Leben, das nicht
mehr lebenswert ist, auf schmerzlose Weise vernichtet wer-
den darf, liegt eine doppelte Motivierung zugrunde, nim-
lich die Riicksicht auf die Kranken und die Riicksicht auf die
Gesunden. Nun ist aber grundsitzlich festzustellen, dafl
eine Entscheidung iiber das Recht der Tétung menschlichen
Lebens niemals aus einer Summe von Griinden getroffen
werden kann, Entweder ist ein Grund so zwingend, daf} er’
diese Entscheidung herbeizufithren vermag, oder er ist nicht
zwingend; dann konnen aber auch beliebig viele andere
Griinde eine derartige Entscheidung niemals rechtfertigen.
Niemals aber darf Totung fremden Lebens nur eine Mog-
lichkeit unter anderen Méoglichkeiten sein, und sei diese
Mobglichkeit noch so gut begriindet. Wo es auch nur die
geringste vor Gott verantwortliche Moglichkeit gibt, dem
anderen das Leben zu lassen, wire Vernichtung des Lebens
willkiirlich Totung, Mord. Wenn also die Totung eines mif}-
gebildeten Kindes durch mehrere verschiedenartige Griinde
gestiitzt werden soll, setzt man sich von vornherein ins
Unrecht, indem man indirekt zugibt, daf§ es einen einzigen
absolut zwingenden Grund nicht gibt. — Das Recht auf Le-
ben besteht im Leben an sich und nicht in irgendwelchen
Werten« (Bonhoeffer: Ethik, S. 105 ff.).

Wir stehen in einer Zeit, in der die Leistung, der Wettbe-
werb, das Streben nach Gewinn im Vordergrund stehen, in
der Gefahr, jedes Leben nach dem Nutzwert fiir die Gesell-
schaft zu beurteilen und alles zu unterlassen, was keinen Ge-
winn einbringt. Aber das von Gott geschaffene, zugelassene
und erhaltene Leben besitzt ein eigenes Recht, das ginzlich
unabhingig ist von dem sozialen Nutzen und Wert dieses
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Lebens. Trotz aller Empfingnisregelung und Geburtenpla-
nung schafft nicht der Mensch das Leben, ja er bewirkt
nicht einmal die Empfingnis, sondern allein Gott. Daf}
Gott der Schopfer, Erhalter und Erldser des Lebens ist,
macht auch das armseligste Leben vor Gott lebenswert. Es
gibt vor Gott kein lebensunwertes Leben. Wo sollte auch
aufer in Gott der Mafistab fiir den letzten Wert eines Le-
bens liegen? Alle anderen Mafistibe als dieser fithren gegen-
iiber Gott ins Unrecht.

Diese Tatsache gilt auch fiir das Leben, das aufgrund
subjektiv unverschuldeter Schuld geschidigt wurde, z. B.
durch die Einnahme von Tabletten durch die Mutter, die
ihre Schmerzen lindern wollte, durch Strahlenschiden, durch
Infektionskrankheiten, von denen die Mutter wihrend
der Schwangerschaft heimgesucht wurde. Aufierdem kann
auch unverschuldetes Schuldigwerden nicht dadurch getilgt
werden, dafl der ersten eine zweite Schuld — nimlich die
Totung des Kindes oder der Leibesfrucht — hinzugefiigt
wird, Ich iibersehe dabei nicht, dafi ein solcher Entschluf3
zur Totung des miflgebildeten Kindes oder zur Abtreibung
eines Kindes, von dem eine Mifibildung vermutet wird, aus
der Hilflosigkeit gegeniiber dem Leistungsanspruch der mo-
dernen Welt, auf der Grenze der eigenen Tragfihigkeit und
aus dem Wissen um die bevorstehenden Note des mifige-
bildeten Kindes in unserer unvollkommenen Gesellschaft
getroffen werden kann. Diesen Entschluf} jedoch als einen
Akt der Barmherzigkeit hinzustellen, ist eine fatale Besch-
nigung, besonders deshalb, weil sich der Mensch durch einen
solchen Akt anmafit, aus seiner mangelnden Kenntnis eines
Lebenszweckes die Schluffolgerung iiber den fehlenden
Lebenssinn zu ziehen.
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Ethisch ist es also nicht zu verantworten oder zu recht-
fertigen, mifigebildetes Leben oder solches, von dem eine
Mifibildung vermutet wird, zu tdten.

Da die Grenze, was der einzelne, die Mutter, die Eltern
und die Familie zu tragen fihig sind, sehr schnell erreicht
wird, ist es die Aufgabe der menschlichen Gesellschaft und
besonders der christlichen Gemeinde, dem unheilbar kran-
ken Leben zu helfen und die Eltern zu ermutigen, ihrem
kranken Kinde zu dienen. Es kann zwar nicht geleugnet
werden, daff schwere unheilbare Krankheiten fiir die Ge-
meinschaft ein ernstes Problem sind. »Noch nie aber haben
die Ausgaben eines Volkes fiir die Pflege derartiger Kranker
auch nur im entferntesten die Ausgaben fiir Luxusartikel
erreicht« (Bonhoeffer: Ethik, S. 109).

Es wurde bereits erwihnt, dafl es sich im Falle des Mif3-
gebildeten um unschuldig krankes Leben handelt. Wenn hier
iiberhaupt von Schuld gesprochen werden kann, dann trifft
sie jedenfalls nicht das mifigebildete Kind, den Kranken,
sondern die Gemeinschaft selbst, und es wire ein unertrig-
licher Pharisdismus, wenn die Gemeinschaft den Kranken
als Schuldigen behandeln und sich selbst auf dessen Kosten
ins Recht setzen wollte oder sich so verhielte, daf derjenige,
der das Kind getdtet hat, gerechtfertigt wird.

Das Schicksal von Tausenden von Kindern mit mifigebil-
deten Armen und Beinen (wahrscheinlich infolge der Ein-
nahme von Tabletten wihrend der Schwangerschaft) hat
wohl bei jedem Bestiirzung und Entriistung hervorgerufen
und es ist zu mancher spontanen Hilfsaktion gekommen. Die
Aussage der Bibel, »den Unschuldigen sollst du nicht erwiir-
gena (2. Mose 23, 7), gilt auch da, wo die Gemeinde eine
solche ihr von Gott gestellte Aufgabe wahrzunehmen hat.
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In diesem Zusammenhang muf auch noch auf ein anderes
‘Wort der Bibel hingewiesen werden: »Und Jesus ging vor-
bei und sah einen, der blind geboren war, und seine Jiinger
fragten ihn und sprachen: Meister, wer hat gesiindigt, dieser
oder seine Eltern, daf er blind geboren ist? Jesus antwor-
tete: Es hat weder dieser gesiindigt noch seine Eltern, son-
dern es sollen die Werke Gottes an ihm offenbar werden!«
(Johannes g, 1-3). 5

Deutlicher kann nicht gesagt werden, dafl die biblische
Aussage keinen ursichlichen Zusammenhang zwischen
Schuld und Krankheit fiir eine bestimmte Krankheit kennt.
Bestiinde ein derartiger Zusammenhang, wiire Gott nur der
richende Gott. In diesem Fall miifiten alle Menschen mit
sieben Jahren sterben.

Die Frage, warum einzelne Menschen leiden miissen, wird
von Christus wie folgt beantwortet: »Damit die Werke
Gottes an ihm offenbar werden«. Die Werke aber, die an
den Menschen offenbar werden, sind Werke der Liebe. Das
heift nun nicht, dafl der Kranke und seine Angehorigen auf
ein Wander Gottes warten sollen, sondern daf sie im Be-
mithen um die Nachfolge Christi auch etwas tun sollen,
nimlich Werke der Liebe.

Ein solches Werk der Liebe kann niemals Totung der
Kranken oder Mifigebildeten sein, auch nicht die psychische
Totung durch den Ausschlufl eines Menschen aus der Ge-
meinschaft, Es gilt im Gegenteil, die Leiden vor der Gemein-
de, vor der Gesellschaft und vor den Mitmenschen nicht zu
verbergen; denn es besteht die Gefahr, dafl bei den betroffe-
nen Kindern zu den kdrperlichen noch seelische Leiden hin-
zukommen. Das Werk der Liebe an den Mifigebildeten heifit
also, im Gottvertrauen nichts zu verheimlichen, auch nicht
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Gottes Werke. Nehmen wir dann nicht Gott die Moglich-
keit, Werke der Liebe an diesen Kindern zu tun? Das be-
deutet aber gleichzeitig, da8 wir die Moglichkeiten der mo-
dernen Medizin, dem heilbaren Kranken durch Hilfsmittel
(z. B. orthopidische Versorgung) das Leben zu erleichtern,
im Gottvertrauen getrost in Anspruch nehmen diirfen. Aller-
dings besteht gerade hier die grofle Gefahr, dafl eine person-
liche Enttiuschung der Angehorigen oder der Kinder die
hinter den Erwartungen zuriickbleibenden Erfolge medizi-
nischer Bemithungen nur negativ sieht. Die Ursache hierfiir
ist meist in einer magischen, iibersteigerten und illusioniren
Erwartung an die Wirksamkeit menschlicher Heilmafinah-
men zu suchen. Andererseits darf unheilbares Leiden auch
nicht falsch verstanden als Kreuz, als eine neue Last auf den
Betroffenen geladen werden. Es sollte vielmehr dem Kinde
in Liebe gezeigt werden, dafl es trotz seines Leidens ein voll-
wertiges Geschopf Gottes ist, dafl es von ihm um seiner
selbst ~ nicht um seiner Leiden willen ~ geliebt wird. Dar-
iiber hinaus sollten iiber den Gebrechen die Begabung dieser
Kinder nicht vergessen oder gar selbstverstindlich hinge-
nommen, sondern als Geschenk Gottes ergriffen und gefor-
dert werden.

Zusammenfassend ist festzustellen, dal die Abtreibung,
die Totung des Lebens im Mutterleib keine Methode der
verantwortlichen Elternschaft, sondern gerade Ausdruck des
elterlichen Versagens ist. In den Fillen, wo medizinisch aus
Griinden der Erhaltung des Lebens der Mutter eine Abtrei-
bung der Leibesfrucht unvermeidbar erscheint, ist die Ent-
scheidung nur in einem echten Konflikt der Pflichten zu
erringen und kann in jedem Falle nur aus dem Wissen um
die vergebende Gnade Gottes getragen werden.
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b) Empfingnisverhiitung und Sterilisierung
Der irrefiitbrende Begriff »Empfingnisverhiitung«

Auch der Begriff »Empfingnisverhiitung«, wie schon gesagt
oft als »Verhingnisverhiitung« verstanden, wird der ver-
antwortlichen Elternschaft nur zum Teil gerecht. Er nimmt
inhaltlich nur auf die Einschrinkung der biologischen Mog-
lichkeiten zur Empfingnis Bezug, beriicksichtigt zwar (im
Gegensatz zum Begriff »Geburtenregelung«) schon die Emp-
fingnis als Voraussetzung fiir den Beginn des Lebens und
schlieft damit auch den Partner in die Betrachtung ein,
ignoriert begrifflich aber die Elternschaft und damit ein
wesentliches Moment der Ehe. Der Begriff Empfingnisver-
hiitung stellt eine negative Aussage zum Recht des werden-
den Lebens dar. Es ist deswegen nicht verwunderlich, wenn
gerade unter diesem negativen Aspekt die vollige Verhinde-
rung der Empfingnis, die Sterilisierung als letzte Konse-
quenz der Empfingnisverhiitung von vielen angestrebt und
begehrt wird.

Fruchtbarkeit von Mann und Frau

Wir miissen uns in diesem Zusammenhang vergegenwir-
tigen, dafl die Fruchtbarkeit von Mann und Frau sehr grof§
ist. Wihrend der fruchtbaren Periode des Lebens verfiigt
der Mann (von der Pubertit bis ins hohe Alter) iiber unzih-
lige Millionen von Samenzellen (in einem Kubikmillimeter
Samenfliissigkeit sind etwa 1 Million Samenzellen enthal-
ten), die Frau (von der Pubertit bis zu den Wechseljahren)
iber etwa 400000 Eizellen. Theoretisch ist die Fruchtbar-
keit eines Ehepaares so grof3, dafl sie uns erschrecken lassen
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konnte; denn zur Befruchtung einer Eizelle ist nur eine Sa-
menzelle ndtig.

Dieser Uberschuf ist aus der Entwicklung des Lebens auf
dieser Welt zu verstehen. Bei niederen tierischen Lebewesen
werden Eier und Samenzellen in das Wasser (= Lebens-
milieu) entlassen. Die Befruchtung vollzieht sich auflerhalb
des K&rpers von minnlichen und weiblichen Lebewesen und
ist daher sehr viel gefihrdeter (Wasserstromung, Vernich-
tung durch Gefressenwerden usw.). Mit zunehmender Hé-.
herentwicklung wird zunichst die Befruchtung, dann die
Ausreifung des befruchteten Eies in das Korperinnere der
Lebewesen verlagert und dadurch geschiitzter. Die urspriing-
liche Vielzahl von Samen und Eizellen aber blieb erhalten,
obwohl die Arterhaltung nicht mehr durch die Masse von
Geschlechtszellen gesichert werden muf.

Die mogliche Fruchtbarkeit von Mann und Frau ist also
grofer als die tatsichliche Moglichkeit, Kinder zur Welt zu
bringen. Entsprechendes gilt fiir das Streben nach Betitigung
der geschlechtlichen Kraft (Potenz) mit dem Ziel nach immer
groflerer Einheit, immer reiferer Vereinigung, wobei wir uns
daran erinnern miissen, dafl das Einssein kein rein sinnlich-
korperliches Geschehen, sondern ein korperlich-geistig-seeli-
sches Erlebnis ist.

Nicht nur der Mann, sondern auch die reife Frau ist von
Anlage und Antrieb her orgasmusfihig, d. h. fihig zum
hochsten Gliickserlebnis in der geschlechtlichen Hingabe.
Auch ist die Frau hiufiger orgasmusfihig, als sie empfangen,
tragen und gebdren kann. Die Fihigkeit zum Orgasmus ist
nicht auf die Zeit des sogenannten Eisprungs (= Ausstofien
des reifen Eies aus dem Eierstock) beschrinkt. Wenn sich
dabei auch die Korpertemperatur immer und die Bereit-
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_schaft zur geschlechtlichen Vereinigung nicht selten erhoht,

so ist der Vorgang der Eiausstofung, die Ovulation, selbst
mit keinem Lustempfinden verbunden. Beide also, Mann
und Frau, sind vom Organischen wie vom Psychischen her
mit einer geschlechtlichen Kraft ausgestattet, die weit iiber
die tatsichliche Moglichkeit hinausgeht, Kinder zu zeugen
und auszutragen. (Darin unterscheidet sich der Mensch von
der iibrigen Natur, besonders von den Tieren, deten instink-
tives, geschlechtliches Begehren unausweichlich ist, aber im-
mer nur dann aufflammt, wenn die fiir die jeweilige Art
glinstige Zeit der Befruchtung und Tragezeit gekommen ist.)
In dieser geschlechtlichen Kraft aber liegt die besondere
menschliche Gestaltungsaufgabe der Intimgemeinschaft be-
griindet. Hier bricht fiir jedes Ehepaar die Problematik »Ehe
und Elternschaft« auf, ob sie sich vorher dariiber Gedanken
gemacht haben oder nicht.

Das Sterilisierungsbegebren

Unter der Voraussetzung vorhandener Fruchtbarkeit ist zum
Zeitpunkt der hochsten Empfingnisfihigkeit (Empfingnis-
optimum) bei jeder intimen Vereinigung die Moglichkeit
zur Empfingnis und damit zu Schwangerschaft und Geburt
gegeben. In dem Bestreben, die eheliche Vereinigung zu voll-
zichen und die Schwangerschaft aus vertretbaren Griinden
(siche oben) zu vermeiden, treten oft Hemmungen auf,
irgendwelche Mittel und Methoden anzuwenden. (Wir wer-
den auf die psychischen Ursachen der Hemmungen und ihre
Uberwindung noch zu sprechen kommen.) Es scheint des-
halb nahezuliegen, die »natiirliche« Begegnung zu ermég-
lichen und die Empfiingnis generell zu verhindern. Dies
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besonders dann, wenn schon Kinder vorhanden sind. Aus
der Notwendigkeit der Empfingnisregelung, die ja eine
immer wieder iiber lingere Zeit geiibte Empfingnisvermei-
dung erforderlich macht, kann also nach Erreichen der
verantwortbaren Kinderzahl der verstindliche Wunsch nach
totaler Empfingnisverhinderung erwachsen.

Ich bin der sicheren Uberzeugung, daf} jedes verantwort-
lich denkende und handelnde Ehepaar eines Tages vor dieses
Problem gestellt wird. Hierfiir bieten sich drei Moglichkei- -
ten an: Entweder die totale Enthaltsamkeit, die jedoch die
Erfiillung der Ehe verhindert und deshalb als ethische For-
derung abzulehnen ist, oder die strikte Anwendung von
Methoden und Mitteln, wobei jedoch deren relative Un-
sicherheit in Kauf genommen werden mufl, oder schliefllich
die organische Verhinderung der Vereinigung von Ei und
Samenzelle, die Sterilisierung. (Die Sterilisierung ist nicht za
verwechseln mit der Kastration, der operativen Entfernung
der keimbildenden Organe, Eierstocke bzw. Hoden.)

Die Sterilisierung (Unfruchtbarmachung) wird medizi-
nisch durch die operative Unterbindung bzw. Durchtrennung
des Samenleiters beim Mann bzw. des Eileiters bei der Frau
erreicht. Durch eine neuere operative Methode wird das of-
fene Ende des Eileiters der Frau, das sonst die Eizellen vom
Eierstock abnimmt, in eine Bauchfellfalte verlagert, ohne daf}
die Eileiter selbst verletzt werden. Theoretisch kann durch
Riickverlegung der Eileiter »jeder Zeit« (allerdings nur durch
eine erneute Operation) der alte (fruchtbare) Zustand wie-
der hergestellt werden. Umfangreiche Erfahrungen mit die-
ser Riickverlagerung liegen zur Zeit aber noch nicht vor.
Eine andere theoretisch mogliche Form einer sogar nur
voriibergehenden Sterilisierung durch bestimmt dosierte

42



Réntgenbestrahlung der Keimdriisen — Eierstocke bzw. Ho-
den — wird heute medizinisch wegen der Moglichkeit der
Keimschidigung abgelehnt. Mit der Sterilisierung wird
entweder die Ausstofung der Samenzellen oder die Ver-
einigung von Ei- und Samenzellen im Eileiter der Frau
unmoglich. Beim Mann ist der Eingriff in ortlicher Betiu-
bung eventuell in der drztlichen Sprechstunde, bei der Frau
nur nach Offnung der Bauchhéhle und in der Klinik durch-
zufithren. Die Fahigkeit zum Geschlechtsakt, auch die orga-
nische Fihigkeit zum Erleben des geschlechtlichen Hohe-
punktes (Orgasmus) bleibt in beiden Fillen erhalten; da
beim Mann jedoch die Menge der Samenfliissigkeit durch
das Fehlen der Samenzellensubstanz vermindert wird, kann
es zu Erlebnisstorungen kommen. Bei der Frau bleibt auch
die Menstruation erhalten.

Wiederfruchtbarmachung

Eine Wiederfruchtbarmachung (Refertilisierung) kann zwar
versucht werden, ist aber mit einem nicht unerheblichen
Risiko verbunden und bietet nur geringe Aussicht auf Er-
folg. Sowohl das Operationsergebnis als auch die Wieder-
herstellung der Fruchtbarkeit und die Moglichkeit, ein Kind
zur Welt zu bringen, sind fraglich. Ob die neue Methode (vgl.
S. 42) hieran in Zukunft etwas dndert, bleibt abzuwarten.

Die Sterilisierung als ethische Frage

Wie ist die Sterilisierung ethisch zu beurteilen? Die Frage
lautet: Darf die ethisch zu fordernde Unantastbarkeit des
Leibes und des Lebens auBer Kraft gesetzt werden, um eine
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Intimgemeinschaft zwischen gesunden Eheleuten ohne jede
Folgen zu ermoglichen? Die ethische Anerkennung des Rech-
tes auf Erhaltung des leiblichen Lebens schliet ja auch das
Recht auf die Unantastbarkeit des Leibes ein. Kein Mensch
besitzt ein absolutes Verfiigungsrecht iiber die ihm von Gott
gegebenen Teile des Leibes. Gewify darf ein erkranktes Glied
des Leibes um der Erhaltung des ganzen Leibes willen ent-
fernt werden. Die Sterilisierung als Methode der Empfing-
nisverhiitung erfolgt aber nicht, um den ganzen Menschen
am Leben zu erhalten. Dies trifft nur fiir Krankheitsfille zu.
Das ist zum Beispiel der Fall, wenn eine organische Erkran-
kung der Eileiter bei der Frau bzw. der Samenleiter beim
Mann vorliegt, die nur durch operative Entfernung zuver-
lissig behoben werden kann. Eine Operation mit den glei-
chen Folgen stellt z. B. auch die Entfernung der Gebirmutter
dar. In solchen Fillen erfolgt die Sterilisierung im Rahmen
einer anderen grofieren Heilbehandlung, ohne daf sie zu-
niichst beabsichtigt war. Hingegen wird die Sterilisierung als
Methode der Empfingnisverhiitung oft gewiinscht, um die
bestimmten leiblichen Funktionen der Intimgemeinschaft
weiter ausiiben zu kénnen, ohne die damit verbundenen
Konsequenzen einer Schwangerschaft zu riskieren.

Die Unfruchtbarmachung verneint vom Augenblick ihrer
Ausfilhrung an die Moglichkeit der zukiinftigen Eltern-
schaft. Sie ist eine nicht wieder riickgingig zu machende
Entscheidung iiber die Zukunft. Das Recht des Menschen
jedoch, iiber die Zukunft unwiderruflich vorzuentscheiden,
ist ethisch nicht zu verantworten. Wer unwiderruflich iiber
die Lebensmoglichkeit verfiigt, entscheidet damit in letzter
Konsequenz iiber das Recht, zu leben. Die Situation, aus der
heraus die Sterilisierung erfolgte, kann sich @ndern, z. B.
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durch Tod oder Krankheit der vorher gezeugten Kinder,
Tod des Ehepartners oder Scheidung und Wiederheirat; auch
kann man zu dem Entschluff kommen, noch ein Kind zu
zeugen, also die Elternschaft erneut zu iibernehmen. Ist
die Sterilisierung erfolgt, ist einer der beiden Partner un-
fruchtbar, so kann dieser verinderten Sachlage nicht mehr
entsprochen werden. Mit der Sterilisierung wird einseitig
iiber die Zukunft verfiigt, ohne dafl man gleichzeitig iiber
die Zukunft des schon gezeugten Lebens verbindliche Aus-
sagen machen bzw. verfiigen konnte,

Das Ersuchen um Sterilisierung — zumeist ist es die Frau,
die es gegeniiber dem Arzt ausspricht — um kiinftig jede
Empfingnismoglichkeit auszuschlieBen, ist nicht selten.

In manchen Fillen besteht der Mann auf seinem vermeint-
lichen Recht nach unbeschriinkter geschlechtlicher Betitigung
und fordert von der Frau, die Empfingnis zu verhindern.
Dabei haben oft vorher benutzte, in anderen Ehen bewihrte
Mittel und Methoden versagt — was dann nicht zu verwun-
dern ist, wenn sie nicht in gemeinsamer Verantwortung an-
gewandt wurden. Um ihren Mann nicht zu enttiuschen, gibt
die Frau nicht selten seinem Dringen nach und erklirt sich
zur Sterilisierung bereit, fiihlt sich aber damit von ihrem
Mann in der letzten Anerkennung ihrer personenhaften
Wiirde betrogen und nur noch als Mittel fiir seine Befriedi-
gung. Es bedarf Lkeines besonderen Hinweises, daf3 eine sol-
che Ehe in der Tiefe unkeusch ist, denn sie erniedrigt einen
Partner zum Objekt des anderen. Treffend wurde schon vor
Jahren einmal darauf hingewiesen, dafl der Vorschlag, in ei-
nem solchen Falle den Ehemann unfruchtbar zu machen, des-
sen energisch vorgetragene Sterilisierungswiinsche fiir seine
Frau schnell abkiihlen wiirde.
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Ebenso kann die Frau den Mann nur um ihrer sexuellen
Lust willen begehren und der Aufgabe und Spannung der
Mutterschaft auszuweichen suchen. Dann wird sie vielleicht
von sich aus die Sterilisierung mit allen Mittel zu erreichen
trachten. ~

Aber auch beide Ehepartner konnen ohne jede bisherige
soziale Not nach gegenseitiger freier Ubereinkunft um die
Sterilisierung eines Partners (des Mannes oder der Frau)
nachsuchen, weil die Zahl ihrer schon lebenden Kinder der
Belastbarkeit dieses Ehepaares entspricht und weitere Kin-
der grundsitzlich nicht mehr gewiinscht werden. Hier stehen
die Eheleute vor der Tatsache, daf} ihre berechtigte gemein-
same Freude an der sexuellen Lust mit ihrer Fruchtbarkeit
gekoppelt ist, und sie versuchen dieser Realitit durch Sterili-
sierung auszuweichen. Damit aber geraten sie in einen so-
wohl ethisch als auch psychologisch bedeutsamen Konflikt,
der einerseits in dem verstindlichen Wunsch, andererseits in
der Natur der Sache begriindet ist. Gerade weil sich die Rei-
fe des Menschen in der Fahigkeit zeigt, in dieser Spannung
zu leben, ist ein Ausweichen davor, hier in die Unfruchtbar-
keit hinein, Ausdruck einer Unreife.

Dariiber hinaus ist das Wissen um die Moglichkeit, Vater
bzw. Mutter werden zu kénnen (Potenz) ein wesentlicher
Bestandteil der eigenen Selbstachtung. Ebenso ist das Wis-
sen um die Potenz des anderen — auch und wesentlich um die
Potenz der Frau - ein nicht zu unterschitzender Faktor der
Achtung des Partners.

Auch die Fihigkeit, zu einer irgendwann getroffenen Ent-
scheidung neu Stellung nehmen zu kdnnen — aus frejen Stiik-
ken einen friiheren Entschlufl immer wieder zu bejahen oder
ihn zu verwerfen und sich neu und anders zu entscheiden —

46



und sei es nur ein theoretischer Umgang mit solchen Gedan-
ken — macht die Wiirde des Menschen und seine Miindigkeit
aus, nicht gebunden, sondern frei zu sein. Aber gerade diese
Fihigkeit ist durch die Sterilisierung genommen. Durch sie
wird nicht nur die Fihigkeit zur Fruchtbarkeit, sondern auch
eine miindige Entscheidungsfreiheit beschnitten.

Eine Sterilisierung aus den hier besprochenen Griinden ist
also ein Ausweichen vor einem Konflikt mit Hilfe neu ge-
schaffener und unwiderruflicher korperlicher Tatsachen. Dafl
es sich hierbei um Konfliktverschiebungen, aber nicht Losun-
gen handelt, zeigt sich immer wieder darin, daf8 die Kon-
flikte spiter wieder aufbrechen, wenn auch in anderer Ge-
stalt und an anderen Stellen. Man kann zwar mit der Steri-
lisierung einer subjektiven Not ausweichen, wird aber in
eine andere hineingestofien, deren objektive Ursache nicht
mehr aufzuldsen ist.

Im Blick auf eine verantwortliche Elternschaft ist schlief3-
lich noch zu bedenken, dafi nach einer Sterilisierung die
vorher gezeugten Kinder in der Gefahr stehen, zum »Besitz«
der Eltern zu werden, da ihr moglicher Verlust nicht mehr
durch ein weiteres Kind ausgeglichen werden kann. Beson-
ders die sterilisierte Frau kann leicht in eine solche Haltung
geraten. Die Einstellung zum Kind als zu einem Besitz wider-
spricht sowohl der christlichen Auffassung vom Wesen des
Kindes, das anvertraute Gabe, aber nicht Besitz ist, als auch
der personhaften Wiirde des Kindes, das als — moglicher-
weise dngstlich-behiiteter Besitz der Eltern (Verlustangst) in
seiner Entwicklung zur eigenen Person und seinem Selb-
stindigwerden gehemmt wird.

Die Sterilisierung ist daher als eine Methode zur Wahr-
nehmung der verantwortlichen Elternschaft — ebenso wie
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die Abtreibung — aus ethischen und psychologischen Griin-
den abzulehnen.

Die soziale Indikation

Fiir die soziale Indikation zur Sterilisierung gilt das gleiche,
wie das, was im vorigen Abschnitt iiber die soziale Indika-
tion zur Abtreibung gesagt wurde. Soziale Not kann ebenso-
wenig durch Unfruchtbarmachung wie durch Abtreibung
behoben werden. Das gilt nicht nur fiir die einzelne Ehe und
Familie, sondern in noch stirkerem Mafle fiir die Gesell-
schaft. Soziale N6te und Miflstinde innerhalb eines Volkes
oder einer bestimmten gesellschaftlichen Gruppe miissen mit
anderen Mitteln als mit dem der Sterilisierung iiberwunden
werden,

Die medizinische Indikation

Die sogenannte medizinische Indikation zur Sterilisierung
ist ethisch immer dann gerechtfertigt, wenn sie zur Abwen-
dung einer gegenwirtigen oder — im Falle der Unterlassung
des Eingriffes — in Zukunft zu erwartenden Gefahr eines
erheblichen korperlichen oder seelischen Schadens erfolgt
und andere irztliche Moglichkeiten zur Heilung nicht vor-
handen sind bzw. entsprechend unseren jeweiligen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen nicht ausreichen, um eine Hei-
lung wahrscheinlich zu machen. Hierbei sollen im Sinne einer
Ganzheitsmedizin nicht nur organische Erkrankungen, son-
dern auch alle personlichen und sozialen Lebensumstinde des
Betroffenen, seiner Ehe und seiner Familie innerhalb einer
gutachtlichen Beurteilung beriicksichtigt werden.
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Die eugenische Indikation

Die Sterilisierung aus Riicksicht auf eine Schidigung eines
zu erwartenden Kindes stellt eine weitere Frage, nidmlich
die nach der Notwendigkeit, erbgesunden Nachwuchs zu
fordern und erbkranken Nachwuchs zu hindern (Eugenik).

Diese Fragen bewegen nur wenige Eheleute. In all den
Fillen aber, in denen Nachkommen mit gewissen Erbschi-
den zu erwarten sind und deshalb eine Sterilisierung er-
wiinscht wird, sollte unter Hinzuziehung eines drztlichen
Gremiums die Zustimmung zu dem Eingriff nicht grund-
sitzlich vorenthalten werden. Die #rztliche Gutachterkom-
mission soll die wissenschaftliche Wahrscheinlichkeit der
Nachkommenschidigung priifen und iiber die Durchfiihrung
einer Sterilisierung aus eugenischen Griinden im Einverneh-
men mit den Eheleuten entscheiden.

Vor einer allgemein verfiigten Sterilisierung erbkranker
Eltern kann aber nicht nachdriiddich genug gewarnt wer-
den, denn eine solche bedeutet unzweifelhaft einen schwe-
ren Eingriff in das Recht des Menschen auf Unantastbarkeit
seines Leibes. Die Gefahr, dafl dort, wo diese Grenze - viel-
leicht in letzter Verantwortung — einmal iiberschritten ist,
alsbald alle Grenzen fallen, ist iiberwiltigend grof (siehe
hierzu auch die Ausfiihrungen in diesem Abschnitt iiber die
eugenische Indikation der Abtreibung).
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5. Leitsitze verantwortlicher Elternschaft

Unter Zusammenfassung der bisher erorterten Probleme
und in Weiterfiihrung der Gedanken Lifit sich folgendes fest-
stellen: '

1. Die eheliche Lebensgemeinschaft von Mann und Frau
bedeutet die Verwirklichung des Eros und der Nichsten-
liebe; Eros und Nichstenliebe erfiillen sich im Einssein der
Ehegatten.

2. Die Intimgemeinschaft der Ehe ist zugleich ein geistig-
seelisches und ein korperlich-sinnliches Erleben in der Hin-
gabe zur Begliidcung des Du und im Empfangen zur Berei-
cherung des Ich. Diese Intimgemeinschaft hat ihren Zweck
in sich selbst, wie die Freude ihren Zweck in sich selbst hat.

3.Jede Ehe schliet die Anerkennung des Rechtes des
werdenden Lebens ein. Das grundsitzliche Ja zum Kinde ist
Bestandteil jeder Ehe. Wo in einer Ehe grundsitelich der
Wille zum Kind ausgeschlossen wird, liegt ein Verstof§ gegen
das Recht des werdenden Lebens vor.

4. Jeder Vollzug des Einsseins ist unlgsbar mit der Ver-
antwortung fiir die Fruchtbarkeit verbunden. Ehe und ver-
antwortliche Elternschaft sind eine Einheit.

5. Die verantwortliche Elternschaft — ein Begriff, der erst-
mals von Guido N. Groeger geprigt wurde — umfafit:

Die Verantwortung fiir die Ehe. Sie beginnt mit der Part-
nerwahl und setzt sich fort in der Gestaltung und Erfiillung
der ehelichen Gemeinschaft als der Atmosphire (dem Milieu)
des Elternhauses, in die das Kind hineingeboren wird und
in der es aufwichst.

Die Verantwortung fiir die Sicherung der elterlichen Zu-
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wendung zum Kind. Sie besteht in der Erhaltung der Le-
benskraft und Liebesfihigkeit der Eltern, bei der die indivi-
duellen korperlichen und geistig-seelischen Moglichkeiten
der Eheleute — nicht nur der Mutter und der schon gebore-
nen Kinder - gegenseitig respektiert werden. Sie besteht
ferner in der Beachtung der fiir das jeweilige Kind lebens-
notwendigen besonderen Zuwendung der Mutter — und
nicht der Tante oder Grofimutter — zu ihrem Kind in den
ersten sechs, vor allem aber in den beiden ersten Lebens-
jahren. Sie hat zu beriicksichtigen, dafi Mann und Frau in
ihrer Ehe Erfiillung gefunden haben sollen, bevor sie einzeln
und gemeinsam seelisch in der Lage sind, ein Kind — das
erste und die folgenden — in ihre Gemeinschaft aufzuneh-
men. Andernfalls besteht die Gefahr, daf3 das Kind als Er-
satz fiir die eheliche Erfiillung beansprucht oder als Be-
lastung der Ehe erlebt wird und demzufolge in seiner Ent-
wicklung leiden mufi. Deshalb sollen der Zeitpunkt der
ersten Empfingnis und die Abstéinde in der Geschwisterfolge
verantwortlich und bewuflt gewihlt werden.

Die Verantwortung fiir eine auch durch die Kultur und
Zivilisation der jeweiligen Gesellschaft mitbestimmte per-
sonliche und soziale Entwicklungsméglichkeit des Kindes.
Dies bedeutet auch die Verantwortung gegeniiber dem Ein-
zelkind und der Kinderzahl iiberhaupt.

Die Verantwortung fiir die Sicherstellung der Mittel, die
zur Befriedigung der Anspriiche und Begabungen je nach
sozialer Stellung der Eheleute notwendig sind.

Die Verantwortung fiir die Personlichkeitsentwicklung
des Kindes, fiir die Erziehung als Begleitung auf dem Wege
zum reifen Mann- oder Frausein.

6. Dem Mann und der Frau ist die bewufite und gegeniiber
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Gott, der Gesellschaft, dem Partner und dem Kinde verant-
wortliche Gestaltung ihrer Ehe — und in dieser die verant-
wortliche Gestaltung ihrer Intimgemeinschaft — geboten.

7- Die Wahrnehmung der verantwortlichen Elternschaft
unter bewufiter Empfingnisregelung ist ethisch gerechtfer-
tigt. ‘

8. Die Entscheidung iiber die Gestaltung der ehelichen
Intimgemeinschaft und iiber die Anwendung geeigneter Me-
thoden und Mittel zur Empfingnisregelung fillt stets im
personalen Bereich der Ehe, im keuschen Umgang der Part-
ner miteinander.

9. Die Diskussion iiber die Methoden und Mittel ist nicht
Gegenstand der Ethik, sofern Methoden und Mittel nicht
gegen andere ethische Forderungen verstofien.

10. Schwangerschaftsabbruch und Sterilisierung sind als
grundsitzliche Methoden der verantwortlichen Elternschaft
ethisch, medizinisch, psychologisch und soziologisch abzu-
lehnen. Ausnahmen kdnnen nur in der medizinischen Indi-
kation gesehen werden.
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6. Der Zeitpunkt der ersten Geburt
und die Abstinde in der Geschwisterfolge

Nach dieser grundsitzlichen Klirung sollen im folgenden
die verschiedenen Moglichkeiten verantwortlicher Emp-
fingnisregelung besprochen werden. Uber die Frage der
Kinderzahl kann nicht diskutiert werden. Sie ist von der in-
dividuellen Struktur der Ehe abhingig. Jedoch muf} ener-
gisch gegen die These protestiert werden, Kinderreichtum
sei ein Ausdruck fiir den Segen der Ehe, Kinderarmut ein
Hinweis fiir das Gegenteil. Ich iibersehe nicht, da} Kinder
Gabe und Segen Gottes sind. Aber Gabe und Segen lassen
sich nicht an der Zahl abmessen.

Wichtig ist in unserem Zusammenhang dagegen die Fra-
ge nach dem Zeitpunkt der ersten Geburt und nach der Ge-
schwisterfolge. Junge Eheleute bendtigen vom Beginn ihrer
Ehe an eine gewisse Zeit, um in ihrem Einssein zusammenzu-
wachsen. Nach unseren Erfahrungen sind hierfiir im allge-
meinen zwei Jahre erforderlich, und zwar unabhingig da-
von, ob schon voreheliche Intimgemeinschaft bestanden hat
oder nicht. Eine lingere intensiv gelebte und gemeinsam
gestaltete Verlobungszeit, in der es zu einer guten geistig-
seelischen Gemeinschaft gekommen ist, kann diesen Prozef§
zwar abkiirzen, jedoch nicht aufheben. Denn das tigliche
Zusammensein, auch in abgespanntem Zustand, in dem die
Beherrschung nachliflt, die stindige Begegnung mit dem
Partner in all seinen kleinen Unordentlichkeiten, Unge-
pflegtheiten und Mifistimmungen wollen geiibt und getragen
gelernt sein. Nicht die erhebenden Augenblicke allein be-
stimmen eine Ehe, sondern gerade die Alltiglichkeiten. In
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diesem Ehealltag immer wieder neu ja zueinander zu sagen,
ist eine nicht leichte Aufgabe, die aber um so besser geldst
werden kann, je weniger dieses Einswerden durch Dritte ge-
stort wird. Man braucht Zeit fiireinander. Es ist nicht ver-
wunderlich, wenn Jungverheiratete sich zuniéichst aus friihe-
ren Freundeskreisen zuriickziehen, und man sollte ihnen
das gestatten. Ein zu frith in diesen Prozef hineingeborenes
Kind, das nicht nur die Frau als Mutter fordert, sondern
auch die Zuwendung des Mannes zur Frau storen kann, 138t
diesen Vorgang des Einswerdens ins Stocken geraten.

Wir wollen uns nichts vormachen. Jedes Kind stellt eine
Belastung fiir die Zeit und Kraft der gegenseitigen Zuwen-
dung der Eheleute dar. Zwar hat man beim dritten oder
vierten Kind schon eine gewisse Routine darin erlangt, trotz-
dem Zeit und Kraft fiir die Ehe zu finden.

Das erste, zu frith kommende Kind kann aber erheblich
storen und als schwere Belastung empfunden werden, auch
wenn dies bewuf3t nicht zugegeben wird. Das spontane, un-
bewufite Verhalten vieler Eheleute, deren erstes Kind vor-
ehelich gezeugt wurde, spricht eindeutig fiir diese Tatsache;
denn in vielen dieser Fille bleibt das erste Kind lange, wenn
nicht fiir immer, allein.

‘Wenn das erste Kind nicht in eine in sich gereifte und ge-
schlossene Ehe geboren wird, stellt es eine so grofie Bela-
stung der Ehe dar, dafl man vor weiteren Kindern zuriick-
schreckt. Es mufl deswegen mit Nachdruck vor der vorehe-
lichen Zeugung, aber auch vor der zu frithen Zeugung in der
Ehe gewarnt werden. Wie gesagt, die giinstige Zeit der
ersten Geburt liegt etwa zwei Jahre nach der Heirat. Dies
allerdings auch nur dann, wenn in diesen zwei Jahren die
Ehe intensiv gelebt wurde. Fiir die Wochenendehen, auch
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Studentenehen gilt dies nicht unbedingt. Hier sollte ein ganz
bewufiter Verzicht auf Kinder geiibt werden bis zu dem
Zeitpunkt, wo ein wirklich stindiges Beieinanderwohnen
und das Ende der Berufstitigkeit der Ehefrau moglich ist.
Natiirlich wird es Ausnahmen geben. Aber man sollte sich
hiiten, sich selbst oder seine Ehe zu leichtfertig fiir eine Aus-
nahme zu halten. Eine gerechtfertigte Ausnahme diirfte die
Ehe #lterer Partner sein. Hier kann eine baldige Schwanger-
schaft im Interesse der Frau und des Kindes wiinschenswert
sein. Jede Frau, die im fortgeschrittenen Alter ihr erstes
Kind zur Welt bringt, hat bei der Entbindung grofiere
Schwierigkeiten als eine jiingere Frau. Ein Kind sollte auch
nicht zu alte Eltern haben.

Zu den Ausnahmen gehéren auch jene Wochenendehen,
in denen der Beruf des Mannes ihn stindig zwingt, wihrend
der Werktage getrennt von der Ehefrau zu leben. Aber man
sollte sich in beiden Fillen dessen bewufit sein, dafl hier sehr
viel Verstindnis und Takt notig sind, um die Ehe auch wirk-
lich zu leben und in der Ehe zu reifen. Man kann mit der Auf-
gabe, Kinder zu erziehen, innerlich wachsen, aber man kann
an den Kindern nicht reifen. Im Gegenteil: Kinder benoti-
gen eine reife Ehe, um gedeihen zu kénnen.

Die Frage der Abstinde in der Geschwisterfolge ist von
den GesetzmifBigkeiten in der Entwicklung der kindlichen
Personlichkeit abhiingig. Da das Kind in den ersten Le-
bensjahren (wegen seiner lebensnotwendigen Erfahrungen
und des Erlernens von Kontakt und Beziehung, von Geben
und Nehmen) die ungeteilte Zuwendung der Mutter und
der Eltern benétigt, mufl ein in diese ersten Jahre hinein-
geborenes Geschwisterkind bei ihm den Eindruck hervor-
rufen, daf} sich die Eltern ihm zuwenig zuwenden.
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Die Tatsache, dafl Zwillinge diese Erfahrung nicht ma-
chen, ist nicht als Gegenargument zu werten; denn Zwil-
lingsgeschwister haben vom ersten Lebenstag an jedes fiir
sich ein bestimmtes Maf} an miitterlicher und elterlicher Zu-
wendung, ohne sich an einem vorherigen Mehr oder spiteren
Weniger orientieren zu konnen. Die Auseinandersetzung von
Geschwistern, die gewdhnlich kurz (nach weniger als einem
Jehr) aufeinander folgten, gibt ein beredtes Zeugnis fiir die
Richtigkeit dieser Aussagen. Auch ist es fiir die Gesundheit
der Frau besser, wenn zwischen zwei Entbindungen ein gré-
ferer Zeitraum liegt. Frauenirzte sind, wie ich meine be-
rechtigterweise, der Auffassung, dafl der giinstige Abstand
zwischen zwei Entbindungen dreimal neun Monate betrigt,
nimlich neun Monate Stillzeit, neun Monate Erholung, neun
Monate neue Schwangerschaft = 27 Monate = zwei Jahre
und drei Monate. Sie halten diesen Abstand fiir gut, auch
wenn — wie vielfach heute — nicht mehr neun Monate gestillt
wird. ‘

Es zeigt sich aus diesen Tatbestinden, dafl die bewufite
und verantwortliche Gestaltung der ehelichen Intimgemein-
schaft nicht nur eine Frage der &lteren Ehe ist, sondern am
Beginn der Ehe eine ebenso bedeutende Rolle spielt. Wenn
wir jetzt einzelne Mittel und Methoden besprechen, so gilt
es zu beachten, dafl die bewuflte Steuerung der beiderseiti-
gen ippigen Fruchtbarkeit eine Angelegenheit der perso-
nalen Entscheidung der Eheleute ist, also in gegenseitiger
Ubereinkunft, im keuschen Umgang miteinander geschehen
mufl. Dies ist auch deswegen notwendig, weil bei einer ein-
seitigen Entscheidung — auch wenn sie in noch so guter Ab-
sicht geschieht, vielleicht, um den anderen zu schonen — der
andere moglicherweise gegen seinen Willen zum Objekt des
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fremden Wollens oder Nichtwollens erniedrigt wird. Es ist
eine Illusion, anzunehmen, derlei wiirde sich in der Ehe
schon ganz von allein ergeben. Die gemeinsame Entschei-
dung wird um so leichter, wenn man miteinander, und zwar
schon vor der Hochzeit, dariiber sachlich spricht.
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7. Methoden und Mittel zur
Empfingnisregelung

Die Vor-Frage der Ethik

Die Anwendung von Methoden oder Mitteln zur Empfiing-
nisregelung, die Gestaltung ihrer Intimgemeinschaft, ist fiir
die Eheleute eine gebotene Aufgabe. Die Einschaltung der
Vernunft zur bewufiten und verantwortlichen Gestaltung
der bejahten Elternschaft und in dieser zur Beschrinkung der
biologisch grofitmoglichen Kinderzahl ist auch ethisch ge-
rechtfertigt. Diese ethische Entscheidung ist unabhingig von
den einzelnen Methoden und Mitteln. Die Erorterung der
Methoden und Mittel selbst ist kein Thema der Ethik; denn
die Anwendung von Methoden und Mitteln zur Empfingnis-
regelung setzt das grundsitzliche Ja zum Kinde und die An-
erkennung seines Rechtes zum Leben voraus. Verfahren, die
diese ethischen Forderungen nicht beriicksichtigen, wie z. B.
die Abtreibung und die Sterilisierung, sind, wie wir oben
gesehen haben, keine Methoden der Empfingnisregelung
und deshalb auch hier nicht darzulegen. Denn sie verstofien
entweder gegen das Recht des werdenden Lebens oder gegen
das grundsitzliche Ja zum Kinde. Es kann darum innerhalb
der Empfingnisregelung auch keine Diskussion um christlich
bessere oder dem Glauben stirker entsprechende Methoden
geben, ebensowenig eine Diskussion um natiirliche und un-
(bzw. wider) -natiirliche Methoden und Mittel.
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Die Unterscheidung »natiirliche und skiinstliche

Es ist bedauerlich, daf} in vielen Biichern und Schriften im-
mer wieder eine Unterscheidung von »natiirlichen und
kiinstlichen Methoden« vorgenommen wird. Eine solche
Einteilung ist irrefithrend. Sie unterstellt, dafl es natiirliche
Mittel gibt. Das ist aber nicht der Fall. Auch vom Stand-
punkt der katholischen Moraltheologie aus kann es keine
»natiirlichen« Methoden geben. Denn wenn man die vom
menschlichen Verstand unverfilschte Natur als »heilige, d.
h. in sich gottlich rein, hinstellt, so ist jeder vom Verstand
des Menschen gesteuerte Eingriff »unnatiirlich«, also auch
derjenige Eingriff, der ohne mechanische oder chemische
Mittel nur auf die »geistige«, das heifit erfahrungsmiBige
Forschung zuriickgeht, weil in der Anwendung die Vernunft
gegen die »Natur« eingesetzt wird. Die Beachtung der frucht-
baren und unfruchtbaren Tage der Ehe (siehe unten) ist des-
halb auch keine nnatiirliche« Methode.

Wenn die katholische Kirche von ihrem Naturrechtsden-
ken aus dem Geschlechtsakt in erster Linie die Aufgabe zur
Zeugung zuweist, dem sie alle anderen Griinde (den zum
Einswerden der Eheleute und den zur sexuellen Entspan-
nung) unterordnet, dann muf jede geschlechtliche Vereini-
gung der Eheleute, die die Zeugung ausschlieft — also auch
die auflerhalb der sogenannten fruchtbaren Tage —, unnatiir-
lich sein. Die Bestimmung des Menschen ist es aber, sich die
‘Welt untertan zu machen d. h. also auch, in die Natur ein-
zugreifen — wie es auch die katholische Kirche lehrt (etwa
sich zu kleiden, statt nadit zu bleiben; Fruchtbarkeit zu be-
kimpfen wie bei der Moskitovernichtung, Fruchtbarkeit zu
fordern wie bei der Bewisserung von Wiisten usw.). Der
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Eingriff in die Natur ist nicht unchristlich. Eine ausfiihrliche
Darstellung iiber die alten und neuen Denkrichtungen zu
diesem Thema in der katholischen Kirche und eine kritische
Auseinandersetzung findet sich in dem 1964 erschienenen
Buch des Amerikaners John Rock » Geburtenkontrolle, Vor-
schlige eines katholischen Arztes«, dessen Ausfiihrungen von
dem Verantwortungsgefiihl des Wissenschaftlers und gliu-
bigen Katholiken getragen sind.

Die Beachtung der fruchtbaren und unfruchtbaren Tage
in der Ehe zur Empfingnisregelung ist weiterhin deshalb
keine »natiirliche« Methode, weil hierbei von den Eheleuten
gerade an den Tagen Enthaltsamkeit gefordert wird, an de-
nen die Frau hiufig ~ »natiirlicherweise« — die grofite Bereit-
schaft zum Geschlechtsakt zeigt. Mir scheint, daf§ hinter die-
ser Unterteilung (in natiirlich und kiinstlich bzw. wider-
natiirlich) immer noch das geistige, patriarchal ausgerichtete
die Frau und die Sexualitit abwertende Denken steht. Wie
konnte man sonst eine Methode als »natiirlich«, d. h. vom
menschlichen Geist unverfilscht bezeichnen, die gerade von
der Frau die grofiten bewuflten Verzichte im Blick auf die
zweckfreie Freude am Leibe der Ehe verlangt?

Es ist weder theologisch noch psychologisch, schon gar
nicht von der praktischen Seite her einzusehen, weshalb die
auf wissenschaftlicher Forschung und statistisch-mathemati-
scher Berechnung beruhende Methode, die immer wieder
die Befragung und Beachtung des Kalenders notwendig
madht, noch »natiirlich« sein und sich prinzipiell von ande-
ren ebenfalls auf Grund wissenschaftlicher Forschung erar-
beiteten Methoden physikalischer oder chemischer Art un-
terscheiden soll.

Das gilt nicht nur fiir die schon erwihnte Methode der
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Beachtung der Basaltemperatur und fiir die anderen als »na-
tiirliche bezeichneten Methoden des abgebrochenen Ge-
schlechtsverkehrs, der Karezza (siehe unten) usw. Wir teilen
deshalb die Moglichkeit der Empfiingnisregelung nicht in
»natiirliche« und »unnatiirliche«, sondern in »Methoden«
und »Mittel« ein. Auf eine tabellarische Zusammenstellung
wird absichtlich verzichtet, weil eine derartige Ubersicht den
Leser hiufig verleitet, sich daran oberflichlich zu orientieren,
anstatt sich mit den Problemen, Vor- und Nachteilen der
einzelnen Methoden und Mittel auseinanderzusetzen.

a) Methoden der Empfingnisregelung
Enthaltsamkeit

Die »Enthaltsamkeit« ist zweifellos ~ solange sie eingehalten
wird -~ die sicherste Methode zur Vermeidung einer Emp-
fingnis. Es wird in vielen Ehen in gegenseitiger Uberein-
kunft und Achtung voriibergehend Zeiten geben, in denen
die Enthaltsamkeit nicht nur aus der unmittelbaren Ab-
wendung einer Not (also notwendigerweise), z.B. 5 Wochen
vor und nach einer Niederkunft der Frau, infolge Krankheit
oder Abwesenheit des Partners, sondern auch um der Stir-
kung der inneren Kraft der Ehe willen méglich ist. Enthalt-
samkeit aber zum Zweck der Empfingnisregelung kann we-
der als einzige Moglichkeit gefordert noch ethisch gerecht-
fertigt werden, da sie iiber lange Zeit das Einssein von Mann
und Frau, also die Kronung der geistig-seelischen Gemein-
schaft unméglich macht und die Lebendigkeit des Leibes der
Ehe, der seinen Zwedk in sich selbst hat, hindert. Enthalt-
samkeit als Methode der Empfingnisregelung stort die Ehe;
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~ denn um eine Empfingnis zu vermeiden, miifite sie lange,
eventuell Jahre hindurch geiibt werden. Zwar mag es be-
sonders geistig arbeitenden Frauen und Minnern gelin-
gen, ihre eigenen sexuellen Antriebe in geistige Energien
und Leistungen umzuwandeln (sublimieren) oder umzufor-
men (transponieren). Hierbei handelt es sich aber immer
um eine innere Moglichkeit, die nur einzelnen zur Verfiigung
steht. Man sollte sich nicht leichtfertig zu den Ausnahmen
im Menschengeschlecht zahlen. Oft aber geschieht gerade
das Sublimieren in Mifachtung des Partners, d. h. einseitig,
und ist dann — mit dem vollen Gewicht des Wortes — un-
keusch, weil der Partner zum Objekt des eigenen Nicht-
Wollens und -Tuns erniedrigt wird.

Gerade am Beispiel der Enthaltsamkeit in der Ehe wird
deutlich — was fiir alle Methoden und Mittel innerhalb der
verantwortlichen Elternschaft gilt —, dafl es immer auf den
gemeinsamen Entschlufl, die gemeinsam getragene und in
Ubereinstimmung getroffene Verantwortung ankommt.

Gesundheitlich ist die Enthaltsamkeit nicht schidlich.
Uber lange Zeit (Jahrzehnte) geiibt, kann sie jedoch zu ei-
ner Schwichung und Funktionsminderung der am Ge-
schlechtsakt beteiligten Driisen und Organe fiihren (Inakti-
vititsatrophie). Eine Wiederbelebung der Funktion (Reakti-
vierung) ist aber immer méglich, wenn auch in mittleren
Jahren langsamer und in hoherem Alter oft nur noch un-
vollstindig. Auch psychische Schiden entstehen nicht, sofern
die Enthaltsamkeit nicht das unmittelbare oder mittelbare
Ergebnis einer Verdringung der eigenen Sexualitiit ist. Die
Tatsache, daf} bei einer lange geiibten Enthaltsamkeit mei-
stens psychische Storungen eintreten, spricht nicht gegen
diese Feststellung, sondern beweist, dafl in den meisten Fil-
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len die Enthaltsamkeit das Ergebnis der (bewufiten oder un-
bewuflten) Angst vor der Geschlechtlichkeit istund eben nicht
das Ergebnis eines bewufiten Verzichtes bei innerer Beja-
hung der eigenen Wiinsche und Bediirfnisse nach Betitigung
der Geschlechtlichkeit.

Es muf§ deshalb nachdriicklich festgestellt werden: Die
vollige Enthaltsamkeit ist als Methode zur Empfingnisrege-
lung wegen der damit verbundenen Gefihrdung der Ehe
abzulehnen, Dies wird besonders dadurch deutlich, da3 man
~ wie oben eingehend dargestellt — am Beginn der Ehe das
Einssein lernen mufi, ohne sogleich diesen Vorgang durch
Schwangerschaft und Sorge fiir das Kind zu belasten. Die
Enthaltsamkeit ist auch nicht moralisch héher zu bewerten
als irgendeine andere Methode oder ein anderes Mittel, weil
sie vielleicht an die Askese erinnert. Askese bedeutet ur-
spriinglich »Pflege und Ubung« auf ein Ziel hin; sie war
also ein legitimes Mittel, um an ein gestecktes Ziel zu ge-
langen, nicht mehr, Unter dem Einflu8 der hellenistischen
Philosophie erfuhr dieser positive Inhalt des Askese-Begrif-
fes eine negative Wendung und damit Einschrinkung auf
die Uberwindung bestimmter menschlicher Grundtenden-
zen, wie z. B. der Sexualitiit, die gegeniiber dem menschli-
chen Geist als minderwertig angesehen wurde. In der evan-
gelischen Ethik mit jhrem radikaleren Verstindnis der Siinde
und der Rechtfertigung nur durch Gnade, nicht durch Wer-
ke, und ihrer Bejahung auch der Sexualitit als einer guten
schopfungsmifligen Gabe Gottes kann niemals von der
Askese im Sinne der » Abtdtung niederer Triebe« gesprochen
werden, sondern nur von der Askese im Sinne eines Verzich-
tes. Dieser Verzicht aber unterliegt der freien und jederzeit
korrigierbaren Willensentscheidung und ist damit einer mo-
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ralisch wertenden Beurteilung entzogen. Die Entscheidung
fiir die Ehe ist gleichzeitig die Entscheidung gegen die Ent-
haltsamkeit; alle Kompromisse sind nicht nur inkonsequent,
sondern innerlich unwahr. Ehe unter dauernder oder iiber-
wiegender Enthaltsamkeit ist gestorte Ehe; denn die Aus-
schaltung des Einsseins verhindert die Personwerdung und
die Erfiillung der schopfungsmifiigen Polaritit in der Le-
bensgemeinschaft von Mann und Frau. — Enthaltsamkeit in
der Ehe als eine Moglichkeit der Empfingnisregelung kann
deswegen nicht hher bewertet werden als andere Methoden
oder Mittel, im Gegenteil, sie ist in sich problematisch, weil
sie ethisch inkonsequent ist.

Die Beachtung der sogenannten fruchtbaren und
und unfruchtbaren Tage der Ebe

Diese Methode setzt eine genaue Berechnung voraus. Dabei
ist nicht nur der Menstruationszyklus der Frau zugrunde zu
legen (gerechnet vom 1. Tag der einen Blutung bis zum letz-
ten Tag vor der nichsten Blutung), sondern auch die Lebens-
fihigkeit der minnlichen Samenzellen zu beriicksichtigen.
Aus diesem Grunde und auch aus der Uberlegung heraus,
daf} die Frau ohne den minnlichen Samen immer unfrucht-
bar bleibt, ist es besser, von den fruchtbaren und unfrucht-
baren Tagen der Ehe als von den fruchtbaren und unfrucht-
baren Tagen der Frau zu sprechen. Es ist selbstverstandlich,
dafl diese Methode von beiden Ehepartnern zu beachten
1st,

Die Methode beruht auf den Entdeckungen der beiden
Mediziner Knaus und Ogino. Eine Befruchtung der Eizelle
ist nur kurze Zeit nach dem Eisprung moglich. Dieser Ei-
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sprung, so meinte man bisher, lige 15—14 Tage vor der Men-
struation (Regelblutung). Wenn man jedoch die Untersu-
chungen einer amerikanischen Forschergruppe aus dem Jahre
1962 kritisch verwertet, so ist diese Aussage zumindest in-
soweit in Frage gestellt, als der Eisprung schon 20 Tage vor
der Menstruation erfolgen kann. Mit dieser Entdedung, die
die Moglichkeit einer Befruchtung vor dem bisher als Regel-
fall angenommenen Eisprungtermin wissenschaftlich er-
klirt, werden viele sogenannte »Versager« der Knaus-
Ogino-Methode verstindlich, wenn auch nicht alle. Uber
die Lenkung der Eireifungsphase im Eierstock durch die
Hirnanhangdriise (Hypophyse) und deren enge Verbindung
zum Zwischenhirn, dem Steuerungszentrum von unbewufit
bewirkten Reaktionen, unterliegt die Eireifung und damit
‘auch der Eisprung der Beeinflussung durch seelische Erre-
gung. So kann es unter dem Einflu von Freude (z. B. durch
das Wiedervereintsein mit dem geliebten Partner nach lin-
gerer Trennung) sowohl zu einer Vorverlegung als auch zu
einer Hinauszogerung des Eisprungs kommen, so daf} aufier-
halb der vorher berechneten Tage eine Befruchtung moglich
ist. Ahnlich kann unter dem Einflu§ der Angst (z. B. vor
Schwingerung durch Vergewaltigung, in allgemeinen Not-
situationen, bei dem Einmarsch fremder - feindlicher —
Truppen) eine Verzigerung eintreten, die zum vollen Still-
stand jeder Eireifung (z. B. Ausbleiben der Menstruation —
als Zeichen dieses Stillstandes — selbst auf Jahre) fithren
kann. Auch andere seelische Belastungen bzw. Verinderun-
gen der Stimmungslage konnen erhebliche (unregelmifige)
Schwankungen der Eireifung und damit Unsicherheiten der
Berechnung hervorrufen (z. B. bei Reisen, schweren Erkran-
kungen, Unfillen, Operationen, Unterbringung in Massen-
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quartieren und Heimen, besonders wenn die Wahrung der
Intimsphire — Scham — durch die Umstinde unméglich wird
usw.). Aber auch nach jeder Entbindung ist zumindest vor-
iibergehend mit sehr unregelmifligen Menstruationszyklen
zu rechnen, Die Stillperiode bietet selbst dann keine Gewihr
fiir das Ausbleiben einer Befruchtung, wenn es in dieser Zeit
nicht zu einer Monatsblutung kommt. Praktisch besteht also
fast unmittelbar nach der Entbindung bereits wieder die
Moglichkeit einer Empfingnis.

Auch in den Wechseljahren (Klimakterium) mit ihren oft
unregelmifiigen Schwankungen der Menstruation wird eine
Berechnung erschwert, wenn nicht unmdglich. Eine Schwan-
gerschaft kann aber, solange die Menstruationen noch an-
halten, immer auftreten. Ferner ist zu beriicksichtigen, daf§
in den ersten Jahren, nachdem die Menstruation das erste
Mal aufgetreten ist (Menarche), Unregelmifigkeiten des
Zyllus hiufig sind, eine sichere Berechnung also ebenfalls
erschwert. AuSerdem ist nachdriicklich festzustellen, daf§ der
Eisprungtermin im Leben der Frau schwankt und damit
sich auch die Linge des Zyklus entsprechend éndert.

Nach den vorstehenden Ausfiihrungen ist die Methode
zur Errechnung der empfingnisfreien Tage also nur prakti-
kabel, wenn eine von seelischen Stérungen freie Ehe in ge-
ordneten Bahnen gelebt wird und die Ehefrau weder zu jung
(Nihe der Menarche) noch zu alt (Nihe des Klimakteriums)
ist und ferner keine UnregelmiBigkeiten des Zyklus infolge
anderer Ursachen vorliegen. Damit ist aber diese Methode
fir die praktische Verwendung erheblich eingeschrinkt.

Wie erfolgt die Berechnung? Voraussetzung ist, dafl Jahr
fiir Jahr der jeweilige Eintritt der Menstruation schriftlich
festgehalten wird. Aus diesem »Menstruationskalender«
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werden den Berechnungen immer nur die Angaben des letz-
ten Jahres zugrunde gelegt. (Achtung: Schwankungen in der
Linge des Zyklus sind im Laufe des Lebens der Frau durch-
aus {iblich!). Dabei miissen die Menstruationszyklen wie folgt
berechnet werden: Vom ersten Tag der Blutung bis zum letz-
ten Tag vor der nichsten Blutung = Linge des Zyklus in
Tagen. Aus dem Beobachtungszeitraum des letzten Jahres
wird der lingste (= L) und der kiirzeste (= K) Zyklus her-
ausgegriffen. Auflerdem miissen fiir die Berechnung noch
folgende Zeiten beriicksichtigt werden: Eisprung in der Zeit
vom 14. bis 20. Tag vor der nichsten Menstruation an jedem
Tag und zu jeder Zeit moglich. — Lebensfihigkeit und damit
Befruchtung der Eizelle (nach Ausstoffung aus dem Eier-
stock) maximal einen Tag. — Lebensfihigkeit und damit Be-
- fruchtungsfihigkeit der Samenzellen (nach dem sie in das
hintere Scheidengewdlbe abgesetzt wurden) maximal zwei
‘Tage. (Innerhalb eines Tages wandern die Samenzellen von
der Scheide in das Ende des Eileiters.)

Von der letzten bekannten (gerade gewesenen) Menstrua-
tion ausgehend liegen die empfingnisgiinstigen Tage fiir den
begonnenen Zyklus (dessen Ende man ja nicht kennt) zwi-
schen K weniger 22 und L, weniger 13.

Gehen wir in einem Beispiel davon aus, dafi der kiirzeste
Zyklus aus dem Beobachtungszeitraum des letzten Jahres
25 Tage, der lingste 31 Tage dauerte, so ergibt sich eine Be-
rechnung der empfingnisgiinstigen Tage zwischen dem 3.
und 18. Tag fiir den zur Zeit laufenden Zyklus, das heiflt, in
dieser Zeit kann theoretisch jeder Geschlechtsverkehr zu einer
Schwangerschaft fiihren, miifite also jeder Geschlechtsver-
kehr unterbleiben, wenn keine Empfingnis gewiinscht wird.
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Es soll nicht unerwihnt bleiben, daff die Fithrung ei-
nes Menstruationskalenders (aus dem man ja jederzeit die
Berechnung vornehmen kann) nicht nur Aufgabe jeder Ehe
ist, sondern auch zur modernen Hygiene jedes unverheira-
teten Midchens gehort; denn schon fiir die ersten Ehejahre
ist das Wissen um die fruchtbaren Tage unerliflich notwen-
dig, eigentlich auch fiir die Festlegung des Hochzeitster-
mines, der nach Moglichkeit in die unfruchtbaren Tage fallen
sollte. Ich habe auch Ehen kennengelernt, in denen der Mann
den Ehekalender fiihrt und die Berechnung vornimmt, ein
gutes Zeichen fiir partnerschaftliche Verantwortung.

Wenn man sich das Ergebnis der Berechnung ansieht, fillt
auf, dafl die unfruchtbaren Tage der Ehe zwischen zwei
Menstruationen sehr knapp sind. Bedenkt man ferner, dafl
zumindest an den ersten Tagen der Menstruation (der meist
starken Blutung) eine Intimgemeinschaft aus dsthetischen
Griinden und Griinden der Keimeinschleppung unratsam
ist, so bleibt in den meisten Fillen nur der Zeitraum nach
den empfingnisgiinstigen Tagen fiir eine Intimgemeinschaft
iibrig, der in jedem Falle maximal 13 Tage betragen kann,
aber nur selten so lange dauert, da die lingsten Zyklen meist
Ausnahmen sind.

Die Beachtung der fruchtbaren und unfruchtbaren Tage
Iduft also auf eine periodische Enthaltsamkeit gerade an den
Tagen hinaus, an denen viele Frauen ein gréfieres inneres
Bediirfnis und eine grofere Bereitschaft zur Intimgemein-
schaft haben. Ganz abgesehen davon, dafl die periodische
Enthaltsamkeit (in unserem Beispiel 18 Tage Enthaltung bei
7 bis 13 Tagen Moglichkeit der ehelichen Vereinigung) auch
die Eheleute zu einer erheblichen Einschrinkung ihrer Be-
diirfnisse nach ehelicher Gemeinschaft zwingt. Die Beach-
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tung der fruchtbaren und unfruchtbaren Tage der Ehe als
alleinige Methode der Empfingnisregelung erfordert also
eine von biologisch-mathematischen Erkenntnissen gesteuer-
te Zucht. Und auf dieses zuchtvolle Verhalten in der Ehe
kommt es den Verfechtern dieser Methode an. Jedoch ist
hierbei wieder zu fragen, wieweit sich hinter dieser Forde-
rung nach Zucht die moralische Verpénung der Geschlecht-
lichkeit verbirgt, die von einer evangelisch-christlichen Ethik
nicht gutgeheiffen werden kann. Damit soll natiirlich nicht
die innere Notwendigkeit zuchtvollen Verhaltens in der Ehe
iiberhaupt geleugnet werden.

Die Beachtung der Basaltemperatur

Diese Methode beruht auf der Tatsache, daf} es ein bis zwei
Tage nach dem Eisprung im Organismus der Frau zu einem
Temperaturanstieg kommt, allerdings nur um einige Zehn-
tel-Grade. Das aus diesem Wissen ermittelte Verfahren sieht
wie folgt aus: Jeden Morgen muf} die Frau unmittelbar nach
dem Aufwachen, noch ruhig im Bett liegend, ohne etwas zu
essen oder zu trinken, ihre Korpertemperatur fiinf Minuten
lang messen (und zwar in der Mundhdhle oder im After -
die Achelshéhle gibt zu ungenaue Werte) und in ein spezi-
elles (evtl. selbst angelegtes) Kurvenblatt eintragen. (Diese
Temperatur nach lingerer Ruhe und ohne, daf} eine Korper-
titigkeit vorausgegangen ist, auch keine Verdauungstitig-
keit, bezeichnet man als Basis- oder Ruhe- oder Basal-Tem-
peratur.)

Im Idealfall ergibt sich dann etwa folgendes Bild: Wih-
rend und unmittelbar nach der Menstruation liegt die Basis-
Temperatur unter 37° und kann noch abfallende Tendenz
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haben (~v 36,5 °). Nach Erreichen des Tiefpunktes kommt es
zwei Tage lang zu einem steilen Anstieg auf Werte iiber
37° (= 37,5°), die sich dann eine Zeitlang in dieser Hohe
halten, um kurz vor der niichsten Menstruation abzufallen
(unter 37°). Wesentlich ist die Feststellung des Temperatur-
sprungs nach oben, der dem Eisprung im Abstand von ein
bis zwei Tagen folgt. Da das Ei nur einen Tag lebensfihig
ist, bedeutet diese Aussage im Sinne der Empfingnisrege-
lung, dafl vom Zeitpunkt des Temperatursprunges an keine
Maglichkeit einer Empfingnis mehr besteht.

Diese Methode scheint auf den ersten Blick bestechend zu
sein. Aber ich sagte schon, dafl es sich um einen Idealfall
handelt. In vielen Fillen, wenn auch nicht in den meisten,
lifit sich eine solche Kurve mit einem sprunghaften Anstieg
der Korpertemperatur trotz gewissenhafter Messung nicht
finden. Auch der mafigebende charakteristische Temperatur-
sprung fehlt. Damit ist nicht gesagt, dafl auch der Eisprung
fehlt (dal es sich also um einen anovulatorischen Zyklus
handelt, d. h. um einen Zyklus, in dem kein Ei reif gewor-
den und gesprungen ist). Aber es gibt geniigend andere St3-
rungsmomente der Temperaturkurve. Bei etwa 10 %0 der
Frauen ist die Kurve sozusagen individuell und auf Grund
der korperlichen Eigenart unregelmifig und nicht fiir diese
Zwedke zu verwenden. Aufferdem kann sie durch seelische
Belastungen, seelische Unruhezustinde und seelische Krank-
heiten verindert werden und nicht zuletzt durch die banal-
sten Infekte wie Schnupfen, einen vereiterten (vielleicht
noch nicht einmal Schmerzen bereitenden) Zahn, leichte
Halsschmerzen, einen entziindeten Finger, also Minimal-
Erkrankungen, bei denen man normalerweise weder die
Temperatur messen noch den Arzt aufsuchen wiirde. Aber
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auch durch korperliche Anstrengungen wie z. B. eine
Bergtour, Grof3-Reinemachen usw., treten Verdnderungen
der sogenannten Basistemperatur auf. Da jede Frau immer
wieder solchen und #hnlichen Infekten und Anstrengungen
ausgesetzt ist, ist die Sicherheit dieser Methode erheblich be-
schrinkt; denn wenn man den sogenannten Temperatur-
sprung nicht eindeutig feststellen kann, niitzt alles Messen
nichts.

Es kommt hinzu, daf} diese Methode, um wirklich Sicher-
heit zu bieten, jahraus, jahrein einen tiglichen Aufwand an
Aufmerksamkeit morgens vor dem Aufstehen kostet, und
damit wird sie fiir die Praxis der Ehen meist indiskutabel.
Zwar wird man einwenden konnen, daf§ die Messungen ja
im ureigensten Interesse der Frau und der Ehe, der Familie
- geschehen. Aber welche Frau wird jahraus, jahrein jeden
Morgen mit dem Gedanken an die Empfingnisregelung er-
wachen und zu Bett gehen wollen; denn abends muf} das
Thermometer heruntergeschlagen und auf dem Nachttisch
bereitgelegt werden, ebenso wie das Kurvenblatt oder der
Notizblock. — Gewif}, so fithren die Verfechter dieser Me-
thode an, daran kann man sich gewthnen. Vielleicht. Vor
kurzer Zeit aber haben interessante Untersuchungen iiber
das Verhalten von Patienten stattgefunden, die (z. B. wegen
Tuberkulose) im eigensten Interesse ihrer Heilung iiber
Jahre regelmifiig Medikamente einnehmen miissen. Nur ein
verschwindend geringer Prozentsatz nahm diese Medika-
mente nach zwei bis drei Jahren wirklich noch ein. Und wie
wiire es nach 10 bis 20 bis 30 Jahren? (Die fruchtbare Pe-
riode der Frau dauert heute 30 bis 40 Jahre.) Man kann sich
an dieses Messen vielleicht — wie an das morgendliche und
abendliche Zihneputzen — gewdhnen, wobei das Zihneput-
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zen noch das Gefiihl der Erfrischung gewihrt; aber Ma8-
nahmen, deren Wirkung man nicht unmittelbar ablesen
kann, geraten leicht in Vergessenheit. Aufilerdem kennt man
das Zihneputzen von Kind an, es ist fast zu einem reflek-
torischen Ablauf geworden, der keines Nachdenkens mehr
bedarf. Ob Erwachsene solche »Reflexe« noch lernen kén-
nen? Aber selbst wenn eine regelmiflige Messung gelinge
und eine verantwortliche Gewdhnung eintrite: Ob die Kin-
der sich daran gewdhnen, dafi die Mutter nicht sofort
kommt, wenn es ihnen schlechtgeht? Ob die Frau sich auch
dann fiinf Minuten Zeit lifit, wenn das Telefon oder die
TTiirklingel liutet, wenn sie den Wedker iiberhort hat, wenn
sie vor Freude iiber den bevorstehenden schénen Tag mun-~
ter (wie frither als junges Madchen) aus dem Bett springen
mochte? Der Storungsmomente fiir die gewissenhafte Tem-
peraturaufzeichnung (und nur eine solche gibt Sicherheit)
sind zu viele — nicht nur objektiv (individuelle Abweichung
von der Idealkurve und damit Unverwertbarkeit, banalste
und andere Infekte, korperliche Anstrengung am Vorabend,
seelische Erschiitterung, deren individuelles Gewicht und -
Wirksamkeit nicht vorausgesagt werden kann), sondern
‘auch subjektive (Kinder, Klingeln, spontane Freude und
Angste) — als daf} dieser Methode viele Anhiinger gewonnen
werden konnten. Ehen, in denen sich auch sonst alles sehr
genau, vielleicht pedantisch ordentlich abspielt, sind fiir die-
se Methode wahrscheinlich am ehesten geeignet.
Wissenschaftlich ist diese Methode sicher einwandfrei. Sie
bietet auch gegeniiber der vorgenannten Berechnung Vor-
teile; denn man braucht nicht erst das Ende der aus dem
Jahresmaximum errechneten voraussichtlichen Fruchtbar-
keit abzuwarten, sondern kann unmittelbar nach dem Tem-
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peratursprung gefahrlos einander beiwohnen, spart also
eventuell einige Tage des Verzichtes. Auch kann man sich die
Sache voriibergehend dadurch erleichtern, dafl man ebenfalls
aus dem Beobachtungszeitraum eines Jahres den am lingsten
und am kiirzesten nach der Menstruation liegenden Tempe-
ratursprung herausgreift und shnlich wie bei der vorgenann-
ten Methode einen Zeitraum berechnet. Dann aber bietet
diese Methode gegeniiber der modifizierten Knaus-Ogino-
Methode keinen Vorteil mehr, zumal der Temperatursprung
nicht vorausgesagt werden kann und erfahrene Arzte mehr
zu der Empfehlung tibergehen, vor dem Temperatursprung
(bei alleiniger Verwendung dieser Methode) keinen Ge-
schlechtsverkehr auszuiiben.

Es ist ferner ein leider weit verbreiteter Irrtum, zu mei-
~ nen, daf die gelegentlich auf die eine oder andere Weise er-
rechnete unfruchtbare Zeit immer regelmifig so blicbe. Ich
habe schon darauf hingewiesen, dal die Zykluslinge und
damit auch der Termin des Eisprungs im Laufe des Lebens
Schwankungen unterworfen ist und bei allen Methoden, die
auf Berechnungen aufgebaut sind, deswegen nur dann rela-
tive Sicherheit gewihrleistet ist, wenn sie immer wieder auf
die Berechnungsunterlagen (also Menstruationskalender und
Temperaturkurven) des jeweils vergangenen Jahres zurtick-
greifen. Das bedeutet aber standxge Messung und standxge
Aufzeichnung,

Den beiden vorgenannten Methoden ist trotz aller Ein-
schrinkungen ein Vorteil gemeinsam: Es ergibt sich bei bei-
den ein Zeitraum vor der jeweils nichsten Menstruation, in
dem ohne Anwendung anderer Verfahren die Intimgemein-
schaft uneingeschrinkt geiibt werden kann. Das ist der
Grund, weshalb sich diese Methoden neben anderen Metho-
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den und Mitteln langsam aber stetig weite Kreise der Bevil-
kerung erobert haben. Ich werde weiter unten bei der Be-
sprechung der kombinierten Verfahren darauf noch zuriick-
kommen.

Das Petting

Unter Petting versteht man das bis zum H6hepunkt des or-
gastischen Erlebens gestaltete wechselseitige Reizspiel der
Hinde an den Geschlechtsorganen, das ohne die geschlecht-
liche Vereinigung mit der Samenentleerung beim Mann und
dem hochsten Wollustgefithl der Frau mit nachfolgender
Entspannung und Loésung endet. Dieses durch die Hinde
und Finger geiibte Reizspiel kann ein legitimes Verhalten
und Geschehen als Vorbereitung auf den eigentlichen Ge-
schlechtsake sein, wenn die Auslésung des Orgasmus dem
eigentlichen Geschlechtsakt vorbehalten bleibt. Allerdings
besteht beim Petting eine Gefahr durch die Gewdhnung an
diesen Ablauf der Liebeserregung und -entspannung. Je
mehr gerade in gebildeten Volkskreisen (mit langer Berufs-
ausbildung und sozial spit moglichem Eheschliefungstermin)
das Petting, das zur Entspannung fiihrende Reizspiel nicht
nur wegen sittlicher Bedenken gegen den direkten vorehe-
lichen Verkehr, sondern auch aus Angst vor einer voreheli-
chen Schwingerung geiibt wird, desto mehr kommt es auch
besonders in jungen Ehen — vor allem, wenn das Petting bei
den Liebenden lange Zeit vorehelich iiblich war ~ zu der
Anwendung dieses Verfahrens, um die Empfingnis zu ver-
hiiten. Dies geschieht um so hiufiger, je stirker andere Mit-
tel abgelehnt und sonst nur die beiden vorgenannten Metho-
den sich selbst und der Ehe gestattet werden. Dieses Vor-
gehen hat aber eindeutige Nachteile. Einmal verhindert es
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die Reifung im Liebeserleben * iiberhaupt, zum anderen ist
die Unsicherheit relativ grof8. Mir sind einige Fille bekannt
geworden, in denen es (unbeabsichtigt und bei intaktem
Jungfernhiutchen) durch das Petting zu einer von Hand
vorgenommenen (kiinstlichen) Besamung der Frau und
Schwangerschaft gekommen ist.

Das zur sexuellen Entspannung fithrende Reizspiel (Pet-
ting) kann also aus Sicherheits- und psychologischen Griin-
den fiir die Ehe nicht als Methode zur Empfingnisregelung
gelten. (Uber andere Nachteile dieses aus dem Gesamtablauf
des Liebeslebens isolierten Reizspieles muf} an anderer Stelle
ausfiihrlich gesprochen werden.)

Der sogenannte »abgebrochene Geschlechtsverkebra

‘Das »Sich-Vorsehenc, »Sich-in-acht-Nehmen« (mein Mann
ist sehr riicksichtsvoll«, und was sonst noch fiir volkstiim-

2. Reifung im Liebeserleben bei der Frau:
Die Frau erlebt den Orgasmus zunichst durch den Kitzler-Reiz
(Klitorisreiz). Im Laufe der Ehe kommt es zum Erleben des
Scheiden-Orgasmus (Vaginal-Orgasmus) der reifen Frau. Durch
langjihriges Petting kann eine so starke Gewdhnung an die Aus-
I6sung der geschlechtlichen Lust durch den Klitorisreiz eintreten,
daf} die Weiterentwidklung zum Scheiden-Orgasmus ausblexbt.

Reifung im Liebeserleben beim Mann:
Aus der Pubertitserfahrung (Selbstbefriedigung) ist dem Mann die
Praktik, die dem Petting, dem manuellen Reizspiel, zugrunde liegt,
bekannt. Wird es iiber lange Zeitriume geiibt, so ist das Erlebnis
der Einfiihrung des Gliedes in die Scheide und des Umfangenseins
durch die Scheide so stark, daf es hiufig zum vorzeitigen Samen-
ergufl kommt, der das reife Erleben der Intimgemeinschaft beim
Mann hindern kann und nicht selten zu Impotenzersdaemungen
beitrigt.
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liche Ausdriicke gebriuchlich sind) ist eine sehr weit ver-
breitete Methode der Empfingnisregelung. Diese Tatsache
spricht jedoch nicht dafiir, dafl sie sehr sicher ist. Im Gegen-
teil, die » Versager-Quotec ist sehr hoch (nach einigen Au-
toren bis zu 60 %0). In einem Falle gestand mir ein Ehepaar,
dafl jhre 4 Kinder alle das Ergebnis dieser Methode seien.

Die »Methode« besteht darin, dafl der Ehemann in stin-
diger Konzentration auf sich selbst seine Aufmerksamkeit
auf den bevorstehenden Hohepunkt seiner Erregung rich-
tet, um sich im entscheidenden Augenblick (nicht zu frith
und nicht zu spit) aus der Scheide der Frau zuriickzuziehen
und seine Entleerung auflerhalb der weiblichen Genitalien
erfolgen zu lassen.

Wie diese Praktik zeigt, handelt es sich eigentlich nicht
um einen unterbrochenen (interruptus), sondern um einen
abgebrochenen Geschlechtsverkehr (coitus abruptus), zumal
das nachtrigliche Verweilen des Mannes bei der Frau, das
vereint und gemeinsam erlebte rhythmische Abklingen der
Erregung ein wesentlicher Bestandteil der Intimgemeinschaft
ist, ganz abgesehen davon, daf beim Abbruch der Beziehun-
gen diese in diesem Liebesakt wegen der organischen Ver-
inderung des minnlichen Geschlechtsgliedes nicht mehr auf-
genommen werden konnen, also wirklich abgebrochen und
nicht unterbrochen sind. So hat auch hier wieder einmal das
Wort von der Unterbrechung (ihnlich wie bei der Abtrei-
bung) zu falschen Vorstellungen und Erwartungen gefiihrt;
denn es ist nun einmal vor dem Gewissen leichter, sich mit
einer Unterbrechung und der (illusioniren) Vorstellung der
Fortfiihrungsmoglichkeiten zu beruhigen, als die ganze Hir-
te des »Abbruches« zu ertragen und zu verantworten. Ge-
rade darin aber liegt das Problem des coitus abruptus.
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Es ist kein riicksichtsvolles Verhalten des Ehemannes,
wenn er seiner Frau gerade diesen im ganzen Liebesakt wich-
tigen Teil vorenthilt, in dem sie die h6chste ménnliche Er-
regung auch korperlich spiirt und die Begliickung erlebt, im
eigentlichen und iibertragenen Sinne »erfiillt zu sein«. In
vielen, wenn nicht den meisten Fillen kann der Mann nim-
lich seine Erregung nicht so lange zuriickhalten, bis die Frau
ihren Gipfel tiberschritten hat, sondern liflt mehr oder we-
niger riicksichtslos seine Frau, die er angibt zu lieben und
gliicklich machen zu wollen, allein (und benutzt sie damit
nur als Reizobjekt, um sich selbst zu befriedigen), ist also
in seinem Verhalten unkeusch. Zwar wird in Biichern immer
wieder darauf hingewiesen, daf} es bei dieser Methode Auf-
gabe des Mannes sei, so lange seine Erregung zu dimpfen,
bis seine Frau auch zur Befriedigung gekommen sei oder
zumindest, wenn »es ihm vorzeitig passiere«, dafiic zu
sorgen, dafl durch der Hinde Spiel »der Frau geholfen«
wird. : }

Aber einmal bedeutet der Abbruch des Intimkontaktes fiir
die Frau immer wieder einen Schodk, der sie in ihrer Erre-
gung zuriickwirft (den Berg, den sie erklommen hat, wieder
zumindest ein Stiidkchen hinunterst68t), zum anderen ist der
Mann nach dem coitus abruptus kaum in der Lage, »da-
nach« noch ein intensives Reizspiel durchzufiihren, sondern
drgert sich eher dariiber, dafl es bei seiner Frau so lange
dauert. Auch ist der Mann meist nur so lange fihig, ein
zartes Reizspiel durchzufiihren, solange er noch fiir sich
selbst ein Bittender, also noch nicht am Hohepunkt seines
Lustgefiihls angekommen ist. Dadurch wird sein spiteres
Reizspiel meist weniger zart, sondern eher plump und nur
pflichtschuldig, und endlich ist fiir viele Frauen das manuelle
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Reizspiel nach dem kurz zuvor erlebten Intimkontakt gar
nicht mehr so reizvoll wie vorher, sondern eher stérend.

Daf viele Frauen sich trotzdem zu der Redewendung
versteigen, »mein Mann ist (sehr) riicksichtsvoll«, hat darin
seine Ursache, dafl diese Frauen ihre geschlechtliche Beti-
tigung nur um des Mannes willen durchfithren. Unter die-
sen Umstinden muf eine solche Frau ihren Mann natiirlich
als »riicksichtsvoll« empfinden; er befreit sie »anscheinendc
von der Angst vor einer Schwangerschaft.

Denn selbst wenn der Mann sich »konsequent« (wie oben
beschrieben) verhilt, ist die Sicherheit nicht sehr grof}. Schon
wihrend des Liebesaktes kann es unbemerkt zur Aussonde-
rung von wenig Samenfliissigkeit mit Samenzellen kommen.,
Wird nach der Trennung, dem Abbruch, der Samen nicht
weit genug vom Scheideneingang entfernt abgegeben, son-
dern in dessen Nihe bzw. nur vor dem Scheideneingang,
konnen noch geniigend Samenzellen in die Scheide und iiber
die Gebirmutter zum Ei gelangen.

Ubt man in einer Ehe den coitus abruptus stindig und
iiberwiegend als alleinige Methode zur Empfingnisregelung,
so sind wegen des dabei letztlich ungelSsten Spannungszu-
standes der Frau Ehestérungen hiufig: Das, was die Frau
nicht wirklich erfiillt, kann sie nicht lieben. Sie weicht dem
Mann sexuell aus. Das Striimpfestopfen oder dhnliches wird
ihr wichtiger. Ihre ungelste Spannung zeigt sich tagsiiber
als Gereiztheit, oder sie ist stindig miide. Der Mann — der
ja entspannt wird — versteht seine Frau nicht mehr. Sein
Verlangen wird fiir sie qualvoll ~ und ~ schnell hat man sich
auseinandergelebt, versteht sich nicht mehr. Kommt noch
hinzu, daf} eine Frau sexuell gehemmt ist, so konnen die-
ses Verhalten des Ehemannes und die damit unmittelbar
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zusammenhingenden Folgen zur Geschlechtskilte (Frigidi-
tit) dem Ehemann gegeniiber fithren. Wenn die Eheminner,
die sich iiber die sexuelle Uninteressiertheit, Ablehnung oder
Geschlechtskilte ihrer Frau beklagen, wiifiten, daf} sie nicht
selten selbst durch ihr Verhalten ihre Frau dahin gefiihrt
haben, wiirden sie sich dieser Methode nicht bedienen und
auch sonst mehr Verstindnis fiir ihre Frau zeigen.

Aber auch fiir den Mann kann der iiber lange Zeit immer
wieder geiibte coitus abruptus zur auslosenden Ursache
seelischer Storungen werden.

Es soll jedoch nicht unerwihnt bleiben, dafl viele Ehe-
paare deswegen den coitus abruptus bevorzugen, weil er
den (zweifelhaften) Vorteil bietet, kein Mittel zwischen-
schalten zu miissen und auch das listige Rechnen und Messen
iiberfliissig macht. Diese Auffassung findet man auch in ge-
bildeten Bevolkerungskreisen, die den coitus abruptus oft
fiir dsthetischer halten als den Gebrauch eines Mittels. Wir
werden auf die Hintergriinde dieser Argumentation noch
eingehen. Hier geniigt die Frage, ob es wirklich sthetisch
ist, den Samen auflerhalb der Scheide zu verstromen.

Auf eine theologisch-ethische Frage ist in diesem Abschnitt
noch einzugehen. Es scheint nahezuliegen, den coitus abrup-
tus mit dem Vergehen des Onan im Alten Testament
(1. Mose 38) gleichzusetzen; von Onan wird gesagt, er habe
sich geweigert, der Frau seines verstorbenen Bruders Nach-
kommen zu schaffen. Statt dessen liel er seinen Samen auf
die Erde fallen (1. Mose 38, Vers 9). Aus seiner Bestrafung
wurde gefolgert, daf der Ehemann in keinem Fall seiner
Frau den Samen vorenthalten diirfe, auch nicht in der Wei-
se, wie es durch die verschiedenen empfingnisverhiitenden
Mittel geschieht. Dabei wird iibersehen, daf} es sich in der
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Geschichte des Onan um eine Leviratsehe handelt, wie sie
nach jiidischem Gesetz auch noch im Judentum des Neuen
Testaments (siehe Sadduzierfrage) vorgeschrieben war. Die
Leviratsehe setzt voraus, dafl Kinderlosigkeit in einer in-
zwischen durch Tod des Ehemannes beendeten Ehe weder
durch legitimierte auflereheliche Kinder noch durch Adop-
tion iiberwunden werden kann. Der Zweck der Levirats-
ehe ist — entsprechend der sozialen Auffassungen jener Zeit,
in der der Sippenverband mehr Gewicht als die Ehe hat —,
 dafl in der Sippe, die entweder unter der Rechtsgewalt
des Patriarchen oder unter einer ungeteilten Sippen- und
Erbengemeinschaft von Briidern steht, der Name des ver-
storbenen minnlichen Sippenmitgliedes und sein Besitz er-
halten bleibt. Darum ist der Vollzug der Leviratsehe (Sip-
pen-)Pflicht an dem Toten sowie dessen (kinderloser)
Witwe, auf deren Erfiillung diese einen (Rechts-)Anspruch
hat. In der Leviratsehe, die nicht Vollehe ist, wohl aber zu
dieser werden kann, kommt es also nur auf die Zeugung
eines Nachkommen an, der als der namentliche und besitz-
miflige Erbfolger des Verstorbenen anerkannt wird und
gilt, obwohl er mit diesem nur iiber die Erbeigenschaften
des Bruders, nicht aber iiber die seiner (verwitweten) Ehe-
frau verwandt ist. Ein so gezeugter Nachkomme steht ja zu
dem Verstorbenen (Namens- und Besitz-Vater) lediglich
iiber dessen Bruder in einem Neffen-Onkel-Verhiltnis.
Meines Erachtens spielt in das Ideengut der Leviratsehe
aber noch eine andere, und zwar totemistische Vorstellung
hinein, obwohl ich sie bisher in diesem Zusammenhang nicht
erwihnt gefunden habe. In wenig entwidkelten Kulturen
finden wir noch die Vorstellung, daf8 die Kinder in der Frau
durch den minnlichen Samen nur geweckt wiirden, wobei
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dieses Wecken auch nachtriglich, wenn der Ehemann ver- _
storben sei, dadurch geschehen konne, dafl ein anderer, z. B.
der Bruder des Verstorbenen, mit seinem »magischen Saft«
den Anstofl dazu gibe. Urspriinglich glaubte man ja, dafl
es der Mondstrahl wiire, der die Frau zur Schwangerschaft
brichte, weshalb in Mond (Mysterien)-Kulturen die Frau
nachts ihren Bauch mit Speichel bestrich, damit der Mond--
strahl sie nicht schwingern konnte, wenn sie es nicht wollte.
Selbst wenn also der Anstofl von einem anderen als dem
Ehemann ausginge, wiirden doch die Kinder die des Ver- -
storbenen sein, weil sein Samen ja noch in der Frau vorritig
sei bzw. Teile seiner Seele oder seines Seins noch in ihr
wohnten und nur geweckt zu werden brauchten.

‘Weil Onan die Schmach fiirchtete, wenn er sich der Pflicht
zur Leviratsehe entzog (5. Mose 25, Vers 5—10), ging er die
»Schwagerehe« ein. Da er aber seinem Bruder keine Kinder
wedken wollte (sondern eigene), iibte er innerhalb der Le-
viratsehe den coitus abruptus, miffachtete damit das Gebot
der Leviratsehe sowie das Witwenrecht seiner Schwiigerin
und schidigte gleichzeitig den Sippenverband. — Der abge-
brochene Geschlechtsverkehr allein machte ihn nicht schuldig.

Natiirlich hat eine die Sexualitit verpénende Theologie
diese Antwort nicht finden konnen. Sie erklirte voreinge-
nommen dieses biblische Bild entweder als »crime onanc«
(= coitus abruptus) oder als »Onanie (Selbstbefriedigung)
der Pubertierenden«. Wir konnen heute dieser fritheren theo-
logischen Fehlinterpretation nicht folgen. Es ist fiir viele Le-
ser sicher interessant und trostlich zu erfahren, dal in mo-
dernen evangelischen Ethiken der Begriff »Onanie« weder
fiir das eine noch fiir das andere zu finden ist. Jedoch wird
der coitus abruptus evangelisch-ethisch deswegen abgelehnt,
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weil er gerade die Hingabe des Mannes an die Frau verhin-
dert. Auf jeden Fall ist der coitus abruptus nicht als eine Me-
thode der Empfingnisregelung anzuerkennen.

Die sogenannte »Karezzax (coitus prolongatus et reservatus)

Unter dieser Methode versteht man einen zeitlich ausge-
dehnten Beischlaf (bis zu Stunden = prolongatus), bei dem
der Mann keine Samenentleerung (= reservatus) erlebt, und
es erst — eventuell nach Stunden — infolge Erschdpfung zu
einem Riickgang der so verlingerten Erregung mit Nadhlas-
sen des Schwellungszustandes des Gliedes kommt. Auch die
Frau gelangt nicht zum maximalen mitreiflenden Orgasmus
im Sinne des »Sekundentodes«, sondern zu mehrmaligem
Orgasmus (zweimal in 30 bis 6o Minuten) von geringerer
Stirke und zu einem langen Verweilen auf hoher Erregungs-
stufe. Entstanden ist diese Methode als eine Form sogenann-
ter hoher Liebeskunst, in der es weniger auf die sich im
Orgasmus losende Spannung als vielmehr auf die erotische
(magnetistische) Steigerung der Vereinigung ankommt.
»Kenner dieser Methode« betonen immer wieder, dafl der-
korperliche Erschopfungszustand hier weit geringer sei als
beim »normalen« Geschlechtsakt. Diese sogenannte »Ka-
rezza-Liebe« (auch »magnetistische Methode« genannt) er-
fuhr interessanterweise eine gewisse Popularitit wihrend
der Emanzipation, weil sie von dem Mann eine grofiere
Beherrschung und eine grofiere Achtung der Frau verlangt,
gleichsam als Gegenpol zum coitus abruptus. Auch steht sie
in gewissen Sekten im Mittelpunkt des Kultus (z. B. in der
»Oneida-Communitye, die zwischen 1848-1878 in der Nihe
New Yorks existierte, eine religios pietistische Sekte auf
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kommunistischer Grundlage). Auch in einer neuen deutsch-

sprachigen Verdffentlichung ist die pseudo-religidse Ver-

herrlichung dieser Methode im Sinne des hochsten Gliickes

der zwischengeschlechtlichen Humanitit unverkennbar. Es
scheint daher meines Erachtens mehr als bei allen anderen

Methoden und Mitteln gerechtfertigt, hier von Anhiingern

einer Methode zu sprechen.

Psychische Stérungen sind bei dieser Methode der Liebes-
kunst bisher nicht bekannt geworden. Christlich-ethisch
konnte diese Methode bedenklich werden, wenn sie aus dem
Glauben heraus und in ein Verfallensein an diese Methode,
also in eine kultisch-religiose Abhingigkeit hineinfiihrt.

In der genannten Oneida-Sekte wurde diese Methode
mit Erfolg zur Empfingnisregelung angewandt, und auch in
den letzten Publikationen wird deutlich davon gesprochen,

. da} in der Karezza die Vereinigung von Mann und Frau
iiber den Zeugungszweck gestellt wird. Dennoch scheint es
mir unverantwortlich, diese Methode zur Empfingnisrege-
lung zu empfehlen; denn der Unsicherheitsfaktor liegt zwei-
fellos (wie beim coitus abruptus) sowohl in der Moglichkeit
des Versagens des Mannes (besonders des in dieser Methode
ungeiibten) als auch in dem unbemerkten Ausscheiden von
Samenzellen wihrend der Vereinigung.

Andere, ungeeignete Methoden

Diese Unsicherheit des Verfahrens ist auch bei der Beurtei-
lung der weiteren, hier kurz zu streifenden Methoden der
Empfingnisregelung ausschlaggebend. Es ist notig, auf diese
Methoden einzugehen, weil sie in dem verzweifelten Bemii-
hen um Sicherheit, gepaart mit Unkenntnis und Scheu vor
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Mitteln, leider immer wieder angewandt, gelegentlich auch
unverantwortlich, und zwar in der geheimen Mitteilung von
Mund zu Mund, propagiert werden. Hierhin gehoren der
»coitus hispanicusc, der »coitus saxonicus« und die zweifel-
hafte »Wirksamkeit der Positionenc.

Unter dem sogenannten »spanischen Beischlaf« (coitus
hispanicus) versteht man die Entleerung der Samenzellen in
den Anfangsteil der Scheide mit anschlieflender Scheiden-
spiilung: eine ebenso unsichere wie unbequeme Methode
(siehe unten: Scheidenspiilung).

Beim coitus saxonicus, der im Volksmund die merkwiir-
digsten Bezeichnungen hat, z. B. »Samenabschneidenc, soll
die Frau im letzten Augenblick mit ihren Hinden das Glied
kirpernah zusammenpressen, wodurch es zu einem Einflie-
Ben der Samenzellen riickwirts in die Harnblase des Mannes
kommt. Diese Methode ist nicht nur schmerzhaft (sadistisch-
masochistische = peinigende und selbstquilerische Ziige),
sondern auch unsicher. _

Die verschiedenen Moglichkeiten im dynamischen Ablauf
der Begegnung von Mann und Frau (im Volksmund, aber
auch im Fachjargon als Stellungen, Positionen, Situationen -
bezeichnet, wobei leider in solchen Begriffen nur das Stati-
sche, gleichsam die Momentaufnahme zum Ausdruck kommt
und die Bewegtheit wie die Haltung vernachlissigt wird)3

3. Uber Einzelheiten der verschiedenen Variationen im Ge-
schlechtsakt mufl an anderer Stelle gesprochen werden. Abgesehen
von den obigen Ausfiihrungen iiber ihre Fragwiirdigkeit fiir die
Empfingnisregelung schlieBe ich mich der Meinung vieler Autoren
an, daf die Variationen im spontanen Ermessen der Eheleute und
ihnen im Liebesspiel in gegenseitiger Achtung frei zur Verfiigung
stehen diirfen. Die Lage »Gesicht zu Gesichte, die durchaus in ver-
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haben wegen der durch die Haltung beider Partner unter-
schiedlichen Neigung von Gliedachse und Muttermund-
achse4 zueinander natiirlich eine Wirkung auf die unmittel-
bare Aufnahme des Samens in den Muttermund und damit
in die inneren Geschlechtsorgane der Frau. Auflerdem wird
in vielen »Stellungen« der Same nur in den vorderen Teil
der Scheide oder nur in eine nach unten weisende Scheide
entleert, wodurch sein HerausflieBen erleichtert wird. In
allen diesen Fillen ist damit keinerlei »Sicherheit« vor Emp-
fingnis gegeben. Es ist deshalb unverantwortlich, daff Auto-

schiedenen Formen erreicht werden kann, ist die dem Menschen
gemifie.

4. Unter Glied- bzw. Muttermundachse versteht man eine ge-
dachte Linie in der Lingsrichtung durch die Mitte des jeweiligen
Organs bzw. Organteiles. Bei der Vereinigung in der Riickenlage
der Frau und in der Bauchlage des Mannes (= Grundhaltung)
stimmen diese Linien iberein, bilden also zusammen eine gerade
Linie, das heiflt, der Samen wird unmittelbar gegen den Mutter-
mund entleert und kann direkt von dem Muttermund aufgenom-
men werden.

Infolge einer Abweichung von dieser Grundhaltung erfahren die
Linien eine Verschiebung bzw. Abknidkung. Die Linien stehen zu-
einander in einem mehr oder weniger stumpfen (Neigungs-)Win-
kel. Dadurch gelangt der Same nicht unmittelbar vor den Mutter-
mund, sondern daneben, dahinter oder dariiber, kann also nicht
direkt aufgenommen werden.

Eine solche Abweichung in der Ubereinstimmung von Glied-
und Muttermundachse kann unabhiingig von der Form des Ge-
schlechtsaktes ursichlich auch durch eine Verlagerung der Gebir-
mutter (im Volksmund Gebdrmutterknidcung genannt) bedingt
sein. Frauen mit solchen Verinderungen empfangen oft schwer.
Nach operativer Beseitigung der Gebirmutterknidung (Aufrich-
tung der Gebirmutter) tritt dann oft erstaunlich schnell eine
Schwangerschaft ein.
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ren die »Positionswahle {iberhaupt als Methode der Emp-
fingnisregelung besprechen. Allenfalls konnten mit einer
gewissen Berechtigung einige Formen dann empfohlen wer-
den, wenn die Ehefran schwer empfingt und ein dringender
Kinderwunsch besteht.

b) Mittel der Empfiingnisregelung
Mechanische Mittel

Der Kondom (oder das Priservativ). Heute aus heifl vulka-
nisiertem diinnem Gummi (von den verschiedensten Firmen
teils mit mehr oder weniger anziiglicher oder diskreter Wer-
bung) hergestellt, ist der Kondom ein vom Mann anzule-
gender Uberzug iiber das Glied, der bis zur Gliedwurzel
reicht (die sogenannten Eichelkondome sind wegen der Ge-
fahr des Abrutschens nicht zu empfehlen). Beim Anlegen
ist darauf zu achten, daf die Vorhaut zuriickgestreift ist und
an der Gliedspitze ein 1 bis 2 mm grofler leerer Raum bleibt,
der den austretenden Samen aufzunehmen vermag, sonst
kann es, wenn auch selten, zum Zerreiflen des Kondoms
kommen.

Zu beachten ist, dafl nach der Ausstoffung der Samenzel-
len das minnliche Glied relativ schnell erschlafft und dadurch
den zuvor gedehnten Kondom nicht mehr ganz ausfiillt.
Verweilt der Mann nach dem Akt noch lingere Zeit bei sei-
ner Frau, so kann es zu einem Austreten des Samens zwi-
schen Glied und Kondom kommen. Dadurch kann befruch-
tungsfihiger Samen an den Scheideneingang gelangen und
von dort aus auch dann noch in die Scheide und Gebérmut-
ter, wenn der Verkehr selbst schon lingst beendet ist.
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Von den meisten Firmen werden heute die Kondome mit
Gleitpuder versehen, der beim Feuchtwerden (in der Schei-
-de) einen diinnen schleimihnlichen Uberzug bildet und das
vorherige Anfeuchten (mit Speichel) iiberfliissig macht. Ge-
legentlich sind aber dariiber hinaus »Gleitmittel« erforder-
lich, um die Reibung (Friktion) zwischen Glied und Schei-
denwand bei verhiltnismiflig trockener Scheide nicht unné-
tig zu erhohen. Hierfiir liefert die Industrie sogenannte
»feuchte Kondome« in verschiedenen Ausfithrungen. Der
Kondom (Priservativ), sofern von anerkannt arbeitenden
und gewissenhaft priifenden Firmen hergestellt, ist das si-
cherste Mittel fiir die Empfingnisregelung, wenn man die
genannte Anwendungsweise beachtet und der Gummi nicht
durch zu lange oder unsachgemifle Tiagerung briichig ge-
worden ist. Es vermindert auch (entgegen einer noch oft
‘gehorten Volksmeinung) das Reizempfinden kaum, wenn
nicht zuviel Gleitmittel verwandt wird.

Daf} die Kondome sich trotzdem in der Ehe nicht — wie
drztlich erwiinscht — durchsetzen, mag daran liegen, daf sie
immer wieder (gerade bei Minnern in Massenunterkiinften)
als Schutz vor Geschlechtskrankheiten propagiert werden.
Schlielen Minner, die unter diesen Aspekten in vorehelichen
Verhiltnissen zur personlichen Befriedigung — Umgang mit
Dirnen usw. — dieses Mittel benutzt haben, spiter eine Ehe,
so ist es nur zu verstindlich, daf sie ihrer Frau nicht auf die
gleiche Weise begegnen wollen wie frither der Dirne, bzw.
daf} sie nun ungestort geniefen wollen.

Auf diese und andere Ursachen und Hintergriinde der
Ablehnung dieses und anderer Mittel der Empfingnisrege-
Iung durch den Mann, aber auch durch die Frau werden wir
in dem Abschnitt iiber die »personlichen Widerstinde« noch
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niher eingehen. Hier sei nur erwihnt, daf es durchaus mog-
lich ist und in nicht wenigen Ehen praktiziert wird, dafl das
Anlegen des Kondoms innerhalb des Liebesspiels von der
Ehefrau vorgenommen wird. Allerdings wiirde auch hierbei
die Forderung an die Frau eine Uberforderung sein.

Es miissen hier auch die sogenannten »Reizkondome«
erwihnt werden. Die Auflenfliche dieser Kondome ist ent-
weder schuppenformig aufgerauht oder durch Aufbringen
von (hiirteren) zusitzlichen Gummiteilen (h6dker-, ring-,
kammformig usw.) oder durch (weichere) hohle Ausstiil-
pungen (finger-, kammformig) verindert. Hierdurch soll
gegeniiber dem »glatten« Kondom eine stirkere Reizwir-
kung an den Geschlechtsorganen der Frau (je nach der Art
des Kondoms am Kitzler, den Schamlippen, dem hinteren
Scheidengewdlbe) und damit eine schnellere Erregung er-
reicht werden. Hierzu ist festzustellen, dafl zahlreiche (wenn
nicht unbewufit die meisten) Frauen in der Anwendung
solcher Kondome eine personliche Herabsetzung in dem
Sinne sehen, daf§ dadurch der Mann zum Ausdruck bringt,
daf} ihn die Reaktionsweise seiner Frau nicht befriedigt.
Andererseits tritt — wie bei allen anderen Reizen der Haut
und Schleimhiute — z. B. heif§ anfassen und trinken ~ eine
Gewohnung auch an die stirksten Reize ein, so daf} der mit
solchen Kondomen beabsichtigte Effekt durch die Gewdh-
nung im Laufe der Zeit wieder aufgehoben wird bzw.
schwindet., Von einigen Autoren sind die Reizkondome als
ein Zugestindnis der minnlichen Welt an den Anspruch
der selbstindig gewordenen (emanzipierten) Frau auf per-
sonliche orgastische Befriedigung begriifit worden und wer-
den hier und da als Mittel bei schwer erregbaren Frauen
empfohlen. (Ihre Anwendung bedeutet fiir den Mann meist
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eine Einschrinkung seiner eigenen Empfindung, da diese
Art von Kondomen in ihrer Grundsubstanz dicker ist und
dadurch die Empfindung des Mannes verringert.)

Vom Standpunkt der psychosomatischen Medizin muf}
jedoch diese Argumentation angezweifelt werden. Wie wir
erfahren haben, ist die genitale Erregbarkeit der Frau (wie
die des Mannes) nicht nur eng mit der seelischen Liebes-
fahigkeit und der inneren Bereitschaft zur Hingabe verbun-
den, sondern davon direkt abhingig. Die leichtere Erregung
der Frau ist also nicht durch mechanische Mittel zu erzielen,
sondern in der gesunden Ehe durch ein intensives Eingehen
des Mannes auf seine Frau, in Fillen mit krankhaften St6-
rungen der Liebesfihigkeits durch eine entsprechende Psy-
chotherapie. — Es soll nicht unerwihnt bleiben, dafl zahl-
reiche Frauen die Anwendung verschiedener Reizkondome
als schmerzhaft und keineswegs »reizvoll« empfinden. Alles
in allem kann die Anwendung sogenannter Reizkondome
nicht empfohlen werden. Sie werden auch nicht zur Empfing-
nisregelung angeboten. Man wird sie jedoch auch nicht mit
dem Hinweis auf ihre »Unnatiirlichkeit« verdammen kén-
nen, zumal die Absicht, durch ihre Anwendung der Frau zum
Orgasmus zu verhelfen, trotz des unzwecdkmifligen Weges
zu begriiflen ist. Auffallend ist, daff solche Reizkondome
fast ausschlieflich in Vergniigungsvierteln der Grofistidte
und in Vierteln mit bekannter Promiskuitit (freier und kiuf-
licher Liebe) gehandelt werden (meist unter dem Ladentisch,

5. Als extremer Fall krankhafter Stérung der Liebesfihigkeit bei
der Frau sei hier lediglich die Frigiditit (die Geschlechtskilte) er-
wihnt, der beim Mann die Impotenz entspricht. Auch diese beiden
Stérungen konnen in verschiedenen Varianten auftreten. Bei jeder
Storung der Liebesfihigkeit sollte man einen Arzt sufsuchen.
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obwohl ihr Vertrieb keiner staatlichen Beschrinkung mit
Ausnahme der Jugendschutzbestimmungen unterliegt).

Die Pessare. Diese von der Frau anzulegenden mechani-
schen Mittel und Priparate sollen das Eintreten der Samen-
zellen in die Gebirmutter verhindern. Sie machen eine
frauenfachirztliche Beratung, Untersuchung und Anweisung
notwendig, ebenso eine #rztliche Kontrolle der inneren
Genitalien in gewissen (vom Arzt zu bestimmenden) Ab-
stinden, und zwar deswegen, weil die Frau selbst den rich-
tigen Sitz und damit die Grifie des Pessars ebenso wie
eventuelle Druckstellen und andere, allerdings seltener auf-
tretende Verinderungen an Scheide und Portio (Scheiden-
teil der Gebirmutter) nicht beobachten und kontrollieren
kann. Auflerdem muf die Frau unter Leitung des Arztes
lernen, das Pessar richtig anzulegen, abzunehmen und zu
siubern. Die meisten Pessartrigerinnen bediirfen einer drzt-
lichen Betreuung nach jeder Menstruation. Dies scheint uns
jedoch gegeniiber stindig unerwiinschter Schwangerschaften
und Abtreibungsversuchen das kleinere Ubel zu sein, zumal
dann, wenn der Ehemann keinerlei Riicksicht nimmt und
keine Einfiihlung zeigt.

Obwohl einige Priparate bei richtiger Anwendung eine
groBe Sicherheit bieten, haben sie sich viel weniger durch-
gesetzt als z. B. die Kondome, weil die meisten Franen
(jiingere wie iltere) die drztliche Untersuchung und Beriih-
rung ihrer Geschlechtsorgane durch fremde Hinde — nicht
die des Ehemannes — scheuen (Berithrungstabu). In vielen
Fillen ist diese Moglichkeit des Schutzes jedoch unbekannt.
In der drztlichen Beratungspraxis wird die Empfehlung zum
Pessar meist dann ausgesprochen, wenn der Ehemann oder

)
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die Ehefrau Kondome ablehnen und andere Methoden und
Mittel ebenfalls keine Zustimmung finden.

Unter dem Sammelbegriff »Pessar« gibt es sehr verschie-
dene Artikel, die unterschiedlich gehandhabt werden und
unterschiedlichen Schutz vor Empfingnis gewihren. Bereits
diese Tatsache ist ein nicht zu iibersehender Hinweis darauf,
dafl das sichere mechanische Mittel fiir die Anwendung
durch die Frau noch nicht gefunden ist, obwohl es von man-
chen Herstellern gutgliubigen (weil in Not befindlichen)
Frauen und Eheleuten kiihn und dreist als solches angeprie-
sen wird.

Bevor wir die einzelnen Priparate kurz besprechen, soll
deshalb noch einmal fiir alle Leser mit Nachdruck betont
werden: In jedem Falle, in dem ein mechanischer Empfiing-
nisschutz von der Frau angestrebt wird, ist eine #rztliche

Behandlung und Betreuung notwendig.
"~ Die einzelnen Pessare: Kappenpessare oder Portio-Kap-
pen, auch Muttermundkappen genannt, werden heute meist
aus Kunststoff hergestellt. Es handelt sich dabei um eine
Kappe, die iiber den in die Scheide ragenden Teil der Gebir-
mutter (Portio) gestiilpt wird und durch mechanische saug-
oder salbenartige Haftwirkung in ihrer Lage verbleibt.

Segelpessare, auch Scheidendiaphragmen genannt, teilen
mit Hilfe eines Sprengringes (meist eine mit Gummi iiber-
zogene ringformige Spiralfeder), zwischen dem eine mehr
oder weniger diinne Gummischicht (Segel, Diaphragma)
ausgespannt ist, die Scheide in einen grofien vorderen und
davon abgeschlossenen kleinen hinteren Abschnitt, so dafl
dadurch der Eintritt des Samens in die Gebdrmutter ver-
hindert wird.

Dort, wo die Frau unter Ausfluf} (auch dem geringsten)

94



leidet, kann ein Kappenpessar nicht von einer Menstruation
bis zur nichsten verbleiben, weil es hinter der Kappe zu ei-
ner (Sekret-) Ausflulansammlung kommt, in der sich Bak-
terien ansiedeln, die ihrerseits wieder zu unangenehmen und
nicht immer ungefihrlichen Entziindungen fithren konnen.
Bei den Segelpessaren sollte eine Scheidenspiilung zur Ent-
fernung der Samenzellen vor Ablegen des Segels, aber nicht
zu frith (etwa 6 bis 8 Stunden nach dem Geschlechtsver-
kehr), durchgefiihrt werden.

Zur Spiilung sind nur solche Vorrichtungen zu empfehlen,
die keinen grifSeren Wasserdruck als die Fallhohe von 6o cm
Wassersiule (z. B. = Schlauchlinge des Irrigators) erzeugen,
da sonst Wasser bzw. Spiilfliissigkeit in die Gebirmutter
und von dort iiber die Eileiter in die Bauchhthle gelangen
und zu lebensgefihrlichen Erkrankungen fithren kann. Fiir
die Art der Spiilvorrichtung sowie fiir die Art der Spiil-
fliissigkeit ist die Verordnung des Arztes zu befolgen. (Die
sogenannte Vaginaldusche = Scheidendusche mit vollig ab-
dichtender Manschette ist ungeeignet und gesundheitsge-
fihrdend.)

Fiir den minnlichen Leser sei noch einmal betont, daf§ er
sich iiberlegen moge, wie viele unangenehme Handhabungen
er seiner Frau eventuell dadurch aufzwingt, da} er sich
weigert, ein Kondom zu benutzen.

Ungeeignete, unsichere, gefibrliche mechanische Mittel

Da iiber diese Fragen offiziell noch weithin geschwiegen und
deshalb um so wirksamer Fliisterpropaganda getrieben wird
(auch in christlichen Kreisen und dort mit Schuldgefiihlen),
werden solche Mittel leider noch immer verwandt.
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Intrauterin-Pessare sind mechanische Mittel, die in die Ge-
birmutter bzw. in den Gebidrmutterhals ganz oder teilweise
eingebracht werden. Sie werden aus Kunststoff, Seide oder
Metall (sogar Edelmetallen) hergestellt. Thre Anwendung
ist von der »Arztlichen Deutschen Gesellschaft fiir Gyni-
kologie« schirfstens abgelehnt und von der »Berliner medi-
zinischen Gesellschaft« schon 1935 als vfahrlissige Hand-
lung« gebrandmarkt worden. Bei jedem dieser Intrauterin-
Pessare besteht die Gefahr, dafl es zu einer aufsteigenden
Entziindung mit nachfolgender Verklebung der Eileiter (und
damit Unfruchtbarkeit) oder zu lebensgefihrlichen Fremd-
korperverletzungen mit Eiterungen kommen kann, die auch
von der modernen Medizin nicht immer geheilt werden
konnen.

In letzter Zeit wird wieder iiber eine technisch neue Form
der Intra-Uterin-Pessare diskutiert, Es handelt sich hierbei
-um einen meist aus Kunststoff hergestellten schleifen-, spiral-
oder ringférmigen Fremdkorper, der in die Gebdrmutter-
hohle eingebracht wird, (USA: Intra-Uterin-Contraceptive-
Devices / TUCD.) Nach allen bisher vorliegenden vorwie- -
- gend auslindischen Erfahrungen wird durch diese mechani-
schen Mittel nicht die Aufwanderung der Samenzellen ver-
hindert (also die Empfingnis), sondern die Einnistung des
befruchteten Eies in die Gebirmutterschleimhaut, oder die
Frithschwangerschaft wird hierdurch mechanisch gestort. Es
handelt sich also um ein Dauerabortivum, In 2o bis fast 44 %
der Fille (die Autorenangaben schwanken erheblich) kommt
eszu Krankheitszustinden (Menstruationsstérungen, Krimp-
fe, Schmerzen, Ausflufi, Blutungen, Vereiterungen, Fieber,
Schidigung der Gebirmutterwand, Bauchfellentziindungen).
In 1-4°6 der Fille kommt es zu »Versagern«, d.h. zu
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Schwangerschaften trotz liegenden »Ringes«. Weitere » Ver-
sager« konnen dadurch hervorgerufen werden, dafl der
»Ring« unbemerkt mit der Menstruation (die erhalten
bleibt) austritt.

Angesichts der nicht zu iibersehenden Gefahren, die von
manchen Autoren statistisch verharmlost werden, sind auch
diese modernen IUCD abzulehnen. Mittel zur Empfingnis-
regelung sind sie sowieso nicht.

Scheidenspiilungen allein, auch unmittelbar nach dem Ge-
schlechtsverkehr, sind denkbar unsicher, da schon wihrend
des Geschlechtsaktes und mit den rhythmischen Bewegungen
der Gebirmutter geniigend Samenzellen aufgenommen wer-
den konnen. Ganz abgesehen davon, dafl solche Manipula-
tionen die abklingende Entspannung nach dem Orgasmus
empfindlich stéren.

Schwimme und Tampons, schon im Altertum bekannt, auch
wenn sie mit irgendwelchen Mitteln getrinkt werden, sind
unsicher und wegen der Nebenwirkungen nicht unbedenk-
lich. ’

Im iibrigen kann in diesem Zusammenhang nicht nach-
driiclich genug dazu aufgefordert werden, in allen Fillen,
zumindest in allen Zweifels- und Unsicherheitsfillen, den
Arzt aufzusuchen.

Chemische Mittel
Auch sie miissen von der Frau angewandt werden. Sie be-
ruhen auf folgender Wirkungsweise: Eine je nach Priparat

unterschiedliche samenzellabtétende bzw. -lihmende Sub-
stanz (= wirksame Substanz) wird vor dem Geschlechts-
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verkehr in die Scheide eingefithrt. Sie verteilt sich in der
Scheide und gelangt damit in das hintere Scheidengewdlbe
und vor den Muttermund — je nach Priparat (genaue Ge-
brauchs- und Dosierungsanweisung liegt jeder Packung bei)
ist der Zeitpunkt der Einfiihrung vor dem Beginn des Ver-
kehrs unterschiedlich, Allerdings ist auch die Wirksamkeit
und Vertriglichkeit nicht nur in Abhingigkeit von dem
chemischen Mittel, sondern auch in der Abhingigkeit von
der individuellen Anwendung und personlichen Vertrig-
lichkeit unterschiedlich. Leider fehlen in Deutschland zur
Zeit noch einheitliche Priifungsvorschriften fiir die Wirk-
samkeit, Vertriglichkeit und Unschidlichkeit dieser chemi-
schen Mittel zur Empfingnisregelung (in den USA bestehen
solche Vorschriften seit 1950), so dafl die Eheleute auf die
Kenntnisse und Erfahrungen des kritischen Arztes ange-
wiesen sind.

Die heute gebriuchlichen Priparate werden in Form von
Tabletten, Zipfchen oder Gelees angeboten.

Tubletten. Sie 16sen sich durch die normale Feuchtigkeit der
Scheide unter Schaumbildung auf, gegebenenfalls miissen sie
angefeuchtet werden.

Zipfchen. Sie verteilen die wirksame Substanz nach Auf-
Iosung infolge der normalen Korpertemperatur als feinen
Fett- oder fettihnlichen Film iiber die Scheide und den
Muttermund.

Gelees. Durch diese gelangt die wirksame Substanz in fein
verteilter (kolloid-disperser) Form in die Scheide.
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Da in allen Fillen das eingefiihrte Mittel (zusammen mit
den Samenzellen) wieder ausgeschieden wird, kommt es
nach dem Verkehr immer zu einem vermehrten Ausflufl,
so daf} die Hygiene (Waschungen, evtl. Tragen einer Binde
— wenn angebracht eines Tampons —, um die Benetzung der
Wische zu vermeiden) griindlicher als iiblich sein muf}. Bei
allen derartigen Priparaten tritt infolge der vermehrten
Feuchtigkeit in der Scheide (Schaum, fettige Substanz, Ge-
lee) eine Verminderung des Reibungswiderstandes zwischen
minnlicher und weiblicher Haut ein, die von manchen Ehe-
leuten als stérend und gefithlsmindernd empfunden wird.
— Gelegentliche individuelle Unvertriglichkeit (z. B. Bren-
nen der betreffenden Schleimhiute) ist fiir die positive Ge-
samtbeurteilung eines Mittels unerheblich. Die Wirksamkeit
und Sicherheit solcher Mittel ist nur dann gewdhrleistet,
wenn sie richtig, vorschriftsmiflig angewandt werden. Ich
habe gelegentlich Klagen iiber die Unsicherheit solcher Mit-
tel eindeutig auf unsachgemifie Anwendung zuriicdkfithren
konnen.

Die Kombination mebrerer Methoden und Mittel

Wie wir sehen, verbietet die Anwendung von weitgehend
sicheren Methoden zur Empfingnisregelung gerade dann
das Einswerden der Eheleute, wenn zwischen den Monats-
blutungen die Méglichkeit des Eisprunges eine Schwanger-
schaft wahrscheinlich macht. Auflerhalb dieser sogenannten
fruchtbaren Tage der Ehe besteht keine Veranlassung, die
Vereinigung ohne die Einschaltung von Mitteln zu vermei-
den. Es empfiehlt sich daher — und dies wird in zahlreichen
Ehen erfolgreich praktiziert -, die gewissenhafte Berechnung
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und Beachtung der fruchtbaren Tage mit der Anwendung
von Mitteln zur Empfingnisregelung zu kombinieren, und
zwar so, dafl wihrend des Zeitraumes der fruchtbaren Tage
Mittel verwandt werden, auflerhalb derselben nicht. Bei
regelmifligem Zyklus der Frau (siche oben), allerdings auch
nur bei solchem, ist diese Berechnung nicht schwierig, wobei
darauf zu achten ist, daf} die bei der Berechnung im Resultat
erscheinenden Tage des Zyklus (z. B. 3. bis 18. Tag) schon
die Moglichkeit der Empfingnis in sich tragen, also fiir ein
ungeschiitztes Zusammenkommen der Eheleute nicht mehr
bzw. noch nicht in Frage kommen. Am besten merken sich
Eheleute das folgendermafien: Vom 3. bis 18. Tag (Beispiel!)
miissen wir Mittel gebrauchen. Zweifelt man an der Rich-
tigkeit der eigenen Berechnung, so lasse man sich rechtzeitig
von einem hierin erfahrenen Arzt beraten.

Neben der erwihnten Kombination zwischen Methoden
- und Mitteln ist natiirlich auch eine Kombination verschiede-
ner Mittel moglich, um die Sicherheit zu erhhen. Bei der
Verwendung von Kappen- und Segelpessaren ist sogar die
zusitzliche Anwendung eines antikonzeptionellen Gelees
sehr zu empfehlen, wihrend sich bei der richtigen Anwen-
dung des Kondoms eine solche Kombination eigentlich er-
tibrigt. Lediglich als Gleitmittel kann ein Gelee benutzt
werden. Die hierfiir notwendige geringe Menge des Gelees
reicht aber als Schutz gegen eine Empfingnis nicht aus.

Da schon der mechanische Druck beim Anlegen des Kon-
doms den unerfahrenen Mann so stark reizen kann, daf es
sehr bald danach (woméglich noch vor der Einfithrung des
Gliedes in die Scheide) zum Samenergufl kommt, wird am
Beginn einer Ehe gerade dieses Mittel oft abgelehnt. Es
kommt noch hinzu, dafi der junge Ehemann lernen muf,
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seine Erregung so lange zuriickzuhalten, bis seine Frau ihren
Erregungshhepunkt erreicht hat, er mufl also darauf be-
dacht sein, jede vorzeitige anderweitige Erregungssteigerung
zu vermeiden. (Die erwihnte Einiibung — im gegenseitigen
taktvollen Umgehen miteinander — kann bis zu 2 Jahren
dauern.) Aus diesen Griinden wird am Beginn der Ehe
hiufig den chemischen Mitteln (unter diesen besonders den
Gelees) der Vorzug gegeben, weil dadurch die reizweckende
Reibung zwischen Glied und Scheide herabgesetzt und dem
Ehemann das Bemiihen erleichtert wird, den Eintritt seines
Erregungsgipfels hinauszuzégemn. Die Frau wird am An-
fang ihres Liebeslebens selten die durch das Gelee vermehrte
Feuchtigkeit der Scheide als erregungsmindernd empfinden.
Mit zunechmendem Alter der Ehe und mit zunehmender
gegenseitiger Erfahrung des individuellen Reagierens im
Liebesakt wird es Mann und Frau immer leichter moglich,
den Kondom zu benutzen.

Die sogenannten Anti-Baby-Pillen:
Hormonale Mittel zur Verbinderung der Eireifung

In den vergangenen Monaten und Jahren hat es, nicht nur
in Deutschland, heftige Diskussionen in der Fach- und Laien-
presse um die sogenannten »Anti-Baby-Pillen« gegeben. Das
lebhafte Interesse der Journalisten als Ausdruck des lebhaf-
ten Interesses aller Bevilkerungskreise ist nur zu gut zu
verstehen; denn alle bisher genannten Methoden und Mittel
zur Empfingnisregelung innerhalb der »verantwortlichen
Ehe- und Elternschaft« zwingen die Ebeleute, ihre Intim-
gemeinschaft bewuflt zu gestalten, Zwar mufl der Mensch
in der Gesellschaft alle Handlungen verantwortlich gestalten,
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aber in der Intimgemeinschaft sind die Widerstinde gegen
ihre bewufite Gestaltung noch sehr grof. So erwarten die
meisten Eheleute die Losung dieses Problems durch eine
geniale medizinische Entdeckung, die eine einfache Anwen-
dung ermdglicht und durch die mit einem Schlage alle Note
und Sorgen um die Empfingnisregelung aufhren. So war
es kein Wunder, dafl die ersten Veréffentlichungen in der
Laienpresse iiber die sogenannte »Anti-Baby-Pille« von
einem uniiberh6rbaren Seufzer der Erleichterung begleitet
wurden, so etwa, wie ein junger Mann innerlich geldst,
gliicklich und zufrieden wird, wenn er dem Waunschbild
seiner Triume in der Gestalt eines Midchens leibhaftig zu
begegnen scheint. Aber so, wie diese Wunsch-Geliebte mit
all den in sie hineingelegten Erwartungen nicht der Wirk-
lichkeit entspricht, so mufite auch die Wirklichkeit der Anti-
Baby-Pille gegeniiber vielen Erwartungen und Vorstellun-
* gen wie hinter einem Phantom zuriidkbleiben. Wenn trotz-
dem heute manche Autoren und viele Eheleute die Ein-
schrinkungen, denen die Anwendung der »Wunder-Pille«
unterliegt, nicht wahrhaben wollen, so ist das nur zu ver-
stindlich. Wir werden immer wieder erkennen miissen (und
es gehort zu den Aufgaben verantwortungsbewufiter Arzte,
diese Erkenntnis zu verbreiten), dafl jeder Eingriff in die
Abliufe des leibseelischen (psychosomatischen) Seins einer-
seits Vorteile und Befreiung bringt, auf der anderen Seite
Nebenwirkungen, méglicherweise Spitfolgen, Beschrinkun-
gen und unter Umstinden bewuBt iibernommenen Verzicht
nach sich zieht.

Es gibt kein Dafiir ohne ein Dagegen, das gilt nicht nur
fir die Ehe, die Intimgemeinschaft, die Elternschaft, die
Medizin, sondern fiir unsere Existenz iiberhaupt. Deshalb
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lebt der Mensch in der stindigen Entscheidung zwischen
Tun und Lassen. Auch fiir oder gegen die Anti-Baby-Pillen
ist eine Entscheidung zu treffen, und dies kann immer nur
aus der genauen Kenntnis des Einzelfalles und unter Ab-
wigung der individuellen Voraussetzungen geschehen, muf}
also dem Arzt vorbehalten bleiben.

Auch in der Lenkung der Weltbevolkerungsziffer — ein
Problem, das ich in diesem Buch absichtlich nicht erdrtere —
sollte man von der heutigen Anti-Baby-Pille keine Wunder-
wirkung erwarten. Mit diesen Bemerkungen soll das Ver-
dienst um die Entwicklung der erwihnten Tabletten nicht
geschmilert, es soll nur nachdriicklich vor einer iiberspann-
ten Erwartung der Eheleute und Bevolkerungspolitiker und
vor der kritiklosen Anwendung gewarnt werden.

Die Wirkung der bislang hergestellten und in Deutsch-
land nur auf irztliches Rezept und durch die Apotheken zu
beziechenden Tabletten beruht auf einer durch Hormone
bedingten Hemmung der Eireifung im Eierstods und damit
auf einer Verhinderung des Eisprungs (Ovulationhemmung).
Dadurch gelangt kein Ei in den Eileiter. Die Frau wird auf
hormonalem Wege — allerdings nur so lange, wie das Pri-
parat eingenommen wird — voriibergehend unfruchtbar. Die
Hormonwirkung der Priparate geschieht nicht durch direk-
tes Eingreifen am Eierstock selbst, sondern iiber das ent-
sprechende, die Eierstockfunktion regulierende Hormon der
Hirnanhangsdriise (Hypophyse).

Damit scheint — nach den bisherigen Erfahrungen — eine
direkte (Hormon-) Schidigung des Eierstocks ausgeschlos-
sen, zumal wihrend einer Schwangerschaft durch viel gro-
fere Hormonmengen, als die Tabletten sie enthalten, iiber
die Hirnanhangdriise jede weitere Eireifung gehemmt wird.
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Auflerdem ist aus fritheren Zeiten, wo bei vielen Frauen
eine Schwangerschaft der anderen folgte — d. h., wo wih-
rend der grofiten Zeit ihres zeugungsfihigen Alters eine
Bremsung der Eireifung erfolgte —, keine nachteilige Wir-
kung solcher Bremsung bekannt geworden. Es wird also
durch diese Priparate ein wenn auch hormonal unterschwel-
liger schwangerschaftsihnlicher Zustand erreicht, und zwar
nicht nur am Eierstock, sondern auch an den Schleimhiuten
der weiblichen Genitalien.

Eine stindige Einnahme der Tabletten fithrt zum Aus-
bleiben der normalen Menstruation. Die Gebdrmutter-
schleimhaut wiirde in anderer Weise anschwellen und ge-
legentlich in unregelmifligen Abstinden abbrechen, d. h. in
einer regellosen menstruationsidhnlichen Blutung ausgeschie-
den werden. Diese Unregelmifligkeit wiirde die Frauen be-
unruhigen, insbesondere, da immer noch viele Frauen mei-
- nen, daf} die regelmiflige Menstruation Ausdruck ihrer
Gesundheit und zu deren Erhaltung notwendig sei. Aufler-
dem ist die termingerecht eingetretene Monatsblutung der
sichere, beruhigende Beweis dafiir, dafl keine Schwanger-
schaft vorliegt.

Aus diesen Griinden wird die Tabletteneinnahme bei allen
Priparaten vom s. bis 24. bzw. 25. Tag (einschl.) des Men-
struationszyklus vorgeschrieben. 2 bis 4 Tage nach dem Ab-
setzen des Medikaments, also nach dem 26. bis 28. Tag des
Zyklus kommt es zu einer menstruationsihnlichen »Ab-
bruchblutunge, die duferlich wie eine normale, wenn auch
oft schwiichere,” gelegentlich auch stirkere Menstruation
auftritt. Die genaue Anwendung sieht also wie folgt aus:

Die Frau wartet ihre nichste »normale« Menstruation ab.
Mit dem ersten Tag der Blutung beginnt sie zu zihlen und
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nimmt vom §. Tag an — unabhingig davon, wie lange diese
Menstruation dauert — an jedem Abend eine Tablette des
verordneten Priparates ein. Das tut sie zwanzig (bis einund-
zwanzig — je nach Packung) Tage lang jeden Abend. Vergifit
sie an einem Abend, die fillige Tablette oder Pille einzu-
nehmen, so holt sie das am darauffolgenden Morgen nach,
und nimmt am Abend desselben Tages die an diesem Tag
fillige Tablette auch ein. Am Tage nach dem Vergessen
miissen also zwei Tabletten eingenommen werden, die eine
morgens, die andere abends. Mit den zwanzig (bzw. einund-
zwanzig) Tabletten der Packung kommt die Frau also bis
zum 24. (bzw. 25.) Tag des Zyklus. Zwei bis vier Tage
danach tritt dann eine menstruationsihnliche (Abbruch-)
Blutung auf. Der Tag, an dem diese Blutung eintritt, ist
wieder der Tag 1 des nichsten Zyklus, an dessen 5. Tag
wieder mit der Einnahme der Tabletten aus der neuen Pak-
kung begonnen wird.

Die »Pille« wird also nicht unmittelbar vor dem Verkehr
eingenommen. (Durch eine solche falsche Anwendung ent-
steht kein Schutz gegen eine mogliche Schwangerschaft.)

Am Anfang der Einnahme kann es vorkommen, dafl nach
25 Tagen die Blutung ausbleibt. Ein Grund zur Beunruhi-
gung besteht nicht, sofern die Tabletten regelmiflig einge-
nommen wurden. In solchen Fillen wartet die Frau vom
letzten Tag der Einnahme 7 Tage ab und beginnt dann mit
der neuen Packung, ahmt also damit die sich sonst ergebende
Pause nach. Sollte wirklich eine Schwangerschaft vorliegen ~
was nur durch Fehler beim Einnehmen moglich ist —, be-
steht kein Grund zu der Befiirchtung, dafl es durch die Ta-
bletteneinnahme wihrend des Beginns dieser noch unerkann-
ten Schwangerschaft zu einer Schidigung des keimenden Le-
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bens kommt; denn das durch die Tabletten zugefiihrte Hor-
mon wird wihrend der Schwangerschaft auch im Kérper in
noch viel grofierer Menge gebildet.

Allen Handelspriparaten der Pillen liegt eine genaue Ge-
brauchsanweisung bei, in der darauf hingewiesen wird, daff
die Frau bei Ausbleiben der »Menstruation« oder anderen
Unregelmifligkeiten den behandelnden Arzt aufsuchen und
sich beraten lassen soll. Die Frau kann sich und dem Arzt
die Arbeit erleichtern, wenn sie gewissenhaft einen Men-
struationskalender fijhrt.

Bedenken gegen die Anwendung bestehen aus érztlichen
Griinden (zur Zeit) in folgenden Fillen:

bei Vorliegen einer Leberschidigung (eine Leberfunk-
tionspriifung wird in einer englischen Empfehlung wihrend
der Zeit der Tabletteneinnahme in Abstinden angeraten),

vorsorglich bei Frauen ‘mit Krampfaderentziindungen

- (Thromboseerkrankungen), obwohl trotz anders lautender
Pressemeldungen bisher ein wissenschaftlich einwandfreier
Zusammenhang zwischen Einnahme von Anti-Baby-Pillen
und Auftreten einer Thrombose nicht erwiesen ist.

An Nebenerscheinungen konnen auftreten:

Gewichtszunahme (in etwa 2 bis 47 %o der Fille ist eine
Erh6hung des Gewichts bis zu hichstens 6 kg beobachtet
worden), wahrscheinlich infolge vermehrter Zuriickhaltung
von Wasser im Organismus, wie es auch wihrend einer
Schwangerschaft geschieht.

Bei den derzeitigen Priparaten konnen bei einigen Frauen
besonders anfangs Kopfschmerzen, Reizbarkeit, Magen- und
Darmstdrungen, Spannungen in den Briisten auftreten.

Verinderungen der Hingabebereitschaft zum Ehemann
im Sinne einer Herabsetzung der Bereitschaft zum Intim-
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verkehr sind anfangs in etwa 6 %o der Fille, im Sinne der
Heraufsetzung in etwa 38 %o der Fille beobachtet worden.

‘Wie weit die hier besprochenen Nebenerscheinungen see-
lisch (psychisch) verursacht sind (und nicht organisch-hor-
monal), ist noch nicht hinreichend genug untersucht, Es ist
durchaus denkbar, dafl eine unbewufite Abwehr des Mittels
zu Beschwerden fithrt bzw. geringfiigige organisch-hormo-
nale Verinderungen erlebnismiflig negativ verstirkt. Das
Gefiihl der absoluten Sicherheit vor einer Schwangerschaft,
also die Ausschaltung der Furcht vor einer Schwangerschaft,
kann zu einer Hingabebereitschaft an den Ehemann (einer
Luststeigerung) fithren.

Beobachtungen an Ehefrauen, die lingere Zeit Anti-Baby-
Pillen einnahmen, haben zu beachtenswerten Ergebnissen
gefiihrt, soweit es ihre Liebesfihigkeit und ihre seelische
Verfassung betrifft. Einige Ehefrauen, die vor der Einnahme
der Pillen in ihrem seelischen Verhalten vollig normal wa-
ren, spiirten selbst oder wurden von ihren Eheménnern dar-
auf angesprochen, daf sie in ihrer Bereitschaft zum Intim-
verkehr und wihrend des Verkehrs in jhrer Hingabebereit-
schaft nachlieBen und auch im tiglichen Leben gleichgiiltig,
reizbar oder verstimmt waren. Nahmen diese Frauen keine
Pillen mehr ein, stellte sich das seelische Gleichgewicht wie-
der her.

‘Wie ist das zu erkliren? Um den Einflufl der Anti-Baby-
Pille auf das seelische Verhalten der Frau zu verstehen, ist
es notwendig, die Zusammenhinge von Hormonen und der
seelischen Verfassung der Frau aufzuzeigen.

Die Ausschiittung eines das Wachstum der Eiblaschen im
Eierstock auslésenden Hormons der Hirnanhangsdriise
(FSH) fiihrt seelisch zu einer allgemein gesteigerten Reiz-
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empfindlichkeit, auch fiir sexuelle Reize. Ein gleichzeitiger
Anstieg des entsprechenden Eierstockshormons (FH), wie
am Beginn des Zyklus, fithrt zusammen mit der FSH-Aus-
schiittung zu einem Anstieg der allgemeinen Leistungsfihig-
keit und der sexuellen Ansprechbarkeit, wie ihn jede Frau
kennt, Im spiteren Verlauf des Zyklus nimmt zwar die Aus-
schiittung des Hormons der Hirnanhangdriise (FHS) ab, an
seine Stelle tritt aber das den Gelbkérper férdernde Hormon
der Hirnanhangsdriise (LSH), das seelisch die gleichen Vor-
génge auslost. Dieses Hormon bewirkt nun zusammen mit
dem Hormon des Gelbkorpers (LH) und dem FH eine Sta- ~
bilisierung im seelischen Gefiige der Frau, das bis kurz vor
der nichsten Menstruation anhilt. Dann nehmen die Hor-
mone FH und LH sowie LSH gleichzeitig ab (sie l6sen da-
mit die Menstruation aus). Kurz vor der Regelblutung
kommt es wieder zum Anstieg der Ausschiittung des Hor-
‘mons der Hirnanhangdriise, FSH, (zur Vorbereitung des
neuen Zyklus). Dieser Anstieg fiihrt zunéchst nur zu einer
allgemein groferen Reizbarkeit, wie ihn jede Frau kurz vor
der Blutung kennt, und die im Volksmund zu den Bezeich-
nungen als »Unwohlsein« und »kritische Tage« gefiihrt hat.

Durch die » Anti-Baby-Pille« wird nun aber gerade die Hor-
monausschiittung aus der Hirnanhangdriise (sowohl die des
FSH wie des LSH) und — da ja kein Ei heranreift ~ auch die
Bildung des FH gebremst.

Die Beobachtungen, die an den Frauen, die eine lingere
Zeit Pillen einnahmen, gemacht wurden, sind also nicht ver-
wunderlich. Durch die stindig gleichbleibende von aufien
kommende, nicht schwankende Zufuhr von FH und LH (in
besonderer chemischer Form) in den »Pillen« wird jede Re-
aktion der Hirnanhangsdriise mit vermehrter oder vermin-
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derter Ausschiittung des FSH und LSH gebremst. Es kommt
deshalb gerade bei lingerer Einnahme der »Pillen« zu einer
Nivellierung der Hormonausschiittung und damit zu einem
Riickgang der geschlechtlichen Reizempfindlichkeit. Deshalb
besteht auch nach der Menstruation keine vermehrte Bereit-
schaft zum Geschlechtsverkehr. Da auch die Hormonverin-
derungen, wie sie normalerweise kurz vor der Menstruation
auftreten, wegfallen, kommt es allerdings auch nicht zu einer
ausgesprochenen Ablehnungshaltung gegeniiber dem Intim-
verkehr, aber auch nicht zum stimmungsmifligen Unwohl-
sein. :

Insgesamt werden also durch die Anti-Baby-Pille die H5-
hen und die Tiefen des Empfindens im rhythmischen Leben
der Frau gleichsam abgeschnitten. Das Ergebnis kann, nach
den oben mitgeteilten Beobachtungen, eine allgemeine und
spezielle Gleichgiiltigkeit gegeniiber dem geschlechtlichen
Intimverkehr sein, die nun wiederum als stérend registriert
wird.

Storungen der menstruationsihnlichen Blutung sind be-
sonders am Beginn der Tabletteneinnahme (innerhalb der
ersten 3 Einnahmezyklen) nicht selten (in bis zu etwa 35 %
der Fille). Bei konsequenter Weitereinnahme der Tabletten
schwinden diese Stérungen (und Nebenerscheinungen - siche
oben) in den meisten Fillen. Ganz gelegentlich kénnen sie
anhalten, so dafl diese Art der Empfingnisregelung aufge-
geben werden musS.

Einschrinkungen in der Anwendung der Anti-Baby-Pillen
bestehen:

bei jungen Midchen, die noch keinen stabilen Zyklus ha-
ben, und nach einer Entbindung.

Nach einer Entbindung sollte man 2 bis 3 normale Men-
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struationen abwarten, bevor die Tabletten wieder einge-
nommen werden. Aber gerade in dieser Zeit — nach Been-
digung des Wochenflusses, etwa 6 Wochen nach der Ent-
bindung, in einer Zeit also, in der die Intimgemeinschaft
wieder moglich ist, bis zur ersten noch meist verlingerten
Blutung bzw. der zweiten in ungewohnt langem Abstand
auf die erste folgenden — entstehen viele unerwiinschte
Schwangerschaften. Vor der erneut moglichen Einnahme
von Anti-Baby-Pillen ist also die konsequente Anwendung
anderer Mittel dringend angeraten. Dies ist auch deshalb
notwendig — auch unabhingig von der Anti-Baby-Pille -,
weil die sogenannte Stillperiode heute keine Gewihr mehr
dafiir bietet, daf} eine neue Schwangerschaft nicht eintreten
kann.,

Keine Bedenken bestehen

gegeniiber der Einnahme wihrend des Stillens (sofern
schon 2 bis 3 normale Menstruationen voriiber sind),
- gegeniiber der Anwendung in den Wechseljahren (hier
scheint die Verwendung solcher Priparate gegeniiber St6-
rungen und UnregelmifBigkeiten der Menstruation geradezu
vorteilhaft zu sein)

und gegeniiber einer voriibergehenden Anwendung bei
Frauen, die grundsitzlich noch ein oder mehrere Kinder -
jedoch nicht zu dem fraglichen Zeitpunkt — haben mochten.
Im Gegenteil haben gerade die bisherigen Erfahrungen ge-
zeigt, dafl nach Absetzen der Medikation die Hirnanhangs-
driise vermehrt ihre normale Hormonproduktion aufnimmt
und der gleichsam ausgeruhte Eierstock um so priziser ar-
beitet, d. h. eine Schwangerschaft danach um so eher und
leichter eintritt. Gelegentlich sind in letzter Zeit sogar Mehr-
lingsschwangerschaften beobachtet worden.
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Es wird den Leser an dieser Stelle interessieren, dafi die
Entdeckung der Pille auf zwei Wegen unabhingig vonein-
ander erfolgte. Die eine Forschergruppe suchte nach einer
Anti-Baby-Pille, eine andere Gruppe nach einer Pille, die
bei unregelméfigem Menstruationszyklus und Unfruchtbar-
keit in der Ehe zur Fruchtbarkeit und damit zur Schwan-
gerschaft verhelfen sollte. Beide Forschungsrichtungen fan-
den den gleichen Wirkstoff. Es ist deshalb berechtigt, von -
der gleichen Pille als von einer » Wunschkind-Pille« zu spre-
chen. Dadurch verliert die Bezeichnung auch ijhren nega-
tiven Klang und unterstreicht, dal das bewufite Ja zur El-
ternschaft jeder Zeit in die Tat umgesetzt werden kann.
(Siehe hierzu auch den Abschnitt iiber die unfruchtbare Ehe.)

Keimschiden, d. h. Schiiden an den im Eierstock ruhenden
Zellen wihrend eventuell lingerer Einnahme von Anti-
Baby-Pillen, sind bisher nicht beobachtet worden und nach
den Erfahrungen auch nicht zu erwarten, da die Wirkstoffe
der Anti-Baby-Pillen nicht das Keimgewebe der Eierstocke
angreifen, sondern iiber die Hirnanhangdriise nur indirekt
auf den Eierstock wirken. Da die Priparate, wenn sie {iber-
haupt verordnet und angewandt werden, absolut sicher
sind%, besteht auch keine Veranlassung zu Befiirchtungen
iiber eventuelle Mifibildungen eines Kindes, weil dieses
1, gar nicht entstehen kann und 2. die Hormonwirkung nicht

6. Die absolute Sicherheit bezieht sich natiirlich nur auf die re-
gelmiiffige und konsequente Einnahme des Mittels. Wird bei der
allgemein empfohlenen abendlichen Einnahme einmal eine Tablette
vergessen und dieses Versiumnis nicht sofort am nichsten Morgen
(innerhalb von acht Stunden) wiedergutgemacht, so kommt es un-
weigerlich zur Eireifung, die durch noch so hohe Dosen von Anti-
Baby-Pillen nicht wieder abgebremst werden kann.
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auf das Ei, sondern nur auf eine die Eierstockfunktion regu-
lierende Driise, die Hirnanhangsdriise, erfolgt.

Hiermit kommen wir za der Frage nach moglichen Spiit-
wirkungen. Die Beobachtungszeitriume reichen natiirlich
nicht aus, um unerwiinschte Spitwirkungen mit absoluter
Sicherheit bzw. an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit
ausschliefen zu kénnen. (Tierversuche ersetzen in diesem
Bereich die Beobachtung an Menschen nicht.) Es konnen da-
her heute iiber Spitwirkungen nur Vermutungen gedufiert
werden. Wenn die oder eine Anti-Baby-Pille das iiberwie-
gend verwandte Mittel zur Empfingnisregelung werden
sollte, so wird es in den Ehen, in denen die Frau das Mittel
ohne Nebenwirkungen vertrigt, jahrelang, unter Umstinden
30 Jahre lang und mehr, lediglich unterbrochen durch einige
bewufit gewollte Schwangerschaften, angewandt werden.
Und nur wenn diese Mittel so lange angewandt, d. h. zur
Zeit noch verordnet werden, haben sie fiir die Ehen allge-
mein Bedeutung erlangt.

Die Frage lautet: ob eine so lange, wenn auch in der Dosis
geringe Hormonzufuhr, besonders weil sie an der das ge-
samte Hormongleichgewicht regulierenden Hirnanhangs-
driise angreift, ohne Auswirkungen auf das iibrige Hormon-
geflige des weiblichen Organismus bleiben wird, schliefilich
- so wird von Skeptikern angefiihrt — haben auch homdo-
pathische Arzneien (Medikamente in sehr starker Verdiin-
nung) Wirkungen. Nach bisherigen medizinischen Erfah-
rungen wird sich aber bei stindiger und gleichbleibender
Zufuhr eines Wirkstoffes durch GewShnung ein neues
Gleichgewicht im Hormonhaushalt einstellen. Welche ande-
ren, vor allem seelische Auswirkungen dieses neue Gleichge-
wicht haben wird, kann heute noch nicht tibersehen werden.
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Eine andere Frage ist die, ob sich infolge der direkten
Wirkung der Anti-Baby-Pillen an der Hirnanhangsdriise
oder der indirekten Wirkung am Eierstocdk (Ovulations-
hemmung) die Fruchtbarkeitsphase der Frau verlingert, die
Frau also zum Beispiel mit 6o Jahren noch Anti-Baby-Pillen
schlucken mufi, weil sich die Wechseljahre (Klimakterium)
noch nicht einstellten. Diese Spekulation scheint ohne Be-
griindung zu sein; denn bei Frauen, die viele Kinder (bis
zu 17 z. B, heute noch in Kanada) austragen, gebiren und
stillen, ist wihrend vieler Jahre die entsprechende Hormon-
ausschiittung erheblich h6her und die Eireifung entsprechend
lange unterbunden. Trotzdem kommen auch diese Frauen
im iiblichen Alter in ein normales Klimakterium. Bei der
geringen Hormonmenge durch die Anti-Baby-Pille kann
kein anderes Ergebnis erwartet werden.

Ob die Anti-Baby-Pille eine fordernde oder hemmende
Wirkung auf spezifische Krebserkrankungen des weiblichen
Organismus hat, wird vollig unentschieden bleiben, solange
wir keine genaue Kenntnis iiber die wirkliche Ursache der
Krebsentstehung haben. Die Moglichkeit, dafl die Ant-
Baby-Pille eine krebsférdernde Wirkung hat, ist nach un-
seren heutigen Kenntnissen unwahrscheinlich.

Die vorstehenden Probleme in einem Buch fiir die breite
Offentlichkeit zu diskutieren, halte ich fiir notwendig, um
am Beginn einer Neuentwidklung ~ und wir stehen beziiglich
der Anti-Baby-Pillen am Beginn — dariiber zu informieren,
dafB auch diese Ara das Problem der individuell verantwort-
lichen Gestaltung von Ehe und Elternschaft nicht 16st. Eine
magische Wundergliubigkeit an die medizinischen Errungen-
schaften kdnnte verheerende Folgen haben.

Nach dem heutigen Stand der medizinischen Forschung
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und Erfahrung ist zusammenfassend festzustellen: Die in-
nerlich einzunehmenden chemisch-hormonalen Mittel zur
Empfingnisregelung (orale Antikonzeptiva, Anti-Baby-Pil-
len, Wunschkind-Pillen) stellen eine weitere (zur Zeit noch
neue) Moglichkeit zur Wahrnehmung der verantwortlichen
Gestaltung von Ehe und Elternschaft dar. Im Augenblick
sind ihrer Anwendung noch Grenzen gesetzt. Im Laufe
weiterer Entwidklung und Beobachtung; auch durch die Ent-
widdung neuartiger Priparate mit anderen Wirkungsweisen
und geringeren Nebenwirkungen werden diese Grenzen
deutlicher (enger oder auch weiter) werden. Grenzlos wird
auch diec Anwendung der Anti-Baby-Pillen niemals sein.
Heute und wahrscheinlich auch in aller Zukunft ist fiir diese
Mittel die drztliche Verordnung und Uberwachung ihrer
Wirkung notwendig.

Die Entwiddung einer sogenannten » Anti-Baby-Pille fiir
den Mann« steht noch in den Anfingen. Die ersten Diskus-
sionen hieriiber zeigen im Hinblick auf das Thema »Minn-
lichkeit — Fruchtbarkeit« die gleichen Probleme.

Anti-Baby-Pillen auch an Unverbeiratete?

Im Zusammenhang mit der Anti-Baby-Pille ist in letzter
Zeit immer wieder die Frage erortert worden, ob der Arzt
(und nur dieser kann heute in Deutschland durch seine Ver-
ordnungen den Gebrauch ermdglichen) dieses Mittel auch
unverheirateten Franen und Midchen zuginglich machen
diirfe. Diese Frage soll hier unabhingig von der Frage nach
den Rechten des Arztes erdrtert werden. Denn einmal ist
jeder Arzt in seiner Entscheidung frei und kann weder durch
die sogenannte offentliche Meinung noch durch die Forde-
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rung einer Patientin zu einer Verordnung gezwungen wer-
den, zum anderen kann es — ob und wann, ist heute nicht
vorauszusagen — durchaus dazu kommen, dafl diese Mittel
eines Tages im freien Handel erhiltlich sind, sofern durch
Verwertung neuerer Forschungsergebnisse allgemein gut
vertrigliche Priparate ohne jede Nebenwirkung geschaffen
werden konnen und die spiteren Auswirkungen zu iber-
sehen sind. Dann wiirde die Verantwortung fiir die Abgabe
dem Verkiufer obliegen (bzw. juristisch dem Geschiftsin-
haber). Es muf} deshalb betont werden, dafl die heute in
Deutschland giiltige Rechtslage (Abgabe nur auf drztliches
Rezept) nicht aus moralischen, sondern aus gesundheitlichen
Griinden entstanden ist. Es wire auch absurd, den Arzt
generell als Moralhiiter einzusetzen. Dabei soll nicht {iber-
schen werden, dafl jeder Arzt mit seinen Verordnungen
stindig ethische Verantwortung trigt.

Der Frage, ob auch unverheiratete Frauen und Midchen
Rezepte fiir Anti-Baby-Pillen erhalten sollten, liegt die Be-
fiirchtung zugrunde, daf durch die Freigabe der Anti-Baby-
Pillen an Unverheiratete die Zahl der vorehelichen Bezie-
hungen weiter steigen wiirde. Eine kiirzliche Untersuchung
in Osterreich zeigte, dafl 19,4 %o der 14jihrigen und 52 %
der 17jihrigen Midchen bereits entjungfert (defloriert) sind.
In Deutschland diirften sich keine wesentlichen Abweichun-
gen hiervon ergeben.

Wir wissen heute, daf} die Einehe (Monogamie) kultur-
geschichtlich eine Entwiddungsleistung ist, obwohl — nach
christlichem Glauben und nach dem Menschenbild der Bi-
bel — das menschliche Sein, als Mann und als Frau Ebenbild
Gottes zu sein und eins zu werden, seine Erfiillung in der
Einehe findet. Trotz dieses Glaubens und seiner stindigen
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Verkiindigung hat es auch in vom Christentum bestimmten
Kulturen immer wieder und im grofien Ausmafl »Gebots-
iiberschreitungen« gegeben. Die bekannteste ist die soge-
nannte doppelte Moral im Patriarchat, die von der Frau un-
tadeligen Lebenswandel verlangte und dem Mann erlaubte,
sich vor der Ehe an anderen Midchen und Frauen »die Hor-
ner abzustoflen«. Hatte dies eine Schwangerschaft zur Folge,
so war es »Kavalierspflicht«, zu heiraten. In anderen Gegen-
den Deutschlands war die durch voreheliche Intimbeziehun-
gen eingetretene Schwangerschaft iiberhaupt erst Vorausset-
zung fiir die EheschlieBung. Man kinnte pausenlos in der
Aufzihlung von historisch belegbaren Beispielen fortfahren.
Dieser doppelbddigen Moral stand immer das strenge Sexual-
tabu gegeniiber, das die Freuden am Leib der Ehe nur zum
Zwecke der Kinderzeugung gestattete, eine Haltung, die von
einer modernen christlichen Ethik nicht mehr vertreten wird.

Am Ausgang des Patriarchats — das seinen Anfang einige
‘Jahrtausende vor unserer Zeitrechnung nimmt —, also in der
Zeit, die unserem kulturgeschichtlichen Umbruch zur Part-
nerschaft zwischen Mann und Frau unmittelbar vorausgeht,
wurden die vorehelichen Beziehungen geregelt:

a) durch die Angst vor moralischer Verwerfung.
Wir wissen heute auf Grund umfangreicher anthropologi-
scher Untersuchungen, dafi in allen Kulturen - auch in de-
nen, wo unkontrollierte sexuelle Freiziigigkeit vor der Ehe
besteht ~ die uneheliche Schwangerschaft verpont ist. Wir
konnen also berechtigterweise zusammenfassend feststellen:
Jede Kultur schafft mit ihren Moralvorschriften die geistigen
Voraussetzungen fiir die giinstigsten biologischen Bedin-
gungen zur Entwicklung des Kindes, sorgt also fiir das Vor-
handensein von Vater und Mutter.

116



b) Durch die finanzielle Abhingigkeit vom Vater (Fami-
lienoberhaupt).

‘Wenn der Vater friiher ein Nein zur gemeinsamen Reise des
Midchens mit dem Freund sagte, dann gab es keine Méglich-
keit zu reisen, weil kein eigenes Geld vorhanden war.

c) Durch die Angst vor Geschlechtskrankheiten.

Diese Angst besteht heute nicht mehr, obwohl die Zahl der
Geschlechtskranken in letzter Zeit wieder zugenommen hat.

Heute sind die jungen im Beruf stehenden Menschen fi-
nanziell weitgehend unabhingig von den Eltern. Junge und
Midchen haben gegeniiber frither die Freiheit der persénli-
chen Entscheidung in der Partnerwahl. Dafiir haben sie aber
auch das personliche Risiko und die alleinige Verantwortung
hierfiir zu tragen. Die Partnerwahl entscheidet iiber das
Milieu, in das das Kind hineingeboren wird. Das setzt Reife
voraus.

Ein knapp 14jihriges Midchen fragte in einem Gesprich
iiber Freundschaft, Liebe und Ehe: »Wann sind denn unsere
fruchtbaren Tage, wann miissen wir uns denn vorsehen?«
Ein frisches, frohliches und gesundes 17jihriges Midchen
sagte: »Wenn ich einen Mann finde, der mich wirklich liebt,
und ich ihn auch, bin ich bereit, mich ihm ganz zu schen-
kenc«. ~ Aber nur 10 bis 12 %o der gegenwirtigen Bevolke-
rung Deutschlands sind nicht unter dem Tabu der Sexuali-
tit, einer Verponung der Geschlechtlichkeit erzogen.

Das Nicht-begreifen-Diirfen und Nicht-benennen-Diirfen
sowie die fehlende Vertrautheit mit der Geschlechtlichkeit
in frithester Kindheit (bis zum 6. Lebensjahr) fiihrt aber
spitestens in der Pubertit mit dem Erwachen der eigenen
kérperlichen wie seelischen Krifte der Geschlechtlichkeit zur
Angst vor diesen Kriften, denen gegeniiber der junge Mensch
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dann hilflos ist. Die Uberwindung dieser Angst kann iiber-
schiefend geschehen im Sinne eines »Libertinismus« (es ist
doch alles erlaubt — und so setzt man sich iiber die innere
uneingestandene oder geleugnete Angst hinweg) oder durch
Verdringung im Sinne der »Priiderie« (es ist doch alles ver-
boten — die Angst bewirkt die Unterdriickung aller geschlecht-
lichen Regungen). Eine positive Auseinandersetzung und da-
mit eine Gestaltung der Geschlechtlichkeit im Wissen um
die eigenen Krifte und in ihrer Anerkennung ist aber infolge
dieser Angst nicht oder nur schwer und dann meist nur
ideologisierend moglich.

Mit dem berechtigten Schwinden der falschen Tabus ge-
geniiber der Geschlechtlichkeit mufite es kulturgeschichtlich
zunichst zur Uberbewertung der lange Zeit verponten An-
triebsbereiche kommen und damit auch zu der heute fest-
zustellenden Uberbewertung der korperlichen Geschlecht-
lichkeit. Dieses driickt ein etwa 20jihriges Midchen in einem
Gruppengesprich fast klassisch aus mit den Worten:

»Geschlechtsverkehr ja, aber nur keine Intimitiitenc, d. h.
nur keine Gefiihle, nur dabei keine geistig-seelische Bezie-
hung — und dieser Verkehr wird dann, nicht so selten, wie
manche meinen, im Haus- oder Kellereingang vollzogen.

Wir wissen, daff die Begliickung der Intimgemeinschaft
aus dem Zusammenwirken von Sexus, Eros und gegenseiti-
ger Achtung von Mann und Frau erfolgt. Das Beischlafen
(Koitus) gelingt nicht auf die Dauer, ohne beieinander zu
wohnen. Der Koitus ohne Koexistenz, ohne Gemeinsam-~
keit miflachtet den Partner in seiner personhaften Wiirde.
Keuschheit heifit, den anderen nicht zum Objekt des eigenen
Wollens oder Nichtwollens zu machen, ihn nicht (nur) als
kérperliches Objekt zur sinnlichen Entspannung zu benut-
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zen, sondern ihn in seiner Totalitdt als geistig-seelisch-kér-
perliches Wesen und in der gemeinsamen Ubereinstimmung
und Verantwortung zu achten und zu liecben. Eine solche
Reifung aber setzt charakterliche Reife voraus, die erwiese-
nermafien in unserer Kultur immer spiter eintritt (Retardie-
rung = Verzdgerung — etwa um das 24. Lebensjahr), und
zwar jm Gegensatz zur immer frither eintretenden korperli-
chen Reife (Acceleration = Beschleunigung — bei Midchen
nicht selten schon mit g Jahren, bei Knaben schon zwischen
dem 10. und 12. Lebensjahr) und im Gegensatz zur Zunah-
me der intellektuellen Fihigkeiten zur Bewiltigung der Welt
in jungen Jahren. Das Problem der Anti-Baby-Pille fiir un-
verheiratete Midchen und Frauen liegt also begriindet in
der (noch) mangelnden Reife zur personlichen Verantwor-
tung in der Geschlechterbeziehung, wobei diese mangelnde
Reife unterstiitzt wird durch die noch weitgehend unzurei-
chende Erziehung der Geschlechter zu verantwortlicher Ge-
staltung ihrer Bezichungen. Dieses Problem ist aber nicht
durch Verweigerung des Mittels und damit durch Angst zu
Iosen. Es kommt hinzu, dafl frither die Frau als Tugendideal
auf einen hohen Sodkel gehoben wurde. (»Willst du genau er-
fahren, was sich ziemt, so frage nur bei edlen Frauen anc
Goethe.) Von diesem Sodkel der Isolierung ist die Frau durch
die Emanzipation herabgestiegen. Dabei bestand voriiberge-
hend die Tendenz, den Mann auf einen solchen Sockel zu he-
ben und ihn zu idealisieren und zu iiberfordern (vergleiche
hierzu die klassische Darstellung dieses Problems in Millers
Drama »Der Tod des Handlungsreisendenc).

Psychologisch bedeutet dieses Phinomen der »Sockel-
frauen«, daf§ der Mann den Wunsch nach Tugendhaftigheit
auf die Frau iibertrug und sich selbst die doppelte Moral zu-
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gestand. Er iiberlief ihr die Verantwortung fiir das Nein-
sagen bzw. Jasagen. Die Frau ist aber heute vom Sockel her-
abgestiegen und hat endlich das frigide wilhelminische bzw.
viktorianische Zeitalter verlassen. Sie ist nicht mehr Mafi-
stab, sondern will Partnerin des Mannes sein. Das bedeutet,
daf auch der Mann selbstverantwortlich nein bzw. ja sagen
muf. ’

Da wir nun (berechtigte?) Angst haben, daff der Mann
(noch) nicht nein sagen kann, weil wir fiirchten, dafl das
Midchen — aus den kulturellen Fesseln entlassen — zu leicht
und zu oft ja sagt, deswegen haben wir Angst, Unverheira-
teten die Anti-Baby-Pille zu verschreiben.

Angst fiihrt aber nicht zur Reifung. Dazu bedarf es der
Erziehung im Sinne der Begleitung auf dem Wege zum rei-
fen Mann- und Frausein. Freiheit und personliche Verant-
wortung erwachsen nur aus dem gestalteten Annehmen der
Antriebe, nicht aber aus ihrer Verponung oder ihrer Unter-
driickung.

Die Anti-Baby-Pille kénnte also inunserer kulturgeschicht-
lichen Umbruchsituation mit all ihrem schwierigen Suchen
nachneuenWegen verantwortlicher Gestaltung der Geschlech-
terbeziehung auch vor der Ehe ein Mittel sein, um die Verant-
wortung zwischen Intimgemeinschaft und Elternschaft auf
eine neue Weise wahrzunehmen. Eine andere Frage ist es, wie
die voreheliche Geschlechterbeziehung selbst ethisch zu be-
urteilen ist. Zweifellos ist die in verantwortlicher Treue ge-
lebte voreheliche Intimgemeinschaft zwischen einem Mann
und zwischen einer Frau ethisch anders zu bewerten als die
wechselnde Sexualbeziehung mit verschiedenen Partnern.
Ganz abgesehen davon ist vom medizinisch-tiefenpsycholo-
gischen Standpunkt her der wechselnde Verkehr mit wech-
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selnden Partnern (Don-Juanismus) ein Zeichen mangelnder
Personlichkeitsreife; er ist zudem hiufig noch auf eine Kon-
taktstérung zuriickzufiihren, in der die kdrperliche Sexual-
beziehung an Stelle der Gesamtbeziehung gesucht wird. So
fragte mich einmal ein fast 17jihriger Mann: »Ich habe jede
Woche ein anderes Miédchen im Bett, aber warum habe ich
keine Freundin?« — Hier und in &hnlichen Fillen ist der vor-
eheliche Verkehr, der noch nicht einmal auf eine Ehe zielt
und nur die eigene sexuelle Entspannung anstrebt, trotz aller
medizinischen und psychologischen Aufdecdkung der Ursa-
chen ethisch als Hurerei zu verwerfen. Dieses ethische Urteil
kann auch nicht dadurch abgemildert werden, das Handeln
wird nicht dadurch verantwortungsvoller, da§ im blofien
Vertrauen auf die Sicherheit empfingnisregelnder Mittel
jede Moglichkeit einer Elternschaft verhindert wird.
Demgegeniiber beobachten wir aber in zunehmendem
Mafle Paare, die in verantwortlicher Treue und geistig-seeli-
scher Gemeinschaft leben und gelegentlich ~ infolge nicht
selbst zu verantwortender Hindernisse — noch nicht heira-
ten konnen. Nehmen solche Paare aus innerer Notwen-
digkeit heraus die Intimbeziehung auf, um ihre geistig-
seelische Harmonie durch den Vollzug des Einsseins in der
Intimgemeinschaft zu kronen, zur Vollendung zu fithren,
obwohl sie die Institution Ehe fiir sich noch nicht eingegan-
gen sind, so mufl man hier sicher andere ethische Mafistibe
anlegen. Natiirlich ist es einfach, von einem nur gesetzlichen
Denken her pauschal auch diese Situation mit dem morali-
schen Makel der Unzucht (nicht in der Zucht, Ordnung
eines Gesetzes stehend) zu belegen. Aber damit macht man
es sich zu leicht. Um zu einem besseren Verstiindnis zu ge-
langen, ist es notwendig, erst einmal seine eigenen Hem-
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mungen zu iberwinden, sonst fliichtet man hinter den
Schild des Gesetzes, weil man seine eigenen nicht angenom-
menen, sondern verponten Antriebe unbewuft fiirchtet und
abwehren muf. - Die Intimgemeinschaft der zuletzt erwihn-
ten Paare kann ethisch genauso total, achtungsvoll und ehr-
fiirchtig vor- und miteinander gelebt werden wie eine In-
timgemeinschaft in der institutionalisierten Ehe, auch wenn
die Gemeinschaft der Unverheirateten gegen die Ehe als
Institution, wie sie in unserer Gesellschaft als Kulturleistung
gefordert wird, verstoft.

Es ist notwendig, in der Ethik die Begriffe Zucht (Ver-
hiltnis zu einer Ordnung) und Keuschheit (Verhiltnis der
Beziehung zum Partner) klar zu trennen. Gewif}, es gibt
zwischen den beiden genannten Extremen eine Fiille von
flieBenden Ubergiingen und Grenzfillen, die immer nur in
der Einzelsituation geklirt werden konnen. Pauschale Ur-
teile sind gefihrlich. Es ist auch fiir die beiden Beteiligten
(Mann und Frau) sehr schwer, den eigenen Standpunkt ge-
nau zu bestimmen. Nur zu leicht wird zur Rechtfertigung
der eigenen Handlung eine Zuordnung zu dem zweiten Ex-
trem vorgenommen, obwohl die Voraussetzungen nicht ge-
geben sind. Daf in einem freiwilligen Verzicht auf vorehe-
liche Intimbeziehungen die Chance fiir einen Reifungspro-
zef der jungen Menschen liegt, ist dabei nicht zu unterschit-
zen. -
Da aber die Intimgemeinschaft zwischen Mann und Frau -
ob vor oder in der Ehe — unausweichlich mit der Aufgabe
verbunden ist, die Verantwortung fiir die mogliche Eltern-
schaft zu iibernehmen, handelt ein junges Paar, das auf die
Aufnahme vorehelicher Intimbeziehungen nicht verzichtet,
sicher verantwortungsbewuflter, wenn es durch ein sicheres
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Mittel wie die Anti-Baby-Pille eine Schwangerschaft ver-
meidet, als wenn es unreflektiert eine Schwangerschaft als
Maoglichkeit zulifit, um dann erst sich zu iiberlegen, ob man
heiraten oder abtreiben will. Es handelt sicher verantwor-
tungsvoller, wenn es ein sicheres Mittel konsequent benutzt,
als wenn es unsichere Mittel und Methoden verwendet und
in stindiger Angst vor einer Schwangerschaft die Entfaltung
seiner geistig-seelischen Beziehungen zusitzlich stort. Arzt-
lich muf} dabei natiirlich beriicksichtigt werden, daf} bis zum
21. Lebensjahr der Hormonhaushalt der Frau kaum stabili-
siert ist, so dafl bis dahin eine Empfiingnisregelung durch die
Anti-Baby-Pille bedenklich ist. (Die Tatsache, dal Frauen
vor diesem Alter empfangen und gebiren, ist kein gegen-
sitzliches Argument.) '

Von den jungen Menschen selbst wird darauf hingewiesen,
daf sich durch die »Pille« das Vertranensverhiltnis verscho-
ben hat. Wihrend friiher das junge Midchen (aber auch die
Ehefrau) darauf angewiesen war, dafl der Mann »sich vor-
sahq, ist es heute der Mann, der darauf vertrauen muf}, dal
die Frau regelmifig ihre »Pille« eingenommen hat. Dieser
Vorgang, der zwar nicht unmittelbar zur Vertiefung zwi-
schenmenschlicher Beziehungen fiihrt, trigt wesentlich zur
Festigung der Emanzipation der Frau in unserer Gesellschaft
bei.

Zusammenfassend ist festzustellen: Die Benutzung der
Anti-Baby-Pillen durch Unverheiratete kann weder drztlich
noch sozialhygienisch noch ethisch abgelehnt werden. Je-
doch mufl mit Nachdruck eine Geschlechtererziehung ge-
fordert werden, die zur eigenen Gestaltung der geschlecht-
lichen Méglichkeiten, das heifit zur Annahme der Mann und
Frau, Junge und Midchen als Gabe geschenkten geschlecht-
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lichen Erlebnisfahigkeit fithrt und so die Voraussetzungen
fiir einen keuschen, das heifit achtungsvollen Umgang der
Geschlechter untereinander und fiir den richtigen Umgang
mit den Mitteln und Methoden schafft. Wenn eine evange-
lisch-christliche Ethik die Wahrnehmung der verantwort-
lichen Gestaltung von Ehe und Elternschaft als Aufgabe
fordert, hat sie nur das Recht, solche Mittel und Methoden
auszuschlieffen, die gegen andere ethische Forderungen ver-
stoffen, wie die Abtreibung und die Sterilisierung. Die Anti-
Baby-Pillen sind ein ethisch legitimes Mittel zur Wahrneh-
mung der verantwortlichen Elternschaft. Dariiber hinaus ist
es eine vordringliche Aufgabe der Gesellschaft, die den jun-
gen Menschen entgegenstehenden »nicht selbst zu verant-
wortenden« Hindernisse einer friihen EheschlieBung zu be-
seitigen.

c) Der Erwerb empfingnisregelnder Mittel

Die Frage, wo und wie man Mittel zur Empfingnisregelung
erhilt, ist fiir weite Bevolkerungskreise ein nicht zu unter-
schitzendes Problem. Der Film »Nur ein Hauch Gliickselig-
keit« hat meines Wissens erstmalig in einer kurzen Szene
dieses Problem mutig und zutreffend aufgegriffen.

Freiet Verkauf

Das Kondom sowie die Gelees, Zipfchen und Tabletten zur
Einfilhrung in die Scheide sind in allen Apotheken ohne
Rezept, teilweise auch in Drogerien erhiltlich, (Fiir die
Anti-Baby-Pillen benétigt man, wie gesagt, ein drztliches
Rezept.) Allerdings fehlt den meisten Kiufern und Kiufe-
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rinnen die nbtige Sachlichkeit, das Gewiinschte ebenso
selbstverstindlich wie eine Zahnbiirste oder Kopfschmerz-
tabletten zu verlangen. Immer wieder beschleicht sie das
Gefiihl, hierbei eigentlich etwas Unrechtes zu kaufen, be-
sonders, wenn hinter dem Ladentisch eine Person anderen
Geschlechts steht, die der Kiufer oder die Kiuferin kennt.

Daf} dieses Gefiihl falsch ist, braucht hier nur erwihnt zu
werden, da es die gleiche Ursache wie andere Fehleinstellun-
gen zur Geschlechtlichkeit hat. Vermehrt wird die aus sol-
cher Fehleinstellung kommende Peinlichkeit dadurch, dafl
der Kiufer seine Unsicherheit und Befangenheit auf den
Verkiufer {ibertrigt. Die vielen Packungen beiliegenden
Zettel fiir den diskreten Einkauf, die nur iiber den Laden-
tisch geschoben zu werden brauchen, damit auch die neben-
stehende Mitkundin oder der Nachbar nicht erfihrt, was -
man verlangt, erleichtern das Verfahren nur teilweise.

Eigentlich miifite jeder wissen, dafl heute in jeder Ehe die
eine oder andere Art der Empfingnisregelung geiibt wird
(sonst wiirden in unseren Strafen vor lauter Kindern keine
Autos fahren konnen, die Kinderspielplitze iiberhaupt nicht
ausreichen, in fast jeder Strafle miifite eine Schule sein usw.).
Es sollte daher selbstverstindlich sein, daf} jeder Mensch sich
iiber den Mitmenschen freut, der ein zu verantwortendes
Mittel der Empfingnisregelung benutzt. Bis es jedoch dazu
kommen wird, ist noch einige Erzichungsarbeit zu leisten.
Auch hier miifite die Kirche den Gemeindegliedern end-
lich ein gutes Gewissen zur verantwortlichen Elternschaft
geben.

In die Liicke, die durch die falsche Scheu vieler Eheleute
entstanden ist, sind drei Unternechmungen eingesprungen:
die Automatenindustrie, die Versandhiuser und leider erst
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ziemlich spit vor allem erst aufierhalb Deutschlands die Be-
ratungsstellen.

Automaten

Der Feldzug, der leider immer noch gegen die Automaten
zum Kondomverkauf gefithrt wird, ist sachlich véllig un-
verstindlich. Das Argument der »Jugendgefihrdung« ist
ebenso absurd. Es gehort zu einer gesunden und verantwort-
lichen Erzichung zum reifen Mann- und Frausein, daf} die
heranwachsenden Jungen und Midchen auch iiber die Ge-
staltung der Ehe im Hinblicdk auf verantwortliche Eltern-
schaft und die dazu zu benutzenden Methoden und Mittel
informiert werden. Die Unkenntnis solcher Moglichkeiten
und Mittel wird einen vorehelichen Verkehr zwar mit Angst
begleiten, nicht aber ihn grundsitzlich verhindern konnen.
Die Frage des vorehelichen Verhaltens ist abhingig von ei-
ner erworbenen Haltung und Einstellung zur Geschlecht-
lichkeit, zum Partner und zur Ehe tiberhaupt und nicht vom
ingstlich gehiiteten Geheimnis um die Technik einer alle
Eheleute angehenden Aufgabe.

Solange die falschen Tabus beim Einkauf der Mittel nicht
abgebaut sind und je mehr unsere allgemeinen Verkaufs-
geschifte automatisiert und die Arbeitszeiten der Verkiufer
verkiirzt werden, befiirworte ich die Aufstellung derartiger
Automaten, Eine andere Frage ist es, ob solche Automaten
Kindern zuginglich bzw. iiberhaupt dffentlich einzusehen
sein sollen. Wenn man aber bedenkt, dafl schon Kinder im
Alter von 6-8 Jahren heimlich — weil sie die Entriistung der
Erwachsenen fiirchten ~ mit Kondomen spielen, die sie auf
offentlichen Spielplitzen oder in der Nachttischschublade
gefunden haben, ist weniger die Frage der Automatenauf-
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stellung als die der Erziehung zu stellen. Hier meine ich mit
Erziehung sowohl die Erziehung zum disziplinierten Ver-
halten der Erwachsenen als auch die der Information und
Vermittlung einer positiven Haltung an die Kinder, wie sie
von verantwortungsbewufiten Eltern und Pddagogen heute
angestrebt wird, die sich bemiihen, den Kindern keine
Scheinwelt vorzugaukeln. '

Versandhiuser

Die Versandhiuser sind — besonders in lindlichen Gegen-
den - sehr rege geworden. Thre Werbung — die nicht selten
mit wissenschaftlich zweifelhaften oder ethisch nicht zu
rechtfertigenden anderen Priparaten verbunden ist — ist
nicht immer frei von Anziiglichkeit, sei es im Sinne einer
Uberbetonung der Sexualitit, sei es mit verhiilltem Hinweis
auf den Schutz vor Anstedcung beim Verkehr mit verschie-
denen Partnern oder vor den unerwiinschten Folgen auffer-
chelicher Empfingnis. Es gibt nun sehr wenige Versand-
hiuser, die ohne zweideutige Texte oder Werbung ihre Kun-
den diskret und vorteilhaft beliefern. Wenn verantwortliche
Stellen gegen diese zweideutige oder ethisch nicht zu recht-
fertigende Werbung Einspriiche oder Bedenken erheben, so
sind sie im Recht. Es ist aber nicht gerechtfertigt, den Ver-
sandgeschiften ihre Berechtigung zur Versendung von emp-
fingnisregelnden Mitteln (Antikonzipentien) generell ab-
zusprechen, wie auch die Ablehnung der Automaten nicht
gerechtfertigt ist, sofern nicht in folgenschwerer Weise
durch diese Geschifte bzw. die Wirkung ihrer Anpreisung
und Werbung die irztliche Konsultation und Beratung zum
Nachteil der Eheleute umgangen wird.
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Beratungsstellen

Verantwortliche Krifte haben unter den verschiedensten
Gesichtspunkten seit Jahren versucht, einschligige Bera-
tungsstellen einzurichten. Diese Bemiihungen, die aulerhalb
der Grenzen Deutschlands bisher von gréfierem Erfolg ge-
krént waren als bei uns, sind grundsitzlich zu begriifien, je-
doch nur, wenn zwei unumginglich notwendige Voraus-
setzungen erfiillt sind:

1.daf} die einschligige Beratung von einem erfahrenen
Arzt oder einer erfahrenen Arztin durchgefiihrt wird (und
nicht durch #rztliches Hilfspersonal oder andere nichtirzt-
liche Berater),

2. daf} die Beratung, iiber die Methoden oder Mittel in der
Empfingnisregelung hinaus, die gesamte Ehe- und Lebens-
sitnation in leib-seelischer (psychosomatischer) Sicht umfafit
und der drztliche Berater eine besondere Ausbildung und
Erfahrung in der allgemeinen und speziellen Eheberatung
hat; denn Eheberatung ist keinesfalls nur Sexual- oder Emp-
fingnisberatung.

‘Wieweit Beratungsstellen, die diese Bedingungen erfiillen,
berechtigt sind, einschligige Priparate nicht nur zu empfeh-
len, sondern auch zu verordnen bzw. abzugeben, ist fiir die
Bundesrepublik noch nicht geniigend diskutiert.
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8. Widerstinde

Auflerlich gesehen erscheint uns unsere Zeit oft wider-
spruchsvoll. Sittliche Tabus sind gefallen, die Sexualitit hat
sich isoliert und wird um ihrer selbst willen ausgelebt. Auf
der anderen Seite werden in der Erziehung immer weiter
gegeniiber dem Geschlechtlichen Hemmungen gesetzt?.
Besteht hier ein Zusammenhang? — Ja, es besteht ein diaboli-
scher Kreislauf, der sich immer wieder selbst in Bewegung
setzt, Eine in der frithkindlichen Entwicklung bewirkte Ver-
pénung gegeniiber dem Geschlechtlichen fiihrt spitestens

7. Die Antriebe = Grundbediirfnisse des Menschen (beim
Tier spricht man von Tricben) dringen zunichst nach grenzenloser
Betitigung und schrankenloser Entfaltung. In der gesunden Er-
ziehung wird diese schrankenlose Entfaltung eingeschrinkt und
nur in einer der jeweiligen Kultur angepafiten Richtung erlaubt.
Dadurch wird zwar die Kraft (Energie) des Antriebes nicht ver-
ringert, wohl aber die Anwendung der Kraft in bestimmte, er-
Iaubte Bahnen gelenke. Die Kraft des Antriebes bleibt dabei erhal-
ten und steht im spdteren Leben, wenn sie zur Gestaltung einer
bestimmten Aufgabe benttigt wird, voll zur Verfiigung. In einer
ungesunden, falschen Erziehung wird die Kraft des Antriebes ge-
brochen, so daB sie spiter nicht zur Verfiigung steht. Dieses Gebro-
chensein der Antriebskraft, das soweit gehen kann, daff von dem
Antrieb selbst kaum noch etwas zu spiiren ist, wollen wir im Fol-
genden als »Hemmunge bezeichnen. Bildlich kénnen wir uns die-
sen Vorgang an der Kraft des Wassers deutlich machen. Sind die
‘Wassermassen eines Flusses durch Deiche eingedimmt, so konnen
sie in dem Flulbett sich niitzlich entfalten. Werden sie jedoch vol-
lig zuriidegehalten, so bleibt nur ein kligliches Rinnsal. — Die see-
lische Wirkung der Hemmung konnen wir mit diesem Bild jedoch
nicht mehr erkliren.
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in der Pubertit, wenn biologisch die sexuellen Krifte sich
regen, gegeniiber diesen Kriften zu Schuldgefiihlen. Diese
Schuldgefiihle konnen aber in den meisten Fillen nicht ver-
arbeitet werden, weil sie infolge der Erziehung unbewuflt
verankert sind. Sie fiilhren deshalb zu Angst, die wiederum
nicht erlebt, nicht bewuflt werden darf, weil die allgemeine
Meinung im Sexuellen etwas notwendig Positives sieht und
geiuflerte Angst licherlich gemacht wird. Es bleibt dem jun-
gen Mann und dem jungen Midchen also nichts anderes
iibrig, als sich iiber die (unbewufite) Angst hinwegzusetzen.
Damit aber geraten er und sie konsequenterweise (psycho-
logisch) in die um ihrer selbst willen praktizierte Sexuali-
tit, ohne daf} - trotz aller bewufiten Beteuerungen — ihre ei-
genen Schuldgefiihle und Angste verarbeitet und iiberwun-
den sind. Das kollektive Handeln tduscht nur dariiber
hinweg. Werden diese jungen Menschen zu Eltern, so er-
wachen (oft unbewufit) die eigenen Schuldgefiihle wieder
und fithren dazu, jhren Kindern die Sexualitit zu verpdnen.
Damit ist der Kreislauf geschlossen. — Es sei noch erwihnt,
daf es auch einen »abgekiirzten« Weg gibt: Die friihkindlich
entstandenen Schuldgefithle und Angste sind so grof, daf8
die Geschlechtlichkeit iiberhaupt nicht sinnvoll gestaltet wer-
den kann. Solche Eltern konnen natiirlich bei ihren Kindern
dem Geschlechtlichen gegeniiber nur Hemmungen setzen.
‘Wir finden deshalb nicht nur in der allgemeinen Meinung,
sondern auch im Leben des einzelnen viele Widerspriiche.
Aus den gleichen Griinden begegnen wir auch wider-
spriichlichen Einstellungen zur Empfingnisregelung. Die
um ihrer selbst willen ausgeiibte Sexualitit, die isoliert ist,
weil ihr die Zugehdrigkeit zum gesamtmenschlichen Sein
fehlt, weil sie gechemmt wurde, entwidkelt einen Widerstand
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gegen die Empfingnis und nicht gegen die Empfingnisrege-
lung. Die iiberwiegend mit starken Schuldgefiihlen belastete
Sexualitit, deren Ausiibung um der Ordnung der Ehe willen
zugelassen wird, mufl Widerstinde gegen die Empfingnis-
regelung hervorrufen und nicht gegen die Empfingnis. Hier-
an lifit sich erkennen, daf} die Fihigkeit, bewuf3t gestaltende
Verantwortung zu iibernehmen, abhiingig ist von der Mog-
lichkeit, unbewuf}t gewordene Hemmungen und deren Fol-
gen zu verarbeiten. Von den erzieherischen, medizinisch-
psychologischen und pastoralen Aufgaben, die hier gestellt
sind, ist schon gesprochen worden. Eine breitere Diskussion
iiber diese Aufgaben muf} diesem Buch versagt bleiben. Da
aber der (unbegriindete) Widerstand gegen eine verantwort-
liche Empfingnisregelung oft aus den Quellen eines ethisch
an sich berechtigten Widerspruches gegen sexuelle Verant-
wortungslosigkeit kommt, mufl von diesem Widerstand hier
die Rede sein.

a) Personliche Widerstinde

Wie schon dargelegt, besteht infolge falscher Erziehung in
unserem Kulturkreis gegeniiber der Geschlechtlichkeit all-
gemein und der Praxis der ehelichen Intimgemeinschaft
speziell eine weitverbreitete Unsicherheit, die zu zahlreichen
Storungen fiihrt. Ahnlich wie jemand sich beispielsweise an
den Zustand eines gebrochenen und in Gips gelegten Armes
relativ bald gewohnt, immer dann aber - vielleicht sogar
schmerzhaft — an seine Behinderung erinnert wird, wenn er
unbedacht den verletzten Arm zu einer sonst geldufigen
Verrichtung gebrauchen will, so wird auch der in seiner Ge-
schlechtlichkeit gehemmte Mensch immer dann an den Be-
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reich seiner Hemmung besonders erinnert, wenn er — wie bei
der Handhabung der empfingnisregelnden Mittel — dieser
Region seine besondere und bewufite Aufmerksamkeit
schenken mufl. Da die unbewufite Hemmung meist stirker
ist als die bewuflt eingesehene Notwendigkeit, wird diese
zwar zugestanden, das Mittel aber unter vielen Begriindun-
gen abgelehnt. Diese Begriindungen sind vom BewufBtsein
und vordergriindig motiviert, um die aus dem Unbewufiten
kommende und dem Bewufiten nicht erklirbare Ablehnung
der Handhabung dieses oder jenes Mittels vor sich selbst zu
rechtfertigen. In diesen Bereich gehoren die meisten Strun-
gen bei der Verwendung eines Kondoms bzw. der chemi-
schen Mittel, die nicht selten zu ihrer Ablehnung fiihren.
Man hort dann etwa von der »Gefiihlsminderung infolge
der Zwischenschaltung eines Mittels«, der Unertriglichkeit,
daf} »man sich ja nicht direkt berithre, sondern etwas dazwi-
schen ist«, dafl die »Natiirlichkeit« im Liebesspiel verloren-
gehe, weil man ja zwischendurch etwas anderes machen
miisse, daff »man sich davor ekelt«, »man konne es allenfalls
ertragen, wenn der Partner etwas unternehmec, »am besten
sei es aber, der Partner tue das, ohne dafl man es selbst
wisse« usw. Auch die Bemerkung, es sei »unisthetische, ge-
hort hierher ebenso wie die Forderung nach »ungestortem
Genieflenc. Es muf in diesem Buch geniigen, darauf hinzu-
weisen, daf} derartige Argumente nicht aus sich selbst heraus
entstehen, sondern einen personlichen Hintergrund im Un-
bewufiten haben. Sind derartige Argumente bewufit, so
empfiehlt es sich, einen erfahrenen Seelenarzt aufzusuchen,
um die tiefliegenden Ursachen solcher Fehleinstellungen auf-
decken zu lassen. Mit der Propagierung dieser Mittel und
der Beteuerung, sie seien nicht storend, nicht unisthetisch

132



usw., ist es nicht getan. Dadurch kdnnen vielmehr erneute
Verdringungen ausgeltst werden, die sich dann in anderen
leibseelischen (psychosomatischen) Erkrankungen, nicht nur
als Stérungen der Liebesfihigkeit, zeigen, ohne daf} zunichst
— bei oberflichlicher Betrachtung — ein Zusammenhang mit
der nun ja gelingenden Empfingnisregelung erkannt wird.

Die personlichen Widerstinde miissen aber auch im Zu-
sammenhang mit der jeweiligen Struktur der Perstnlichkeit
gesehen werden. Menschen, die zur Genauigkeit neigen, wer-
den kaum oder gar keine Schwierigkeiten in der exakten
Durchfiihrung von Mafinahmen zur Empfingnisregelung
haben. Sie bevorzugen solche Mittel und Methoden, die eine
groftmogliche Sicherheit bieten. Anderen Personen, die leicht
vor Schwierigkeiten verzagen, wird es schwerfallen, regel-
miflig die gleichen Mittel und Methoden anzuwenden. Men-
schen, die rasch und unmittelbar handeln, werden Mittel und
Methoden kaum konsequent anwenden. Angstliche Personen
werden einerseits nicht nur auf die genaue Einhaltung der
Mittel und Methoden bedacht sein, sondern auch die Wirk- -
samkeit bezweifeln und die moglichen Nebenwirkungen
ingstlich iiberpriifen.

Diese verschiedenartigen Reaktionsmoglichkeiten erschwe-
ren die Anwendung der Mittel, ohne daf sich der Betreffen-
de jeweils unmittelbar dariiber Rechenschaft geben kann.
Treffen einander entsprechende Haltungen oder entgegen-
gesetzte bei den beiden Partnern aufeinander, so wird die
jeweilige Handlung um so weniger vom Verstand bestimmt,
je stirker diese oder jene Haltung unbewuft verankert ist.

Auf die gefiihlsbetonten Hintergriinde der Ablehnung der
Pessare soll noch besonders eingegangen werden. Die bei
ihrer Anwendung notwendige stindige drztliche Kontrolle
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macht die intimsten Bereiche des Leibes der Frau einer —
wenn auch begrenzten — Offentlichkeit zugiinglich, nimlich
dem Arzt und seinem érztlichen Hilfspersonal. Dies zu er-
tragen, ist vielen Frauen nur dann moglich, wenn sie diese
Untersuchungen versachlichen. Diese Versachlichung aber
fiihrt wieder in eine gewisse Distanz gegeniiber der eigenen
Korperlichkeit und damit in eine Versachlichung des Intim-
bereiches. Viele Frauen bendtigen eine gewisse Zeit, um die
so voriibergehend preisgegebene genitale Zone sich selbst
wieder so einzuverleiben und »einverseelen« zu konnen, bis
sie wieder in der Intimitit ruht, die nur ihr selbst und ihrem
Partner allein gehort. Dieser Vorgang ist verstindlich, da die
Genitalregionen in einem unlésbaren Zusammenhang mit
der psychischen Hingabe steht und durch die Scham gegen
den Mifibrauch auflerhalb der Intimitit mit dem vertrauten
Partner geschiitzt ist. Dafl diese Fragen nach Operationen
und anderen drztlichen Eingriffen zur Erhaltung der Ge-
sundheit der Frau auch eine erhebliche Rolle spielen, steht
aufler Zweifel. Auch da treten Schwierigkeiten auf; sie sind
aber relativ leicht zu {iberwinden, da in den meisten Fillen
die Dauer des drztlichen Eingriffes durch das Ende der Er-
krankung zeitlich begrenzt ist. Bei den Pessaren handelt es
sich aber um eine stindige, sich in bestimmten Abstinden
iiber etliche Jahre wiederholende (notwendige) Mafinahme.

Diese hier besprochenen Widerstinde, die sich nicht gegen
das Mittel selbst, sondern gegen die fremde auflerhalb der
Intimbeziehung stehende dritte Person richten, haben ihre
Ursache nicht in einer Fehleinstellung zur Geschlechtlich-
keit. Wir finden solche Storungen besonders bei Frauen, die
ein sehr gelungenes Liebeserleben kennen und eine sehr
innige Beziehung zu ihrem Partner haben. Andererseits kann
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die Versachlichung und damit Isolierung der Sexualitit, die
durch die Begleitumstinde dieser Art der Empfingnisrege-
lung ausgelést wird, zu einer Vertiefung einer meist vom
Mann herkommenden Stdrung im gleichen Sinn fiihren.
Denn iiberwiegend werden die Pessare ja dort notwendig,
wo der Ehemann nicht bereit ist, seinerseits zu verantwor-
tende Mafinahmen zu ergreifen. — Es mufy ausdriicklich be-
tont werden, daf} die bei vielen Mitteln notwendige Hand-
habung wihrend des Liebesspiels und unmittelbar vor dem
Zusammensein der Eheleute die Intimitit und die diese
schiitzend umgebende Scham nicht verletzt, weil diese ja
sowieso in der letzten Hingabe aneinander aufgehoben ist.

Es ist damit deutlich geworden, daf§ die innere Bejahung
der Empfingnisregelung und ihrer Methoden und Mittel
mit der inneren Einstellung zur Geschlechtlichkeit iiberhaupt
zusammenhingt; dennoch ist ohne Information nicht aus-
zukommen. Gerade hier aber werden viele Menschen in
ihrem Verlangen nach guter Instruktion und Hilfe von staat-
lichen und kirchlichen Stellen, oft auch von Arzten ent-
tduscht. Dabei ist das Vorurteil der Personen innerhalb der
Institutionen ein gréferes Hindernis als die mangelnde
eigene Information. Wir wissen, dafl des Menschen ganze
Haltung, auch die zur Geschlechtlichkeit, verhiltnismiBig
frith durch das elterliche Milieu bestimmt wird und schlief3-
lich zu einer Fixierung (»Verankerung«) der empfindungs-
und gewissensmifligen Einstellung gegeniiber diesen (und
anderen) Problemen fiihrt.

Dem scheint zu widersprechen, dafl viele Menschen im
Laufe ihres Lebens ihre Ansichten, Meinungen und ihr Ver-
halten auch gegeniiber der Geschlechtlichkeit korrigieren.
Jedoch geschieht diese Korrektur des spiteren Lebens ibli-
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cherweise nur in den noch formbar gebliebenen, dem Be-
wufitsein ohne weiteres zuginglichen Schichten der Person,
nicht aber in ihrem Personlichkeitskern.

. Aus diesem Grunde entsteht eine Kluft — Ursache innerer
oft uneingestandener Konflikte — zwischen den nachtriiglich
erworbenen Erkenntnissen und der urspriinglich (primir)
im Gewissen verankerten (fixierten) Haltung. Diese Kon-
flikte fithren dazu, dafl der Mensch eine — ihm selbst nicht
einfiihlbare — Zwiespiltigkeit (Ambivalenz) den neuen Er-
kenntnissen gegeniiber hat, wobei ~ ihm meist unbewuflt —
die innerlich fixierten Haltungen fiir seine #uflerlich wirk-
same Entscheidung ausschlaggebend werden. Die Zwiespil-
tigkeit ~ ein schlieflich unertriglicher Zustand — wird um so
grofler, je mehr sich der Mensch infolge seiner spiteren
vernunfigemifien Erkenntnisse von den Ansichten und Ge-
briuchen seines prigenden Elternhauses (Urmilien) entfernt.
Gerade weil aber eine starke innere Zwiespiltigkeit auf die
Dauer nicht zu ertragen ist, beharren die meisten Menschen
auf der Einhaltung ihrer (stirkeren) zuerst erworbenen und
unbewuflt festgehaltenen Einstellung (Fixierung, Haltung)
gegen ihre eigene vernunftgemifle (rationale) spiter erwor-
bene Erkenntnis. Ja, sie lehnen die Erkenntnis (nicht nur
die eigene, sondern auch die allgemeine), als schlecht,
falsch, unmoralisch, unchristlich, unnatiirlich ab, um inner-
lich der urspriinglichen Haltung treu zu bleiben, um sich
der Notwendigkeit einer inneren Auseinandersetzung in
dem Konflikt zwischen Haltung und Erkenntnis entziehen
zu konnen. Werden solche Menschen dann zu Handlungen
gefordert, indem sie um eine Stellungnahme, Information
oder Hilfe gefragt werden, so wirkt ihre — an die urspriing-
liche Haltung und nicht an die sekundiren Erkenntnisse
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(mégen diese auch noch so umfangreich sein) gebundene —
Einstellung als ablehnendes Vorurteil oder als Unsicherheit
in der Beurteilung der Gesamtsituation und des Einzelfalles,
als Oberflichlichkeit in der Behandlung, Gleichgiiltigkeit,
als Flucht in die Ausrede, keine Zeit zu haben, um sich damit
zu beschiftigen, bzw. anderen zu helfen. Vielfach ist aber
die urspriingliche Haltung so stark, daf} sie iiberhaupt jede
eigene Information, jedes Sichbekanntmachen mit neuen
Erkenntnissen verhindert und dadurch eine Unorientiertheit
bewirkt, die tatsichlich unfﬁhig macht, Dritten Information
und Hilfe zu geben.
Danun die Wandlungsfahxgen Schichten der Personlichkeit
mit zunechmendem Alter immer geringer werden, nimmt es
‘nicht wunder, daf§ — hier speziell beim Problem der Emp-
fingnisregelung — Generationsunterschiede in der Auffas-
sung und Handhabung deutlich werden. Es kommt noch
hinzu, daf} die iltere Generation jenseits der eigenen biolo-
gischen Notwendigkeit einer Beschiftigung mit diesen Fragen
steht und sich deshalb selbst nicht mehr mit ihnen abgeben
will, zumal sonst eventuell friihere, eigene Handlungen
nachtriglich als unrichtig erkannt werden miifiten. Diesem
schmerzlichen Prozef entzieht man sich dann dadurch, daf
man fiir sich und vor anderen, aber auch fiir die ganze eigene
Generation die Vergangenheit ideologisch bzw. gesetzlich
und moralisch rechtfertigt.
- Auf diese Weise kann eine neue verantwortliche Gestal-
tung von Ehe und Elternschaft ernsthaft verhindert werden.
Andererseits konnen sich an dieser Haltung aber immer wie-
der Erkenntnisse und eigene Standpunkte abkliren. Damit
aber unterliegt auch dieses Problem den historischen Gesetz-
miBigkeiten, nach denen jede Entwicklung in der stindigen
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Auseinandersetzung zwischen Uberlieferung und Erneue-
rung fortschreitet und stets neu ethisch gepriift werden mufi.
Gerade fiir die ethische Priifung gilt aber das Gesagte in
vollem Umfang. Auch die Ethik ist kein fixiertes starres
Gesetz, wenn sie auch leider oft so mifiverstanden wird,
indem man in sie die eigenen fixierten Haltungen hineinlegt;
denn dadurch werden diese — wenn auch unbewuflt, so doch
nicht minder anspruchsvoll — selbst zum Gesetz und damit
zu allgemein verbindlichen moralischen Forderungen er-
hoben.

b) Soziologisch begriindete Widerstinde

Auch aus der Sicht unserer gesellschaftlichen Situation (so-
zialpsychologisch) ist die Frage der bewufit gestalteten, nicht
nur #uflerlich als notwendig anerkannten, sondern auch
innerlich bejahten Empfingnisregelung in der Intimgemein-
schaft eine Frage der inneren Reifung von Mann und
Frau. Da der Mann in der modernen pluralistischen Indu-
striegesellschaft (der ungelernte Arbeiter ebenso wie der
Generaldirektor, der Professor ebenso wie der jiingste Stu-
dent) in seiner Selbstwertbestitigung geschmilert wird (er
hat nur noch einen Wert als kleines Teil im grofien Getriebe
der Zeit, des Betriebes, der Marktlage, der Forschungsrich-
tung), kann die Zeugung ihm eine erhebliche Bestitigung
seines Wertes geben, nimlich die, wirklich etwas geschaffen
zu haben, was ohne ihn nicht geschaffen wiire und von an--
deren nicht in der gleichen Weise geschaffen werden kann.
Vielleicht ist auch aus diesem Grunde bei denen, die nach
ihrer eigenen Einschitzung auf der gesellschaftlichen Stufen-
leiter unten stehen, die Zahl der Kinder heute oft noch
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grofer als bei denen, die meinen, oben zu stehen, also sich
in ihrem eigenen Wert hoher einschitzen, In dem Mafle, in
dem das Selbstbewufitsein der Arbeiter zunahm, mufite auch
bei ihnen die Zah!l der Kinder abnehmen. Es kommt hinzu,
daf in unserer Gesellschaft die soziale Notwendigkeit, fiir
das Lebenswerk und die Sicherung des Lebensabends einen
personlichen und familiir verpflichteten Nachfolger zu ha-
ben, fast nicht mehr gegeben ist. Zwar zeigt sich diese Ten-
denz noch in dem Wunsch nach einem Stammhalter. Die Fort-
setzung der Arbeit, des Lebenswerkes, der Forschung iiber-
nimmt heute aber tatsichlich das Team bzw. der zwar ge-
legentlich noch als »Kronprinz« titulierte, aber nicht mehr
aus der Familie stammende Nachfolger. »Vererbt« wird
zwar der Privatbesitz, nicht aber mehr der Beruf oder die
Titigkeit. Da aber die Tatigkeit kaum noch als Freude und
Lust erlebt wird, sondern als leidige Notwendigkeit zum
Gelderwerb (besser verdienen bei weniger Arbeit ist ja ein
unverkennbares Ziel wirtschaftlicher Bestrebungen bei Ar-
beitnehmer und Arbeitgeber), wird diese Lusterwartung
zusitzlich auf die Sexualgemeinschaft iibertragen. So kommt
es bei vielen Minnern, wenn nicht den meisten, zu einer
allgemein schwankenden (ambivalenten) Einstellung zur
Empfingnisregelung.

Bei der Frau liegen die Dinge nicht viel anders. Der
Waunsch nach einem oder mehreren Kindern wird der wer-
denden Frau (dem Midchen) nicht untersagt (»m&chte eine
lebendige Puppe habenc), der Mann ist als »Prinz« — zu-
niichst unsexuell empfunden — ersehnt. Sobald er aber als se-
xue}l fordernd erkannt wird, tritt — aus den verschiedensten
Griinden, die zum Teil nur fiir unseren Kulturkreis gelten —
das Element der Angst hinzu, Die gefiihlsmiflige Ablehnung
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von empfingnisregelnden Mafinahmen kann also auch unbe-
wufiter Ausdruck eines Kinderwunsches sein, wobei durch
diesen Wunsch der unbewufit abgelehnte Geschlechtsverkehr
zugelassen wird, um zu empfangen. So kdnnen viele Frauen
sich hingeben, wenn und so lange eine Zeugung beabsichtigt
ist, andernfalls verschlieSen sie sich, lehnen ab, suchen Aus-
fliichte, weil ihnen die geschlechtliche Lust an sich infolge
ihrer Erziehung unbewuflt verpdnt wurde. Es wire falsch,
den Kinderwunsch und seine Konsequenzen nur als Ergebnis
einer »biologischen Bestimmung« oder eines »Naturinstink-
tes« hinzustellen und zu verherrlichen. Die hingebende,
schenkende Liebe um der Erfiillung der Freuden des Leibes
willen ist fiir die Frau ebenso eine leib-seclische Bestimmung
wie die innigen Erfahrungen ihrer Leiblichkeit in der Schwan-
gerschaft und Mutterschaft.

Bei beiden, Mann und Frau, wird es also darauf ankom-
men, in einer bewuflt erlebten Reifung alle Tendenzen ihrer
leib-seelischen Ganzheit zu bejahen und sie durch bewufite
Gestaltung zu realisieren.

c) Furcht vor Unsicherheit der Mittel
und Miflbildungen

Zum Schlufl dieses Kapitels sei noch erwihnt, daf ein gegen
die Mittel und Methoden erhobener Vorwurf der Unsicher-
heit sachlich oft unberechtigt ist, sofern die empfehlenswer-
ten Mittel und Methoden den Vorschriften entsprechend
angewandt werden. In den meisten der mir bekannt gewor-
denen Fillen liefen sich die sogenannten »Versager« auf
unachtsame, unsachgemiifie oder sogar im entscheidenden
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Zeitraum fehlende Beriicksichtigung bzw. Anwendung zu-
riickfiihren. In vielen Fillen stand dahinter eine echte »Fehl-
leistung« (im Sinne Freuds), und es ist deswegen berechtigt,
festzustellen, dafl sich in solchen »Versagern« unbewufite
‘Wiinsche - zum richtig gewihlten Zeitpunkt — durchsetzen,
die vorher unterdriickt, nicht akzeptiert und d. h. auch nicht
bewuft verarbeitet waren.

Die »Angst vor Mifibildungen« ist oft nur eine vorge-
schobene Begriindung. Fir die sogenannten Anti-Baby-
Pillen wurde dieses Argument schon entkriftet. Bei allen
anderen Mitteln ist sie ebenfalls sachlich unbegriindet, nach-
dem durch umfangreiche Tierexperimente und beim Men-
schen festgestellt wurde, dafl die durch Mittel nur geschi-
digte und nicht abgetitete Samenzelle befruchtungsunfihig
ist. Die Zahl von Miflbildungen bei allen Fillen von Emp-
fingnis trotz Anwendung von empfingnisverhiitenden Mit-
teln ist nicht grofier als bei allen anderen Zeugungen.

Es ist erfreulicherweise festzustellen, dafl fiir sehr viele
Ehepaare die Empfingnisregelung kein Problem ist und dafl
diese mit gutem Gewissen und in Liebe zueinander die er-
forderlichen Méoglichkeiten wahrnehmen und jhre Intim-
gemeinschaft entsprechend gestalten. Bei diesen Paaren liegt
aber immer eine klare und bewufite Entscheidung zugrunde,
die um die Notwendigkeit eines Verzichtes weif}. Eine solche
Entscheidung ist aber nur dort tragfihig, wo eine gewisse
personliche Reife der Eheleute vorliegt und darin auch eine
positive Einstellung zur Geschlechtlichkeit. Andernfalls, bei
meist notgedrungener, wenn auch bewufiter Entscheidung,
sind Strungen nicht ausgeschlossen. Dabei kann es an dem
Problem der Empfingnisregelung zur Auslosung einer Krise
kommen, deren Kern eigentlich tiefer liegt. Aus diesem
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Grunde ist es auch in den meisten Fillen nicht mit einer
Information iiber Empfingnisregelung getan, sondern nur
mit der aufdeckenden und heilenden Behandlung der tiefer
liegenden Ursachen.

‘Wir haben gesehen, dafl der Gesamtkomplex der Emp-
fingnisregelung einer bewufiten Gestaltung bedarf, die
durchaus noch nicht iiblich geworden ist. Es sollten deswegen
alle diejenigen verantwortlich unternommenen Bemiihungen
unterstiitzt werden, die in diesem Bereich der Ehe und ver-
antwortlichen Elternschaft helfend und heilend, erzieherisch
und informierend wirken. So wie in einfachen Kulturen
das junge Midchen und die werdende Frau durch die iltere
Frau in die Geheimnisse des Liebeszaubers und der Liebes-
kunst eingefilhrt werden, wie der junge heranwachsende
Mann durch den ilteren erfihrt, wie er seiner Frau zu be-
gegnen hat, so sollten wir — auf einer hoheren Kulturstufe
stehend — die Aufgabe erkennen, die der dltere, erfahrene
und informierte Mensch dem heranwachsenden Jungen
und Midchen, dem Brautpaar und den jungen Eheleuten
gegeniiber hat.
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9. Die ungewollt kinderlose Ehe

Nachdem die Ubernahme der Elternschaft nicht nur als ein
biologisches Ereignis, sondern als verantwortlich zu gestal-
tende Aufgabe auch in praktischen Einzelfragen diskutiert
wurde, muf} noch in einem kurzen Abschnitt von der unge-
wollt kinderlosen Ehe und ihren Problemen die Rede sein.
Hier ist zunichst noch einmal festzustellen, daf in einer
Ehe, in der bewufit und grundsitzlich neues Leben verhin-
dert, grundsitzlich der Wille zum Kind ausgeschlossen wird,
ein »Eingriff gegen das Recht werdenden Lebens« vorliegt
(Boenhoeffer, Ethik, S. 119), da dies beides unldslich zu-
sammengehort: dafl die Ehe ihren Zwedk in sich selbst hat
und zugleich dazu bestimmt ist, Voraussetzungen fiir die von
Gott verordnete Erhaltung des Lebens zu sein. Es ist dabei
allerdings — ethisch gesehen — nicht unwichtig, mit welcher
Begriindung dieses grundsitzliche Nein zum Kinde ausge-
sprochen wird. Demnach kann auch hier dem evangelischen
Christen die Freiheit zur Entscheidung nicht dogmatisch
beschnitten werden, zumal mit dem Ja zur Elternschaft auch
die Ubernahme der Verantwortung fiir das Kind verbunden
ist (siche die Leitsitze Abschnitt 5). Aus dem Wissen um
diese Verantwortung konnen Eheleute fiir sich und unter
gewissenhafter Einschitzung ihrer personlichen Situation zu
dem Entschluff kommen, dal es fiir sie unverantwortlich
wire, Kinder zu haben. Hier sei z. B. an die erwiesene Ver-
erbung schwerer Leiden, aber auch an die erst im vorge-
schrittenen (noch theoretisch fruchtbaren) Alter Heiraten-
den gedacht, die einem Kinde nach menschlichem Ermessen
auf dem Wege zur Reife keine hinreichende (zeitlich oder
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von der psychischen Belastungsfihigkeit her) Begleitung
mehr geben konnen. Trotzdem mufi bedacht werden, dal
es sich hierbei eben um menschliche und damit immer Stiick-
werk bleibende Erkenntnisse handelt. Aber Stiickwerk ist
alle menschliche Erkenntnis, auch die, die meint, die Ver-
antwortung bewuft ibernehmen zu kénnen. Das in solchen
Situationen oft zitierte Gottvertrauen ist eine Angelegenheit
des personlichen Glaubens und kann nicht zur Forderung
erhoben werden. Eine so aus verantworteter Erkenntnis
heraus bewufit kinderlos bleibende Ehe hat mit der unge-
wollt kinderlos bleibenden Ehe viele Probleme gemeinsam,
so daf} wir diese hier gemeinsam besprechen konnen. (Im
Durchschnitt bleiben heute 14 % der Ehen kinderlos.)

Eine ungewollt kinderlos bleibende Ehe kann ihre Sinn-
erfiillung als Ehe in dem Einssein von Mann und Frau fin-
den, wenn man nicht vor Gott den Anspruch erhebt, das
Recht auf ein Kind zu haben. Ein Recht auf ein Kind exi-
stiert nicht, trotz des gottlichen Auftrages »Seid fruchtbar
und mehret euchc. Das eigene Kind bleibt immer Gabe Got-
tes und abhingig von dem Geschenk der Fruchtbarkeit.

a) Unfruchtbarkeit in der Ehe

Damit sind wir bei einem nicht nur fiir die Betroffenen,
sondern auch fiir die moderne medizinische Forschung emi-
nent wichtigen Problem der Fruchtbarkeitsstérungen und
deren Uberwindung.

Es gibt eine ganze Reihe von Ursachen fiir Unfruchtbar-
keit in der Ehe: Nach den bisherigen Erfahrungen liegen die
Griinde zu etwa 40 %o beim Mann, zu etwa 4o %o bei der
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Frau und zu etwa 20 %o bei beiden, oder sie sind bisher un-
geklirt, Daff die Ursache fiir eine unfruchtbare Ehe auch
beim Mann liegen kann, obwohl er zum Samenerguf} (Eja-
kulation) fihig ist, hat sich noch kaum herumgesprochen
und stof¢ in Beratungssituationen leider hiufig auf Unver-
stindnis. Oft ist damit eine erhebliche Selbstwertminderung
verbunden, da der Mann meint — wie iibrigens auch die
Frau —, wenn er zeugungsunfihig sei, wiirde seine Minn-
lichkeit geschmilert. Dieses geschieht in unserer der Auto-
mation zustrebenden Gesellschaft um so mehr, je stirker
dem Mann in seiner Arbeit das Erlebnis fehlt, schopferisch
titig zu sein. Dann wird der Beweis der Zeugungsfihigkeit
zum Ausdruck des »Etwas-Konnens«, der Potenz, und die
Infragestellung mufl den Mann seelisch hart treffen. Aus die-
sen Griinden sind die meisten Eheménner erst dann bereit,
sich einer Untersuchung zu unterziehen, wenn sie ihre Ehe-
frau ohne Ergebnis von einer Untersuchung zur anderen
getrieben haben. In dem meist unbewufSten Wunsch, sein
Konnen zu priifen und unter Beweis zu stellen, liegt es auch
begriindet, dafl der Mann oft bereits am Anfang der Ehe
Kinder haben mochte, um sich in seiner Minnlichkeit besti-
tigt zu sehen.

So sagte mir einmal ein junger, beruflich erfolgreicher
Ehemann, dessen Frau sehr rasch schwanger geworden war,
obwohl sie beide eigentlich erst ein Stiickchen Einssein ver-
wirklichen wollten: »Es ist doch schén, nun zu wissen, dafl
man auch dieses (nimlich Kinder zeugen) kann.« Auch die
Frau scheint dhnlich zo empfinden. Die Frau am FlieSband,
in der Montagehalle, hinter dem Ladentisch oder auf dem
Biirostuhl, die hier nicht selbst schopferisch und eigentlich
erhaltend tiitig sein kann, erfihrt durch die Schwangerschaft
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eine Bestitigung ihres (Frau-Sein-)Kdnnens, der weiblichen
Geschlechtskraft (Potenz).

Dieser unbewnfite und unreflektierte Wansdi nach Be-
stitigung des personlichen Konnens, der Potenz, mag auch
ursichlich mitwirken bei der in der Nachkriegszeit in
Deutschland beobachteten Zunahme vorehelicher Zeugung
(32-40 %o der erstgeborenen Kinder wurden 1959 in der
Bundesrepublik vorehelich gezeugt). In der Nachkriegszeit
hat unser Volk einerseits eine negative (»sverlorener Kriegc),
andererseits eine positive (» Wirtschaftswunder«) Erfahrung
des eigenen Konnens gemacht. Das Versagen sollte durch
»Konnen« wettgemacht, die Leistung unterstrichen werden.
(Dabei wird nicht iibersehen, daf ein Riickgang der vorehe-
lichen Zeugung auch auf das vermehrte Bekanntwerden von
empfingnisregelnden Mitteln und Methoden zuriickzufiih-
ren ist, andererseits ist eine Zunahme der verantwortlichen
Haltung gegeniiber dem Partner und dem Kinde im Sinne
einer verantwortlichen Elternschaft zu beobachten.)

Die Tendenzen zur Potenzbestitigung des Mannes und
der Frau sind in der Ehe unbewuf}t immer vorhanden. Tref-
fen sie auf Unfruchtbarkeit, so ist zu verstehen, wie weit-
gehend und schwer eine Ehe dadurch belastet werden kann,
dies um so mehr, je stirker der Wunsch nach Kindern ist.
(Bei der gewollt kinderlosen Ehe ist es dhnlich, weil hier
der Wunsch nach Potenzbestitigung bewufit unterdriickt
werden muf}.)

Es wird zwar eine seelsorgerische Aufgabe sein, diesen
Eheleuten zu helfen, ihre Ehe nach dem Sinn zu gestalten,
den sie in sich selbst hat, und ihre freien Krifte fiir andere
Aufgaben in und an der Gesellschaft zu aktivieren, aber
ebenso ist es ethisch durchaus zu verantworten, wenn Ehe-
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leute aus diesem Grunde alles versuchen, um dem werden-
den Leben in ihrer eigenen Ebe Raum zu geben. Es sollen
deswegen im folgenden (nach einer allgemeinen Besprechung
der moglichen Ursachen der Unfruchtbarkeit) die grund-
sitzlichen Moglichkeiten der Hilfen kurz diskutiert werden.
Einschrinkend ist jedoch zuvor festzustellen, daf} die Frucht-
barkeit einer Ehe erst dann bewiesen ist, wenn die Frau die-
ser Ehe mit dem Mann dieser Ehe ein Kind gezeugt und ge-
boren hat. — Die gelegentlich in Laienkreisen gehorte An-
sicht, dafl jahrelang bewufite Verhinderung einer Empfingnis,
vielleicht, weil man erst spiter Kinder haben will, zur Un-
fruchtbarkeit fiihre, ist wissenschaftlich nicht haltbar. Ehe-
leute, die lange Zeit eine Empfingnis verhiitet haben und
spiter keine Empfingnis erwirken, kdnnen nur feststellen,
daf} ihre vorherigen Bemiihungen iiberfliissig gewesen sind.
Im allgemeinen liegt die grofite Fruchtbarkeit der Frau zwi-
schen ihrem 20. und 35. Lebensjahr, In diesem Lebensab-
schnitt iiberwiegen die Zyklen, in denen ein »Eisprungc er-
folgt (= 9o—97 %). Vorher und spiter gibt es zahlreiche
Zyklen, in denen kein Ei reift und den Eierstock verlafit. —
Die Fihigkeit zu empfangen hingt aber nicht nur von dem
Vorhandensein eines reifen Eies im Eileiter ab. Zwar scheint
es zu stimmen, dafl Frauen in jiingeren Jahren allgemein
leichter empfangen, mit Sicherheit bewiesen werden kann
das jedoch nicht, weil im Einzelfall zu viele und, wie wir
noch sehen werden, auch individuelle seelische Momente eine
Rolle spielen.
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b) Hilfen zur Uberwindung der Unfruchtbarkeit

In allen Teilen der ménnlichen und weiblichen Geschlechts-
organe kann es zu angeborenen Miibildungen oder erwor-
benen Unterentwicklungen oder durch Krankheiten verur-
sachten organischen oder hormonalen Stdrungen kommen.
Diese Storungen machen entweder die Bildung von reifen
Ei- bzw. Samenzellen unm&glich oder verschlieSen die Wege,
auf denen die Keimzellen transportiert werden, oder storen
die Einnistung und Austragung einer Schwangerschaft. In
vielen dieser Fille kann je nach Befund und nach griindlicher
fachirztlicher Untersuchung mittels einer besonderen Be-
handlung die Storung beseitigt werden, jedoch nicht in allen
Fillen! Bei einigen Fillen ist die Erfolgswahrscheinlichkeit
einer Behandlung grofer, je frither, d. h. in je jiingerem
Lebensalter die drztliche Behandlung aufgenommen wird.
Das gilt unter anderem besonders fiir Menstruationsstdrun-
gen und -unregelmifligkeiten bei jungen Midchen und
-mangelnder Entwicklung der Hoden beim Knaben. Hier
kann bei einem Zu-Spit oft ein Vorwurf gegen die Versium-
nisse von Eltern oder sonstigen Erziehungsberechtigten
nicht vermieden werden. Bei Verletzungen (Kriegs- oder
Unfallfolge z. B.) oder infolge von Entziindungen kann es
zu einer Undurchgingigkeit der ableitenden Samenwege bei
erhaltener regulirer Samenzellproduktion im Hoden des
Mannes und damit zu dessen Unfihigkeit kommen, seiner
Frau auf dem Wege des Geschlechtsaktes seinen Samen zu
geben. Andererseits konnen organische oder funktionale
Stdrungen beim Mann oder bei der Frau vorliegen, die das
Einbringen und das Eindringen der Samenzellen in die in-
neren Genitalen der Frau storen.
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Die kiinstliche Besamung der Ebefrau

Dieser drztliche Eingriff kann mit dem kiinstlich gewonne-
nen Samen ihres Ehemannes unter der Voraussetzung bei-
derseitigen Einverstindnisses und beiderseitigen Kinder-
wunsches erfolgen (sogenannte »homologe Insemination).
Der Begriff »kiinstliche Befruchtung« ist falsch und irrefiith-
rend, weil hier durch einen #rztlichen Eingriff nicht die
Eizelle befruchtet wird, sondern nur der Samen-an den
Muttermund bzw. in seltenen Fillen (weil bedeutend schwie-
riger und schmerzhaft fiir die Frau) in die Gebirmutter
gebracht wird. Ubrigens ist dies ein Eingriff, dem sich die
Frau mehrfach unterziehen muf} und dessen Zeitpunkt auch
deswegen nicht genau berechnet werden kann, weil die
Basistemperaturmessung (siche oben) ungenau ist und ihre
charakteristische Verinderung, der sogenannte Temperatur-
sprung, einen Tag nach dem »Eisprung« erfolgt, also fiir
die Vornahme einer kiinstlichen Besamung zu spit eintritt.

Die ~ vorwiegend amerikanischen — Erfahrungen zeigen
aber, dafl eine Frau, »wenn sie eine annehmbare Zeitspanne
der Moglichkeit einer normal empfangenen Schwanger-
schaft ausgesetzt war, nur mit geringer Wahrscheinlichkeit
durch Insemination schwanger wirde (Shields, Artificial
Insemination as Related to the Female, Fertil. & Steril.
I : 271, 1950; zit. nach Guttmacher in: Die kiinstl. Befruch-
tung, S. 7) — ein anderer Autor: » Wenn sie (schwanger) sein
konnte, wiirde sie es (auch ohne Insemination) sein.« (Polak,
zit. nach Guttmacher in: Die kiinstl. Befruchtung, S. 7.)

Die von manchen Inseminatoren vorgenommenen Ein-
griffe bei seclisch bedingten Storungen des Intimverkehrs
(z. B. bei Scheidenkrampf — Vaginismus — der Frau oder vor-
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zeitigem Samenergufl — Ejakulatio praecox — des Mannes)
scheinen mir sehr problematisch zu sein; denn die seelische
Ursache dieser Stérungen ist ja gerade die zwar noch un-
bewuflte, aber desto wirksamere Ablehnung des Partners,
und gleichzeitig zeigt sich hier, dafi eine personliche Unreife
der Frau bzw. des Mannes vorliegt. Wenn demgegeniiber
auch vom Bewufitsein her der gemeinsame Wunsch nach
Kindern besteht und wenn leider von tiefenpsychologisch
unerfahrenen Arzten heute noch die irrige Auffassung ge-
duBert wird, dal ein Kind bzw. eine Schwangerschaft und
Entbindung diese Storung beseitige, so darf nicht iibersehen
werden, daf ein in solche Ehe als vermeintliches Heilmittel
hineingezeugtes Kind wegen der Neurosen der Eltern
schwersten Belastungen und Entwiddungsstérungen ausge-
setzt ist — ganz abgesehen davon, dafl die Ehe selbst und die
in der Personlichkeitsstruktur der Eltern begriindeten Sto-
rungen durch ein Kind nicht geheilt werden konnen. Als im
letzten Sinne verantwortlich kann eine so erzwungene El-
ternschaft also nicht bezeichnet werden. Von daher sollte
also eine weitere, psychologisch begriindete Einschrinkung
der homologen Insemination erfolgen.

Ethisch ist die homologe Insemination nicht zu verwer-
fen, sofern sich die Eheleute in offener gegenseitiger Ver-
antwortung zu ihr entschlieBen. Der Christ kann sein
Urteil letzten Endes nur von der Frage abhiingig machen,
ob diese Mafinahme mit dem Glauben zu vereinbaren ist
und im Gehorsam gegen Gott erfolgt. Auch die zur Beschaf-
fung des Samens meist gebriuchliche Masturbation des
Mannes ist nicht als »Onanie« zu verwerfen; denn diese
Masturbation ist auf die eigene eheliche Gemeinschaft ge-
richtet und so ethisch zu rechtfertigen.
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Daf} die »heterologe Insemination«, d. h. die Besamung
der Frau mit ebefremdem Samen (selbst wenn es sich um
einen auch dem Arzt unbekannten Spender (Donator) han-
delt — wie z. B. bei dem in den USA kreierten Samengemisch
mehrerer bekannter Spender, bei dem niemand weif3, welche
Samenzellen welches Spenders die Befruchtung tatsichlich
vollzieht), mit verantwortlicher Elternschaft ~ abgesehen
von den juristischen, bevolkerungspolitischen, familiiren,
psychischen und soziologischen Komplikationen — nichts zu
tun hat, braucht hier nur erwihnt zu werden. Die heterologe
Insemination ist Ehebruch, auch wenn die Ehepartner zu-
stimmen, auch wenn der Einbruch in die Ehe ohne den
eigentlichen Beischlaf, sondern steril instrumental durch die
drztliche Hand erfolgt und ist schon deswegen ethisch zu
verwerfen. Es konnen hier nicht alle weiteren Probleme der
»kiinstlichen Fremdbesamung der Ehefrau« besprochen wer-
den., Aber schon, wenn wir diesen Vorgang mit den Worten
unserer Sprache ausdriicken (und nicht mit einem schéon
klingenden Fremdwort benennen), wird die Ungeheuerlich-
keit dieses Tuns deutlich. Und noch ein Letztes: Dem durch
heterologe Insemination gezeugten Kind bleibt die Sehn-
sucht nach dem Vater stets eine ohnmichtige Sehnsucht. Das’
Bild des irdischen Vaters schwindet, und es bietet sich keine
— auch keine unvollkommene — Moglichkeit, iiber die Identi-
fikation mit ihm Zugang zu Gott-Vater zu erlangen. Damit
»wird Gott unbegreiflich und wesenlos« (Groeger in: Die
kiinstliche Befruchtung, S. 145). Dieses gilt ganz besonders
fiir die Fille, in denen auflerhalb der Ehe eine kiinstliche
Besamung einer unverheirateten Frau oder einer Witwe
vorgenommen wird.

Kritiker mogen zwar einwenden, dafl auch viele andere
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normal gezeugte Kinder ihren leiblichen Vater nicht kennen
und Ersatzfiguren, eventuell den Stiefvater, oder diesen ge-
rade nicht dafiir nehmen. Der Unterschied besteht aber darin,
dafl den durch Fremdinseminationen gezeugten Kindern
auch die Mutter den nicht auffindbaren Ieiblichen Vater nicht
(weder positiv noch negativ) gefiihlsmiBig vermitteln kann,
weil diese selbst kein geprigtes Bild des Kindesvaters hat,
sondern auch nur die unerfiillbare, ohnmichtige Sehnsucht,
ihn zu kennen.

Die Aufgabe, die die Seelsorge im weitesten Sinne am so
betroffenen Menschen zu iibernehmen hat, ist in diesem
Zusammenhang nur zu erahnen, sie ist hiufig deswegen er-
schwert, weil solche Probleme meist streng verheimlicht
werden.

Andere Hilfen

In vielen, wenn nicht in den meisten Fillen von anfangs
(scheinbar) unfruchtbaren Ehen handelt es sich nicht um
.solche Zustinde, die operative oder »kiinstliche« Eingriffe
notwendig machen. Allerdings sollte in jedem Falle ein in
diesen Fragen erfahrener Arzt herangezogen werden.

Oft ist iiber die Anleitung zur Berechnung und Beachtung
der fruchtbaren Tage der Ehe eine Behebung dieser ver-
meintlichen Unfruchtbarkeit zu erzielen. In anderen Fillen
kann durch gezielte Hormonzufuhr eine Regulierung der
Eireifung und damit ein regelmifliger, berechenbarer Men-
struationszyklus erreicht werden. Allerdings ist dies nur
moglich, wenn die inneren Organe voll ausgebildet sind.
Deshalb sei noch einmal festgestellt: Midchen unseres Kul-
turkreises, die mit 16 Jahren noch nicht regelmifiig men-
struieren, sollten von ihren Eltern in diesem Alter einer
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gewissenhaften Behandlung zugefiihrt werden. Bei zu klein
gebliebenen inneren Organen kann dann nimlich noch
meist ein durch geeignete Medikamente gelenktes Nachwach-
sen erreicht werden, jenseits des 21. Lebensjahres oft nicht
mehr. In den Bereich der hormonalen Regulierung der Men-
struation gehdren auch die modernen als Anti-Baby-Pillen
entwidkelten Medikamente. Es ist erwiesen, daf nach deren
voriibergehender Verwendung die Empfingnisfihigkeit der
Frau und die Regelmifligkeit ihrer Ovulation zunimmt.
Deshalb kénnen diese Pillen auch als »Wunschkind-Pillen«
bezeichnet werden. Auch gezielte, auf exakten Untersuchun-
gen basierende medikamentdse Behandlung des Mannes kann
die Befruchtungsfihigkeit seiner Samenzellen erhhen.

Vor der eigenen, meist gutgliubigen Anwendung der im
freien Handel erhiltlichen Mittel, die oft von vielverspre-
chender Werbung begleitet sind und die meist probiert wer-
den, weil man sich scheut, »damit« zum Arzt zu gehen, mufl
jedoch in diesem Zusammenhang gewarnt werden, da sie
sowohl zu psychischen als auch zu organischen oder hormo-
nal bedingten Storungen fithren kénnen. In wieder anderen
Fillen kann allein schon durch die Wahl einer anderen Art
des Zusammenkommens der Eheleute eine vorher vergebens
versuchte Befruchtung erreicht werden. Es handelt sich hier-
bei meist um solche Abliufe, in denen bei bewufit gleich-
zeitig herbeigefiihrtem Orgasmus von Mann und Frau der
Samen unmittelbar gegen den Muttermund entleert wird
und dariiber hinaus ein schnelles Abflieen des Samens aus
der Scheide (infolge seiner Schwerkraft) vermieden wird.
Von verschiedenen Autoren werden iibereinstimmend fol-
gende Arten genannt: Riickenlage der Frau mit Bauchlage
des Mannes, wenn das Becken der Frau durch Unterlegen
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eines festen Kissens angehoben ist — stark angewinkelte
Beinhaltung der auf dem Riicken liegenden Frau (nicht ge-
eignet bei empfindlicher Gebirmutter und vorhandener
Schwangerschaft!) —, alle knienden Haltungen der Frau, bei
denen die Vereinigung fiir sie von riickwirts ausgefiihrt
wird (grofier Nachteil: die Partner konnen sich nicht an-
sehen). Jedoch sollten diese Moglichkeiten in ihrer Wirk-
samkeit nicht iiberbewertet werden.

In all denjenigen Fillen, in denen es zu wiederholten Fehl-
geburten kommt, ist ebenfalls oft eine drztliche Behandlung
erfolgreich, gelegentlich wihrend der ganzen Schwanger-
schaft notwendig. Die Ursachen fiir hiufige Fehlgeburten
sind verschieden (korperliche Organschwiche, mangelnde
oder ungeniigende Hormonbildung, aber auch — wenn auch
nach den bisherigen Kenntnissen seltener — Strungen im
Vererbungsmechanismus, die die befruchtete Eizelle le-
bensunfihig machen. Gerade in letzteren Fillen ist sowohl
die Diagnose oft erschwert wie eine wirkungsvolle Behand-
lung eigentlich noch: nicht gefunden).

'Wird nun eine lange oder kurze Zeit ungewollt unfrucht-
bare Ehe eines Tages aber doch mit einem Kind beschenkt,
so treten fiir dieses Kind oft Schwierigkeiten auf. Viele El-
tern, besonders solche, die jahrelang sich »ihr eigenes Kind«
(und nicht nur die meist diversen Patenkinder, die nur selten
an Kindes Statt stehen konnen) gewiinscht haben, stehen
dann, wenn ihr Wunsch erfiillt ist, in der Gefahr, dieses
Kind als Eigentum zu betrachten und dabei zu vergessen,
daf} sie auch dieses sehnsiichtig erwartete Kind bekommen
haben, um es zu verlieren, hinzugeben in seine eigene Ent-
widklung, in die Welt. Die  Gefahr, dafl solche Eltern ihr
Kind fiir sich haben wollen, es vor lauter Stolz auf die
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Leistung seiner Zeugung und Geburt verwthnen und damit
seine Entwicklung zur Reife empfindlich stbren, ist sehr
grofl. Gerade diese Eltern, die hiufig meinen, mit der Ge-
wiflheit der Schwangerschaft seien ihre Probleme geldst,
mufl man vor der Geburt auf die nun zu praktizierende
richtige Erziehung hinweisen. Dariiber hinaus sollte ihnen
Mut zu weiteren Kindern gemacht werden, damit sich ihre
aus der Entspannung iiberschieBende Zuwendung auf meh-
rere Kinder verteilen kann und nicht eines erdriickt,

c) Die unhéilbar unfruchtbare Ehe

Trotz mannigfacher #rztlicher Hilfsmafinahmen zur Uber-
windung einer Unfruchtbarkeit in der Ehe und obwohl die
medizinische Wissenschaft heute weit mehr Ursachen hier-
fiir als frither unterscheidet — ohne damit in allen Fillen
auch gleich eine Heilmafnahme zu kennen —, gibt es immer
wieder Ehen, die unfruchtbar sind und bleiben, obwohl die
Partner alles versucht haben. Hierher gehtren auch alle
diejenigen Fille, in denen durch friihzeitige lebensnotwen-
dige Operationen oder infolge von Verletzungen und Krank-
heiten dauernde Schiiden an den Organen und dadurch eine
Unfruchtbarkeit entstanden ist. Aber auch diejenigen Fille,
in denen nach menschlich-édrztlichem Ermessen alles in Ord-
nung ist und die trotzdem keine Kinder bekommen, gehd-
ren hierher.

Im gewissen Sinne sind hierzu auch diejenigen Ehen zu
zihlen, die nur ein Kind haben und eigentlich mehr haben
wollten, wie solche, deren vielleicht einziges Kind verstorben
ist und die nun, weil die Frau inzwischen jenseits ihrer
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fruchtbaren Lebensperiode steht, ohne eigene Kinder bleiben
miissen. Oft tritt hier Resignation ein, und auch die Ehe, die
ihren Sinn in sich selbst zu finden weif}, wird gestort. Fiir
den Auflenstehenden, besonders den, der eigene Kinder -
kleine mit kleinen Sorgen und grofie mit groflen Sorgen —
hat und der sich manchmal im Grunde seines Herzens ver-
stohlen wiinscht, keine Kinder zu haben, sind Not und An-
fechtung solcher Ehen nur selten zu verstehen, besonders
dann, wenn in diesen ungewollt kinderlosen Ehen all die
Jahre hindurch dieser Wunsch nach dem eigenen Kind zu
einer iibersteigerten Idee geworden ist. Selbstwertkrisen
mit Vorwiirfen gegeniiber anderen, Hader mit dem Ehe-
partner und Abwertung desselben, zumindest aber das Rech-
ten mit dem Schicksal, mit Gott, fehlen wohl in keiner sol-
chen Situation. Wenn diese Probleme nicht verarbeitet, son-
dern in falscher Weise verdringt werden, wirken sie sich
vielleicht nicht gegeniiber dem Partner aus, aber in orga-
nischen Symptomen und im Umgang mit anderen Men-
schen, ja sogar in der Einstellung zu Gott, zur Kirche. Daf}
hier mit »verarbeiten« nicht das Ausleben des Haderns mit
sich, dem Partner und Gott gemeint ist, sondern das Aus-
sprechen und Sich-selbst-Eingestehen und Lernen, sich in
das Unabinderliche zu fiigen, versteht sich nach dem frither
Gesagten wohl von selbst. Mitmenschliche, drztliche und
pastorale Seelsorge kann hier nicht im TrGsten verharren,
sondern muf positive Lebenshilfe anbieten.

Adoption als Ausweg. In vielen Fillen wird aus solchen un-
gelosten Situationen die Adoption als Ausweg gewihlt, ja
sogar mit dem Hinweis auf die christlich-humanistische gute
Tat empfohlen. Demgegeniiber mufl festgestellt werden,

156



daff eine Adoption als Losungsversuch fiir die eigene un-
geloste Problematik, fiir das eigene, unverarbeitete Schick-
sal, mit dem man hadert, Frevel an dem adoptierten Kin-
de ist. Im wesentlichen sind hierfiir zwei Griinde anzufiih-
ren:

1. Das adoptierte Kind dient der Befriedigung des Kinder-
wunsches der Eltern und wird damit in seiner Entwicklung
gehemmt. 2. Das adoptierte Kind wird mit dem (jahrelang
vorher genihrten) idealen Wunschbild des eigenen Kindes
und dem, was man alles aus diesem machen wiirde, (unbe-
wuflt). verglichen und demzufolge zu dressieren versucht,
statt es sich entwickeln zu lassen.

Es mag hart klingen, dafl solche Eheleute, die sich als
Adoptiveltern anbieten und aus einer unverarbeiteten eige-
nen Problematik nachteilig auf das Kind wirken, trotz ihrer
guten Position, ihres lauteren Charakters und ihres unbe-
scholtenen Lebenswandels von der Adoption ausgeschlossen
werden sollten, obwohl eindeutig erwiesen ist, daf adop-
tierte Kinder sich besser entwidkeln als solche, die in Heimen
verbleiben. Aber wenn wir hier von »verantwortlicher El-
ternschafte sprechen, die die Verantwortung fiir den inneren
und dufleren Lebensraum und die Personlichkeitsentwick-
lung des Kindes einschliefit, dann muf in dieser Deutlichkeit
gewarnt werden, Die Tatsache, dafl im allgemeinen eine
Adoption besser als ein Heim ist, bleibt davon unberiihrt.

Adoption als Aufgabe. Einer Adoption durch Eheleute, die
ihre eigene Problematik der Kinderlosigkeit verarbeitet ha-
ben, steht nichts im Wege. Jedoch sollten diese Eltern be-
sonders darauf hingewiesen werden, daf ihr Adoptivkind
sich spiter anders entwidkeln wird, als sie es sich vorstellen,
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und rascher aus dem Elternhaus in die Welt treten wird und
treten muf} als leibliche Kinder.

Uberwindung der Unfruchtbarkeit nach der Adoption. Es
geschieht nicht selten (besonders bei jiingeren Ehepaaren),
daf} es nach Jahren des Wartens und des intensiven Bemii-
hens um das eigene Kind fast unmittelbar nach volizogener
Adoption zur Schwangerschaft der Ehefrau kommt. Dieses
Phinomen ist nur dadurch zu erkliren, dafl es infolge des
»Gespanntseins« und der »krampfhaften Bemiihungen« um
das eigene Kind auch zu einer Spannung und Verkrampfung
der inneren Geschlechtsorgane der Frau (besonders der Ei-
leiter) gekommen war (moglicherweise durch eine im Un-
bewufiten liegende Ablehnung einer Schwangerschaft ver-
stirkt), die die Samenzellen am Aufsteigen zur Eizelle me-
chanisch hinderten. Mit der Adoption war nun aber gleich-
sam in der Offentlichkeit dokumentiert, dal das eigene
Vermogen nicht ausreicht; die Unfruchtbarkeit gilt als er-
. wiesen. Man braucht nicht mehr gespannt zu sein, nicht
mehr krampfhaft sich zu bemiihen. Auch die vielleicht un-
bewufite Angst vor einer Schwangerschaft ist nicht mehr
gerechtfertigt. Die inneren Verspannungen und Verkramp-
fungen lassen nach, und zum hchsten Erstaunen der Ehe-
leute und ihrer Umwelt wird die Frau schwanger. Hier ist
also die rein psychische Ursache der Unfruchtbarkeit er-
wiesen. Ob in solchen Fillen dieses Ereignis immer nur
Freude und Gliidk auslost, bleibe dahingestellt, es ist zu-
mindest nicht selbstverstindlich.
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