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Jugendliche und
Familienplanung

In Verbindung mit dem Seminar des
Regionalrates iiber Jugend und
Sexualitdt — Probleme des
Verstindnisses und der
Zusammenarbeit, das im Juni in
Warnemiinde in der DDR stattfand
(s. RIB Jahrgang 5 Nr. 3, Juli 1976)
wurden die Mitgliederorganisationen
aufgefordert, einen Fragebogen zu
beantworten, der Informationen iber
die Jugendarbeit der PPAs erbringen
solite. Der folgenden allgemeinen
Zusammenfassung liegen Antworten aus
zwOlf Lindern der Region zugrunde.

Zu Anfang wurden die PPAs gefragt,
wie viele Leute unter 35 bzw. 25 Jahren
dem Gremium oder Ausschuf}
angehoren, der bei ihnen die
allgemeinen Richtlinien festlegt. In
keinem Fall waren mehr als 30% der
Mitglieder eines Ausschusses 35 Jahre
alt oder jiinger, und in den meisten
Fillen war dieser Prozentsatz 0—15%.
Leute, die 25 Jahre alt oder jinger
waren, traten kaum in Erscheinung;

bei der Hilfte der PPAs, die anworteten,
waren es nicht mehr als einer oder

zwei. Beim gleichen Anteil von PPAs
waren eine oder mehr
Jugendorganisationen Mitglieder des
allgemeinen Ausschusses wobei es sich
hauptsédchlich um politische,
studentische oder offizielle
Jugendorganisationen handelte. In
einigen Fillen jedoch wurde die
Mitgliedschaft fiir rein formal gehalten.
Es ergibt sich, dafl, obwohl alle diese
PPAs Informations- und Erziehungsarbeit
fiir Jugendliche leisten, die fiir viele die
wichtigste Zielgruppe fiir ihre
Aktivitédten sind, die Vorgehensweise der
PPAs von einer Mehrheit von Leuten
bestimmt wird, die iiber 35 Jahre alt
sind.

Fiir viele PPAs stellen die Massenmedien
ein wichtiges Mittel dar beim Versuch,
Jugendliche zu erreichen. Die
Zusammenarbeit mit Rundfunk oder
Fernsehen in gelegentlichen und in
regelmifigen Sendungen, z.B. in Form
von Podiumsdiskussionen oder
Telefonprogrammen, ist an der
Tagesordnung, und PPA — Mitglieder
liefern regelmifig Beitrige an

In dieser
Ausgabe:

~ Informationen iiber die
Jugendarbeit einiger
Mitgliederorganisationen

— Giesje Kaag berichtet iiber eine
Informationskampagne der Rutgers
Stichting

— einige vorldufige Erfahrungen mit
dem Pro Familia — Comic Komm,
Schatz!

Zusammenfassung einiger
Feststellungen eines Berichts iiber
Entwicklungen in Dinemark seit
Verabschiedung des Gesetzes iiber
den Schwangerschaftsabbruch im
Jahre 1973 von Jgrgen Hornemann

— Zusammenfassung der wichtigsten
Empfehlungen des schwedischen
Staatlichen Ausschusses fiir
Sexualstraftaten

— der erste Teil einer zweiteiligen
Beilage iiber Informations- und
Erziehungsmaterialien, die von den
Mitgliederorganisationer benutzt
werden '

Zeitschriften mit einer jugendliche
Leserschaft. So benutzt insbesondere
die TPR in Polen seit 1970 die
Massenmedien fiir die Kommunikation
mit jungen Leuten und besitzt, was
Diskussionen iiber Sexualerziehung in
Rundfunk, Fernsehen ader Presse
betrifft, ein echtes Monopol (fiir
ausfiihrlichere Informationen iiber
PPA — Aktivititen mit Hilfe der
Massenmedien s. RIB Jahrgang 1

Nr. 2, Dezember 1972).

Die meisten PPAs haben Publikationen
hergestellt, die sich besonders an junge
Leute richten (einige von ihnen werden
in der Beilage zu dieser Ausgabe des

‘RIB erwihnt), hauptsichlich in Form

von Comic-Strips, z.B. in England (Too
Great a Risk), in der BRD (Komm,
Schatz!) und in den Niederlanden

(s. diese Ausgabe des RIB, Seite 2) und
in Form von Broschiiren und Posters. In
jiingster Zeit konzentrieren sich die

PPAs darauf, Materialien fir die
Altersgruppe der 15—25 jahrigen
herzustellen; diese Materialien werden
oft in Schulen, Jugendklubs und an
anderen Orten, die Jugendliche aufsuchen
benutzt. Zusitzlich zu Publikationen
haben einige PPAs Projekte initiiert die
darauf abzielen, junge Leute in die
Informations-, Erziehungs- und
Beratungsarbeit der Familienplanung
einzubeziehen. Das richtungsweisende
Projekt “Grapevine” der britischen
PPA begann 1972 (s. RIB Jahrgang 4

‘Nr. 1, Januar 1975) und wurde in
:modifizierter Form in drei Stidten der

Bundesrepublik Deutschland
iibernommen, wo Pro Familia auferdem
zwei mobile Einheiten fiir die
Information Jugendlicher unterhilt.
Verschiedene PPAs erbringen besondere
Dienstleistungen (Kliniken fiir

‘Empfingnisregelung,

Beratungssprechstunden), so hilt z.B. in
Schweden die RFSU eine besondere
wochentliche “Open House” — Sitzung
fiir Jugendliche von 14—18 Jahren, die
sehr populdr ist. In Polen gibt es in
verschiedenen Stddten einen
telefonischen Beratungsdienst fiir
Jugendliche. Dennoch zeigt die
Erfahrung, daB der Erfolg einzelner
Dienstleistungen fiir junge Leute sehr
unterschiedlich ist, und verschiedene
PPAs verzichten ganz bewufdt darauf,
solche Dienstleistungen zu erbringen;
sie ziehen es vor, Dienstleistungen fiir
junge Leute auf der gleichen Basis wie
fiir die tibrige Bevolkerung
bereitzustellen. Von einer oder zwei
PPAs wurde festgestellt, daB sie es
ablehnen, Dienstleistungen fiir junge
Leute zur Verfiigung zu stellen.

Neben dieser praktischen Erfahrung
erklirten viele PPAs, daB sie die
Ergebnisse der Forschung iiber das
Sexualverhalten junger Leute als
Grundlage ihrer Arbeit verwenden.
Unter der angefiihrten
Forschungsliteratur war: in England —
“Sexualverhalten junger Leute” (1955)
und “Sexualverhalten junger
Erwachsener” (1973) von Schofield;
in Finnland — “Das Sexualleben der
Finnen” (1974) von Sievers et al.; in
der BRD — “Sexualverhalten junger
Arbeiter” und “Jugendliche
Sexualitit” (1970) von Siegusch und
Schmidt; in Polen — “Das Sexualleben
der Studenten” (1965) von Imielinski

b

und “Die Einstellung der Lehrer zur



Sexualitat™ (1965, 1970) von
Kozakiewicz; in Schweden — Die
Staatliche Kommission zur
Sexualerziehung. In verschiedenen
Lindern stehen einige relevante
Studien kurz vor dem Abschluf.

Die Antworten auf den Teil des
Fragebogens, der sich mit den
Bediirfnissen junger Leute und
besonderer Untergruppen von
Jugendlichen beschiftigte, wie diese sie
sehen und wie die PPAs sie sehen,
zeigten, daf die Jugendlichen fiir die
Themen Empfingnisregelung,
sexualwissenschaftliche Information
und psychologische Beratung das
groBte Interesse zum Ausdruck
brachten; in einigen Lindern wurde
von Jugendlichen auch voreheliche
Beratung gewiinscht. Die
Hauptprobleme, die Jugendliche in
beinahe allen Lindern zur Sprache
brachten, waren unerwiinschte
Schwangerschaft und Schwierigkeiten, -
sich in eheliche und gesellschaftliche
Rollen zu finden. Sowohl die PPAs, als
auch die jungen Leute sehen
anscheinend
Komrhunikationsschwierigkeiten als
groferes Problem an. Auflerdem
erwihnten die PPAs noch die Probleme
Promiskuitit, Fehlen einer erotischen
Kultur und Mangel an Informationen
iiber ethische Normen.

Bestimmte Gruppen junger Leute, bei
denen ein Bediirfnis nach
Sexualerziehung und Informationen
iiber Familienplanung besteht, werden,
wie aus den Antworten der PPAs
hervorgeht, von diesen offenbar nur in
geringem Umfang erreicht. Dies gilt
insbesonder fiir Jugendliche auf dem
Lande und fiir junge Arbeiter in der
Stadt besonders Gastarbeiter. Nur
wenige PPAs konnten den Mifierfolg
ihrer Bemiihungen, diese Gruppen zu
erreichen, erkldren, obwohl der Mangel
an Mitarbeitern, der dazu zwingt,
Prioritdten zu setzen, verschiedentlich
als Grund angegeben wird. Andererseits
gaben drei PPAs an, daB sie sich um
junge Behinderte bemiihten. In
Schweden verfolgt die RFSU die Politik,
iiber Organisationen fiir verschiedene
Gruppen Jugendlicher zu arbeiten.

Bei der Suche nach Faktoren, die die
Bereitstellung von Methoden der
Empfingnisregelung fiir junge Leute
behindern, heben die meisten PPAs
moralische Einwinde seitens bestimmter
Teile der Offenlichkeit und offizieller
kirchlicher Kreise hervor, einige PPAs
halten jedoch auch Einwinde von
Eltern und Arzten fiir hinderlich. Aus
verschiedenen Lindern werden auch
andere Hindernisse berichtet, nimlich:
Mangel an zur Verfiigung stehenden
Methoden der Empfingnisregelung,
Verhiitungsmittel geringer Qualitit,
Sprachbarrieren bei Gastarbeitern,
Mangel an ausgebildeten Mitarbeiten.

Zusammenfassend 1t sich sagen, dafy
die Hilfte der PPAs, die auf den
Fragebogen antworteten, ihre Ziele,
Zwecke, Einstellungen und Werte als in
voller Ubereinstimmung mit denen der
Mehrheit der jungen Leute in ihren
Lindern bezeichnen.

Hollandische
Kampagne fiir
Jugendliche

In den Niederlanden wird
Empfingnisregelung in grofem Umfang
praktiziert. Ihre Billigung basiert auf
dem Prinzip der Rechte des
Individuums, denn trotz der hohen
Bevolkerungsdichte des Landes ist die
Propagierung einer niedereren
Geburtenrate nicht Bestandteil der
Regierungspolitik. Wire das Land
weniger wohlhabend oder die
o6ffentliche Meinung weniger liberal, so
wiren sexuelle Freiheit und der
Gebrauch von Verhiitungsmitteln
méglicherweise nicht ausschlieflich
Sache der individuellen Entscheidung.

Im November 1975 beantragte ein
sozialistisches Parlamentsmitglied, der
Rutgers Stichting (RS — eine Griindung
von Familienplanungszentren in den
Niederlanden) eine Unterstiitzung von
der Regierung zukommen zu lassen, um
es ihr zu ermdglichen, jungen Leuten
unter 21 Jahren kostenlos zu helfen. Er
.begriindete seinen Antrag damit, daf}
Jugendliche zwar von ihrem praktischen
Arzt kostenlos behandelt werden
kénnten, viele dies aber ablehnten, weil
sie befiirchteten, daf ihre Eltern dariiber
unterrichtet wiirden. Der Antrag wurde
von den christlichen und konservativen
Parteien mit der Begriindung abgelehnt,
daB Unverheiratete nicht sexuell
miteinander verkehren sollten.

Einige Monate spiter beschlof der
Stadtrat von Enschede, dem lokalen
RS — Zentrum eine Unterstiitzung zu
gewihren, um es ihm zu ermoglichen,
seine Honorare fiir Leute unter 21 zu
senken. Die meisten Stadtrite
betonten jedoch, daB} Sexualverkehr in
dieser Altersgruppe nur im Rahmen
einer Ehe stattfinden solite. Die
Entscheidung wurde wegen der
Hiufigkeit von
Schwangerschaftsabbriichen bei Frauen
unter 21 getroffen.

Kiirzlich hat die RS ihre Kostensitze
fiir Leute unter 18 landesweit gesenkt
und riskiert so ein betrichtliches
Defizit. Die Einfiihrung der neuen
Kostensiitze wurde von einer
landesweiten Kampagne begleitet, die
von Anfang Mai bis Mitte Juni 1976 lief.
Durchgefiihrt mit Hilfe einer
sozialkritischen Werbeagentur hatte die
Kampagne zum Ziel, die Praxis der
Empfangnisregelung zu verbessern und
bestimmten Gedanken Rechnung zu
tragen:

— daf} der Gebrauch von
Verhiitungsmitteln provozierend
wirkt, wo vorher noch keine intime

Beziehung bestand und daf der
Eindruck vermieden werden
sollte, daB Sexualverkehr ein
erklirtes Ziel der Beziehung sei;

— daf}, wer bekanntermaflen
Verhiitungsmittel benutzt, das
negative Image hat, “leicht zu
kriegen” zu sein;

— daB es beim ersten Sexualverkehr fiir
jeden Partner schwierig ist, den
Gebrauch von Verhiitungsmitteln
vorzuschlagen und daf es fiir den
Jungen nicht einfach ist, das

- Midchen zu fragen, ob sie die Pille
nimmt oder ein Pessar benutzt. Erst
spiter, wenn zwei Leute einander
besser kennen, kdnnen sie iiber diese
Dinge unbefangen miteinander
sprechen.

Posters, Aufkleber und ein 30-Sekunden
Film wurden hergestelit um die leicht
erschwingliche Hilfe fiir Leute unter 18
publik zu machen. Ein neuer
Comic-Strip, der die oben angefiihrten
Uberlegungen illustriert, handelt von
einem Midchen, das ihren Freund
beschimpft, als er ein Kondom
hervorholt, bevor er mit ihr ins Bett
geht. Spiter beklagt sie sich bei einer
Freundin, daf} er immer nur mit ihr

schlafen wolle. Die Freundin iiberzeugt

sie dennoch, daf es im Gegenteil sehr
nett von ihm sei, wenn er so
riicksichtsvoll mit ihr umgehe. Als der
Junge und das Médchen sich das
nichste Mal treffen, holt sie ein
Kondom hervor. Nun hat er das Gefiihl,
daf sie sich iiber ihn lustig macht. So
schlafen sie miteinander, ohne ein
Verhiitungsmittel zu benutzen, obwohl
er beschlieit aufzupassen. Einige
Wochen spiter bleibt ihre Periode aus.

Das Paar gerit in Panik und geht
endlich zu einem Rutgers Stichting —
Zentrum. Die Geschichte geht
gliicklich aus (vgl. den Comic-Strip Too
great a risk der britischen FPA), ein
Test fdmlich ergibt, daB sie nicht
schwanger ist, und sie entschlieBt sich,
die Pille zu nehmen. '

Man hatte die Hoffnung, daf} die RS
durch Artikel in Jugendzeitschriften
und Schiilerzeitungen einen Wandel der
in der Jugend weit verbreiteten Ansicht
bewirken konnte, dafl der erste
Geschlechtsverkehr nicht geplant sein
solite und deshalb auch stattfinden
sollte, ohne Verhiitungsmittel zu
benutzen. Da immer die M&glichkeit
bestand, daB Schulleiter den Text
beanstandeten, wurden die Artikel


































