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Die Antiandrogen - Familie:

wwwjemaieirfe‚auvaiane

Die Kosmetische.

Niedrig dosierte, sehr gut verträgliche Pille mit hervorra—

gender Zykluskontrolle. Das innovative Gestagen Dienogest

sorgt durch antiandrogene Wirksamkeit für einen positiven

Effekt auf Haut und Haare. www.valette.at
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Die Formvoilendete.

Die Pille mit dem einzigartigen Wirkprofil durch das neue

Gestagen Drospirenon. Das Körpergewicht bleibt stabil.

PMS und Hautunreinheiten bessern sich spürbar.

www.yasmin.at

Die Dermatologische.

Die Pille mit antiandrogener Wirkung, die sicher verhütet

und auch bei unreiner Haut, fettigem Haar, Akne, Hirsutismus

und Alopezie hilft. www.diane.at

Die Hormonspiraie.

Hormonfreisetzendes intrauterines System mit hoher kon-

trazeptiver Zuverlässigkeit. Zusätzlich zugeiassen zur

— Behandlung von Hypermenorrhoe und

- Endometriumprotektion während einer Östrogen-

Substitutionstherapie. www.mirena.at
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Die Gestoden - Familie:

1x28 fiim- &(wetten

Die Leichteste.

Die niedrigstdosierte Pille mit neuem 28-Tage Einnahme—

schema und übersichtlicher Kalenderpackung für einegute

Compliance. Für hormonsensible Frauen, die sich eine

Superiighi—Piile wünschen. www.mireiie.at
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Die Jüngste.

Sehr niedrig dosierte Mikropilie mit hervorragender Zykius—

kontrolle für Erstanwenderinnen und Frauen über 35.

www.die-piile.at
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Die Sensibie.

Die echte Dreiphasen-Pilie, bei der Östrogen und Gestagen

sehr niedrig dosiert sind und dem physiologischen Ablauf des

normalen Zyklus ideal angepasst werden. www.die—pille.at



'Differenzierter Einsatz von oralen

Kontrazeptiva nach Leitsymptomen“

1, Fehlende Leitsymptome

— Gewicht, Blutung und Zyklus normal
v ! tt

- keine Zyklusbeschwerden Maefiaseä

— ausgeglichene Stimmungslage Yasmin!

— Wunsch nach niedrigster Dosierung

— Akzeptanz 28—Tage—Einnahmeschema Mirellef‘"

2. Leitsymptome für Östrogenbedarf

- Blutung selten, schwach, kurz

— Neigung zu Durchbruchsblutungen

— Neigung zu Candida—Mykosen

— Haut— und Haarprobleme „
. . Valette’”

— depresswe Verstxmmung Triodena“

- Libidomangel“ Yasmin“

3. Leitsymptome für Gestagenbedarf

- Blutung häufig, verstärkt, lang

— Uterus myomatosus

— zervikale Hypersekretion

— Mastodyn1g Valetteä

— Mastopath19 Meliane®

- Ödeme Yasmin“?

4. Leitsymptome für Antiandrogene Valettefi

— grobporige Haut, fettiges Haar Yasmin‘ä

- Akne

— Hirsutismus, Alopezie‚ Seborrhoe

— Polycystisches Over (PCOW Diane‘mite

Hormonaie Kontrazeption

bei jungen Mädchen

— niedrigstdosierte Ovulationshemmer Mire„eg

- regelmäßiger Zyklus Meliane*

— Akne Diane“mite

Valette”
— Hautunreinheiten Yasmin“

Hormonale Kontrazeption Mire„eg

bei Frauen über 85 Melianez

- niedrigstdosier're Ovulationshemmer

1) modifiziert nach: Kaiser R, Leidenberger F. Hormonbehandlung in der
gynäkologischen Praxis. Thieme Verlag, 1996.

2) Norma L et al. (1996). Oral Contraceptives and Sexuality in University
Women. Arch Sex Beh, 25, 1:73 ft

3) Keller, P.J. Hormon- und Fertilitätsstörungen in der Gynäkologie.
Springer Verlag, 1995.



Orale Kontrazepféiva in Österreich

’ Miéfögynbn 313

Präparat Einheiten per Zyklus Gestagengehalt in mg Östrogengehalt in mg

Cileste 21 7 7 _ 7 7 0,25 Norgestimat 0,035 Ethinyiestradiol
Diane mite (E1nAknetherapeufikum ,

, ' 1:171,it kontfézeptive'r Wirkung}

Gracial

Gynov1n if ? £,
Harmonette
Loette

' Marvelon „
' 'Méliahé

Mercilon

Mibrd;cjyriofi?50„ „ ‚ '
Micronovum
Minesse

Minulet
’ , , Mirefie. ’;

Neo—Stedlnl
Ovranette
Ovysmen 0,5/35
Ovysmen 1/35
Perikursai

»;Sequ1lar '

' Stéd1rif- D
TriCilest/Vivelle

Tr19ynör'1 " ;; , '

'T1i'r11in0let

Trinordiol

Trinovum

' T1'ibdené1’ ‚

'_V'äl'ette'
„ Yasmin* ', *"

Postinor
Vikela

21

Désogestrel
Desoges'trel

‘ 5“GG$IQQ€H' _ ',
Gestoden
Levonorgestrel
Desogestrel

, Gestoden
DeéogéstréP
Levonorgestre1 "

Norethisteron
Gestoden
Placebo

Gestoden
' «Gesmd'en ' '

" ;’f 7 ; , 'Plac'e'ba' ,
21 0,125 Levonorgestrel
21 0,15 Levonorgestrel
21 0,5 Norethisteron
21 1 ‚O Norethisteron
21 11 0,05 Levonorgestrel

10 0,125 Levonorgestrel
11 „ " J 0,1151” ;L,Evönörge'siie’l,f* "

, , — ‚ ‚10'5 , „ , , _» „ , 0,125 ’? ‘i J „”“Le’vcinofééstifelf "
21 0,25 Levonorgestrel
21 7 0,18 Norgestimat

7 0,21 5 Norgestima’t
7 0,25 Norgestimat

'21; ” '6‚ " ’ ' “ " 10‚05 _‘f*'l.'evonergestreli
" ' „, 5 ,’ 0‚075 _, Levonorgestrelf

» 1G‚— 0125 ’ ’ ; ‚ „Levonnrgestret
5 0,05 Gestoden
5 0,07 Gestoden

10 0 1 Gestoden
21 6 0,05 Levonorgestrel

5 0,075 Levonorgestrel
10 0,125 Levonorgestrel

21 7 0,5 Norethisteron
7 0 ‚75 Norethisteron
7 1,0 7 ' Norethisteron

' 21 ' ',6 5005;y;4 Gestoderi
‘ ' 5 ' ' 7007 ; ‚ ' Gés;öden '

' 719 , 0,1 ‚ „ . zGestoden
211 " , ' ' * 2,0 , , « ;'—Dieriogésr

217 3,0 Drosbiirenon '‚ '»

Postkoitale Kontrazept1on

0,75 Levonorgestrel
0,75 LevonorgestrelI\DI\J

Verhütuhg mit Geé_stagenpräparaten

0,04 Ethinylestradiol
0,03 Ethinylestradioly '

'" "fEthinyiestféldiql'j ’; =
Ethinylestradiol

0,02 Ethinylestradiol
0,03 Ethinylestradiol

' "0,02 ;; ; „;Eth1nylestrad1ai«i "
7 0,02} 7 ’ ‚Eth1nylestradioi '

70,03 " ' " "
evonorgestrel = " ** 0,05 E1111n1/Iestradidi I—'1'‚ , "

Ethinylestradiol
' ' Ethinylestradioi

Ethinyle'siiädic'11 ‘
, 0,04 ' E'th1nyle'stradiclr

" 0,03 ' „ E1h1nyléstradiol:
_ 0,03“ _» 1 ‘Ethinyleé’t'radi'cl,

' ‚ 0,03 i , . Etfiinyles'tradid '

' “Ethinylgstr dio!

E1hinylestradiol
Placebo

’ ' Ethinylestradiol
" !'Eth1nylestrad1ol ;; ‚’
"(Placéöo "

Ethinyles1radiol
Ethinylestradiol
Ethinylestradiol
Ethinylestradiol
Ethinylestradiol
Ethinylestradiol

„ Eihihj;lésirädiol "” '
'; Ethinylestr,adialr *

Ethinylestradiol
Ethinylestradiol
Ethinylestradiol
Ethinylestradiol
Eth1ny1'estradlo1’
Ethinylestrad1o1 '
Ethinyfestradfoi— ‚
Ethinylestradiol
Ethinylestradiol
Ethinylestradiol
Ethinylestradiol
Ethiny1estradiol
Ethinylestradiol
Ethinylestradio!

__ Art der Östrogen/ Gestagengehalt Dauer der
Praparat Verhütung in mg Verhütung

DepoCon — Fertigspri’tze systemisch 150 Medroxyproges’teronacetat 3 Monate
Implanon — Implantat systemisch 68 Etonogestrel 2,5 — 3 Jahre

{Mirena' - !ntfauterin3ystem , lokal ' ‚ " f ‚ . _, , , 52 Levonorgestref , 5 Jahre '

Nuvaring

TransvaginaleKontrazeption

Systemisch, Ovulationshemmer 2,7mg EE/11,7mg Etonogestrel 21 Tage



Präpäratewechsel

bei Nebenwirkungem

.. em f.
Symptome Ostrogen Gestagen Wechge| zu

ZU ZU ZU ZU
viel wenig viel wenig

. ' ! @
Rasche Gewxchtsz_unahme‚ X &”;Ei.
Wasserretention, Odeme Yasmin.

Langsame Gewichtszu- . @. . T d
nahme und Appetltstelg— X $;Ä?„ä
erung

.. _ Mirell @
Ubelkefc, Erbrechen X Melianee„

Kopfschmerzen während X Mirelle°
der Pilleneinnahme Meliane‘*

. Triodena'“
Kopfschmerzen lm X Valette“
einnahmefreien Intervall Yasmin”

_ „ Mirelle*
Zerwkale Hypersekretlon X Meliane°

Trockene Scheide Triodena*
(Kohabitationsbe— )( Vaiette‘”
schwerden), Soorkolpitis Yasmin”

Mirellea

H er % mentierun Meliane“
yp [39 9 X Mirena“

" Triodena“
Wadenkrampfe X Yasmin”

Varizenbeschwerden X M".e"e;
Mehane

Brustschmerzen, Span— X Mire\le*
nungsgefühi in der Brust Melianä

Dysmenorrhoe X “{“,g'gg;

Hypermenorrhoe X X ValxteeüER/rlliina°

Hypo- und Amenorrhoe X X Yasmin5

Valette‘“
Durchbruchs— 1>Zyk'U—°'Phase X Yasmin°

blUtung 2‚Zyklusphase X X $$$???

Nervosität X Yasmin”

Müdigkeit X T$Sfäl?f

Depression X X T\r/fsdräir;;a‘

Libidoverminderung X X T{xfsd„äflf

Seborrhoe, Hautun reinheiten X* va%tatngggäne

'androgene Restwirkung



Valene3 Dragees Zusammensetzung (erznem‘on wrrksame Bestand\e>le nach Art und Menge), Jedes Dre ee ent_han 30 Mrkrogramm
Ernrnr‘resxredrol. 2 mg Dreno est. HA sstofle. Kern: Lactose-Monoh dran Kartohel_starke‚ Gelanne‚ Talkurn‚ a l1eslumstearat,Uberzu
Seoc ardse‚ GlucoseSrrup. a\c_lurncarbonat. Pov1don. Maerogol 5000. Carneuoaweehs„flanru_rndroxrd (E 1 1). Anwendun sgebrers
Orare Konträeplion‚ Gegenanzergen: Kombrnrede orde- Komrezeprrva durien menr ber Verlegen erner_der unten angeiuhrren rkrgnkudgen angewender werden Sonre e1ne der aufgelrsreren Erkrankungen zurn asien Ma! wanrend, der Einnahme auftreten muss d|e En
nahme sofort oeender werden. Bestehende oder vorausoegengene venoge Thrombose (ne(r_e Venenmrornbose‚ Lungenembol«e)
Bestehende oder vorausge angene enerrene_ Thrombose (z.B. zerebrovaskularer |nsuu, Myokardrn1erkt) oder Prodromalerschemungen
ge. Angina pectons un Iransltorlsche lsph’dnusche Attacke. yarhegen e<nes schwerwiegenden _Rrsrko'aktors oder»mulbpier

';rkorak oren lur eine eneriene Thrombos ; Dreperes me!htus rn]! era0ve_rendemngen‚ schwere ertonle‚ schwere Fettstonwechseh
smrng AnMgeborene oder erworbene Prädvs ostn für venbse oder ar1enefle Thrombosen wre AP flesrste_n„z‚ Anglhrombrmlll-MangehProtern0 angeh Protei &Mangel. Hype omocystemärme und Anudnosohohpgcanuko‘rder [Anukerdrmrproannkorper, Lup_osandkoe
Oulans) Bestehende oder vorausgegangene schWere Lebererkrankung, eovange such che Leberf0nkrronswerte ruom normausren haben
Bestehende oder vorausgegangene (berugne oder meJ1 ne? Lebeflumore. Bekannte oder vermute\e mai;gne Erkrankungen der
Genrte10rgane„ oder der Brüste, wenn drese durch Gegch.ec ust-‚orrnone deer sst werden. 0regnostrsoh ruch\ abgeklärte vegrno>e
Blutungen Mrd/räne rm fokeien neumlogrschen4$ym tamsm in der Anamnese. Uberem findhchken en erner_r der Wirkstoffe oderHvlfsstoffe von alene-Dragees. Schwangerscr'1sarr un SIi/lzef . Valede dan wahrend e!ner chwengerso a rvchi angenommen werden.Fans unrer der Emnahrne von Velene erne Schwan erschafi aufmu, er des Praparat soforr ebzd5etzen \n umfangrerohen e rdemroio re
schen Studren fand svch 1edoch weder em erhohtes rsrko 107 Mrssbr\ddn en bei Kmdern. deren Mutter vor der Schwangersc. an am K K
verwendet hatten, noch erne reretogene Wrrkung der versehenfljcher ‚rnnanrne enges KOK wahrend erner Sphwangerschafl SolcheStudren wurden nur Valetle nicht durchgeluhrt. Die mr Va\sne verfugbaren Daten !:_rezuglrch einer Anwendung wahrend erner Schwangere
schaft srnd zu begrenzt. Um Schlussfo\gerungen hlnsu:hthch nege\rver Auswirkungen von Valene am de Schwangerschaft. dre
Gesundned des FÖTUS oder des Neu eborenen Zu ermd nonen. Blsfang stehen Kerne re evenren epvdemvur‘ogvscfjen Daten zur Verfügung.
Trerstudreq Zeig‘en unerwo'neome <rkungerr wahrend . er_ Traohngken und„Laktatron dene Abschrm 5.„3> Aur rund dreeer Er ebnrsse
am Tser konnen unemünschte Wirkungen. we'cne au! Ole harmone4len Enekle der 4rksubstanz zuruckzum ren smd. men aus er
schlossen werden. A\5geme1ns Enanmngen nut KOK wahrend der Schwendersonan„ ergaben 1edoch kenne Hmwerse auf unerwunsc leE{f3kl.e berm Menschen. Die Laktatlon Kann durCh_em KOK beenflusst werden. da Eheses Zu ewer Reduknan der Mrlonrnen e und e.ner
verändeden Zusammensexzung der Muttermilch fuhren kann. Geringe Mengen der konrrezepdren Sterorde un]d/oder rhrer e\abolfien
konnen unler KOFGAnWenUng rn dre M0nerrnuch überflehen und Auswrrkungen auf das Krnd haben Daher so}.re dre Anwendun emes
KOK lm aflgemexnen men: vor dern vonerandrgen Absn en em (onlen„werden Name oder Firma Und Ansoner des Pharmazeu rschenUme „enrnens- Schering Wren Ges.m.b.H„ Sonenn esse 2. 147 Wren Versenrerbungs /lrcm/A othekenpfl/cnt: Rezept und epo!he
kenp rcmrg. Pharmakol era eutzsche Gruppe (ATC? 03AA‚ Stand der lnlormallon' Apn 20023 eilere Angaben zu Nebenwrrkungen.Wehc se>wrrkungen und zu en besonderen Warnhinwersen zur svcheren Anwendung smd der ‚verdüenflrohten Fachrnforrnetron“ zu enp
ne men.Triodena‘ Dragees. Zulassungsr'nhaber; Schering Wren Ges rn o.H.‚ 1m7 Wren. Hersfel/er: Sphenng AG. Berlrn. Deurson<and Zuserw
menserzung: Packung nur 6 bergererdenen Dragees zu |e 0,05 mg Gesunden und 0.03 mg Emmyleenedrol‚ 5 dunke\breunen pra ees Zu
e 007 mg Gestodsn und 004 mg Ernrny1esuadrol‚ ro werden Dre eos zu ;e_ 0,10 mg Gestoderv und 003 rn Elhlny\estradro<. euere

estandlefle: Lactose‚ Marsstarke, Po\yvudor1‚ Natriumcalciumedela , Magnesnumsteaval, Saccharose, Macrogo 5000, Ca\ciumcarbonatTalkum, Glycerol, Trtandroxid. Ersenoxrd. Montaq \yooiwaehs Anwendungsgeblgte„ Horrnonale Konzen(ronsverhorung Gegenanzergen
Uberempfindlwc'nkei; gegen ernen der Bestandtere: Schwangersche . normonadhangige Tumore me 2 s. Mamma oder Endometrv
umkerzrnpm. besrehen ._oenandelr oder k1nrseh vermutet): n>om ekierte Genuatbmwgen: vorausge engene oder bestehende tnrorn
boembühscne Prozesse vn Anenen und Venen sowre Zosrende. :e de 0rsposmon (ur deram e Kran neuen ernenen (z. B. Stprungendes Gerlnnun935ystems rnu anomoosenergung. besumrme Herzkrankherlen): Thrombopnie ms: Anuthrombm-HFManga; S|chellel-
|enenarrue. Zustand nach Herzrnfarkt; schwerer raderes meuaoe nm Gefaßveranderungen: Hyperh oproternemre: schwere Lebenunm
onssmrungen‚ Gelbsucht oder anhahender Jookroz wahrend erner rnmeren Schwangerscha : Dudn-Johnson6yndrorn: RotoP
Syndrom; voreusg» angene oder besrohende Lebermmcren; Herfies gestahorus rn der Anamnese; Omsk\ero_s_e rnrr Verschlechterung m
voraus egangenen chvyangerschafien, Besondere Vorstehf und derwacnono bel: Vorausgegangenen obemachhchen anornbophlebr—
nden. arrzen: Hypenome, er} oder Nrerenrnsufirzrenz; Asthma oromnrere; Epr\epsre; latemem oder bestehendem Drenetee meurms;Chorehmrase; Cho\ezysnhs; Otosk\erose. Porphyne: M1 rane; mulbßler Sklerose; Depressrone - Teranre; Qnoree rnrnor Anwendung
wahrend der SLg/lperrdde: Gerrnge Wrrkstcflmengen wer en rm! der uttermllch aus esonreden, Dre quahlatwe Zusammensetzung und
Ouanntzu der Mflchprcduknon kann beern1raehtrgt werden. Deswegen edlen Freuen. re six"en‚ Oslrogenßestagen Kombinanonen nichtanwenden bzw. erst egen Ende der Slrl\penode dre Anwendun m Berreern zjehen. Weitere An aden zu Nebenwirkungen. Weeneelwmkungen und zu den esonoe_ren Warnhrnwe@en zur srcneren 'nwendung smd der “verdfienkrcmeanech<nrorrnetron zu entnehrr‘en.
Abgabe F3), apomekenpfhonug. Stand der lmormarfon: Jänner 1998Me |ane‘ rggees Zusammensetzung; 1 Dregee Enthait 0,075 mg Ge$loden und 002 mg Ergrnneerradror. Wertes Bestandteile: Lactose.Maisotarke, Dwaon, Magneswmstrearat, Saccharose, Polyei!äl\englycol‚ Cajoromcarbmer |efkorn. Manlan%lycoßwachs‚Anwendung&
geb/ele' Hormon_ele Konzept!onsverhulung G enenzergen: berernphndlrenken ge en einen der Bestandrere; Schwangerschafl, nonmoneonengrge rornore (wre z E Mamma @ er Endometrrurr»rarzrnom. begehen . behandelt oder k)mlsch vornoret) nionr gekléne
Genrrelb\rdqngen; bes(ehende oder vorausgegengene anenehe ooer venose thromborische oder embohsche Prozesse sow1e pradrsoomerende E[Krankungen‚ z. B Germnungsslorungen, Herzk\eppenedrrankungen oderVorhofflrmanem‚Thromboph‘eblt .nmhrombm n-
Manget Srchelze|\enanamre. Zosrand nach Hemniarkt. eenwerer Drabeles menuue mu Ge!eßverenderongen„ Hype dproteinämre:Feuezonweehserordrungen, schwere Leberiunk0onsstorungen. Ge\bsucm oder annanender Juckrevz wahrend erner fruheven
Schwangerschaft, Dubm-Johnsonßyndrom: Rotor$yndrdrn. vorausgegan ene oder besrenende Lebenurnore‚ Her es gestanoms m
der Anamnese. D(osk\erose rnrr Versenleonrerung in Vorausgegangenen Sc wange‚rsonenen Schwangerschaft und Irllzeli' Trrn warm
end der E\nnanme von Menene erne Scnwangerschafi an, Ist das Medrkernent soror1 abzusetzen. Dre Anwendungvon Mehane rn„der5mrzerr kann zu erner Reduk(qu der groduz>enerj Mnohmenge und zu Veranderungen rhrer Zosarnrnenseuong unren_ Sehr gern e
Wrrksroflmengen werden ml der Nine ausgeschreden. Deswegen 50Hen Frauen. die sollen. OstrogewGeslagen Kambmationen nie (anwenden bzw. ers( gegen Ende der Strilpenode dre Arjwer\dun% m Berreohr zrenen Name oder firma und Anschnl't des pharmazeutr»sehen Unternehmens. Schema Wren Ges.rn e H . Schennggasse . 1147 Wren Stand der /niorrnanon‚ Feber1997. Verschrabungspr'llchr/Apolhekenpl/rchr, Rp. apo?he en montrg. Werrere Angaben zu_ Nabenwrrkpngen, Wechselwvxurvgen mvt anderen Mmeln un zu denW_amhrnwersen und Vorsronrsma nahmen rur me Anwendung srnd der verorfenttrohten Fachrnrorrnenon zu entnehmen.M|relle‘fl‘rmablerten. Zusammenseaung. (Arznerlron wrrksame Bestandteile nach Art und Menge? Jede he1\ge\oe Fr\mtableiteerstolmimtehrene) enrnau 0.060 m Ges!oden und 0.015 m Ethwnyies_lradqu Dre werden Fr1mtab et en sind w1rkstofffre (Plazabo),:lfsstafle. Hengeloe Fr1mlab\euen (wrr stcfiha\ugyz Lacflosemonq ydrai, nukrokrrsreflrne u\nse‚ Ma nesrumsreerer. Pd|ee Kalium,
%szadry ge>b Y -r 763866 [Hygromehose. "Wandmer (Er71), Ersenoxid gelb {E172)‚ Eisenoxrd ror ( 1721. Mak_mgo\ 14150]. Wachs E; ov1ran%ßrkulwechsl Weiße Frlmrablenen (P!ecebo)» Ladtoeernondhydrat, mrkrokn'eramne Zeilmose, Na nesrumsteerar. PoleonhmKahum. oedry werd Yo18024 , A (H promeflose, Hydroxypropylcehubsa T«endroxrd (E1 71), Makrogor 4 o. Makrogol 1450, Wachs
E Anwendungsgebleze Ore1e normon e Kontrazepuon, Ge enanzagen. Dreses Arznexmw(te\ |sl kontramdrzren ber. Uberemplrndlronkerrgegenuber ernern Wirkslofl oder HrHssmfl bestehenden o er vorausgegangsnen arteneüen Thromboernt>ohen_(oesonders kcronareevzsrkrankun‚ ‚ zereorovaskorere Prozes„ . bestehenden oder vorausgegan en_en venöeen Thromboambohen (here Venenthrcmbos .Lunganembohe mn oder ohne erkennbaren TrrggeßMechamsmus; kerdroves ularen Erkrankungen: Hypenonre. koronare Herzed<rankun en. Henk!a penerkrankungen, mrombogene Herzrhythmussmmngen: vaoxolar beding(en Augene(krankungem Diabe(es mehrrusnun rkro oder akroangrcparh1e’ bes1ehendern oder vermorerem Mamme};arzmom. Endometrrornkerzrnom oder anderen bestehendenoder vermureren cstrogenabhanglgen Neop‘aslen; schweren oder erst kuvzhch aufgelrelenen Lebererklankun en. so|ange sich dre
Leoenunknonswene noch nicht normaflsaer! haben, ueslehenden oder yorausgegangenerv oem nen oder margnen Lebenumoren:Gendalb}uturjgen unk1arer Genese; glevchzem er Anwendun von Rrronavrr Schwangerschaft un sn/lzerr: Schwan ersehen ‚ DiesesArznermrde1 er während der Sonwengersena [ kontrarndrzre Ergebrusse aus urnrangreichen epidemio}cgrschen 510 en er eben nachdern deflemger) Stand des Wrssens kernen Hrnwere auf am Rrsrko von Mrßonddngen nach Verabrerehdng von Esrrogenen a an oder inKomornanon vg‚anrend der Fruhschwan erschafl . rm G ensatz zu D=eihylstr\beswrc\ Außerdem konnen dre Firstken betreffend feta\erGeschäechtedmerenzrerong (besonders e: werb<renen Fe en). we\che tur me Vruheren Geslagene rrm hoher androgener Pama\wzrkungbeschr:eben wurden, mehr au! die neueren Gestagene, wre in dresem Arznerrnrltel vorhanden. ubertraaen werden. Dreee neueren Gestegsneyhaben, wenn 0oernau rorne enngere endrogene Partralwrrkung. Daraus kann gefo\gert werden. daß das Aunreren erner Schwangereschaft unter EstrogenGes a enr nwendung kernen Schwangerschaflsabbmch rechnern ( 5unzen . Wahrend der va\lzsit er von der
Anwendung dreees Arznezrru e\s ebzuraten. da Esrra ene un Gesragene m das Muttermreh ubedrer n. Wahrend der Struzert son erneandere Vemu‘rungsmerhode vorgesch»ageq Werden. ame oder Firma und Ans mit des pherrnazeunsonen Untefpehmers ScherrnWren Ges‚rn b H . Scherrngg 2. ‚\414r Wen. Stand der 1nforrnarron- Mar 2001. Versehrerbungsp/lrcfrz/Aporhekenprlrcfrr: Rezept , unapothekenpihcm; ‚ Pharma d!nerepeutrsehe Gruppeé/äTC}: GoeAA10._yVenere Angaben zu Nebenwirkun en. Wechse1wrrkungen und zuden besonderen arnhrnvrgrsen zur sxcheren Anwen ung srnd der veroffemhchten Fachlninrmahcn Zu en nehmen.M|rena" \mrauierinpe553r. 4usammfinserzung. (anne on wrrksame Bestano'lelle nach An und Men e) 1 |mrautenn essar en(ha\t 52 mgLevonqrgesire‘ Anwendungsgeb:ere Konvazeptmn. Hypennenorrhoe. Endometnurns roreknon we rend order Os rogewsubsnmt]ons-r'neraore. Gegenenzergen berempfmahchkeri gegen ernen Bestandte>l des !US. 055 enende oder vermute«e Sonwangersoneh. akuteLeoererkrankungen oder Lebertomore. akute o er rekurren1e \n(eklmnen rnnerer Genrtalorgane. Vagrnms‚ Zemzrns. ernome Anfamukeittu‘r tnieknonerr. postpanalo Endornetnire. SephscherAbonuä rnnerha\ta der leuten @ Monate, Zen/rxdysolesie. Mergnorne von Uterus BzwZervrx. an eborene oder erworbene Uterus4\nomehen. sonne Frdrorde, rm! Verformungen des Cavum men. Genrtaiblumngen unklarer
Genese. enwen erschafi und Slih’zert, Mrrene den wahrend erner oesrehenden oder vermu?etsn Schwangerscnen mcm an ewende(werden Some un er der Anwendung von Mrrena e>ne Scnwengersonen emlreten‚ wrd empforlen. Mrrene zu ennemen. de 5,5 ms Der
‘edern rn srtu beressenen rnrremennen Kontralepüvum dee Ftrsrko emes Aoorrus bzw. vorzemger Wehen ernom‚ Kann em rnrrauremeson:razepm rn„ rucm |ercm endern\ werden soMe er Beendrgung der Schwangerschafl \n Erwagun gezo en verden. Fans derWunsch n ‚ rortseuung der Schwangersc an oe ‚@ und Mrene mchl entferni werden konnte, son e de atienhn doer anfanrgeFirsiken und de 016 hcherv Kunss 09 n erner vorzemgen Gebufl rnforrnren werden. Ene ek1opiecne Schwangersc'nefl muß ausgeschlossen werden re Penenrrrr 50 ne angew>eseq werden, 3He Symptome, die Kompflkaironen nur der Schwan erschaft Uerrnuisn >eesen. wre krarnpfamge ebdornrnale Schmerzen mw rreder. zu benenren. Der Veflau' 51ner solchen Sonwangersche soll en mesohrg obenwechr werden. Aufgrund der rntrautennen Anwendun vum] der \okalen Hormonexposmon kann ame Teratm emal (besondersthsrerun ) mehr ausgächlossen werden Da khmsche :rvahrung uber den Ausgang von Schwangerschahen urner rend rs: au(grur\dder hohen Ontrazepuverv Srcherherl begrenzt \n den Feflen. rn denen che 3cn\uengereenarz rmr |regender M|rena auscetragen wurde, g<btes ds heu\e kerrve Hinwerse auf M]|ßbrdungen oder }<r;mphkanonen. Sru/zerr: Dre raghene Boss und die Pvasrnef<onzentrenonen vonLevonorges1rel Sind unrer M ‚na nrednger als unter ;eoern anderen norr_nonaien Konirazeptrvum In der Munerrmlch von Frauen. dreM'rrena anwenden. 5ch nur n e Mengen von Levoncrgesi nachweisbar Kom rnrene hcrmonale Konirazeptlva werden mehr a\skontrazepflve Methode wahrend er Solrzerr Empfohien, Dre Anwendung ernes remen estagen$ is! de egen aber che nächs!e Wahl nachmchfhormonalen Memoden. Es Scham! kerne Schadhchen Ernflusse 301 das Wachstum oder @@ Entwu: lung des Kindes 10 haben. RomeGestagens. 5 Wochen nach Der Gebun anaewend_et‚ haben vermuthch kernen Emfluß auf die Ouanma't und o„aur'at der MonermriehHi:fssroffe Polyormetnyrsdoxan£\a5mrner P’o\yetnyren. Eerrdrnsui‘aL Ejsenoxld Name oder Frrrna und Ansohnd des hannezeuirsr:henUm mehmefs‘ Senerrnd Wren Ges m o. „ Senerrnggesse 2. 1 «7 Wien Zu!essun snummer‘ ‚21529, Stand der nformarro„. Feber200‘ Verscnrerbunggpr’lcnt/ Aporhskenprllchr. Hp. apotheken ne We ere Anga en zu Nebenwrrkungen_ Wechseiwrrkungerr und Zu
den oeso_nderen V\fernf_unweeen zur eroneren Anwendung am der veronentquhren Fachm!ormanon" Zu entnehmen.Dianärnlte Dreaeee. ofessun rsrnneber $cnenng Wrer‘. seem b.H He? wen Hersrener: Sehenn AG. Eevhn, Deutschiand Zusarwlirense_flurlg ( Dragee enthar 2 mg Cvprolercnacetal und 0.03; mg E=nmd gtradior. Weitere esrandrerle Lacrose. Marsslärke,Polywlcon‚ \alkum, 1egnesrumste . Saccharose. Macrogo\. Calcr0n1carbonar. I_\tandroxld. G\ycero\. Monianglycoiwachs. Elser10xrd.Amvendunqsgebrere‘ Anamgenabhan rge Krarrkh_erren Der der Frau Wre eu eoregre Formen der Akne. besqncfers so4ohe cve mu“Seoormoe ozw md enmm upgen o er Knotenondung emhergehen (z. B. Acne pa ulosusmlosa); androgenetrsene Alopea achteFormen von Hrrs„nsrnus. Orale Kcnzeptronsverhutung 091 Penenrrnnen m den o en erwahnten Androgenrsierungserscnernongen.
Ge enanlefge" Uberemp'mdhchkeu egen‚ernen der Eestandte>ls‚ r1ormonebhangrge Tumors wre z. E! Mamma oder Endometrkum arzinord (oeerehend‚ oenendeu d er khr\lsch rermg‘ret); ment gek>ene Gennalm ‚ ngen: veraosge anoene oder bestehende (hmm—boembollscne Prozesse m Argenen und Venen sowe zusra'nde. ore dre Drsnosmon dereme Kran herren erho ‚n (z a. Stmrungen
des Gervnrmn ssyslem5 mn rnrorn,bosenergung. De51 m(e Heakranknenen). Thromboane ms; Anirthrombvn MManget Srchelzekienengamre‚ usreno nach Herzrnrark schwere D|abei€5 memtus nur aßveranderungen‚ H perhßogroternernre. eenwereLe' mnktlonsstorungen. Ge\bsucht od anha\i nder Juckrelz wahrend er. r 1ruheren Schwangersc‘aft, u m—Johnsor15vndrom:RotorSyndro . /oräusgegan ene oder 0 srenende Leberromore. Herpes gestanorus vn der Anamnese, Otosklerose mn Verseh4e<:hterung in vorausgegen enen chwangers 1anen Besondflr= Vorsrchr und Uberweon„n ber Vorausgegangenen oberflächhcnenThromboph1eordden. _enzen r! _ertome, Herz— ederNrere „mzrenz; As:‘nrne brone'nrde: orte $ve‚1eieniem oder bestehendem Dra—‘oe:ee me‘rhms. thehihxaab. (: oxezysmts. Oiosr!eros_e‚ Porphyr;e. Mrgr'ene. mummer Sk\eros - ‚e ressronen; Terenre; Cnorea nor,
Schwangerschan.‘ und Srrf/pencde' Dane rnne den wenrend der Schwangerschaft und Sliflpenode rohr angewender werden W rereAn eben Zu N_ebenwwkungen‚ Weonseiwrmumen und zu den besonderen Warnhrnweisen zur - heren Anwendung smd der "\erdflenphen „ Chlmmmalron“ entnehmen. AD%35€‚ Rp. apotheken mchhg Szene! der lnr’orrrrenon. Mar11998Yasmln r!rntaorenen. z nmense‘ n ; 2rzne<hch wrrksarne Estandiede nach An und Menge). Jede Tadene entnän 3 mg Drosprrenon und @ Mrkrogrernm trn.nyres:radrd. Anrrendungsgebrere Ore1e Konrrerepnon Gegenanzagerr‘ Kombmle ora!e Konrrazeptivaic:on denen mr:n( ber Vorfreg_en eme[ der then en efu'nnen Erkrank0ngen angewandr werden Sc—Nte ne der aufgehste(enErkrankungen Zum ersten Me\ wahrend er Einnanme au ‚reren‚ muss dre Emnehme sofon beendet werden. Bestehende oder vorausgegen, ne venose anorneoeen ere Ve enmrombose, Lungenembohe). Besrehende oder vorausg gangene artenelie Thrombosen (; B
Zerebr0vaskularer msull. Myokardmlarkl) oder Prodromar eyr\unqer\ (z E Angina „ (ins und ensrtor?sc'ne rscnamrsehe Attacke),Vorheven ernes sehu—renvregenden R>erD-faktors oder mu") Rx$Tknfak*roren mr me errenel!e Thrombose' Draheres rneHirue rnitGefa. verenderungen. scnwere ‚ oerronre. Schwere F tstC>n ‚ec sierung Angebcrenr: oder erworbene Predreposrnon fur ven sooder anen Thrernboeen wie A Crfiesrsrq z ßntrihromün%hhllanget Proxem(}. Prorenvaanget Hyperhomocvs? name und Am1nnosnnoho„ m:kor er ;Am\kardrohpfdäfihkOfpé Lupusannkaagu‘ens‘y B nende oder vorausgegengene schwere Le erkrankong.solang, sr n dre Le en unkuono e noeh * norma145rerl man so were Nrerenrneuflrzrenz oder aku!es Nrerenversage . Bestenende oder vorausgeger_r “ e{ben n oder mdhgrre] Leberlunjor _ kannte oder vermutl>le ma ne Erkrenkon en der Genitaiorganeoder der Brusre nn diese durch e chrechtshormcne beernnuse werden prognosrrscn ma e4dene vaglnae B\uiungen Mrgr‘arnrt lokalen neh- g(scnen Symorornen n der Anamnese qeerenrd ndhr, kat geg=‘n „nen der Wrr srofie oder Hifisstofie von YesrnrEi1mrede“en‚ecnrvengersnnefr „no Srererr Vesmrn d_ad wahrend erner nen rw‘ r em =nommen werden. FaHs onrer der
_mnznm: ton Ya‘=rmn er Schwenger5chart aurrrn er des Pranerar sof ‚ abzusazen |n Jm?ang hen eordemroro wochen Srudrenfand svch J?JCCH \‚er r en nomee Rrsrko mr Mwsb:ldun : oe. mndern. deren Murrer vor 391 «ngerspnefl em or: „: .renderbfuen. nocn erne &erclfigefl€ N\ri<ung ber versehentucner En — COC .'{ahrend ame! Sc rwane schon 3 \—ne Stodren wurdenm»! Vasrrw1 nrcht dorchgefuhn nersr.udren z]ergren unewun;cnt Wrr.<engen wahrend der Trächngken und Lako.ron Aufgrund dreserErgebnrsse ]J"! Trer können urarwun£"h Wrr‘r.1mgen w ch£- am de normmenen E * ‘ er Wrrksubslanz Zurückztfiühr nre'm; ‘ nn ngen nur 000 wenrend “er Scr1wanger= e eben Jedccin kerne Hrn1-
wünschte Er Yasmm \rerdrgdaren Daten de uguch em Anwenoung w ' ner Schwan -
Zu dem 4 on cn nega er Auswirkungen van. Yasmu1 am de Schwan n. dre Gesund er des Fotosoder des Neugeborenen zu ‚ mag, onen Br545ng sleh‘ kerne r ’ /anten Emlo\oglschen Dakeu z Venogu_ng. Dre Lakia on kann
durch en: co» beernndsst w den. da dreses Zu erner Redukvron d r «c eme und einer verand den Lusammensa‘cung derMuliermllch fonren kann Daher some die Anwendung e‚nes coc rn eMgernernen nrc‚ r vor dem vo\lsiänrirqen Ausu“en empfoh1en wenden Gennge Men en de knn e ven Sreroroe und/pder rhrer Melabolwen kennen unter C00Anwendurfi m me Mon mrnoh ube5050 und Adswr ungen 1 es :( d heben Hr/fssrode Lakm$enonohvdr Massiark _ e|aunrene .arssterke. Povrdon K 2regneerorns eare Hyprcmeho e. Mecroqo\ 60 0. Takum‚ Tr!anawoxld (EW). E'senoxyd gruen! gab (E r72) Name oder firma und
Ansennfr „ Pne Jzeurrsa en Ulrte'0 ornene Schaum en Ges m 'n H , Scnervngg es 2. 1147 Wen. PnarrnelrornerapeurdcrreGruppe (A/C). GGSAA 515 der ‚ .nnanon Jun _0 1 Verschrer'oon sourcw Adern e<ß:—fip rohr Rp‚ apomekenpflrchng WenereAn eben zu NEben-wvrkufl . nserwrrknngen und Zu den o nderer. ernhrnnesen zur 5 AW ndnng srr‘d der „ er,
hc'n en Fee nn’70rmaäron „ . ehrnen
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Die Antiandrogen - Familie:

www,iemaieirfe ar;veie:e

Die Kosmetische.

Niedrig dosierte, sehr gut verträgliche Pille mit hervorra—

gender Zykluskontrolle. Das innovative Gestagen Dienogest

sorgt durch antiandrogene Wirksamkeit für einen positiven

Effekt auf Haut und Haare. www.vaiette.at

1 x 21 ‘
Filmtabletten

Zum
Einnehmen

Die Formvoilendete.

Die Pille mit dem einzigartigen Wirkprofil durch das neue

Gestagen Drospirenon. Das Körpergewicht bleibt stabil.

PMS und Hautunreinheiten bessern sich spürbar.

www.yasmin.at

2\ Drageg

Die Dermatologische.

Die Pille mit antiandrogener Wirkung, die sicher verhütet

und auch bei unreiner Haut, fettigem Haar, Akne, Hirsutismus

und Alopezie hiift. www.diane.at

Die Hormonspirale.

Hormonfreisetzendes intrauterines System mit hoher kon-

trazeptiver Zuverlässigkeit. Zusätzlich zugelassen zur

— Behandlung von Hypermenorrhoe und

— Endometriumprotektion während einer Östrogen-

Substitutionstherapie. www.mirena.at

Valerie” Dragees Zusernrnenseizun . (arzneiiich Wirksame Bestandieiie nach Art und Menge). Jedes Dre ee ent_hait 30 Mii«‚dgr3mm
Echinr‘iesiradioi, 2 mg Dreno esi, Hii sstofle, Kern: Lactose-Monoh drei, Keriofiei_siarke‚ Gelatine, Teli<ur_n‚ a nesrumstearat, Uberzu
Seco arose, GlucoseSi'mp, eiqiumoaroonat. Povrdon. Macrogol ‚5000. Carrieuoawecns„maniu_mdioxrd (E 1 1), Anwendun sgebie
Oraie Kontrezepzion. Gegenanzeigen: Kombiniede oraie Konirezepriva durien nich! bei Vorliegen einer der unten angeiuhrren rkra_nkurrgen angewender werden Some eine der aufgeirsreien Erkrankungen zdrn ersien Mai wahrend der Einnahme auftreten, muss die EiV1r
nahme sofort beendei werden, Bestehende oder voraus egengene venoee Thrombose (tiei_e Venenthrornbose, Lungenerndolie)
Bestehende oder vorausg' angene mer:eile Thrombose (z. , zsrebroveskuiarep Insuii, Myokardmiarkt) oder Prodr0malerschernungen
EE. An ine pectoris un iransrtonsche rs_charmsohe Attacke. Voriiegen eines schwerwiegenden Risikoiakiors oder multipler

isikofek oren fiir eine arterielle Thrombose Diabetes meiiitus rnit eiaßve_randerungen schwere periorne, schwere Feitstor’r'wechsei-
Störung An eborene oder erworbene Prädisfioslflfln für venöse oderadeneiie Thrombosen Wie AP 7R55_15$9_HZ, Aflt!lhrombirklll-Ma_ngeh
Proternß angei, Proteinerangei. Hyper omocystelnärme und Annonosoriolipidamiko‘rper (Antikerdidlipidanriirorper, Lup_usantrkoe
ouians). Besiehende oder voreusgegangene schwere Lebererkrankung, eoiange such die Leberiunkiionswerte nrchi normahsreri haben.
Bestehende oder vorausgegangene (benigne oder nieii ne?7 Lebenurnore. Bekannte oder vennuiere maligne Erkrankungen der
Genitaiorgane. oder der Brüste, wenn diese durch Gesch ec ishorrnone beeinflusst werden, Diagnostisch nichi abgeklärte vagineie
Blutungen. Mid/räne rnit idkalen neurologischen Sym (Dmen in der Anamnese. Uberern findiienkeir de en, einen der Wirkstofi'e oderHilfsstoffe von eierre-Dragees. Schwangersq'nafr un Sri/izen: Vaiene clan wenrend einer ohwangersc a nicht eingenommen werden.Falis unrer der Einnahme von Veietre eine Sonwan erschafi auftnii, isi des Preoarai soforr anzusetzsm in umiengreichen e idemioio if
schen Studien fand eich jedoch weder ein erfinhtee |Siko iur Missbiidun en bei Kindern, deren Mutter vor der Schwangersc an ein K K
vemendei hauen, noch eine teretogene „Wirkung ber verseheniipher ‚innehrne eines Koi< wahrend einer Sphwangerschafl SolcheStudien wurden mit vaieue nicht durchgelunn. Die tür Vaieite verfugbaren Daten b_ezughch einer Anwendung wahrend einer Schwangere
schaft Sind zu begrenzt, urn Schlussioigerungen hinsichtlich negailver Auswrri<un en von Valerie au die Schwangerschaft. die
Gesundtieri dee Föius oder des Ne\t/J\/geboreneri zu errnd lichen. Bisian stehen Keine re evanferi epidernioiogisd‘ien Daten zur VerfügungTiersnidien zeigien unerwünschte ‚ iri<ungen wahrend . er Trachligkei und_Lakianon siehe Abschnitt 5.3) Aur rund dieser Er ebnisse
am Tier konnen unerwunsehie erkungefi‚ Welche am die norrnoneiien Eifekte der irksub_slanz zuruckzuiu ren smd, nlch aus er
schlossen werden. Aiigerneme Ertahrungen rnit KOK wahrend der Schwangerschaft. ergaben 1edoch kenne Hinweise au1unerwünsc teEiiekle beim Menschen. Die Lekieiion kann durch ein KOK oeeinfiussi wer en. da dieses zu einer Reduk_imn der Milohrnen e und einer
veränderien Zusammensetzung der Muttermilch führen kann, Geringe Mengen der kontrezepiwen Steroide und/oder ihrer eieboliien
konnen unter KOKAnweridung in die Munennrich uber enen und Auswirkungen auf das Kind haben Daher some die Anwendun eines
KOK rm aiigernernen man: vor dem volislandigen Absri en em (ohlen werden, Name oder Firma und Anschn/r des Pharmazeu ischenUnrerpehrnens- Schenng Wien Ges.m.b.H„ Sonenn esse 2, 147 Wien. Velscnretbungs chA othekenp/iicnl: Rezepte und epoihe
kenpilichtig. Pharmako! era euusche Gruppe (ATC? 03AA, Srqnd der /nlolmallon: Apri 2002. tere Angaben zu Nebenwirkungen.\il%chseiwirkungen und zu en besonderen Warnhinwersen zur sicheren Anwendung sind der „ve fientiichteri Fachinformation“ zu en?
ne men.Triadena* Dragees. Zulessungsinbaber; Schering Wien Ges.rn '0.H.‚ iiA7 Wien. Hersteller: Schering AG. Berlin, Deursoniand Zusane
menserzung: Packung mir 6 beigeiarbenen Dragees zu |e o mg Gesroden und 0,03 mg Ethinyieslradi0i, 5 dunkelbraunen Dra es zu
e 0,07 mg Gesicden und 0,04 mg Ethinyieslradiql, iO wer en Dra ees zu je 0,10 mg Gesioden und 003 rn Eininyiesiradioi. euere

estandierie: Laclose. Maisstayke. Poiyvrdon, Natnumeaiciumedeia , Magnesrurnsiearai, Sacenamse, Mecrogo sooo, Caieiurneer'oonai,
Iaikum, G|Yceroi. Titaridicixid. Eisenoxid, Monian iycoiweeris.Anwendungsgebiete„ Hornionele Konzeoiionsvarhurung Gegenanzergen.Uberempfindlichkeii gegen einen der Besiendieie; Schwangerschafr;„hormon_abhangige Tumore iwre z B. Mamma oder Endomeirk
umkamnpm, besiehen ._i:ehandelr oder kiini50h vermutet): nich? eki_arte Genrrekbiuiurigen: vorausgeaan ene oder bestehende (nrorn
boemooiische Prozesse in Anenen und Venen some Zusiande, :e die Dispo5iii0n (ur osram e Kran nei en erhohen (z. B. Stprungendes Gerlnnung$syslems mil Thromboserieigung, beeumrnte Herzkrankheilen): anomboonie ms; Anlithrombin-I!FMangei; sienelzel»
ienariarnre; Zustand nach Hemnfarkt; schwerer ebetes meililus mi1 Geiaßveranderungen; Hyperii oproieinarnie: schwere Leberfunku-
Unsslorungeri; Geiosucni oder enhaiiender Juckreiz wahrend einer |ruheren Schwangerscha : Dubin-Jchnson6yndrorn; Rdion
Syndrom: voreusgr angene oder bestehende Leberrumcren: Herßes gestahonis in der Anamnese; Oioskierose mir Verschlechterung in
voraus egangenen Chwal'i erschafien.3esondere Varsrchr und berwaghun Del:Vorausgegangenen oberfleenhonen Thrombophiebi—
irden‚ , anzeri: Hyperiome, er} oder Niereninsuiiizienz; Asthma bronohia piiep5ie1 latentern oder bestehendem Diabetes meimus:Choieiithlasvs; Choiezvstms; Qiosi<iemse, Porphyrie; Mi rane; multißi[5r Sklerose; Depressionen: Terme: Chorea minor. Anwendung
wahrend der Sullperrode: Geringe Wirkstoi1niengen wer en mit der dttermilch aus eschieden, Die quaiiiatii/e Zusammensetzung und
Quantitat der Mlichproduktlori kann beeintrar;hligl werden. Deswegen soilen Frauen, re stillen. Östrogenßestagen Kombinationen nichtanwenden bzw. erst egen Ende der Siiiiperiode die Anwendun rn Eerrechr ziehen, Weitere Ari eben zu Nebenwirkungen, Wechselwrp
kungen und zu den esonoe_ren Warnhiniveieen zur Sicheren nwendung Sind der “verdrrenircmeanachmrormatmn zu entnehmen.
Ab _aoe Fi ,apoihekenpriionug. stand der lnrormairon: Jänner 1998 ‚Me reine£ ra ees Zusemmenseizung; i Dragee eninaii 0,075 mg Gesunden und 0,02 mg Emm iesiradioi, Watere Bestandter/e: Laotose,Maisstarke, ovidon, Megneerumsiea_rai, Seocharose, Polyedäriengiycol, Caimumcarbonei, Ta urn, Manlan%lycolwachs Anwendunge
gebieie: Hormon_eie Konzeptionsverhutung, Gägenanzelgeri. berernpfincllicnkeii ge en einen der Bestandrei e: Schwangerschaft. nonmonaonengige lumcre (wie z E, Mamma 0 er Endcmefriumkaüfflomi besiehen , behandeiz oder Kiiflisch vmuiet): nioni ge{d.änsGenireibiuiungeri: besieneride oder vorausgegangene edeneiie ooer venose thrornborische oder embeilsche Prozesse Sowie pfädi3p(k
nierende Erkrankungen,.z 8 Gerinnungsstorufl9€n‚ Herzkiappenerkrankungen oder Vorhofflim4pem, Thrombophiebilis: Anirmrombni
Manga: Slchelzelierianarme‘, Zustand nach HErliniarkt, schwerer Diabetes mellitus ml( Ge150veranderungen‚„ Hyperlipoproteinämis.Felistniiwechseistörungen, schwere Leberiunktronsstcrrurigen. Geibsucht oder anhaltender Juckreiz wahrend einer rruherenSchwangerschaft, Dubin-JDhnsomSg/ndrom: Roton5yndrorn; vorausgegen ene oder besrehende Lebenumore; Her es gestahonis in
der Anamnese. 0ioskierose rnit Verscnleonierung in vorausgegangerien So Wangersenenen Schwangerscnan und lV/lzeli“ Trrn wahreend der Einnahme von Meiiene eine Schwangerschaft ein, rer das Medikament soion abzuserzen. Die Anwenduno„von Meiiane in. derSiiilzeit kann zu einer Reduktion der groduzener_i Mrichmenge und zu Veranderungen ihrer Zusammenseaung uhren. Sehr genn e
Wirkstoflmerigen werden mit der Miie ausgeschieden. Deswegen soiien Frauen. die siiiien‚ Osrrogenßesiagen Komoiriationen nie ‚&anwenden bzw, erst gegen Ende der Strilpenode die Anwendun in Betracht Ziehen. Name oder firma und Anschrift des pharmazeutr-
schen Unren;enmem. Schering Wien Ges.rri b H . Schennggasse , i 147 Wien, stand der informarron, Faber1997, Verschrabungspfilcht/Apaihekenprhchr. Rp, apoihe en nichtig. yyenere Angaben zu NebenWirkungen, Wechselwirkungen mit anderen Mitiein un zu denW_amhinWelsen und Vorsiehrsrna nehmen iur die Anwendung emo“ der verofienthchten Fachinformation zu eninehrnen
Mirelleu _Fiimieibienen. Zusammenseaung. (Arzneilich wrrksame Bestandteile nach An und Mengez Jede heiigeioe FiimtabletteWirksio'liiimlablehe) enihaii 0.060 m?< Gesiod_en und 0.015 m Ethinyies_iradiqi. Die weißen Fiirniabe en srrid Wirkstofffra (Plazebo).i/fssiof/e: Heil eine Fiimlabietlen {wir sloi’fhaiugy: Leeioeernorio, ydrat‚ nni<rokristziiiine Zeliuiose, Magne3iumsiearai, Polacniiwlr<alium,%53adry geib Y 4538er [Hyo_mmeiiose, 'fi[andioxid (Erin, Elsenoxid gelb (E172i, Eisenoxid rot ( 172% Mak_mgoi 1450]. Wachs EQniari%iykoiwechsl Weiße Frirnlabietteri (Piacebor Lacrosernonohydret. mirrokn’sraiiine Zeiiuioee, tv nesrumsreerar, Poieoriiidairurri, pedry Weiß Y75718024 ‚ A (H promeliose, Hydroxypropylceliuiose, Titandioxid (E17i), Makrogoi 4 O. Makrogol 1450, Wachs
E Anwendungsgebreze: Oreie normonae Konirazepuon. Ge enanzeigen. Dieses Arzneimi(tei rsi kontraindiziert bei: Uberemplindlionkeiigegenuber einem Wirksloii oder Hriissioif besiehenden 0 er voreusgegangenen aneneiien Thromboernboiien_(oesonders koronareerzsrkrankun , zerebrova;kuiare Prozess , esle'nenden oder vorausgegan en__en venösen mromdoembohen (tiere Venenihrornbose.Lungenembolie rnii oder onne erkennbaren Trugger4vieehamsmus; kardioVas uiaren Erkrankungen: Hyperionie, koronare Herzerkrankung|en. Herzkia penerkrankungen, inrornbogene Herzrhythrnussiorungen: ve_si<ular bedingten Augenerirrenkungeri: Diabetes rneihiusrnit ikrd oder akroangroparhi .,besieheridenn oder vermuteiern Mamma!gamnom. Endornetnumkarzlnom oder e eren bestehendenoder vermuteten osirdgenabhangig€ri Neopiasie schweren oder erst kurmch aufgelretenen Lebererkrankun en, solange sich die
Leberi‘unktionswerie noch nicht normaiieieri habe , bestehenden oder vorausgegangenen oem nen oder ineignen Leberiumoren:Genrtaib_iuturigen unklarer Genese; glemnzem er Anwendun von Rilpnavir. Schwangerschair un Stillzeit: Schwan ersehefr ‚ DiesesArzneimrttei ist während der Schwangerscha . kontramdizie Ergebnisse aus umiangrerchen epideniioiogiscnen Siu ion er eben nachdem derzemgeri Stand des Wissens keinen Hinweis auf ein Risiko von Mißbiidungen nach Verabreichung von Estrdgerien a ein oder inKombinarion vg_anrend der Fruhschwan erschefl . im G enseiz zu Dyeinyisnibesirol Außerdem kdnnen die Fii5ikeri beireflend reieierGeschieciitsdirierenzrerun (besonders er wemimnen Fe en), weiche im die rruheren Geslaqene mit hoher androgener Paniaiwrrkungbeschrieben wurden, nich au! die neueren Gestagene, wie]ln diesem Arznernrdel vorhanden. uberiragen werden. Diese neueren Gestege_nejiaben, wenn überhaufi eine enngere endrogene Pemamn<ung. Daraus kann geioigert werden. aß das Aunreren einer Schwanger
$cnart unier Esirogenße; a eine nwendung keinen Schwangerschafisabbruch rechiiem ( Stiiizen . Wenrend der Stillzeit ist von derAnwendun dieses Arznermi eis abzuraten, da Esiro ene un Gestagene in die Munerrnren uoenreien, Wahrend der Stiiizeit soil eineandere Ve uiungsmeihode vorgescnia en werden ame oder Firma und Anscnnfl des pharmazeulischeri Unternehmers: ScherinWien Ges,rn „od . Schering 2, AMA Wien. Stand der 1n/orrnanon: Mai 2001. Verschrelburigsplitcht/Apatheksnpllicht: Rezept ‚ unapothekenpiiichtr , Pharma o[lierapeutische Gruppeé/aTC). 603AA10 Weitere Angaben zu Nebenwirkun en. Wechseiwrkungen und zuden besonderen arnhrnwgsen zur sroheren Anwen lung sind der ve ffeniiicifiien Feeniniorrnaii'on zu en nehmen.Mirena" inirauterinpeeear, Lusammenserzung. (arzneiiici'i wirksame Bestan0'leile nenn An und Men e) i lnrraurenn essar entnaii 52 mgLevonqrgesirei Anwendungsgedere, K_0ntrazeptiori. Hypermenorrhoe, Endomeinurris roiei<non we rend einer 05 rogeh£ubsiitutidn&therapie. Gegenanzergen, berempfifidheiikdi gegen einen Bestandteil des IUS, bee ehende oder vermureie Schwangerschaft, akute
Leoefa'Krankungen oder Leberturnor_e. akute o er rekurrenle inieklicnen innerer Genriaiorgene, vaginms. Zemzilis. erhome Aniailidkeiliur iniektionen, postpanaie Endomeirme septiseherAbodus innerhaib der letzten 3 Monate, Zervixdysolasie, Maiignorne von Uierus BzwZerle, an eborene oder erworbene U(eru54Äflflmahen, sowie Fibroide, mil Verformungen des Ca‘/um dien. Genitalo1ururigen unklarer
Genese. chwen erschafr und Sil/izert. Mirena dan wahrend einer besiehenden oder vermuieien Schwangerschafr nichi an ewende(werden Sollie un er der Anwendung von Mirena eine Schwangerscrierr erntreien, wrd empf0hien, Mirene zu entfernen. de sro wie beiledern !i'i 5itu beiessenen iniiauiennen Koniralepiivum das Fii5ii<o eines Abonus bzw. chzeiliger Wehen ernoni, Kann ein intrautennesonlrazeplivum niCiii leicht entierni werden. soiiie eine Beendigung der 55h»yangersc'naii in Erwagun gezo en werden. Faiis. derWunsch nach‚Forise-lzung der Schwangerschaft besieni und Mirena niohi ennernr werden konnte, soil e die alienlin über aliraiiigeFilsiken und die niö Jichen quisequenzeri einer vorzeitigen Geburi informied werden. Ene ekiopische Schwangerschaft muß ausgeschlossen werden re Penennn so ne angewieseg werden, ene Symptome, die Kornroikerronen rnit der Schwan erschafr Vermuien Vasesen. Wie krernpfarnge abdominale Schmerzen rnit rieoer. zu berichten. Der Veflau1 einer seichen Schwangersc‘na soil en mesohig uber—wechi werden Aufgrund der intrduterinen Anwendung und der ioi<alen Hormonexposman kann eine Terato%flenl at (besondersviriii5ierun ) nicht ausgeschlossen werden Die kirnisohe rmnrung uber deriAusgimg von Sohwengerschahen unier irena ist auigrundder hohen 0n!razepliven sicherneii be renn. in den Falieri, in denen die Scnwangersphaf! mir liegender Mirena ausoeiragen wurde, gibtes bis heute keine Hinweise auf M_lßbiydungen oder i<qmpirkaironen. Sm/zerr; Die raghehe Dosis und die Piasmaionzenirenonen vonLevonorgestrei sind unier Mirena niedriger als unter 1eaem anderen norr_nonaien Kontrazeptivum In der Munerrmlon von Frauen, dieMirene anwenden, Sind nur gerin e Mengen von Levonorgesirel nachwersoar. Kam iniene hdnnorieie Konirazeptlvayverden mom aiskontrazepiiv5 Merhode wahrend er Sulizerr empfohieri, Die Anwendunfg eines reinen estagens ist de egen aber die nachsie Wahl nachnichthorrnonalen Memoden. Es scheint keine schedncnen Einilusse au das Wachstum oder die En\\'lic lung des Kindes zu haben, ReineGeslagerie, 6 Wochen nach der Gebun an ewend_et, haben vermuti@i keinen Einfluß auf die Quantität und Ouaiit'ei der MuhermiichHilf55toffe PolymmetnyisfloxairEiaslomer, oiyeiny.en, Beriurnsuifai. eisenoxid. Name oder Firma und Anschnfi des harmazeuilschenUnternehmers: Schering Wien Ges rn b.i-i , Scneringgasse 2, r 147 Wien. Zulassun snurnrner: 1721529. Stand der nr'ormarro„. Faber
2001 Verschrerbungsmich Apofheksnprlrcnr. Fin. ep0ti'ieken riichtrg Weitere Anga en zu Nebenwirkungen, Wechselwirkungen und zuden besonderen Wernhinwersen zur sicheren Anwendung sm der "verorrentlrohien Facnmromanon" zu entnehmen.Diane’mlte Dra ees,Zu/assunesrnhaber $chenng Wien Ges,rri.d.i«i„ i147 Wien Hersteller: Sehenn AG, Eeriin, Deutschland Zusan?mens_emung, ( ra ee enthai 2 mg varoieroneeerar und 0,03; mg Einiriyiestrad‘iol. Weitere eslandieile' Lactose_ Maisslärke,Pdiyvldon. iaikurn, iegnesiumsiearer, Saccharose. Macrogoi, Daimurncarbonar, Tii&ndi0xid. Giyceroi. Moniangiycoiwachs. Erseno>nd,
Anwendun sgeb/e{e‘ Andragenabhan ige Krankherren ber der Frau wie ausgeprägte Formen der Akne, besonders soicne, die mirSeoormoe zw md Enrzun ungen d er Knotenogidung emhergehen (z. B. Acne pa uioousruiosa); andregeneirscne Aiooeme; leichteFormen von Hireurisrrius, Oraie Konzeptronsverhutung bei Penenrrnnen mit den d en erweiinien AndrogenrszerungsersohemungenGezäfla_nzergsn Uberempiin0iichkeri egeri einen der Bestandteile, normonabhangwge Tumore Wie z. E! Mamma oder Endomeiurn rzrnorri (Bestehend, benandeit d er klinisch vermgtetz; nicht gekiene Geniieloiugurigen: vorausge an ene oder tmsiehende ihrem-
boembolische Prozesse in Angrien und Venen some zus ände, die die DI$DOSITIOH iur deranr e Kran ner en emohen (z. B. Störungendes Gerinnun ssysierns mir ihrom‚boserieigund desiirnrnie Henkranknenen) Thrombophie nis; Aninhromoin riilrMangel, Sioneizerienanamie; usgano nach Herzrnrarki: schwerer Diabetes mei1iius mn_ aßveranderungen, Héperiißogrülein'emie: schwereLeberiunkiionssiorungeri. Geinsuent oder anhai!ender Juekrerz wahrend einer imheren schwangerso art; u in—JOhn50n5i/fldfüRotorSyndrorn: vorausgeganäene oder hesrehende Leberlumore‚ Herpes gesiaiidnis in der Anamnese; Otoskierose rnit Verschiechirung in voreu_sgegan enen chwangerspiiaiien Besondere Vor5icm und Ub5rwachun Dei. „Vorausgegangenen oberflächiichenThrombopnietiiiioen, ‚arize enome, der} oder NiereninsuffiZienz; Asriirna bronchiaie; piie sie; iaienrern oder besiehendem Dia—beies meiiims. Choieiiiriie3i C oiezysiiiis: Oiosxlerose; Porphyne, Migran muir‘ipier Sklerose: eoressmnen, Teianie; Chorea minor,
Schwangerschaft und Snilpenode- Dane, nme darf wahrend der Schwangerschaft und Siiiiperiode nicht angewendei werden W3i(ereAri eben zu N_ebenwrrkungeri, Wecnseiwrrkuriuen und zu den oesqnderen Warnhmweisen zur sicheren Anwendung Sind der “verarienvi;ch en?achlnioimahon" zu entnehmen. Ab eöe, Hp, apotheken iiianig Siand der lniorrnanen: Marz 1998Yasminz Fiimieoierien Zugerrrrnense:zunfq; armeiiicri wirksame esiandieiie nach An und Menge). Jede Tabiene eninäii 3 mg Drosprenon und„30 Mikro ramrn erhinyieszradio. nwendungsgebiere: orale Konirazepiion. Gegenanzergeri,‘ Komoinierie oraie KonirazeptivaEZOCi dufien nrcni bei Voriiegen einer der iinien anaefuhnen Erkrankdngen angewandr werden. Sollte eine der auigeiisteienn<rankungen zum ersten Mei wahrend der Einnanme eu reien, muss die Einnahme soron beendet werden. Bestehende oder voraus-gegangene venose Thrombosen itiefe Veneninrombose‚ Lungenemboire). Besreheride oder uorausgegangene arterielle Thromboseri {1 B
zeredrovaskuierer insuil. Myokardinfarkt) oder Prodrornab ereshei'rioriden (z E Angina pecioris und uensrionsche ischarmsche Attacke).i/oriiegen eines schwerwiegenden Rismo-fak'tors oder mui(i ier Firsqufakroren iur eine aneneile Thrombose: Diabe(es meiiitus mirGeraßveranderungen, scriwere H derionie, Schwere Fedsio. ‚echseisrorung Angeborene oder erworbene Predi5oos‘ijiion rur venöseoder anenelie Thrombosen wre A CrHESiSiE_D Antvihrombm4iHi/langei, PYOKEVHVCV, P(U?eim$Mangei, Hypertiorriocysieinernie und Amyrpriosphoiiprdenhko er $An(ikardioilpidafiiik0fp Lupusantikae uiens). Bestefleride oder vorauegegengene schwere Lebererkrankung,solange Sion die Le en unklion_swene noch n'ch' ricrmaiisiérl eben. Schwere Nierenrnsufhzrenz oder akuies Nierenversagen. Besie—nende oder vorausgegangene (Denigne oder mahgne) Leberiurnore. Bekannte oder vermuieie maiigne Erkrankungfen der Geniiaiorgeneoder der Brusre. wenn diese durch eschiechishorrnone beeinflusst werden Diegnosirech ment a ekie'ne vaginae E!iuiungen Migränemil (okaien neurologischen Symptomen in der Anamnese. goereniorindlicrikeii gegen einen der Wi s(ofie oder Hihsstorre von YesrnrnFiirniabieiien,Schwarigerscnafr und Srr/lzerr Vesnm d_ari wahrend einer Schwangerschari nichi eingenommen werden. Fans unrer derEinnahme Lori Yasmin eir‚e Schwangerscher; unnn, rer das Präparat soforrabzusetzen ln umfangre;chen eoidernioio ischen Emdenianci eich imeen weder ein erhomes Ri5iko nr,r Missbddun en der Kindern, GerenyMutler vor der Schwangersphafl em ‚OC verwendei
“neuen noon eine ieraicgene Wir1<ung oer versehemhcner 3nnanme eines COD ‘qahrend einer Schwan ersehen Solche Studien wurdenmit Vasrriin mch_i durchgefuhn. iiersiudien Zeigien unerwurischte‚ Wirkungen wahrend der Treehrigke und Lakiaiion Auigrund dieserErgebnisse em „er konnen unemurischie Wirkungen weiche eur de hormoneiien Eifeide der Wirksubslanz zurückzuführen Sind nich!
eusgesohins„sen werden Aiigerneine Enannr. en mir COD wanrend der Scriwangerschai: ergaben jedcch keine Hinweise aui Liner
wünscme Enekre beim Menschen Die zu Yasmin vermgbaren Deien oezuguch einer Anwendung wahrend einer Schwan erschai'1 Sindzu be”rerizt, um Schiussfoigerungeri hinslchliich negaiwer Auswirkungen von Yasmin au? die Scnwangerschan, die Gesund e|t des Füiusacer äes Neugeborenen zu eimogircnen Elsiang stehen kevne reievanten e idemioiegischeri Daleri r Vendgung Die Laktation kann
durch erii CQD beeinflusst werden, da dieses zu einer Reduktion der Niichmen e und einer verandenen Zusammenseizung derMuhermilch fuhren kann Daher soiiie die Anwendung ernes CCC irn eiigerne;nep niCi r vor dem vdiisiäridi en A‘osriiien empiohienden. Geringe Men en der konireze * en Siemicle und/gder ihrer Metabolireri konnen unier coc Anweri un in die Mut\ermlich udehen und Auswrr ungen zur das r(: neben, Hilfssiorfe. LakroSemonohvdrai. Maissiarke. prege uniene aissiarke, P0v1don K 25.ragna$iim'istsarai, Hypronieiiose, Macrogci 6000 Taikum, Tllandioxid r_Ei7i), Eisenoxydpigmenr geib (E 172) Name oder Firma und
Anscnnfr dgs Pharmazeunsohen Unremenmens: Scheriri \Men Ges rn d H , Seneiinggesse 2. 1147 Wien. PnarmakmnerepeuiracrieGruppe (A/C‘ GGJAA. Stand der information. Jun 20 \ Verschra'ouri spflichV Apoihekenpfiicht. Rp, apotnekeripflrchi=g WenereAn eben Zu Neben—erkurigen. Wechseiwirhingen und zu den besonderen ernhinweisen zur sicheren Anwendung eine der verdfienr.
iicn en Fachinformaiion' zu enrnehrnen
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Die Leichteste.

Die niedrigstdosierte Pille mit neuem 28-Tage Einnahme—

scherna und übersichtlicher Kalenderpackung für einegute

Compliance. Für hormonsensible Frauen, die sich eine

Superiight—Piiie wünschen. www.mireiie.at
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Die Jüngste.

Sehr niedrig dosierte Mikropille mit hervorragender Zyklus—

kontroiie für Erstanwenderinnen und Frauen über 35.

www.die-piile.at

Die Sensibie.

Die echte Dreiphasen-Pille, bei der Östrogen und Gestagen

sehr niedrig dosiert sind und dem physiologischen Ablauf des

normalen Zyklus ideal angepasst werden. www.die—pille.at



'Differenzierter Einsatz von oralen

Kontrazeptiva nach Leitsymptomen“

1. Fehlende Leitsymptome

— Gewicht, Blutung und Zyklus normal
v | tt 3

- keine Zyklusbeschwerden Maefiase,

— ausgeglichene Stimmungslage Yasmin!

— Wunsch nach niedrigster Dosierung

- Akzeptanz 28—Tage—Einnahmeschema Mirelle‘“

2. Leitsymptome für Östrogenbedarf

- Blutung selten, schwach, kurz

— Neigung zu Durchbruchsblutungen 1

— Neigung zu Candida—Mykosen

— Haut— und Haarprobleme
. . Valette

— depresswe Verstrmmung Triodena®

— Libidomangel” Yasmin”

3. Leitsymptome für Gestagenbedarf

- Blutung häufig, verstärkt, lang

— Uterus myomatosus

— zervikale Hypersekretion

— Mastodynxg Valette3

— Mastopathle Meliane°

- Ödeme Yasmin*

4. Leitsymptome für Antiandrogene Valettefl

— grobporige Haut, fettiges Haar Yasmin°°

- Akne

— Hirsutismus, Alopezie, Seborrhoe

— Polycystisches Over (PCO)3> Diane”‘mite

Hormonaie Kontrazeption

bei jungen Mädchen

— niedrigstdosierte Ovulationshemmer Mire„ez

- regelmäßiger Zyklus Meliane‘"

— Akne Diane°mite

Valet'tea
— Hautunreinheiten Yasmin®

Hormonale Kontrazeption Mire„e=

bei Frauen über 35 Meiianez

- niedrigstclosierte Ovulationshemmer

1) modifiziert nach: Kaiser R, Leidenberger F. Hormonbehandlung in der
gynäkologischen Praxis. Thieme Verlag, 1996

2) Norma L et al. (1996). Oral Contraceptives and Sexuality in University
Women. Arch Sex Beh, 25, 1:73 ff.

3) Keller, P.J. Hormon» und Fertilitätsstörungen in der Gynäkologie.
Springer Verlag, 1995.

Orale Kontrazepiva in Österreich

Yasmin

Postinor
Vikela I\JI\J

Postkoitale I{ontrazépti'on

0,75 Levonorgestrel
0,75 Levonorgestrel

Verhütung mit Géé5tagenpräparaten

Präparat Einheiten per Zyklus Gestagengehalt in mg Östrogengehalt in mg

Cileste ' 7 ( 21 0,25 Norgestimat 0,035 Ethinylestradiol
; Diane mite (E1n Aknémerapéufilguüw „ 7 7 , 521" ; “J ’ 2,0 f ij ,Cyproterönäcetatj, 50,035; ;, „j,Ettjinjylestradibl _

' , , '!i1itkéntrßlebtiüeffWirkun9),"f„ ’i’ , „ „ , , „ , ‘ ' „ ' ’ {
Gracial 22 7 0,025 Desogestrel 0,04 Ethinylestradml

> 7 7 7 15 0,125 Desogestrel 0,03 Ethinylestradioly '
Gynoix’zihi “ ’ ’ ,251' ’ 30,015 : Ges10deu_t r L,; ? ‚0,03, ,‚i„;„:”5Ethinyiestra,diqk"' ‘

Harmonette 21 0,075 Gestoden 0,02 Ethinyiestradiol
Loette 28 0,1 Levonorgestrel 0,02 Ethinylestradiol
Marvelon 21 0,15 Desogestrel 0,03 Ethiny1estradio_l

( 'Méliäné? , 7,211 , ’Q‚075'„„„ f—'G?SYQQQÜT“1 ‘, 10,02— ; Ethinyies'tra'diei , i ,
Mercilon 21 0,15 Desogestrel ' 7 0,02 Ethir}ylestradiol „

'? Miér'o"gynoh 30 ,. „ ‘ 121 " ' ‚Levqnorge'sjrg1 ' 0,03 '_ » ;'E"thinylyesfradiolf
Mimdgyrimn,5og _, 21 ., ‘ " "fiL,ev0,fißrgéstrél »0,o“52 Ethiriyleét'i’ädidl ‘
Micronovum 28 0,35 Norethisteron
Minesse 28 24 0,060 Gestoden 0,015 Ethinylestradiol

4 Placebo Placebo
Minulet 21 0,075 ' Gestoden 0,03 Ethinylestradiol

, _Mi‚refiep„g ‘ 28: ' ;; ' '» rf‘Ges'téden'r ' ”0,0153 ' ',i"Ethinylésträdiol
_, „4 "anc'éböi, , ’ ""PlaCebof" ,‘

Neo—Stediril 21 0,125 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol
Ovranette 21 0,15 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol
Ovysmen 0,5/35 21 0,5 Nore’thisteron 0,035 Ethinylestradiol
Ovysmen 1/35 21 1,0 Norethisteron 0,035 Et/hinylestradiol
Perikursal 21 0,05 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol

’ 7 7 ’ 0,125 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol
;_S_,/equi_laf „ 21 ., 0,05", ? 1“L9vdnörgastrél,’ “, 50,05 ; ?“ EthinylgstrgdjoL ‚

„ "' "0,125 ,’i % T’Le’vön0r9éstfeii’i” 150;05;1„; Ethinyle$iradiol;‚_ *
StediriI—D 21 0,25 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol
TriCilest/Vivelle 21 0,18 Norgestimat 0,035 Ethiny1estradioi

0,21 5 Norgestima’t 0, 035 Ethinylestradiol
0,25 Norgestimat 0,035 Ethinylestradiol

Trigjynon' ' " ', '21,. , ' , ’ 0,05" ‚ „ , ’Lev0n0fgestrel,’ ‚0,03 , Ethinlestradi/d,
, ' „ ' ' ' ' ' ," , „ 0,075 ‚';‘L’evcnorgéstrel " ‚ ‚0,04 " ‚Ethinylestragfiok—tr ;

« » < ,. , , 10" ‘ : ,’ j‘0,125‚ LeyOfl0"9$strei ’ ’ ‚0,03 '» _Ethinyfestradioi ‚
Triminulet 21 6 0,05 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol

5 0,07 Gestoden 0,04 Ethinylestradiol
10 0,1 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol

Trinordiol 21 6 0,05 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol
5 0,075 Levonorgestrel 0,04 Ethiny1estradiol

10 0,125 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol
Trinovum 21 7 0,5 Norethisteron 0,035 Ethinylestradiol

7 0,75 Norethisteron 0,035 Ethinylestradiol
7 7 1,0 ' N9rethisterqn ' 0,035 Ethinylestradiol

Tribdena’ ' ‚21 ' ‚6 ' 70,05 _? "Gesioden " 0,03» , Ü Ethihylestr'adiol‘
; ’ — ' 5 ' 0,07 ‘Gesiqden ' ' 0,04 '—,' , Ethihylestradié!

, ., _ 107 0,14 ‚ Gestoden 0,03 , ' , ‚Ethinyléstradiol
Vale’rté 21 ' ' ' 2,0 , « Dienbges‘e « " , , 0,031 , ' , ,Ethinyiesik‘adidl

211 , 3,0 ,j, » quspirenonfl ' ' 7 0,03 '" ' Ethifiylesträdiöl

Pr" t Art der Östrogen/Gestagengehalt Dauer der
apara Verhütung in mg Verhütung

DepoCon — Fertigspritze systemisch 150 Medroxyprogesteronacetat 3 Monate
Implanon — Implantat systemisch 68 Etonogestrel 2,5 - 3 Jahre
Mirenä - !ntfauterinäystem Ecke}!

Nuvaring Systemisch, Ovulationshemmer

Transvaginaie}Kontrazeption

, 52 Levonorgestrei‘ ‚

2,7mg EE/11,7mg Etonogestrel

, 5 Jahre

21 Tage

Präparatewechsel

bei Nebenwirkungen“

.. empf.
Symptome Ostrogen Gestagen Wechsel zu

ZU ZU ZU ZU
viel wenig viel wenig

. ' 1 @
Rasche Gew1chtsz_unahme, X &”;Efe,
Wasserretention, Odeme Yasmin*

Langsame Gewichtszu- . ,. . T d
nahme und Appet1’cstelg— X $;Ä?„ä
erung

-- . M' ll *’
Ubelkefi, Erbrechen X Mellriimee,

Kopfschmerzen während X Mirelle“
der Pilleneinnahme Meliane*

. Triode a'*
Kopfschmerzen lm X Valettne“
einnahmefreien Intervall Yasmin”

_ „ Mirelle*
Zerv1kale Hypersekretlon X Meliane”

Trockene Scheide Triodena*
(Kohabitationsbe— )( Vaiette““'
schwerden), Soorkolpitis Yasmin“

Mirelle“
H er - „fi Meliane“yp ngme erung X Mirena**

-- Tric.dena’°
Wadenkrampfe X Yasmin*'

Varizenbeschwerden X Mirellä
Meliane"

Brustschmerzen, Span— X Mire\le*
nungsgefühi in der Brust Meliane“
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