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Die Antiandrogen - Familie:

Die Kosmetische.

Niedrig dosierte, sehr gut vertragliche Pille mit hervorra-
gender Zykluskontrolle. Das innovative Gestagen Dienogest
sorgt durch antiandrogene Wirksamkeit fir einen positiven
Effekt auf Haut und Haare. www.valette.at

1x21
Filmtabletten |
Zum
Einnehmen

\ Vasmin

SCHERING

Die Formvollendete.

Die Pille mit dem einzigartigen Wirkprofil durch das neue
Gestagen Drospirenon. Das Korpergewicht bleibt stabil.
PMS und Hautunreinheiten bessern sich splrbar.
www.yasmin.at

? 21 Dragees

b SCHERNG
4 smmmsma -

Die Dermatologische.

Die Pille mit antiandrogener Wirkung, die sicher verhitet
und auch bei unreiner Haut, fettigem Haar, Akne, Hirsutismus
und Alopezie hilft. www.diane.at

Die Hormonspirale.

Hormonfreisetzendes intrauterines System mit hoher kon-

trazeptiver Zuverlassigkeit. Zusatzlich zugelassen zur

- Behandlung von Hypermenorrhoe und

- Endometriumprotektion wahrend einer Ostrogen-
Substitutionstherapie. www.mirena.at
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Die Gestoden - Familie:

Die Leichteste.

Die niedrigstdosierte Pille mit neuem 28-Tage Einnahme-
schema und Ubersichtlicher Kalenderpackung flr eine gute
Compliance. Fir hormonsensible Frauen, die sich eine
Superlight-Pille winschen. www.mirelle.at

21 Dragees

g
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? Meliang®

i SCHERING
Die Jungste.

Sehr niedrig dosierte Mikropille mit hervorragender Zyklus-
kontrolle flir Erstanwenderinnen und Frauen tber 35.
www.die-pille.at

Die Sensible.

Die echte Dreiphasen-Pille, bei der Ostrogen und Gestagen
sehr niedrig dosiert sind und dem physiologischen Ablauf des
normalen Zyklus ideal angepasst werden. www.die-pille.at



Differenzierter Einsatz von oralen

Kontrazeptiva nach Leitsymptomen®

1. Fehlende Leitsymptome
- Gewicht, Blutung und Zyklus normal

Valette’
- keine Zyklusbeschwerden Maeﬁase
- ausgeglichene Stimmungslage Yasmin
- Wunsch nach niedrigster Dosierung
- Akzeptanz 28-Tage-Einnahmeschema Mirelle
2. Leitsymptome fiir Ostrogenbedarf
- Blutung selten, schwach, kurz
- Neigung zu Durchbruchsblutungen
- Neigung zu Candida-Mykosen
- Haut- und Haarprobleme
’ : Valette
- depressive Verstimmung Triodena®
- Libidomangel? Yasmin®
3. Leitsymptome flir Gestagenbedarf
- Blutung haufig, verstérkt, lang
- Uterus myomatosus
- zervikale Hypersekretion
= Mastodymg ——
- Mastopathie Meliane®
- Odeme Yasmin®
4. Leitsymptome flr Antiandrogene Valette®
- grobporige Haut, fettiges Haar Yasmin®
- Akne
- Hirsutismus, Alopezie, Seborrhoe
- Polycystisches Ovar (PCO)? Diane’ mite
Hormonale Kontrazeption
bei jungen Méadchen
- niedrigstdosierte Ovulationshemmer Mirelle
- regelmaBiger Zyklus Meliane®
- Akne Diane” mite
Valette®
- Hautunreinheiten Yasmin®
Hormonale Kontrazeption Mirelle®
bei Frauen uber 35 Meliane

- niedrigstdosierte Ovulationshemmer

1) modifiziert nach: Kaiser R, Leidenberger F. Hormonbehandlung in der
gynakologischen Praxis. Thieme Verlag, 1996.

2) Norma L et al. (1996). Oral Contraceptives and Sexuality in University
Women. Arch Sex Beh, 25, 1:73 ff.

3) Keller, P.J. Hormon- und Fertilitatsstérungen in der Gynakologie.
Springer Verlag, 1995.



Praparat Einheiten per Zyklus Gestagengehalt in mg Ostrogengehalt in mg
Cileste 21 0,25 Norgestimat 0,035 Ethinylestradiol
Diane mite  (Ein Aknetherapeutikum 21 2,0 Cyproteronacetat 0,035 Ethinylestradiol
mit kontrazeptiver Wirkung)
Gracial 22 7 0,025 Desogestrel 0,04 Ethinylestradiol
15 0,125 Desogestrel 0,03 Ethinylestradiol
Gynovin 21 0,075 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol
Harmonette 21 0,075 Gestoden 0,02 Ethinylestradiol
Loette 28 0,1 Levonorgestrel 0,02 Ethinylestradiol
Marvelon 21 0.15 Desogestrel 0,03 Ethinylestradiol
Meliane 21 0,075 Gestoden 0,02 Ethinylestradiol
Mercilon 21 0,15 Desogestrel 0,02 Ethinylestradiol
Microgynon 30 21 0,15 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol |
Microgynon 50 21 0,125 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol ;
Micronovum 28 0,35 Norethisteron \
Minesse 28 24 0,060 Gestoden 0,015 Ethinylestradiol |
4 Placebo Placebo ‘
Minulet 21 0,075 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol
Mirelle 28 24 0,060 Gestoden 0,015 Ethinylestradiol |
4 Placebo Placebo “
Neo-Stediril 21 0,125 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol
Ovranette 21 0,15 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol
Ovysmen 0,5/35 21 0,5 Norethisteron 0,035 Ethinylestradiol [
Ovysmen 1/35 21 1,0 Norethisteron 0,035 Ethinylestradiol [
Perikursal 21 " 0,05 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol |
10 0,125 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol
Sequilar 21 k| 0,05 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol ]
10 0,125 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol |
Stediril-D 21 0,25 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol \
TriCilest/Vivelle 21 7 0,18 Norgestimat 0,035 Ethinylestradiol |
7 0,215 Norgestimat 0,035 Ethinylestradiol ‘
T 0,25 Norgestimat 0,035 Ethinylestradiol [
Trigynon 21 6 0,05 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol ‘
5 0,075 Levonorgestrel 0,04 Ethinylestradiol
10 0,125 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol ‘
Triminulet 21 6 0,05 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol |
5 0,07 Gestoden 0,04 Ethinylestradiol ‘
10 0,1 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol
Trinordiol 21 6 0,05 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol
5 0,075 Levonorgestrel 0,04 Ethinylestradiol
10 0,125 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol [
Trinovum 21 7 0,5 Norethisteron 0,035 Ethinylestradiol |
7 0,75 Norethisteron 0,035 Ethinylestradiol |
[ 7 1,0 Norethisteron 0,035 Ethinylestradiol |
‘ Triodena 21 6 0,05 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol ‘
' 0,07 Gestoden 0,04 Ethinylestradiol “
10 0,1 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol ‘
Valette 21 2,0 Dienogest 0,03 Ethinylestradiol
Yasmin 21 3,0 Drospirenon 0,03 Ethinylestradiol “
Postkoitale Kontrazeption
| Postinor 2 0,75 Levonorgestrel
i Vikela 2 0,75 Levonorgestrel [

Verhlitung mit Gestagenpraparaten

} Praparat Art der Ostrogen/Gestagengehalt Dauer der
pai Verhitung in mg Verhiitung
‘ DepoCon - Fertigspritze systemisch 150 Medroxyprogesteronacetat 3 Monate |
[ Implanon - Implantat systemisch 68 Etonogestrel 2,5 - 3 Jahre ‘
Mirena - Intrauterinsystem lokal 52 Levonorgestrel 5 Jahre ‘

Transvaginale Kontrazeption

Nuvaring Systemisch, Ovulationshemmer 2,7mg EE/11,7mg Etonogestrel 21 Tage




Praparatewechsel
bei Nebenwirkungen®

. empf.
Symptome Ostrogen | Gestagen WechSeI zu
—
Zu Zu Zu Zu 1
viel | wenig | viel | wenig
y Mirelle®
Rasche Gewichtszunahme, X |- M;Efe(
Wasserretention, Odeme Yasmin®
Langsame Gewichtszu- 2 .
X ; Triodena
gf:r:ge und Appetitsteig- X Yasmin®
- . Mirelle®
Ubelkeit, Erbrechen X Meliane® ‘
Kopfschmerzen wahrend X Mirelle®
der Pilleneinnahme Meliane®
’ Triodena
Kopfschmerzen im X vlalettr;”
einnahmefreien Intervall Yasmin® |
Mirelle®
Zervikale Hypersekretion X Meliane®
Trockene Scheide Triodena’
(Kohabitationsbe- X Valette® |
schwerden), Soorkolpitis Yasmin® i
Mirelle’
Hyperpigmentierun | Meliane® |
yperpig 9 X Mirena ‘
Wadenkrampfe X ‘ e |
Varizenbeschwerden X e
‘ Meliane
Brustschmerzen, Span- X Mirelle®
nungsgefthl in der Brust Meliane” |
Dysmenorrhoe X h\’/‘e?ll:aat?: ‘
N - . ]
Hypermenorrhoe X X | Valgtj"m?ena‘ |
Hypo- und Amenorrhoe X | X vasmin® |
Durchbruchs- | 1- ZyKusphase X || Ve |
blutun [ Triodena® |
9 2. Zyklusphase h.4 X Yasmin® J
| Nervositat X | Yasmin' ‘
Miidigkeit X =8
; Triodena’
Depression X | X Yasmin® |
I e g Triodena"
| Libidoverminderung X | X Yasmin® |
= ‘
‘{ Seborrhoe, Hautunreinheiten X ]Vafj;gg?Y;";;?m,J

‘androgene Restwirkung



Dragees Zusammensetzur g { ec nach Art und Menge), Jedes Dr: enthalt 80 Mnkmgramm
i ﬂag’ne

Valette®

E(hnﬁnadml. 2 D-eno%i Hiffsstoffe, Ksm Lac’(ose Monah:x Kanoﬂels!étkﬁ‘ Gelatine, Talkum

- 3 Glucose- ] ose-Sirup, imcarbonat, Poy L be’achs Titani mdroxud tE,! 1), Anwendurgskgeblele
on nic

ale /orfiegen einer
gen angewendet wsvdsn Solite eine der aufgelisteten Erkrankungen zurn ersten Mal wahrend der Emna.hme auftreten, muss die Ein-
nahme sofort beende oder venose (tiefe Lungenem lie).
efvende jene art

Best ausgr?ang arterielle Thrombose (2.B. Insult, ) oder
& ? transitorische ischamische Attacke). Vorliegen eines Schwerwiegenden Rnsxkolamors oder. munplev
isikofakforen %Jecm arterielle Thrombose: Diabetes mellitus mit GefaBveranderungen, schwere onie, schwere Fettstoffwechsel-
storung. A;Zebom e oder erworbene Pradisposition fur vamseuderaneneiteﬂvombosen wie -Resistenz, Annmrornbln lli-Mangel,
Protein- %es angel. Protein-S-Mangel, F L
). Bestehende

odef voraus egan schwere ebevarkrank solange sich die Leberfunktionswerte nicht notmal\sxe(l haben
odet o mnﬂ oder maligne Leba% moregBekan oder vem\ul te mal ne Erkranki
Genitalorgane e, wenn diese cu t abgeklarte vagtnale
Blutung ane rnl( k)kzlen neurologiscl in der Anamnese. Ub&emggndl’chkal %aan elnen der Wirkstoffe oder
Hilfsstoffe von alene Dragees. Schwangerschaltu Snllze:r Valette dari wahrend einer Schwangerschatt nicht eingenommen werden
alls unter innahme von Valsne eine Schw: angR jerschait auftritt, ist das Prapar:

St uduen fand SlCh jedoch weoe r ein erhohtes Risiko fur M!ssbllmng%ﬂ bei Kmdem dsren Mtter VDI der Schwan U
verwendet hatten, noch eine teratogene Wirkung bei versehentiicher ines KOK wahrend einer Schwangerschat, Solche
Studien wumen mit valeue ruc’nl durdagaﬁmn Die fir Valette verfugbaren Daten bez.uglx:h emec Anwendung wahrend einer Schw:
schaft smd begrenzt, um nega!lver n Valette auf die Schwangsrschah dle
sesundhe des Fafus odev des Neugeborenen zu """°3’,!,° r;g tehen keine ref antan ea«demmlugwscne Daten Zur

Tierstudien zeigten unerwunschte Wirkungen wahrend Trachngk und lak\abon siehe Abschnitt u?\ Er
jer_konnen unschte Wirkungen, weiche auf die hormonell Effekte firksubstanz zuruckzu( ren sund nlch ausger
schiossen werden. Aligemeine Erfahrungen mit KOK wahrend der Schwan‘?eerschaﬁ ergaben pﬁo ch keine Hinweise at
Effekte beim Menschen. Die Laktation kann durch ein KOK beeinflusst werden, da dieses zu einer uktrcn der Mikct r\%
veranderten Zusamrmmsexzung dev Muttermilch Nhren kann. Gen Mengen der kontrazeptiven S(ero«da und/oder ihrer atabohten
konnen unter KOK-Anwendung in die Muttermilch i jehen ur uswwkungen auf das Kind haben.Daher some die Anwendur
KOK im ugemscnen nicht vor dem vollstan Abstillen emy (ohl Name oder Firma und Anschrift des Pharmazeutiscl
Uni lemehmms Wien Gesmb.H., %ﬁ 147 W»sn Verschrabungs ﬂ:chl/;womekmpﬂlchl Rezept- und apcn\e—
kem)ﬂmng Pna, ﬁzuusche Gmppe (ATC): Stand der information: April 2 zu Nebenwirkungen,
Warnhinweisen zur sicheren Anwendung sind der .veroffentiichten Fachinformation* zu ent-

n
Triodena® Pgees Zulassungsrnhaber Schsﬂn ern Ges.mb.H., 1147 Wien. Hersteller: Sct AG, Berlin, Deutsohland Zusam~
B3 o esiodar i 0,03 ng £ madoi 24 . ma Cestoce Und 0.03 g Elhit E"""y‘es"a""" e e

e radi we I u estoden I ol Worere
b ana't'gteLamse“ othrke Poridon K steara £1s¢)occanc umcarbonat,

Elsenoxtd

chmo le
Ubetempﬁr\dhchkeﬂ Tumore (wie z. B. Mamma- ST
umkarzinom, S BeRanert oder Kiinisch vsrmme? nicht gekdarte Genitablutirgen; ovaus%?a gene oder bestehondle throm-
‘boembolisct Prozesse in Arterien und Venen pd die Dvsposmon fur devan heit (z. E. Storungen
des Genmungss/stems mu Thromboseneigt bestimmte Herzkr khe helzel-
lenanamie: Zinfarkt; schwerer B-abetas meliitus mit Gelaﬁvarandemng ypem protenamie; et
Ins

onsslorungeﬂ Ge! suchl ode( anhaitender Juckreiz wahrend einer Scnwangerscha ubin-Johnson- Syndrom Ro(urv

Syndrom: oder Ls HerEe der f‘ mit in

At Und. orausgegangenen oberfachichen Tho mbophiebi-

tiden; Vanzen Hypertoni |e F!erz levemrsuﬁmenz Asthma bronchiale; :Enllspse Ialen(am odef bes(ehen Diabetes mellitus;

chclemm Cholezystitis; Olosklerose. Pvphyne - Migrane: mut se; Depre Chorea minor. Anwendung
fiperiode: Geringe Wi i werden mit der A

Wahrend der Stlper
Quanmax der Mllchproduktlon kann bee( achbg werden. Deswegen sol Ilan Frauen, die stillen, ésnogen Geszagsn Kombinationen 1 mchl
renden b; Ende der Stillperiode die Anwendung in Betracnt ziehen. Weitere ?a lebenwirkungen, Wechselwnr—
Zungen uFr‘m 2 San deren Warninweisen zur sicheren g sind der “veroffentfichten-| B e e

ig. Stand der ner 199
M tane‘ &g;eﬁ 2usa1nmmsetzung 1 Dragee enthalt D 075 mg Ges:oden und 0,02 mg Elrunllmlrad}o( Weitere Bestandteile: Lactose,

lycoiwachs. Anwendungs
gebiete: | einen dev Bestandteile; Schwan-gerschaft;
umore (wve z Endometrit umkao? INOM, bes behandelt oder kumscn vermu!ev) nicht geklarte
Gaﬂv!alblulungsn bests ausgegangene arterielie oder venose (nrombouwhe oder embolische Prozesse Sowie pradispo-
ni Erl ankungen z B Gennnung mngen Herzklappenerkrankungen oder Ve ern, Anmr ibin-1ll
okt SaTwecer Dxabalas memms mit Gelanerandsmngen lipoproteina
;o schwsre L oder Juckreiz wahrend einer !vuheren
Dubin-J ;. Rotor-Syndrom; vovausgegangsne oder bestehende Lebertumore; IS i
; O mvt in yorausge v 2 ing Stz Trt wanr-
Einnahme von Meliane das sofort Die von Meliane in der
stmze« kann zu einer Reduknon def roduzierten Mnchmeng und 2 Tuhr en Sehi gem%e
xrks(o &ﬂ werden mit der Milch ausgeschieden. Deswegen scllen Frauen, dié Sllllen Osuogen -Gestagen Kombinationen nicht
enden bzwi. erst gegen Ende et sunpanode die Anwendung in Betracht ziehen. Name oder Firma und Anschrift des pharmazedti-
e umemyumans Schering Wi bH Schennggassa 1147 Wien. Stand der Information: Feber 1997. Vmchrem spmcm/
e Angaben zu Nebenwirkungen, Wechselwirkun mit anderen M uﬂg

Anah lu me Anwendung sind der verolventlncmen Fachmlormanon Zu eﬂ
Mirelle* Fllmlable Zusamman ung (Arzneilich e_Bestan nac 2 heligelbe Filmtablette
%Vnrks( "ﬁmlablene) 3(5 toden und 0. D|5 m Exmnyles(rad\ol Die wevBen Fllmla letten sind wirkstofffrei (Plazebo).
fifsstoffe: Heﬂgei Ftlmlabletleﬂ (wirkstoffhaltig): Lacto: mikrokristalline Zellulose, mstearat, Pclacrllln Kalium,
gelb 6-G_[Hypromeliose, Ttanmoxld (Em) Elsenox»d gelh (E172), Eisenoxid rala@ﬂz Makrogol 1450], Wachs E
Oﬂfa" lykotwachs, Wefﬁe ‘f"faﬁ'ﬂ nohydrat, mikraknistaiine Zeiluios mumsearr Potacnﬁn
ium. ry weiB Y-5-18024 — A (¢ ) €, Makvogo Makrogol jachs
Diete: Dieses kontraindiziert bei: Ubefempnndhchkett
jegenuber elr\em Wirkstoff oder HI"SSIO" )bes(ehsnoen oder anenel

Prozesse)

L‘ ' mit oder ohne

(tief

; kardi ngA Hypenoma komnare Herzerkran
thy rombcgene Herzrhyt vaskular bedlngten ugeneriaaniurigen; Diabetes mellius
fkro- 0der Makr \akroangiopathie; bestehendem oder anders
Ser vermuteten ostrogenabhangigen Neoplasien: Schweren oder erst kurziich au!gelveteneﬂ Leberericarkus solnge. Sih die
Leberfunktionswerte noch nicht haben; oder nen oder mal rgnsﬂ steﬂum oren;
Geniialoltungen uniarer Geness: gleichzeitiger Rnwenaung yon Fitonavi o Szt Dieses

wahrend der uu!angrec en logshen %‘ébe"
dem deascngen Stand dm Wissens keinen Hinweis auf em Rlswko von MiBbildungen nach Verabreichung von E: rmgenen oder in
aft - im u Diethyistibestrol, Auserdem konnen die Fisiken bersffend fataler
(oesonders bei Fe en) wetcr\e fur die fruheren Gestagene mit hoher andr rogener Pai Partialwrkung
Beschveben wiiden mcn'?aur e neveren in dieser 1, Uberiragen verden neueren Gesta
ene h n uberaupt eine geringere and!ogene Partiawikung. Daraus Kan gelolgert das Auftreten iner Schwan:

schan gmel Estiogen Ges

«? einen echtiert Stilizett - Wahrend der Stillzeit ist Vcngdeéf
dlesBs Arznemitiels abzuraten, da Estre e und Gestagene in d|e Mlﬂlevmlch ubertreten. Wahrend der Stll!zeqt soll eine
e oD \oraasehianer werden: Mame. Ddar Fims undl ATSCII GBS phAnTAEUSCan LIiEmehmers: Sohen
Wien Ges.m.b.H. Sdmln% 2,"A-1147 Wien. S(anddel Information: Mai 00‘ Velschrabungspﬂtchwlpolhekmp/hcm Rezepl -
Gruppe (ATC): GASAATO. Warere Angaben 2. Nebenwrkungen, Wechseliwriungen und zu

den sind
Mirena’ Infrauterinpessar. Zusammenserzung (arznelicrowirksame Bestandteie nach Art und ) 7 Intraut ar enthalt 52 my
gl 1} ner Ostrogen-SuoSULIoNS:
Gegenanzagen bevempﬁnm»cnken ogegen einen Bestandteil des IUS, bestehende oder vermulexe Schwarx an, aku
Lebererkrankungen oder Lebertumo innerer Vaginitis, Zervizitis, erhohte Anfalli
{5 Infektionen, BoStpartals Endomantis. sephsc Abortus innerhalb der letzten 3 Monate, Zewvixdysplasie, Malignome von Uterus
Zervix, Ddrene oder erworbene Utare- Anomalien, sowie Fibroide, mit Verformungen des Cavum uteri, Genﬂalblu(ungen Urkiarer
Genese. chaft und Stiizeit: Mirena darf wahrend einer oder
werden Sollt trilor der Amwendung von Mirena eine Schwangerschaft eniréten, wird emplonien, Mrena zu R (o wie bei
iedem in situ belassenen intrauteninen Kontrazeptivum das Risiko enes Abortus bzw. vorzeitiger Wehen erhont. Kann &in intraul
ontrazeptivum mcm |e|cm nntter werden, sollte eine Beendigung der Schw: nrschaﬂ in Erwag o, gezogen erden. Fal!s der
unsch nach Fortse! smwangerschan bestent und Mirena nicht entiorni werden konnte, Solfs die flentinaber alfalige
Risken und die mo einer formiert werden, Einé extogische Schwangerschaft muB ausge-
den. Die Patientin solite angewiesen werden, alle Sympmme it der et e
sen, wie krampfan  abdomnale Schmetzen mit Ficbar, 2u berichien. Der Veriauf einer salchen Scnwangarscnaﬁ soll engmaschig Uber-
wacht werden. Au rund der intrauterinen Anwen urg'und der_lokalen Hormonexposmon kann eine Terat at (besonders
anusaefunqz nicht ausgeschlossen werden. Die klinische Erfahrune uberdan sg \g von Schwangerschaften unter Mirena ist aufgrund
& hohen Konirszeptaen Schermet begrenzt. In Gen Flen. in denen o angerschaft mit liegender Mirena ausgetragen wurds, gibt
es bis heute kene Hinweise aut MiBbildungen oder Komplikationen. S'rl/ZElT Die tagiiche Dosis und die Flasmakonzentrationen von
Levonorgesirel svnd unter Mirena medngs 3is unter jedom anderon in der Muttermilch o Fr Frauen, die
Mirena sind nur geringe Men 0 Ley den nicht als
Nonirazeptie Me[hooe wahcend Die einen Gest a%uen aber die naenste Wahl pech
nichthormonalen Methoden E oAy keme Sehagiichen Einfiyses au Has Wachstum oder die Kindes zu haben. Ret
Gestagene. 6 Wochen nach der Geburt aq_gew jet, haben vermutlich keinen Einfius auf die Ouanh(a( Sna Quanat der [ira
Hilfsstofte: o Bariumsulfat, Eisenoxid. Name odel rma und Anschnft des pharmazeutis
nla-nehme(s S heri W»en GesmbH Scnenr\ggasae 2, 1147 Wien. Zulassun; nummer 1-21529. Stand der formanon FEbe'
ungsp! zu Nebenwirkungen, Wechselwirkungen und zu
men.

Weitere An

ar g sind der e dttentichien Fachnn!om\anon U ent

Dﬂne mneDr 5. Zulassun Sm'labe! Schenng Wien Ges.m.b.H., '|4 Wien. Herstels haf ing AG, Berlin, Deutschland Zusam-
% a&ee ? Cypm(emﬂacetal und 0,035 m

Polyvldcm alkum, gne:.tumslear Saccharose, M Dgg{e{ Calcnumcamona! Titandioxid, Giyceml Mon(mgiyco!wachs Exsgn"ecxld

Frau wie usgepragte Formen
- bzw. oder ek u  Nopare: o
Formen von stunsmus Orae Konzephonsvemutung bei Pa1;ennnnen mit den oben erwahi mgenlslerungserschanungen
: Uberempfindichiet nen der Bestandtelle, hormonabl Tumove Wiz B Mamma: oder Endometr-
rzinom (bestehend, behandalt oder KdiniSch vermuten; Aeht ageklana Gmualblumngen vorausgegangene oder bestehende throm-
boem hsche szesse in Arterien und Vene some Zus ande. die die Dlspasnnon r deramge Krankheiten mm(z Bl Sé;mn
“iii-Mangei: 3

des mit ;

Ier\anam»e ms:am nach Herzinfarkt, Sehwerer Dlabeles mellitus _mit Schwere
iniktior ; Gelb anhalte ez wanrend einer fruheren Dubin-,

RDIU Syndmm vorausgeqg: e oder bestehende Lebertumore; Hevpes gestanonns in der Anamnese Omsklemse mrt VB!SC‘HEC"[B'

tung in vorausgeo: Vorsicht_und U

Variz S A ’Ep. sie; Ia(a'ﬂem Ser besiehendam Da-

betes mellitus; Choiehmlasls Cholezystitis; (Mcskievose Porphyrie; Mlgrane multipler Skierose Tetaﬂle ChO(ea MINOS.

Schwangerschatt und Stilpénode: Diane wanhrand der und Ficht ange erden. Weitere

r&abep u Nebenwirki ungen Wechselwlvk und 2u den besonr(‘ie( Y nhinweisen zur s;cheveﬂ Anwendung SN0 ciet erbent,
lichten-| g, an

2u Rp, der lar
Yasmm' Fgmlab&enen Zusa'frnmmserzung ?aarznemcn wirksame §esland(s:le nach Art und Menge). Jede Tablette enthalt 3 mg Drospire-
oral

er
&COC) dirfen nicht bel Vorliegen einer der unten angetunt i ungen angewandt werden. Sollte sine der au'gehslele’\
ungen zum ersten Mal warv'e'-o der Ennahme aE reten, muss die Emnahme soion beendet weraen Best: [ B
2

e T ;

slarer Insult, ?lna pec(o(s und Garwlonsche ischamische Attacke).

Vorliegen_eines_schwerwiegenden AakeTakton Odef multipler e rtoran e oo orvaiote Thrombose: Diabetes mennus mit
Gefaliveranderungen, schwere Hypertonie, schwere oder for

oder arterielle Thrombosen wie APC-Resistenz, Antithrombin-lil-Mangel, Protein-C-, Pratein-S- Mange( Fperomocystename und At

iphospholipidantiorper Ly Bestenende oder  Schwere L
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Valette* Dr:
Ethinylestra

Die Antiandrogen - Familie:

www fematelife.at/valette

Die Kosmetische.

Niedrig dosierte, sehr gut vertragliche Pille mit hervorra-
gender Zykluskontrolle. Das innovative Gestagen Dienogest
sorgt durch antiandrogene Wirksamkeit fir einen positiven
Effekt auf Haut und Haare. www.valette.at

Yasmin

SCHERING

Die Formvollendete.

Die Pille mit dem einzigartigen Wirkprofil durch das neue
Gestagen Drospirenon. Das Korpergewicht bleibt stabil.
PMS und Hautunreinheiten bessern sich splrbar.
www.yasmin.at

P—

Die Dermatologische.

Die Pille mit antiandrogener Wirkung, die sicher verhitet
und auch bei unreiner Haut, fettigem Haar, Akne, Hirsutismus
und Alopezie hilft. www.diane.at

Die Hormonspirale.

Hormonfreisetzendes intrauterines System mit hoher kon-

trazeptiver Zuverlassigkeit. Zusétzlich zugelassen zur

- Behandlung von Hypermenorrhoe und

- Endometriumprotektion wahrend einer Ostrogen-
Substitutionstherapie. www.mirena.at
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. SCHERING

Kontrazeptiva in Osterreich

Leitfaden zur individuellen Verhitung

Die Gestoden - Familie:

Die Leichteste.

Die niedrigstdosierte Pille mit neuem 28-Tage Einnahme-
schema und Ubersichtlicher Kalenderpackung fir eine gute
Compliance. Fir hormonsensible Frauen, die sich eine
Superlight-Pille winschen. www.mirelle.at

21 Dragees

Meliane:

SHNIB T FITES

R e

Die Jungste.
Sehr niedrig dosierte Mikropille mit hervorragender Zyklus-
kontrolle fir Erstanwenderinnen und Frauen Uber 35.

www.die-pille.at

3x 21 Dragees

Die Sensible.

Die echte Dreiphasen-Pille, bei der Ostrogen und Gestagen
sehr niedrig dosiert sind und dem physiologischen Ablauf des
normalen Zyklus ideal angepasst werden. www.die-pille.at



Differenzierter Einsatz von oralen

Kontrazeptiva nach Leitsymptomen”

1. Fehlende Leitsymptome

- Gewicht, Blutung und Zyklus normal
- keine Zyklusbeschwerden

- ausgeglichene Stimmungslage

- Wunsch nach niedrigster Dosierung
- Akzeptanz 28-Tage-Einnahmeschema

2. Leitsymptome fiir Ostrogenbedarf
- Blutung selten, schwach, kurz

- Neigung zu Durchbruchsblutungen
- Neigung zu Candida-Mykosen

- Haut- und Haarprobleme

- depressive Verstimmung

- Libidomangel?

3. Leitsymptome fir Gestagenbedarf
- Blutung haufig, verstarkt, lang

- Uterus myomatosus

- zervikale Hypersekretion

- Mastodynie

- Mastopathie

- Odeme

4. Leitsymptome fur Antiandrogene
- grobporige Haut, fettiges Haar

- Akne
- Hirsutismus, Alopezie, Seborrhoe
- Polycystisches Ovar (PCQO)?

Hormonale Kontrazeption

bei jungen Madchen

- niedrigstdosierte Ovulationshemmer
- regelmaBiger Zyklus

- Akne

- Hautunreinheiten

Hormonale Kontrazeption
bei Frauen uber 35
- niedrigstdosierte Ovulationshemmer

Valette”
Meliane’
Yasmin

Mirelle

Valette
Triodena”
Yasmin

Valette
Meliane
Yasmin’

Valette”
Yasmin

Diane" mite

Mirelle
Meliane

Diane” mite

Valette”
Yasmin®

Mirelle
Meliane

1) modifiziert nach: Kaiser R, Leidenberger F. Hormonbehandlung in der

gynakologischen Praxis. Thieme Verlag, 1996.

2) Norma L et al. (1996). Oral Contraceptives and Sexuality in University

Women. Arch Sex Beh, 25, 1:73 ff.

3) Keller, P.J. Hormon- und Fertilitatsstérungen in der Gynakologie.

Springer Verlag, 1995.

Orale Kontrazeptiva in Osterreich

Praparat Einheiten per Zyklus Gestagengehalt in mg Ostrogengehalt in mg
Cileste 21 0,25 Norgestimat 0,035 Ethinylestradiol
Diane mite  (Ein Aknetherapeutikum 21 2,0 Cyproteronacetat 0,035 Ethinylestradiol
mit kontrazeptiver Wirkung)
Gracial 22 7 0,025 Desogestrel 0,04 Ethinylestradiol
15 0,125 Desogestrel 0,03 Ethinylestradiol
Gynovin 21 0,075 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol
Harmonette 21 0,075 Gestoden 0,02 Ethinylestradiol
Loette 28 0,1 Levonorgestrel 0,02 Ethinylestradiol
Marvelon 21 0,15 Desogestrel 0,03 Ethinylestradiol
Meliane 21 0,075 Gestoden 0,02 Ethinylestradiol
Mercilon 21 0,15 Desogestrel 0,02 Ethinylestradiol
Microgynon 30 21 0,15 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol
Microgynon 50 21 0,125 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol
Micronovum 28 0,35 Norethisteron
Minesse 28 24 0,060 Gestoden 0,015 Ethinylestradiol
4 Placebo Placebo ‘
Minulet 21 0,075 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol |
Mirelle 28 24 0,060 Gestoden 0,015 Ethinylestradiol
4 Placebo Placebo
Neo-Stediril 21 0,125 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol
Ovranette 21 0,15 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol
Ovysmen 0,5/35 21 0,5 Norethisteron 0,035 Ethinylestradiol
Ovysmen 1/35 21 1,0 Norethisteron 0,035 Ethinylestradiol
Perikursal 21 1A 0,05 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol
10 0,125 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol
Sequilar 21 " 0,05 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol
10 0,125 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol
Stediril-D 21 0,25 Levonorgestrel 0,05 Ethinylestradiol
TriCilest/Vivelle 21 7 0,18 Norgestimat 0,035 Ethinylestradiol
7 0,215 Norgestimat 0,035 Ethinylestradiol
7 0,25 Norgestimat 0,035 Ethinylestradiol
Trigynon 21 6 0,05 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol
5 0,075 Levonorgestrel 0,04 Ethinylestradiol
10 0,125 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol
Triminulet 21 6 0,05 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol
5 0,07 Gestoden 0,04 Ethinylestradiol
10 0,1 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol
Trinordiol 21 6 0,05 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol
5 0,075 Levonorgestrel 0,04 Ethinylestradiol
10 0,125 Levonorgestrel 0,03 Ethinylestradiol
Trinovum 21 ¥ 0,5 Norethisteron 0,035 Ethinylestradiol
7 0,75 Norethisteron 0,035 Ethinylestradiol
7 1,0 Norethisteron 0,035 Ethinylestradiol
Triodena 21 6 0,05 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol
5 0,07 Gestoden 0,04 Ethinylestradiol
10 0,1 Gestoden 0,03 Ethinylestradiol
Valette 21 2,0 Dienogest 0,03 Ethinylestradiol
Yasmin 21 3,0 Drospirenon 0,03 Ethinylestradiol

Postinor
Vikela

0,75 Levonorgestrel
0,75 Levonorgestrel

Verhlitung mit Gestagenpréaparaten

. Art der Ostrogen/Gestagengehalt Dauer der
Praparat Verhiitung in mg Verhiitung
DepoCon - Fertigspritze systemisch 150 Medroxyprogesteronacetat 3 Monate
Implanon - Implantat systemisch 68 Etonogestrel 2,5 - 3 Jahre
Mirena - Intrauterinsystem lokal 52 Levonorgestrel 5 Jahre

Nuvaring

Transvaginale Kontrazeption

Systemisch, Ovulationshemmer

2,7mg EE/11,7mg Etonogestrel

21 Tage

Praparatewechsel

bei Nebenwirkungen

’ empf. |
Symptome Ostrogen | Gestagen Weché)el zu
Zu Zu Zu Zu
viel | wenig | viel weniJ
: Mirelle®
Rasche Gewichtszunahme, X |- Me'?iz:é
Wasserretention, Odeme Vasmin®
Langsame Gewichtszu- S
gf:r:ge und Appetitsteig- X Yasmin®
= . Mirelle®
Ubelkeit, Erbrechen X Maliane® ‘
Kopfschmerzen wahrend X Mirelle®
der Pilleneinnahme Meliane®
S —
: Triodena
Kopfschmerzen im X Valette®
einnahmefreien Intervall Yasmin® |
Mirelle® ‘
Zervikale Hypersekretion X Meliane® |
i
Trockene Scheide Triodena’
(Kohabitationsbe- X Valette” |
schwerden), Soorkolpitis Yasmin® |
Mirelle’
Hyperpigmentierun Meliane® |
yperpig 9 X | Mirena® |
| ‘ |
Wadenkrampfe x| | N |
. [ Mirelle
Varizenbeschwerden X | ‘ Meliane®
Brustschmerzen, Span- X Mirelle”
nungsgefthl in der Brust Meliane®
Dysmenorrhoe X h\//lgllgs
s =
Hypermenorrhoe X \ X | Valgtj‘l?\z‘ifena‘
Hypo- und Amenorrhoe X | X Yasmin®
[ Valette®
Durchbruchs- | 1- Zykiusphase X | | Yesmin'
blutun [ Triodena®
9 2. Zyklusphase X L X {(fsni"l‘_la, B
| Nervositat X | Yasmin® ‘
L l .
Mudigkeit X [ T\((fsd:nl% |
: Triodena’®
Depression X X W
Libidoverminderung X | X Non B
i Seborrhoe, Hautunreinheiten | X; JVagﬁg?Y;”S‘:ﬁM

‘androgene Restwirkung



