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Jeidnung von Kdte Kolwil

Wozu braudyt Ihr viele Kinder?
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L gibt in der ganzen Natur keine Sklaverei
und keipre Folter, die furdbtbarer wadre, als die einer
aufgeziNiugenen, unw illig ertragenen Mutterscdbaft...”
O Dr. MARIE CARMICHAEL STOPES
R wDas Licbesleben in der Ebd”
(Verlag Oreld Fissli, Ziiricb).
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Warum ¢8 ndtig ift, Mann und Fou fiber Sic Mittel sur Verhitung
der Empfangnis aufzuflaren.

3u dem Weibevollften im Bereidhe der Natur gebdrt der gefdledtlidhe Verfebr awifden
WMann und Leib. In ibm werden beide zu Sdhdptern der ‘mg%d;b t, perewigen das Leben
~ Derjelben und bewirfen die Fortentwidl aller menjdliden Gemeinjdait und Kultur,
Yeider it gerade Ddicfer 2AFt, der wi te Des Tlenjdenlebens, mif einem Ddidten
Sdleier der Priiderie und Heudpelei bebedt. Durdy Vorurtetl, eigenniigiged Jnterefle und
jalihe 3been find die Menjdhen dazu gelangs, den ALt der Crneuerung und Verewigung
Ded Lebens in ein Gebeimnis zu biillen, dbad dir beide Gefdledhter, bejonders aber fiir das
weiblide, au einem furdtbaren Verbdngnisd deworden ift.
Dag Madden, ja fiberhaupt die unverbeivatete Frau, allein fogar die verbeiratete wird
nidt aujgefldrt itber Die natiitliden Funftionen ibred Organismus, die RKRonjequenzen
Des Gejdledtsverfehred! Go Fommt e3, dafywdbrend die ¢ ¢ Gefdditdangelegenbeit
es8 gewobnlidhen 2AlltagSlebens einer enmJn Sberlegung und Veredming unterivorfen
wird, die Deiligjte, die widtigite, ja die weitreidendite peridnlidhe Handlung ded Men-
jden, aljo die der Crzeugung von Menjdenleben, ein Crgebnis wildbrafender daft
blieben ijt, deren unwillfommene Refultate und Folgen die Menjden unbewupt, umvill-
[id) und ungewollt {iber fidh ergeben [aﬂ'm.ﬁi flen.
Dad Rejultat ded Befdledhtsveriehbred it 1m allgemeinen dad RKind. Dasd Kind ift der
werbende Menfdy; ausd dem RKinde wird der gereifte Menfd. Tt ¢8 nun redt und ver-
A5 n@ﬁgmg gebandelt, baf die Craeugung dbes Menfden eine i ehenbare Sade ungeftiimer
| | _ etTSITIoDe 1 {4 SOCUNL LIARTENL (g : = h{iité' R e Sy b R 1-' e orl ™ ‘"H"ﬁ"’
o v STRe, ote n Dem Ikenfden ein Swedmittel m lider Onterveffen erbliden, die auberbald
. {eined S8 gelegen find, bejaben Dies. Lir aber, die wir in dem Menjden vor allem ein
TWefen erbliden, dasd feinen Lebenszwed in fidh und fir fid felbft erbliden foll, perneinen

diefe Frage aufsd entidiecdenite.
Bdir {airglb Der Meinung, dap die Crzeugung ded Menjden nidt eine Frudt bedenten-
gewollter Art, die

[ofer Raferei ded Gejdledhishungers fein d
ner Sehnjudt fein foll. Denn dort, wo fie diesd ift, wird dbas junge Menfden-

firfte, jondern ¢in Prodult
Criiillung et

leben m?i%fommm, pont forgenden Hdnben wobl betreut und feine Cnfwidlungsbabn thm
geebnet fein; wo aber bdies nidt der Fall, dort ift ed ein Verbreden, Nindber in die
TBelt 3u jeBen, diefen jelbit jur Qual und den Cltern zu einer enffedliden Laft werbend,
Rindber, die in weiterer Folge naturgemdp cine Verkirzung ded Lebend der Clfern be-
wirfen und cine Verminderung ded Gefamtwerted der menjdlidhen Gefellfdaft beinbalten
miiffen, da ibnen nidt diejenige Wartung und Crzichung auteil werden famn, die fie au
erfvollen Mitgliedern der menidliden Gefellidhait maden wiirde.

Nidbt basd Kind ijt an joldhem iUngliid jdHul, nur die Cltern fragen die Verantivortung
fiir dag Ceben ded unfduldigen Wefens, Das da in die Welt fritt, fidh felbft und allen
eine Pein, ein beftdndiger Vorwurf. Und wober fommt e3, dah Kinber geboren werden,
obne erwiinfdt su fein, geboren werden, obne dapp die Cliern den Tifd bes Lebens fiir
fie gededt baben, geboren werden, obhne dap die Gejelljdaft threr bedari, fie verforgt batte,
ja durd) die beftebenden Cinridtunaen fie gar nidt verforgen fanm? Wer it daran fdHuld,
wenn durd die unfetigen Verbdltnifie ein ungewollt Geborener, der fdhon in Aufzudt und
Heranentwidlung dad Raindzeiden der Aluvielen an der Stirne frdat, in dem durd
Priigel, Hunger, frithen Jammer, mangelnde Craichung antijoziale JInjtintte hervorgerufen
werden — twer ift daran fduld, wenn ¢in jolded unerwiinjdtes Gefdopf durd bdie be-
ftebenden Suftdinde dem Verbreden in die Arme gefrieben wird?

Hditte eine Frau, eine Mutter ihr Kind aeboren, wenn fie gerwupt bitte, dah ¢3 Jer-
bredher oder Proftituierte, fih abradernder Lobnftlave oder Kanonenfutter werben wiirde?
Freiwillig, gewip nidt!

Aber dasd ift aeradbe dad Furdtbarfte, dah das Leib nidt die freie Labl und Selbit-
entideidbung befist! Cntiehlidh und grauenbaft ift e3, dap felbjt danm, wenn man einer
Grau mit Beftimmebeit vorausdiagen tnnte, welded Clend e8 filr ibr Rind fein wiirde,
aeboren 3u werden, wad ausd ibrem Kinde werden muB — fie 23 dennod gebdren miifpte,
weil ihr die Mittel unbefannt find, die ed br ermoglihen Idnnen, zwanglosd, alfo frei
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{iber die @ebﬁrhm&iom ibred Korpers au berf

leen wiirden ibrem natiiclichen Gcfd)led)tﬁtr [eiften au fonnen,
bare Verd i8 einer ungewollten Cmpjid [ge be

13 und Sdwangeridaft iiber fid ergeben
Iaf(jbm AU ?f? mm ot bei
arum ift e3 die erfte und heiligfte ‘Dﬂtd;t ber Gejellidaft, dem LWeibe die Iabrhett zu
Jagen {iber den Otand der Criabrung und Wiffenidaft auji dem BGebiete desd Gdd;[e#é-
verfehres und der Verbiitung feiner un[zebfmu, wenn unerwiinjdien %ﬁ(?

Mit Shmergen gebiert das jein Kind. Und wie ungemein wid ndividuell und
{ozial ent etbenb der Geburtsalt fiir das meinwobl der Meui d)a iit, lebrt ung
Die Wifjenidhait det Bevolterungsioridhung. audernd Hat die IMMenjdheit den erften
Weltfrieg erlebt, aber die wenigiten wifjen, dap dicjer in feiner Crmiglidhung bedingt, in
jeiner Qutdﬁﬁbt gart iiberhaupt nur denfbar war, dant bem irrationellen, ungestigelten,
purd feinerlet tegulterettbe Bernunft geordneten (Bebdru dprozeh im %6[&1&&@1

Cin jeder Sdmann weih, dah feiner Ausfaat die Grohe ded Feldes, die [ Der
Jurden, die Crgiebigleit ded Bodensd zugrunbe gelegt werben muﬁ Nur der enjd
wird unberednet, obne Vorbedingung einer Uberlegun wg unter Umiftdnden ber vdlligen
o ﬁuf[ﬁimt%ieghd)et Selbftbeberridhung — der Menfd wird auf die e’tée Leile geboren,
, wie das fih fortpflanat; nur feinem Jnitinft unterworfen, unj 3u ielmn bewup-
| ten Cingriff in dag jiigellod waltende und jdltende Krdfteipiel der aturtriebe
Der verniinftige Mann, die jelbjtberwupte, verniinftige Frau, jebes mup in fidh {elbft
verirauen, eigened Wifjen iiber ibren Organismus und deflen Fortpflanzungsfunttion
befiienn. Oie diirfen nidt dem Sfaate vertrauen, fiir die Menfden au forgen, denn der
Otaat forgt nur fiir fid felbft, weder fiir Nenfd nod @eieﬂid)aft. NRur, wenn Ddie
. Menjden § elbﬁ auf ﬁd} bedadt find, wird ¢8 gzlingen, die Menfdbeit in Sufunit Por Der
Wiederfehr von RKriegen zu bewabhren; unsd vor der Sdande 3u bebﬁtm, KRinder in die
Welt au jehen, die wir nidht verpilegen, m&l;vrm, geniigend & furz, erhalten ton-
nen, badurd ju Kinderqudlemn werbdben, dem &d)thd)ften und d;eu [iditen, dasd ¢8 gibt.

ﬁnb nur jo fann ¢8 ung ferner geli , Menjchen zu entwideln, die, weil fie gewollt
seugt wurden, den Cltern zum Gliid, E felbgt aum Gto peranreifen, das @eifteéx und
ﬁu[turubm der Gefellidait bereicl;emb und bewupt aezeugt werden,

jie find die Saat, aud der ecine Gejellidhajt [;errorqe bie beffer und menjdenwiirdiger .
ald die beftehenm fein wird, ¢ine Beje f&af“m %ﬁbdt and Freude uwp el ”‘éehr %

Jtandes flir alle!
Bibt e¢s8 cin vollfommenes Mittel ?

n den lei;teu Sabren find eine Reibe von Mitteln aujgelommen, welde imjtande fein
~ follen, die Sdhwangeridaft au v

~ Bedingungen in vollftem

@igenfd)aften in fidh vereinigt. Qeﬂe[be frdat den gejdiisten Namen Speto Dag Prin-
3ip Desjelben berubt darauj, dap durd) eine antijeptijde, didiliiffige, wafjerldslide Maffe
der Muttermund volljtdndig verjdlofien wird, io dap ein @inbrinc;en Ded Samend in die
G ebdrmutter unmoglidh ift Gleidhgeitig wird beriewe abgetotet. €3 it dedbhalb eine Ve-

4 fw#ﬁmg Ded Cied ausdgefdlofien.
3 Speton 1nd Spetones.
- Bevor wir auf die einaelnen weibl

mdpig, befonderd eind id auf eines Dinzuweijen, dasd wir fiir dad 3um1&iﬁgﬂe, be-
quemite und aud relativ billigite eradten. Diejed IMittel bilden die befannten®) Spetons-

T abletten, geliirgter Name fir Spermathanaton, denn dieje gewdbrieiften, obne dap fie
irgendwelde Befdhwerden oder nur BVejdwerlidleiten Imeitm (mag von vielen Praten
und nod mebr von den Verbraudern bejtdtigt wird) cinen durdausd fideren SdHus vor

Der Cmpfingnis. Die Spetontabletten (Der FMame tommt von Sperma=Camen und Iha-
natod—0d, was beipen foll, daf der mdnnlidhe Samen getdtet wird!) gehdren au den
Sauerftoff erzeugenden Mitteln. Sie find leidht [Bslid), werben vor bmt Gebraud ht‘t?
in Walfer getaudt, was iiberall [eidht ju haben ift und werden dann mit dem
vor dDen Muttermund eingefiibrt, wasd jowodl dDurdy den Mann, ald aud durd die ﬁnm
deben fann. Nad etiwa 10 Minuten fdon ift die gamge 6dnlbe purd
Dr(emwrft -)Entwidlung mit dbas Operma vernidtenden Stoffen itberzogen, wasd eftva
¢ine Stunde ¢inen durdausd wirfjamen SdHub bietet. Selbft bei mebriader AUnvendung
bintereinander fritt feine Reigung der Jaginalidleimbaut ein.
Jedermann wird zugeben miiffen, dap ¢3 ein leidhtesd ift, ein Heined Glasrdibrden, dasd

12 Tabletten entbdlf, bet fidh 3u jithren und ebmfo unaufjallig und bequem gejdiecht die

*) Die Speton.LTabletten und hlﬁmtnm; find in B-m metften Upotheten, 3u Haben. Die Arste verjhreiben
ﬁeumtafokbm&ﬁl!m..m die Berhiltung ber Shwangeridft notwenbdig

, 3u Deftimmen, die fie in den Otand
ne das furdht.

liten. Kein einziges aber erfiillte die dazu erforderliden
euerdings gibt ¢3 jedod ennen Apparat, der alle diefe

pafierth

idhen Sdhusmittel eingeben, eradten wir ¢8 fiiv awed.
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Cinfitbrung der Tablette, wasd felbft in Rdumen, in welden mebrere Menjden, ober
die Cltern mit iren KRindern ujommen {difafen miiffen, obne aufaufaﬂenéﬁefcbe&cn fann.
Cine grope Menge von Dantjdreiben und Urteilen von Frauen und Mdnnern liegen
vor, Die, wie fie {dreiben, durdy die Opetoniabletten endlidh von der jdredlidhen Angft und
. Oory. wiedberjuempfangen, oder ¢in weitered Kind erndbren u miifjen, befreit worben find.

Cine gleidhe gute Wirfung wie die Opetontabletten fidhert aud das Spefoner, eine
gallertaimlidhe Mafle in einer Tube, auf die ein TNutterrobr aufgefeht wird. Dadurd ijt
ed moglid), dburd einen Drud auf die Jube eine geniigende Menge Spetoner vor den
TNuttermund zu bringen und fid vor der Empidngnis guverldifig su jdiigen. Cine weitere,
ebr beadtlidhe Ammehmilidhleit ift die, bah nad dem BVeijdlaf eine Ausjpiilung der Sdheide
nidt su erjolgen braudt, was jede Frau jdiisen wird, denn wie viele baben fid) bei diefer
IMeanipulation {dHon febr argBerf&Itet, ober jonijt eimen gefundbeitlidhen Sdaden gebolt.
Audh die BVejdmubung der Wdjdhe und ded Lagers wird verbiitet.

- Die Jpeton-Eabletten
tigurieren ungweifelbaft an der erjten Ofelle und find cigentlid dad eingige, von den
AUraten zur Verbiitung der Sdhwangeridaft vorgejdricbene, weiblidhe SdHusmittel. Wir °
empieblen bieggé Mittel ald das allen onderen Sdubmitteln iiberlegene, bejonders im

jeiner gegenwidrtigen Ausdgejtaliung. |

Sdjlupwort.

LWenn fid) alle Manner bewupt wdren, dah fie ecine {dledhte Handlung begeben, einer
grau ein Kind ju maden, die feines wiit§dt, fo wiirden fie die hier emploblenen Mittel
gebrauden, und wir Ddtten unsd eriparen Ionnen, auf weitere Crorterungen einaugeben.
Da dem jedodh nidt fo ift, baben wir der Frau ausfiibrlid geaeigt, wie fie fidy Jelbi
vor Jladiommenjdajt jdiigen fann.

Sinfer | ftefter Lunid ift, dDap fie in diefer Sdrift alle diefe Crildrungen finden und
afled das Wifjendwerte fid ancignen fonne, defjen fie zur Erreidung diefed Iwedes bedard.
Die drmite, bediirftigite AUrbeiterin fann fih die AUnjdaffung ecined wirfjamen Mittels

erlauben, und wir find fider, dap ibr dasjelbe jdbrlid) weniger als den aebnten Leil von |

ey Eoliet,omad ol Rictevhunit S P oiBter fordiwte o oo

Aud) die wenige 3eif, die nidht vergeud et ift, darf man nidt
und das Anmwenden aller Vorfidtsmapreaein, aud) der am |
fange nidft die Oorgfalf, die man 3zu feiner Worgentoilette
3eit gebraudt man fiir diefe widtige Vorjorge, als fiiv Die geringlte Koletterie, mit der
mande Frau Stunden vergeudet. _

Dicfe Cimwdnde, die nur wenig Lert hHaben, wenn ¢3 fich um bereitd verbeiratete
Leute banbelt, die mit zu reidem RKinderjegen bedadt, find gegenftandslos fiir funge
Cheleute. Da ift ¢S die Aujgabe der Clten und Verwandten, vor der Verebelidung bie
ﬁ%tigw Ratjdhldge au geben: faljdhe ©Sdham ift hier unangebradt!

an fage aud nidt, da der Gebraud der zur Vermeidung der Sdhwangeridaft not-

wendigen Gegenftdnde ftorend empfunden wird: von zwei Ubeln wdble man ftetd das
tleinere; dDie nidt gewimjdte TMufterjdalt famm: fjbon dad Opfer eined nur wenig ge-
ig@;mﬁlemn QBgtIqutgefﬁblfé vertragen, und wir glauben gewil, daB uns die verniinftige

au Redt gibt. ‘
Die %ﬂbrge‘itung neo-malthufianiider Fdeen ift unferem Werfe [drderlid. Jeber der
von Den guten Natjdldgen Vorteil gezogen hbat und fid qut dabei befindet, follte 3 ald
menfdlidhe Pflidht eradten, dicfe RKenntniffe in den RKreifen feiner Mitmenfden weiter-
suverbreiten. Jeder ftiftet dadurd) nur Gutes und fteuert dem Gliide der Menfdheit beil
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¢ {euen; i intime Dflege
ongiten dauernden, bendtigt
gebraudyt, und viel jweniger

Wusgezeidhnet

mit

grofer golbener rebailie
und Chrenpreid |

Der Gefamtinbalt Diefer Sdrift ift Privat- -
manuffript. 2Ale Lofer find verpflidhtet, die £

Brojdiire audidlichiid fiir den Cigengebraud) SN
au verwerten, fie nid. ju verlethen oder weiter- &

sugeben, wobl aber allen Perfonen im Alter
von iiber fedhzebn Sjabren angelegentlidh zur
Anfdaffuny’ zu empfehlen! LWien 1913
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