Love&life

Love is in the air.
Tipps und Tricks furs
Selbstbewusstsein.

Mein
erstes Date.

Darauf kommt
es an.

Was Du Uber
Verhutung wissen
musst.



Love is in tThe air.

Die folgenden Tipps sollen Dir helfen, Dein Selbst-
vertrauen zu stérken und mehr Freude in Dein
Leben zu bringen.

Kennst Du Deine Stérken? Schreibe sie auf eine Liste
und befestige diese in Deinem Zimmer an die Wand.
Wenn Du eine kleine Aufmunterung bendtigst, sieh
dir diese Liste an!

Wenn sich jemand Uber Dich lustig macht, lach ein-
fach mit! Damit zeigst Du, dass Du einen fabelhaf-
ten Humor hast und die anderen finden es schén,
mit Dir inre Zeit zu verbringen.









Lass’ Dich nicht von Dingen entmutigen. Man muss
nicht alles fodernst nehmen. SchlieBlich ist keiner
perfekt — auch die nicht, die so tun, als ob sie es
wdaren!

Schuchternheit ist wirklich stiB! Denk einmal dartiber °
nach. Wenn Du Leute rot werden siehst oder wenn

sie anfangen zu stottern, macht sie das doch ein-

fach nur noch liebenswerter. Und genau das gilt

auch fur Dich!

Eigentlich sind es die kleinen Dinge, die im Leben
wirklich z&hlen. Es lohnt sich, Deine kleinen Erfolge
in eine Art “Erfolgstagebuch” zu schreiben; dann
kannst Du immer wieder darin blattern, wenn Du
eine kleine Aufmunterung fUr Dein Selbstvertrauen
brauchst.
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Mein erstes Date.
Darauf kommt es
an.

Du hast wahnsinniges Herzklopfen! Dir ist ganz flau
im Magen. Und Du bist nicht sicher, ob Dir vor Aufre-
gung schlecht wird oder ob Du tot umfallen wirst.
Ja, das sind die typischen Symptome bei einer
ersten Verabredung. Schau Dir die folgenden Tipps
fUr die erste Verabredung an!

1. Die richtige Kleidung

Wenn Du Dich das erste Mal mit jemandem friffst, ist
das nicht der Zeitpunkt, einen neuen Look auszu-
probieren. Zieh Dir Sachen an, in denen Du Dich
wohl fuhlst. Deine Lieblingsjeans ist die beste Wahl.
Und was das Make-up betrifft: weniger ist definitiv
mehr. Du willst doch sicherlich nicht, dass sich der
Junge beim Treffen Uberlegen muss, wie Du wohl in
Wirklichkeit aussiehst. Die meisten M&dchen fUhlen
sich wohler, wenn sie die Haare frisch gewaschen
haben. Ein Tipp: Nimm nicht zu viel Parfum. Es wére

\ ja schlimm, wenn Dein Date beim ersten Treffen

\ nach Luft schnappt, wenn Du ihm nahe kommst.

\






2. Wortiber man so reden kann ....

Worliber redest Du sonst? Eure Gespréche werden
sicherlich ganz naturlich ablaufen, aber es kann ja
nicht schaden, wenn man sich einige Themen aus-
gedacht hat. Zeig Interesse und stelle Fragen, aber
achte darauf, dass das Gesprdch nicht in ein Kreuz-
verhdr ausartet. Und denk daran: ein gutes Ge-
sprach lauft immer in zwei Richtungen, lass ihn also
auch zu Wort kommen.

Du bist absoluter FuBballfan? Dann sag’ das aber
nur, wenn es auch wirklich stimmt. Ansonsten kann
es sein, dass es eine sehr langweilige Verabredung
fur Dich wird. Méchtest Du das wirklich?

3. Der richtige Ort zur richtigen Zeit
Ein cooler Club oder das Kino - das ist eine
o gute Idee, wenn man sich das erste
Mal trifft - vorausgesetzt, Du willst
nicht unbedingt mit dem An-
deren reden. Ansonsten ver-
such's mit einem trendy
Café oder einem schénen
Park.
Auch der Zeitablauf spielt
eine Rolle beim Rendez-
vous-Spiel. Hier hilft ein klei-
ner Trick: sei nicht allzu
punktlich! Einfach ein bisschen
trodeln, cool sein und ein paar
Minuten spater auftauchen.




Wann sollte man
ernsthaft Gber eine Ver-
hdtung nachdenken?
Vor oder nach der ersten
Verabredung?

Den Zeitpunkt, wann Du das erste Mal mit Deinem
Freund Sex haben willst, kannst nur Du selbst bestim-
men. Wichtig ist, dass Du Dich wirklich dazu bereit
fUhlst. Lass’ Dich nicht drangen — weder von Dei-
nem Freund, noch von Deinen Freundinnen, die
eventuell ihr ,Erstes Mal® schon hatten und damit
angeben. Wenn Du Deine Enfscheidung getroffen
hast und Dich damit wohl fuhlst, solltest Du Dir
jedoch vorab schon Gedanken Uber Verhttung
machen.



Sicher ist sicher.
Was Du Uber Ver-
hutung wissen
Musst.

Heute gibt es eine sehr groBe Auswahl an Ver-
hdtungsmethoden, die es Dir erméglicht, die am
besten fur Dich geeignete Methode zu finden.
Und bei dieser Entscheidung geht es nicht nur
darum, eine unerwlnschte Schwangerschaft zu
verhindern. Du kannst eine zuverl&ssige Verhutung
wdhlen, welche aber noch andere Zusatznutzen
aufweist.
Fur die meisten jungen Frauen ist die Anfi-
babypille das VerhtGtungsmittel der
Wahl, um eine unerwlnschte
Schwangerschaft zu verhindern.
Die Pille schufzt jedoch nicht
vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten. Daher benutzen
die meisten sowohl ein Kon-
dom (Schutz vor Infektionen)
als auch die Pille (Schutz vor
einer unerwUnschten
Schwangerschaft).



Heute verwen-
den Uber 50 Mil-
lionen Frauen
weltweit ein Ver-
hUtungsmittel von
Bayer Schering
Pharma.

Bei Fragen kannst Du Deine Arztin/Deinen Arzt
um Rat fragen, sie/er wird Dir das fur Dich
richtige VerhtGtungsmittel empfehlen.

Weitere Informationen Uber Verhitung & Co
findest Du auch im Netz unter
www.power2u.at

www.die-pille.at
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