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ur eine verhiltnismidlig geringe Anzahl von

Frauen hatte bisher die Gewohnheit, den
Eintrittstag der Regelblutung im Kalender an-
zustreichen und so das Datum dieses allmonat-
lichen Ereignisses festzuhalten., Die Beweg-
griinde fiir diese Aufzeichnungen waren ver-
schiedene: einmal entsprangen sie dem erhoh-
ten Bediirfnis nach Ordentlichkeit und Konirolle
der natiirlichen Lebensiaullerungen des eigenen
Kérpers, das andere Mal dem besonderen In-
teresse fiir die frithzeilige Feststellung des
mdoglichen Eintrittes einer Schwangerschaft und
fiir die damit Bedeutung gewinnende Ermitt-
lung eines genaueren Geburtstermines. Ferner-
hin wurden sogenannte Menstruationskalender
von Frauen der hoheren Volksklassen gefiilirt,
um sich in den Entschliissen fiir die Festsetzung
von hiuslichen Festen und Fmpfingen, Reisen
usw. nach den Tagen des erwarteten Unwohl-
seins richten zu kénnen. Die iiberwiegende
Mehrzahl der Frauen aber fand es nicht der
Mithe wert, die Menstruationstermine regel-
miBig in einen Kalender einzutragen, sondern
begniigte sich damit, den Eintrittstag der letz-
ten Monatsblutung mehr oder weniger sicher
im Gedichtnis zu behalten.

Von diesen zumeist aus dem Gedéichtnis ge-
wonnenen Eigenbeobachtungen der Frauen lei-
tet sich unsere Kenntnis her, dafl etwa S0%
aller gesunden Frauen regelmiBig vierwichent-
lich unwohl werden. DaB dieser Zeitraum von
vier Wochen, der bei so vielen Frauen vom



Beginn einer Monatsblutung bis zum Fintritt
der folgenden verstreicht, nur den Wert grober
zeitlicher, Schitzung. darstellt, ist nach Beob-
achtungen ohne genaue Aufschreibung der Men-
struationstermine wohl verstindlich.

Mit. der Entdeckung der fiir die gesamte
Menschheit sehr wesentlichen Tatsache, dah
jede Frau nur an wenigen, ganz  bestimmten
Tagen des monatlichen Zyklus empfingnistahig
ist, wird die Angabe des monatlichen Zyklus
in Wochen villig. unzulinglich und die . Zih-
lung desselben in Tagen unbedingtes Erforder-
nis. Diese Zihlung kann aber nur dann ein
verliBliches Ergebnis liefern, wenn sie an
einem sorgfiltiz gefiihrten Menstruationskalen-
der . vorgenommen wird. Liegen ndmlich die
Menstruationstermine wvon mindestens einem
Jahre vor, so gewihren diese Aufzeichnungen
sicheren Einblick in die RegelmiBigkeit und
Daner des monatlichen Zyklus jeder Frau.
Allein aus diesen Daten wird ersichtlich, ob der
monatliche . Zyklus ganz regelmifizg oder mit
Schwankungen von einigen Tagen oder sehr
unregelmilig. ablduft. Und die nur auf diese
Weise erschlieBbare. Eigenart des monatlichen
Zyklus einer Frau hildet die Unterlage fiir die
verldfBliche Bestimmung der Tage ihrer Frucht-
barkeit. Jede Frau, die sich nach jahrelangem
Ausbleiben einer . Empfingnis sehnsiichtig ein
Kind wiinscht, oder die .aus gesundheitlichen
oder wirtschaftlichen. Griinden nicht in der
Lage  ist, unbegrenzt: viele Kinder zu haben,
wird begreiflicherweise grofites Interesse dar-

an haben zu wissen, an welchen Tagen des
monatlichen Zyklus sie empfingnisfihig ist.
Dieses Wissen kann sie sich aber nur dann
verschaffen, wenn sie die geringe Miihe nicht
scheut, den Eintritt ihrer Regelblutungen fort-
lanfend und gewissenhaft in einen Kalender
einzutragen.

Aus diesem fiir das fortpiflanzungsfihige
Alter jeder Frau so wichtigen Grunde mul jede
weibliche Person gleich nach dem Einsetzen
der ersten Regelblutung dazu verhalten wer-
den, den Eintritt jeder folgenden Monatsblutung
noch am selben Tage im Kalender anzumerken:
damit soll das Niederschreiben jedes Menstrua-
tionstermines schon im frithen Alter zur (ie-
wohnheit und der reifen Fran zur Selbstver-
stdndlichkeit werden. i

Um dieses Erziehungswerk zu férdern, er-
scheint es notwendig, einen diesem Zwecke
voll entsprechenden Kalender zu schaffen, der
fiir das ganze Leben als Monats- oder Men-
struationskalender dienen und in einer Weise
gefithrt werden soll, dalh der zur Bestimmung
der fruchi- und unfruchtbaren Tage des monat-
lichen Zvklus befragte Arzt rasch und miihelos
seine Aufgabe 16sen kann. Die Fiihrung dieses
Menstruationskalenders mufl, um die erforder-
liche iibersichtliche Darstellung von Lénge und
Regelmilligkeit des monatlichen Zyklus zu ecr-
reichen, so geschehen, wie sie aus dem mit den
notwendigen Eintragungen bereits versehenen
Musterblatt ersichtlich wird. In der ersten
Spalte unter ,Eintritt der Regelblutung® sind



die Daten des Beginnes jeder Menstruation
einzutragen. Durch die Schlangenlinie zu An-
fang der zweiten Spalte soll die Dauer der
Regelblutung angegeben werden. Und die
Linge des monatlichen Zyklus, der sich stets
vom 1. Tag der einen Blutung bis einschlieBlich
des letzten Tages vor der nichsten Menstrua-
tion erstreckt, soll nach Auszihlung der Linge
iedes monatlichen Zyklus durch auffillige
Schattengebung des Viereckes, das dem ersten
Tage des folgenden Zyklus entspricht, deutlich
hervorgehoben werden. Die Zahl vor dem
dunklen Feld gibt dann die jeweilige Linge
des monatlichen Zyklus in Tagen an,

Die Fithrung eines Monats- oder Menstrua-
_ tionskalenders in dieser Form muB jeder Frau
zum Bediirfnis werden; denn sie bedeutet den
ersten unerldBlichen Schritt fiir die genaue Be-
- wurteilung von Linge und RegelmiBigkeit des
monatlichen Zyklus und gibt damit dem Arzte
die Méoglichkeit, jede Frau in der Frage der
natiirlichen Geburtenregelung schnell und si-
cher zu beraten. Weiterhin missen in diesen
Kalender die Daten aller Ereignisse eingetra-
gen werden, die eine Anderung oder Stérung
im Ablaufe des monatlichen Zyklus bewirken
konnen; das sind Schwangerschaft (Tag der
Geburt oder Fehlgeburt), Stillen bzw. Abstil-
len des Kindes, Krankheiten, Operationen, lin-
gere Reisen besonders in Linder mit anderem
Klima, Hochgebirgstouren im Sommer und Win-
ter, und jeder einschneidende Wechsel in der
bisher gewohnten Lehensfithrung,
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“"Musterblatt.

Lénge des monatlichen Zyklus
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