allen nicht ausschlieBlich in fester Anstellung
tatigen Arzten,

3. Schaffung einer Einkommensgrenze, von der
ab ein Anspruch auf ein ermdBigtes Arzthonorar
nicht besteht. A

4. Hintanhaltung der iibermdBigen Arbeitsbela-
stung der Arzte, einerseits durch entsprechend
ausreichende Homnorierung, ondererseits durch
Vermehrung der schon vorhandenen und Schaf-
fung neuer Stellen (z B. Betriebs- und Fiirsorge-
drzte). ‘

5. Anerkennung des Rechtes der Arziekammern,
bei Stellenneubesetzungen unter Umstdnden ent-

scheidend gehdrt zu werden, und des Rechtes der
Uberpriifung bereits vergebener Stellen.

8. Strengste Einhaltung der Bestimmung, daB in
Ambulatorien oOffentlicher Kromkenanstalten nur
erste Hilfe geleistet und sonst nur nachweislich
Unbemittelte behandelt werden diirfen.

Die Erfiilllung dieser Forderungen ist fiir die
Arzteschaft nicht nur unbedingt notwendig, son-
dern sie tragt auch der Gerechtigkeit Rechnung.
Deshalb werden sie quch frither oder spdter er-
filllt werden miissen. Sie werden um so rascher
in Erfiillung gehen, je unbeirrter, einiger und ge-
schlossener die gesamte Arzteschaft hinter diesen
Forderungen steht und sie vertritt.

Natiirliche Geburienregelung

Von Prof. Dr. Hermonn Kn aus, Wien.

Die natiirliche Geburtenregelung hat in den ver-
gangenen Monaten durch zwei sehr bedeutsame
Ereignisse einen storken Antrieb erhalten. Das
erste Ereignis war die Ansprache des Heiligen Va-
ters, Papst Pius XII., die er am 29. Oktober 1951
an die Teilnehmer des Kongresses der katholischen
Hebammen Italiens hielt und darin unter cnderem
erklante: , Das Individuum und die Gesellschaft, das
Volk und der Staat und auch die Kirche hdngen in
ihrer Existenz in gottgewollter- Ordnung von der
fruchtbaren Ehe ab. Wenn man sich also in den
Stand der Ehe begibt und besténdig von der der
Ehe eigenen und nur in dieser erloubten Méglich-
keit Gebrauch macht, aber sich cmdererseits im-
mer und bewuBt und ohne schwerwiegende Mo-
tive der ersten Pflicht der Ehe entzieht, so wdre
dies eine Siinde gegen den Sinn des ehelichen Le-
beng. Von dieser pflichigemdBen Leistung kénnen
gewichtige Motive dispensieren, cuch fiir longe
Zeit und selbst fiir die gonze Douer der Ehe. Mo-
tive, die nicht selten in der sogencmnten medizini-

" schen, eugenischen, wirtschaftlichen und sozialen
Indikation ihren Grund haben. Daraus folgt, daB
die Beobachtung der unfruchtbaren Zeiten sittlich
erlaubt sein konn und es unter den angegebenen
Bedingungen auch ist.” Mit diesen ErklGrungen
hat Papst Pius XIL die ethische Integritat der nortiir-
Jichen Geburtenregelung eindeutiq zum Auwsdmck
gebracht. Es ist bemerkenswert, dafl genou am
selben Tage, also quch am 29. Oktober 1951, der
Prasident der Weltgesundheitsorgeomiscrtion, Doktor
Brock Chish olm, in einerPressekonferenzinSan
Framzisko verkiindete, daB der Premier der Indi-
schen Regierung, Jawaharial Nehru, an ihn her-
angetreten sei und ihn gebeten habe, einen Ex-
perten ncach Indien zu entsenden, damit dieser ge-
meinsam mit der Indischen Regierung die Richt-
linien eines Erziehungswerkes festlege, nach denen
das indische Volk im Sinne der natiirlichen Ge-
burtenregelung aufgeklért und domit dem jéhr-
lichen Sterben von Millionen Indern on Hunger
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ein Ende bereitet werden moge. Diege beiden gro-
Ben Ereignisse im Streben der Menschen um die
Gewinnung einer natiirlichen Kontrolle {iber ihre
eigene Fortpflonzung zeigen den gegenwdrtigen
Stond der Ansichten iiber die praktische Bedeu-
tung der Lehve von der Bestimmbarkeit des Kon-
zeptionstermines der Frau om.

Witthrend sich also grofe Geister mit den Mog-
lichkeiten der praktischen Auswertung dieses Fort-
schrittesder Wissenschaft ernsthaft beschéftigen und
erwdgen wie damit dasLeben der Menschen sorgen-
freier gestaltet werden konne, steht die Masse der
Krzte dieser Frageteilnahmslos gegeniiber oder leug-
netauch heute noch die praktische Verwendbarkeit
der Lehre von der periodischen Fruchtbarkeit und
Unfruchtbarkeit der Frou. Wenn mom nun diese
Erzte nach den Griinden ihrer ablehnenden Ein-
stellung gegentiber der natiirlichen Geburtenrege-
lung fragt, demn konn man bereits nach einer kur-
zen Unterredung feststellen, daB ihr Wigslen in der
Physiologie der Zeugung des Menschen so unzu-
reichend ist, daB es dem Kenner der Materie leicht
verstdndlich wird, wie sie cnnehmen kénnen, daB
jede Frau an jedem Tage des menstruellen Zylklus
empfangen kénme. Daron haben nicht einmal
mehr die Arzte vor 100 Jahren geglaubt, denn
schon in den vierziger Jahren des vorigen Jahrhun-
derts lehrten die Framzosen Pouchet, Racibonski,
Courty und der Deutsche Bischoff, daBl auch die
normal zeuqungsfhige Frau in den letzten 10 bis
12 Tagen vor dem Eintritt der Menstruation nicht
empfongen kénne, da in dieser Zeit des Zyklus
kein Ei fiir die Befruchtung zur Verfiigung stehe.
Diese in Vergessenheit geratene Ansicht der alten
Gelehrten wurde durch die Ergebnisse der moder-
nen Forschung vollkommen bestétigt und durch
solche Tatsachen erhdrtet, daB heute gar kein
Zweifel mehr doriiber bestehen komn, daB die
Empféngnigfchigkeit jeder Frou mur cuf wenige
Tage ihres Zyklus beschrdnkt ist.




Im Gegensatz zu dieser sachlich unhaltbor ge-
wordenen Einstellung der Krzte gegeniiber der
Methode der natiirlichen Geburtenregelung ist das

Interesse der Bevolkerung fiir diese Art der Be-

herpschung der menschlichen Fortpflanzung rie-
sengroB. Dieses auBerordentlich lebhafte Interesse
spiegelt der Biichermcakt wider, auf dem in den
letzten 20 Jahren mindestens 50 gemeinverstdnd-
liche Darstellungen der Lehre von der natiirlichen
Geburtenregelung in allen Sprachen der zivilisier-
ten Volker erschienen sind, von denen einzelne,
wie das amerikanische Biichlein ,The Rhythm”
von L. J. Latz, eine Auflage von 500.000 Stiick,
..Die periodische Enthaltung in der Ehe” von J. N. J.
Smulders und J. G. H. Holt 11 holléndische Auf-
lagen und ,La Liberté de la Conception” von A.
Moarchal et O. J. de Méro (Paris) im Jahre 1935 eine
Auflage von 204.000 Stiick erreichten. Ich selbst
konnte mich erst im Jahre 1950, nachdem ich mein
wissenschaftliches Werk ,,Die Physiologie der Zeu-
gung des Menschen" verdffentlicht hatte, dazu ent-
schlieBen, ein allgemein verstGndliches Biichlein
»Die fruchtbaren und unfruchtbaren Tage der Frou
und deren sichere Berechnung” zu schreiben, von
dem innerhalb eines Jahres in Osterreich allein
30.000 Stiick abgesetzt wurden, obwohl der inlém-
dische Biichermorkt von mehreren solcher Biicher
wie z. B. ,Eheleben und Kindersegen” von J. E.
Georg und ,,Zeitwahl in der Ehe” von dem Schwei-
zer Arzt Dr. A. Stecher (Krempl), schon seit Jahren
iiberflutet worden wor. Man hat mir nun den un-
iiberlegten Vorwurf gemacht, dafl ich mit der Ver-
Sffentlichung dieses bereits viel gelesenen Biich-
leins zum ,popularisierenden Propagandisten”
meiner Methode der natiirlichen Geburtenregelung
geworden wsei, deren allgemeine Verbreitung be-
denkliche Konsequenzen nach sich ziehen miisse.
Dozu komn ich nur bemerken, daB der Forscher
das Recht und die moralische Verpflichtung hat,
die Friichte seiner Arbeit der Allgemeinheit preis-
zugeben, wenn er zur Erkenntnis gelomgt ist, daB
seirie Untersuchungsergebnisse von groBer prok-
tischer Bedeutung werden kénnen.

Schon einmal habe ich es im Laufe meiner wis-
senschaftlichen Lebensarbeit erfahren miissen, daf3
sich eine omnipotente politische Kérperschaft dea-
zu berufen fithlte, meinen nach einer natiirlich be-
herrschten Regelung der menschlichen Fortpflon-
zung gerichteten Bestrebungen Einhalt zu gebieten
und mein am 25. Mci 1934 erschienenes Buch, ,,Die
periodische Fruchtbarkeit und Unfruchtbarkeit des
Weibes" bereits am 11. Juni 1934 auf den Index zu
setzen, in der iibertriebenen Sorge, daff durch eine
allgemeine Verbreitung meiner Lehre und deren
negative Ausniitzung zum Zwecke einer Empf¢ng-
~ nisverhiitung der Bestond des deutschen Volkes

gefdhrdet werden kénne. Nachdem ich mehr als
4 Jahre vergeblich um die Aufhebung dieses Ver-
botes gekdmpft hatte, kam es am 17. XIL 1938 zu
einer entscheidenden Sitzung im Reichsinnenmini-

sterium in Berlin, in der ich mich 5 Opponenten
ous verschiedenen an dieser Frage interessierten

Ministerien gegeniibersah. Der Wortfithrer dieser

Vertreter des offiziellen Wunsches nach méglichst
intemsiver Vermehrung des deutschen Volkes, ein
Ministericlrat Dr. Linden, hielt mir seine gomz emnst
vorgetragenen Bedenken gegeniiber einer unein-
geschrdnkten Verbreitung meiner Lehre vor und
erklérte mir, daB die Reichsregierung ihre Erwor-
tungen erfiillt sehen wiirde, wenn jedes deutsche
Ehepaar wenigstens 4 Kinder hétte, was selbst bei
den Beamten seines Ministeriums nicht zu errei-

chen sei; daher diirfe die natiirlichs Ge:bu:rtenreqe—

lung nicht allgemein bekannt qemmcht werden.
Da mit dem Desiderium von 4 Kindern eine Diskus-
sionsbasis geschaffen war, verwies ich . auf die
Tatsache, daB die Zeugung von 4 Kindern zeftlich
nicht mehr als 4 Joahre bedeute. Daraufhin war
meinerseits die kritische Frage berechtigt, wie sich
denn ein deutsches Ehepaor in den restlichen

25 Jahren seiner Fortpflanzungstéhigkeit. verhalten

soll, wenn die Frau mit etwa 20 Jcahren und der
Mann mit 30 Jahren heiratet; da somit eine Emp-
féngnisverhiitung wdhrend so vieler Jahre zugege-
ben werde, dann miisse diese auf natiirliche Weise.
erlaubt werden. Diese Forderung und mein Hin-
weis, daB erst nach Bekanntgabe meiner Lehre
von der Berechenbarkeit des individuellen Konzep-
tionstermines manche sterile Ehe fruchtbar wiirde,
erreichten die Aufhebung des Verbotes meines
Buches, das hernach in kiirzester Zeit vergriffen
war. Seither sind die wirtschafilichen Verhéltnisse
in Europa nicht besser, sondern bedeutend schlech-
ter geworden und zwingen die Menschen zu noch
sorgfiltigerer Beschrémkung ihrer Kinderzahl, Wer
an der Richtigkeit dieser Gedankengéinge zweifelt,
der mége sich Europamit verantwortungslosen Men-
schen besiedelt vorstellen, die ihren zeugenden
Kraften keinerlei Ziigel auferlegten und so viele
Kinder in die Welt setzten, wie sie ein natiirliches
Geschlechtsleben zwongsldufig zur Folge hdtte.
Selbst ein geeintes Europa wiirde nicht imstande
sein, diese Menschenmassen im Geiste unserer Zi-
vilisation zu orgomisieren und wir wiirden alsbald
in Zusténde geraten, wie sie z. B. in Indien besei-
tigt werden sollen. DaB Europa vor solchen Zustén-
den bis heute bewchrt geblieben ist, ist nur dem
VerantwortungsbewuBtsein der einzelen Menschen
zuzuschreiben, die um das materielle Wohl ihrer
Familien emsthaft besorgt sind. Denn wie und wo-
her soll ein Mann des Mittelstandes die materiel-
len Notwendigkeiten fiir die Aufzucht und Erzie-
hung von 10 oder mehr Kindern schaffen? Da wir
also fast cusnchmslos gezwungen sind, uns in
unserer Fortpflanzung eine straffe Behenschung
aufzuerlegen, wenn wir mcht in materielle Not ge-
raten und so der Allgemeinheit zur Last fallen wol-
len, scheint es ein Gebot der Stunde zu sein, alles
zu unternehmen, um die Menschen im Sinne mei-
ner Lehre aqufzukldren und sie von allen wider-
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natiirlichen Methoden der Konzeptionsverhiitung
zu erldsen. Dieses Erziehungswerk ist gro8 und

schwierig, aber es muB} einmal in Angriff genom-

men werden. So wird jede Frau, die in fortpflon-
zungsfdhigem Alter in meine Abteilung in Lainz
‘aufgenommen wird, fiir die Notwendigkeit des Be-
sitzes eines Menstruationskalenders interessiert
und in der Fithrung dieses unterrichtet; jede dieser

Frauen wird iiber die Mdglichkeit einer bewuBten
Zeugung und notiitlichen Empftngnisverhiitung

aufgekldrt und zur Lektiire meines gemeinver-
stéindlichen Biichleins aufgefordert. Domit soll ein

bescheidener Anfang in der Vermittlung der Vor- -

cussetzungen fiir die Erziehung zur natiirlichen Ge-
burtenregelung vor cllem jener Fromen gemacht
sein, die alljéhrlich zu Tousenden die gyndkologi-
schen Kliniken und Abteilungen Wiens mit Fehl-
geburten nach unerwiinscht eingetretenen Schwan-
gerschaften fiillen und so an vielen Arbeitstagen
dem produktiven Leben entzogen werden. Alle
diese gesundheitlichen und dorous entstehenden
wirtschafilichen Schaden kénnten cuf ein Mindest-
maB herabgesetzt werden, wenn es sich die Arzte
endlich angelegen sein lieBen, den Frauen die not-
wendigen ErklGrungen fiir die Berechnung der
fruchtbaren und unfruchtbaren Tage zu geben.

Fiir die Bestimmung dieser Tage muB sich kiinf-
tighin den Frouen die Arzieschaft zur Verfiigung
stellen, die sich fiir die Erfiillung dieser hohen Auf-
gabe der Miihe zu unterziehen haben wird, sich
mit den wissenschaftlichen und praktischen Fro-
gen der natiirlichen Geburtenregelung wirklich
vertraqut zu machen. Haben einmal die Arzte den
Inhalt des fiir sie geschriebenen Buches ,,Die Phy-
siologie der Zeugung des Menschen” (Verlag Wil-
helm Mcrudrich, Wien 1950) sorgféliig studiert und
in sich cufgenommen, donn werden sie auch die
Fahigkeit erwerben, die Aufkltrung wiinschenden
Frauen erfolgreich zu beraten und deren Mittei-
lungen kritisch zu analysieren. Denn mit gut fun-
dierten Kenntnissen in der Physiologie der Zeu-
gung des Menschen werden sie nicht mehr wie
bisher jeden cngeblichen Versager der natiirlichen
Geburtenregelung kritiklos gegen diese ins Treffen
filhren und deren proktische Zuverldssigkeit be-
zweifeln, sondern sie werden ihre berechtigten
Zwreifel an der Richtigkeit solcher Aussagen haben
und das lebhafte Bediirfnis empfinden, selbst die
Rolle des Fomschers zu iibernehmen und diese
scheinbaren Versager mit Hilfe thres Wissens auf-
kléren, das sie cus diesem Buche schopfen kon-
nen. Dieses Wissen wird ihr &rztliches Wirken
gcmz wesentlich bereichern, wenn sie, wie ich es
in den letzten 20 Jahren bei jeder Gelegenheit ge-
tan habe, eine natiirliche Geburtenregelung be-
treiben, die nicht nur in den Anweisungen fiir eine
absolute Empfémgnisverhiitung besteht, sondern
auch ihr Ziel sieht in den Beratungen iiber die Vor-
teile einer nicht zu raschen Aufeincmderfolge der

Geburten fiir Mutter und Kind und einer Beschr&n-
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kung der Nachkommenschaft auf disjenige Kinder-
zahl, die fiir jede Fomilie Gliick und wirtschordt-
lichen Segen bedeutet. Die Ausiibung der ncrtiirli-

chen Geburtenregelung ist deshalb um so viel be-

friedigender als die gedankenlose Verschreibung
von kiinstlichen ontikonzeptionellen Mitteln, weil
sie einer verantwortungsvollen Menschenziichtung
gleichkommt, die vom Arzte naturwissenschodftlic

ches Denken und Handeln verlangt. Dieses wunsch-

gemé&Be Ermdglichen und Verhindern der Konzep-
tion durch eine bewuBte Auswertung der Gesetz-
méBigkeiten, welche die menschliche Fortpflom-
zung beherrschen, ist sowohl fiir den beratenden
Arzt als auch fiir die sie nutznieBenden Menschen
begliickend, weil das sexuelle Erlebnis durch gar
nichts Widernatiirliches gestért und in keiner Weise
erniedrigt wird. Und sollten noch die Ansichten von
Waldstein, Ekler, Delmas, Stemmer
und anderen richtig sein, daB der Somen nicht nur
eine generative Funktion habe, sondern auch eine
sehr giinstige vegetative Wirkung cuf den weib-
lichen Kérper ausiibe, dann ist die temporcrre Ent-
haltsomkeit wirklich die einzige gesundheitlich rot-
same Methode der gegenwdrtig unven'me:ldhohen
Geburtenregelung.

Gegen diese ganz natiirliche Methode der Emp-
féngnisverhiitung wurde eingewendet, daB sie in
einer Beziehung doch nicht physiologisch sei und
daher zu nervésen Stérungen fithre, weil sie von
der Frau eine sexuelle Abstinenz in einer Zeit ver-
longe, inder der Geschlechtsirieb wéhrend des men-
struellen Zyklus am stdrksten sei. Diese Kritik mag
fiir -einzelne Frauen gewiB ihre Giiltigkeit haben,

sie ist aber fiir die Allgemeinheit der Frauen unzu-

treffend; denn die Untersuchungen iiber die
Schwankungen in der Stdrke des Geschlechistrie-,
bes wéhrend des menstruellen Zyklus von Sto-
pes, Davis und Tinklebaugh haben erge-
ben, daB eine wirkliche GesetzmdBigkeit im Auf-
treten der Libido nicht besteht und daBl ein gestei-
gertes Bediirinis fiir die sexuelle Befriedigung ge-
wohnlich in der Woche vor und nach der Men-
struation auftritt. SchlieBlich ist dieser Kritik noch
entgegenzuhalten, daB es Religionen gibt, die thren
Gléubigen in den ersten 12 Tagen des mensiruel-
len Zyklus eine vollkommene Enthaltsamkeit vor-
schreiben, iiber deren schadliche Auswirkung ouf
dals Nervensystem bisher noch keine Klagen lomit
geworden sind, obwohl diese Religionsgemein-
schaften schon seit Tausenden vom Jahren be-
stehen.
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