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Natiirliche Regeluag der mensehlichen Fort-

pﬂallZIlllg Von Hermann Knaus

Nachdem ich durch ausgedehnte
experimentelle Untersuchungen an

Tier und Mensch erkannt hatte, -

daB alle Grundlagen falsch waren,
auf denen man die. alte Ansicat
von der 1mmerwahrenden Emp-
fingnisbereitschaft der Frau auf-

gebaut hatte; ergaben sich die -

wahren. Zusammenhdnge der in
‘gesetzméBiger Ordnung aufeinan-
derfolgenden Ereignisse, die nur

unter ganz - bestimmten Bedingun-

gen zurn Eintritt einer Schwanger-

schaft fithren. Diese neuen wissen-

schaftlichen Erkenntnisse besagen,
daf eine.Empfédngnis nur kurz vor

oder unmittelbar nach dem Eiblds-.
~chensprung erfolgen kann. Daraus -

ergibt sich die praktisch aufer-
ordentlich wichtige Frage; wie man

vorzugehen hat, wenn fir eine.

- Frau die fruchtbaren und unfrucht-

baren Tage: berechnet werden sol-
len, Fiir diese Berechnung ist die
genaue Kenntnis. der individuellen: : _
- Diese w1ssenschaft11d1 begrundete_'
Methode = der Bestimmung der_ ‘
‘ :Eruchtbaren und unfruchtbaren Tage -
einer Prau zeigt ganz deutlich, dag -
“die Zeit der Empféngnisfdhigkeit

. Eigenart des menstruellen Zyklus
unerlaflich, die nur dann bestimmt

werden kann, wenn die. Menstrua-

tionstermine von mindestens einem
Jehre vorhegen Will also eine Frau

wissen, .. an welchen Tagen des.
‘ Zyklus sie empfanghch ist, dann -

"muf sie zundchst einen Menstrua-
- t1onskalender fu]:_aren, wie ich ihn
seit ‘'dem Jahre 1934 Dbereits in
1% Auflagen der Offentlichkeit zur
Verfligung gestellt habe. Nehmen

wir nun an, eine Frau hat den von

.mir, empfohlenen Menstruations-

kalender ein Jahr lang sorgfdltig-

' gefiihrt und damit festgestellt, daB

~ ihr Zyklus zwischen 27—-31 Tagen °

schwankt, dann ist sie nach meiner
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Lehre nur in

bis 18. Tag des
Zyvklus emp-
fangnisfdhig.

AufGrundwel-
cher Berech-
nung ergeben
sich nun. diese |
fruchtbaren ‘

Tage? Ich habe dafur eine sehr
- leicht ‘im  Qedachinis ‘bleibende -
‘Formel aufgestellt; 27—15—2 = 10"

und * 31—15+2 == 18; es warden

- also. vom kiirzesten Zyklus des .
Jahres, das sind in- diesem Falle
27 Tage, —15—2 abgezogen, was
10 ergibt, und vom lingsten Zyklus

mit 31 Tagen —15+2 abgerechnet

und damit die Zahl 18 ermittelt.. -
Diese Formel gilt fiir alle Zyklus- i
typen und ist daher- der einfachste .
‘Schlilssel - zur. Bestimmung: der - -
“fruchtbaren Tage fir jede Frau,
‘deren individueller Menstruations-

typus bereits bekarmt ist.

abhingig ist von der Linge und

dem Crad der Unregelmamgkenw: s

des menstruellen Zyklus. Je kiirzer

der Zyklus ist, desto fruher nach - -
"der Menstruation wird die Frau .

 empfingnishereit sein. Hat 'z, B.
eine Frau einen. Zyklus von 21 bis
.24 Tagen, dann ist sie bereits emp-

fanglich in der Zeit vom ‘4. bis

‘11, Tag nach Beginn der Men-
‘gtruation (21 — 15 — 2 = 4; 24 —

15 4+ 2 = 11}, Hs ist also gar keine

Uberraschung, wenn eine Frau er--

@
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"Frauen an

_glbt

| z&hlt, daB sié‘ ihre Kinder sofort
nach Beendigung der Menstruation -
Per belesene

empfangen habe. 7
Arzt kann ihr daraufhin sogleich

~erkldren, daB sie nach dieser Beob-
. achtung einen kurzen Zyklus haben
- miisse. Unter diesen Bedingungen

ist eine Empféingnis selbst wihrend
der Menstruation mdglich, was
wiederholteMalebecbachtet wurde.

Denn blutét eine Frau mit einem -

21- bis 24tdgigen Zyklus 5 bis

6-Tage lang, was durchaus normal
ist, dann kann sie bereits an den

letzten Tagen ihrer Menstruation
empfangen. Hat hingegen eine

Frau einen langen Zyklus von z B..
32 bis 36 Tagen, dann ist sie erst

in der Zeit vom 15. bis 23. Tag
dieses Zyklus empfénglich (32—-15

2= 15;36—15 + 2 = 23), Bs

ist alsorichtig, daBi alle

des menstruellen Zyklus

empfangen kénnen, weil-
‘es unter ihnen die ver-

schiedensten Zyklustypen

dernnuranjenenwenigen
Tagen empfangen, andenen

- -8ie das Ei aus dem Eier-
stock austretenlaBt Und-
" diese Relhe von Tagen ist kiirzer, -

wenn der Zyklus eine nur geringe

‘Schwankungsbrelte hat, und sie ist
ldnger, wenn der Zyklus seht un-
regelmdBig ist. Hat z. B. eine Fraw

einen 26- bis 28tdgigen Zyklus,
dann ist die Zeit ihrer Empfing-

lichkeit beschrénkt auf den 9. bis

15.-Tag nach’ Beginn der Men-
struation; hingegen wird eine Frau
mit einem 24- bis 33t4gigen Zyklus
in der relativ langen:Zeit vom 7.

allen Tagen

"aber die einzelne.
‘Frau kann nicht an- allen'ﬁ
Tagenihres Zyklus, son-

bis 20. Tag dieses Zyklus mit der
Méglichkeit des - Eintrittes ~einer.
Empfédngnis rechnen ‘miissen; D1ese"
Beispiele mdgen die entscheidende .
‘Bedeutung der genauen Kenntnis -
des individuellen Menstruations- .
typus fir die Berechnung des’
Konzeptionstermines  in- el
' einzelnen' Falle und, damit. die =
zwingende Notwendigkeit demon- "
strieren, alle Frauen und Mdadchen
“zur sorgfiltigen  Fithrung eines:

Menstruationskalenders - zu - ‘er-

‘'zighen, Um diese Erziehung der
Menschen zu . einer natiirlichen

Regelung ihrer Fortpflanzung zu

erleichtern, habe ich im Jahre 1950
ein gemeinversténdliches Biichlein .
,,Dle fruchtbaren und unfruchtbaren -

Tage der Frau und derén Tichtige

Berechnung"*) verdffentlicht, das’ .
nun allen Frauen und Madchen die - L
Moglichkeit bietet, sich tber alle =
Veranderungen zu unterrichten, die -

sich “wihrend eines. menstruellen - -

- Zyklus im Kérper vollziehen, Damit -
- aber die Arzte in der Lage sind, 1hre s
Patientinnen tiber alle Fragen der
.menschlichen Fortpflanzung aufzu: -
kldren und richtig zu beraten, habe
ich - auch ein w1ssenschaft11ches_ _
Werk «Die Physiologie der Zeu- -
gung des Menschen” %) geschneben,; .
das alles enthélt, was die medi-
zinische Wissenschaft in den'letzten |
100 Jahren auf diesem Gebiete'er- .
forscht hat, Dieses Werk berichtet -

auch, daB die- neue Lehre heute

bereits in allen Landern der zivili- .
ist und -
Millionen Menschen die Moglich-'-' o
_ke1t gegeben hat, WJ.eder ein ganz.
Geschlechtsleben .zu

sierten Welf bekannt

natirliches
fihren und dennoch die Zeugung

“ihrer Nachkommenschaft der Macht

des Zufalles zu entziehen.
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