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,Jeder ist seines Gliickes Schmied®,

sagen die einen. ,Mancher hat eben Pech.
Da kann man nichts machen®, sagen die
anderen.

Wir meinen, wie oft im Leben liegt die

Wahrheit in der Mitte. Natiirlich hat man auch
mal Pech, aber zum eigenen Gliick kann jeder

eine Menge selbst beitragen.
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Auch bei der Liebe, einem ganz beson-
deren Kapitel im Leben. Sie ist das Schonste,
was zwei Menschen miteinander erleben
konnen. Es ist die Erfahrung, daf3 es einen
Menschen gibt, der zu einem gehort, mit dem
man Freude, Kummer und Probleme teilt.
Eine besondere Rolle spielt dabei auch die
korperliche Liebe, die mit der seelischen Liebe
eine Einheit bildet und von ihr nicht getrennt
werden kann.

Aber auch fiir die gro3te Liebe konnte
Nachwuchs zu einer schweren Belastung
werden, wenn er sich zu frith und ungewollt
einstellt. Um eine nicht geplante Schwanger-
schaft zu vermeiden, kann man selbst eine
ganze Menge beitragen.

Uber junge Liebe und ihre Folgen wollen
wir hier sprechen. Uber unsere Erfahrungen,
die wir im Umgang mit jungen Leuten gesam-
melt haben.

Zahlreiche Briefe von Madchen und
Jungen dienten uns als Hintergrund zu dieser
Broschiire. Wir wihlten die interessantesten
Fragen zum Thema Verhiitung aus, um Euch
ein wenig zu helfen.
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Kann ich mich auf
Kondome 100% verlassen?

Um es vorweg zu sagen, auBer volliger
Enthaltsamkeit gibt es keine absolut sichere
Verhiitungsmethode. Kondome sind sehr
sicher, wenn sie richtig angewendet werden
und wenn sie qualitativ in Ordnung sind.

Die richtige Anwendung wird am Ende dieses
Biichleins gezeigt. Und das dIf Giitesiegel

auf der Kondompackung garantiert Spitzen-
qualitat, die nach RAL-Giitegrundsitzen einer
detaillierten Eigeniiberwachung durch den
Hersteller und dazu noch einer unabhingigen
laufenden Uberwachung durch die Staatliche
Materialpriifungsanstalt Darmstadt unterliegt.
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Kann ein Kondom abrutschen?

Nein, das kann nicht passieren, wenn
man auf zwei Dinge achtet:

e das Kondom iiber dem Glied ganz abrollen,

e beim Herausziehen nach dem Verkehr das
Kondom am Glied festhalten.

Wird genau nach Gebrauchsanweisung
verfahren und besonders genau auf die bei-
den genannten Punkte geachtet, kann ein
Kondom nicht abrutschen.




,(F

Sollte man zusatzlich noch
chemische Verhiitungsmittel verwenden?

Kondome sind sehr sicher, wenn man
auf gute Qualitdt achtet und sie genau nach
Gebrauchsanweisung benutzt. Die zusitzliche
Verwendung von chemischen Mitteln mag
zwar theoretisch zu mehr Sicherheit fiihren,
von der Handhabung aber ergeben sich haufig
recht unerfreuliche Aspekte.

Haben Kondome Nebenwirkungen?

Kondome haben keinerlei bekannt-
gewordene Nebenwirkungen. Siekonnen vollig
unbesorgt verwendet werden. Weil ungewollte
Empfiangnis ohne Eingriff in innere Korper-
funktionen verhiitet wird, werden Kondome
zu den natiirlichen Verhiitungsmitteln gezahlt.
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Kann ein Kondom rei3en?

Davor braucht man keine Angst zu
haben, denn ein Rill konnte nur bei schlech-
ter Qualitdt oder falscher Handhabung
passieren. Vor unzuverléssiger Qualitdt kann
man sich leicht schiitzen - das dIf Glitesiegel
biirgt fiir beste Qualitit. Und bei der Hand-
habung mul} man sich etwas vorsehen.
Durch spitze Fingernigel konnten Beschidi-
gungen entstehen. Oder aber, wenn félsch-
licherweise versucht wird, das Kondom
liberzuziehen, statt es ganz einfach iiberzu-
rollen.

Was tun, wenn ein Kondom
doch mal reif3t oder abrutscht?

Kondome haben als einziges Verhiitungs-
mittel den groBen Vorteil, dal man einen
Fehler fast immer sofort bemerkt und dann mit
dersogenannten ,Pille danach*eine ungewollte
Schwangerschaft noch vermeiden kann.
Bedingung ist nur, sofort am nachsten Morgen
einen Arzt, am besten einen Frauenarzt auf-
zusuchen, der dann weiterhelfen wiirde.
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Wo gibt es Kondome zu kaufen?

Kondome kann man in Apotheken,
Drogerien, Sexshops, Selbstbedienungsabtei-
lungen von Warenhdusern und im Versandhandel
kaufen. Auch in Automaten werden sie haufig
angeboten. Wichtig ist immer nur, auf gute
Qualitit zu achten, wie sie das dIf Giitesiegel
verbiirgt.

Was ist ein Reservoir?

Das Reservoir ist das ,,Hiitchen* an der
Spitze des Kondoms. Es bleibt beim Uberrollen
iiber das Glied frei, um spiter den Samen
aufzufangen. Alle dIf Kondome haben dieses
praktische Reservoir.

Darf man ein Kondom mehrfach
benutzen?

Nein, vor jedem Verkehr muB ein neues
Kondom verwendet werden. Sonst konnte
doch Samenfliissigkeitin die Scheide gelangen.
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Praservative, was ist das denn?

Praservativ ist nur ein anderes Wort fiir
Kondom. Beide Worter bedeuten dasselbe.
Wihrend man jedoch beim Kondom annimmt,
daf3 der Name von einem englischen Arzt
stammt, dem Dr. Condom, geht der Name
Praservativ auf das lateinische praeservare
zuriick, was vorbeugend oder verhiitend
bedeutet.

Was heil3t denn eigentlich dIf?

Die Abkiirzung dIf steht fiir Deutsche
Latex-Forschungs- und Entwicklungsgemein-
schaft e. V., zu deren Mitgliedern fithrende
deutsche Hersteller von Kondomen zahlen.

Das wichtigste Ziel der dlf ist es, den
Verbrauchern beim Kauf das Erkennen von
qualitativ hochwertigen Kondomen zu erleich-
tern: Mit dem dIf Giitesiegel ausgezeichnete
Kondome sind einzeln elektronisch getestet
und werden im Rahmen der regelmafigen
Eigeniiberwachung durch den Herstellungs-
betrieb und bei der laufenden unabhingigen
Fremdiiberwachung insgesamt 24 Priifungen
unterzogen.
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Wer tberpriift die dIf Qualitat?

Die Staatliche Materialpriifungsanstalt
Darmstadt iiberwacht gemaf3 RAL-Grund-
satzen zur Gltesicherung die strengen
Fabrikationskontrollen und fiihrt zusatzlich
standig eigene Kontrollen durch.

Was versteht man
unter natuirlicher Verhiitung?

Die Zeit des blinden Vertrauens in die
Chemie ist vorbei. Heute hat man eingesehen,
nicht alles mit Pillen und Piilverchen regeln zu
konnen. Auch auf dem Gebiet der Empfangnis-
verhiitung gibt es ein ,,Zurilick zur Natur®

Als natiirliche, nicht in den Korper ein-
greifende Verhiitung bezeichnet man sowohl
die Enthaltsamkeit wiahrend der kritischen
Tage, den unterbrochenen Geschlechtsverkehr
,Coitus interruptus™ als auch das Auffangen
der Samen mit einem Kondom.







Wie sicher
sind die naturlichen Methoden?

Wihrend sich die Kondombenutzer dank
gepriifter Qualitdt und zuverldssiger Anwen-
dung einer hohen Sicherheit erfreuen konnen,
wird die Feststellung der kritischen Tage
mit Kalender und Thermometer in punkto
Unsicherheit nur noch von dem unter-
brochenen Geschlechtsverkehr tibertroffen.

Ist Verhtitung
nicht eigentlich Frauensache?

Ob der Mann oder die Frau die Verant-
wortung fiir die Verhiitung iibernimmt, ist
eigentlich gleich. Wichtig ist, da3 ein Paar sich
gemeinsam fiir die Methode entscheidet, die
beidenam besten erscheint. Und in wachsender
Zahl sind heute die Manner wieder bereit, ihrer
Frau die ,,Last der Verhiitung* abzunehmen.




Storen Kondome
das sexuelle Empfinden?

Frither war das Gummi ziemlich dick und
wenig elastisch. Dadurch wurde das Kondom
hiufig als storend empfunden. Heute sind
Kondome hauchdiinn und werden beim
Verkehr so gut wie gar nicht gespiirt. Es wird
auch positiv empfunden, daB ein Kondom den
vorzeitigen Orgasmus beim Mann vermeiden
hilft. (Vorzeitiger ErguB ist bei jungen Paaren
manchmal ein Problem.)

Ist das Anlegen
des Kondoms nicht lastig?

Das kommt ganz darauf an, wie man es
macht und wie man personlich zur Verhiitung
steht. Bei manchen Paaren iibernimmt es
die Frau, das Kondom anzulegen. So konnen
Kondome Teil des zirtlichen Miteinander
werden.
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Was versteht man unter
sogenannten Reizkondomen?

Reizkondome sind Kondome mit Noppen,
Reizringen oder Ahnlichem. Sie sollen durch
intensive Reizung die Gefiihle verstarken.
Gerade bei diesen Kondomen ist es besonders
wichtig, auf Qualitédt zu achten, weil sich hier
viele ,,exotische Angebote“ austoben.

Schiitzen Kondome vor Ansteckung?

Ja, Kondome schiitzen als einziges
Mittel zur Empfangnisverhiitung auch vor
Ansteckung. Fiir diesen Zweck waren sie
friither iberhaupt ,,erfunden” worden. Auch
Tierhdaute wurden in dhnlicher Weise in alten
Zeiten verwandt; populdr wurden sie im
galanten Zeitalter, so durch Casanova
(1725-1798). Heute haben Geschlechts-
krankheiten zwar einen Grofteil ihres
Schreckens verloren, doch schon tauchen
vermehrt Erreger auf, die modernen Arznei-
mitteln widerstehen.




Woraus werden Kondome hergestellt?

Die allermeisten Kondome sind aus
Latex, dem milchigen Saft des Kautschuk-
baums. dIf Kondome haben eine Wandstirke
von 0,06 mm, sind also wesentlich dinner
als die menschliche Haut.

Was ist der Unterschied zwischen
trockenen und feuchten Kondomen?

Qualitativ unterscheiden sich beide Typen
nicht, solange sie nur das dlf Giitesiegel tragen.
Nur haben feuchte Kondome zusitzlich einen
sogenannten Gleitfilm, der das Eindringen in
die Scheide erleichtert.

Wann muf3 das Kondom angelegt
werden?

Das Kondom wird iiber das steife Glied
abgerollt, bevor die Scheide mit dem Glied in
Berithrung kommt. Denn auch ohne Ergul3
konnen schon erste Samen das Glied verlassen.
Auf den letzten beiden Seiten sagen und zeigen
wir genau, wie es gemacht wird.
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Wie lange sind Kondome haltbar?

Die mit dem dIf Giitesiegel aus-
gezeichneten Kondome werden nach der
Herstellung luftdicht verpackt und kommen
sofort in den Handel. Auf der Packung oder
der Gebrauchsanweisung ist das Haltbarkeits-
datum aufgedruckt. So sind dlf Kaufer vor
iberalterter, briichiger Ware geschiitzt.

Gibt es Qualitatsunterschiede?

Es gibt Qualitatsunterschiede.
Kondome mit dem dIf Giitesiegel miissen

hochsten Qualitdtsanforderungen entsprechen.

Die Einhaltung dieser Qualitdtsanforderungen
wird durch detaillierte Eigentiberwachung
beim Hersteller und dazu noch durch laufende
unabhiingige Uberwachung seitens der Staat-
lichen Materialpriifungsanstalt Darmstadt
sichergestellt. Hersteller, deren Produkte die
Qualitdtsanforderungen nicht erfiillen, miissen
mit AhndungsmafB3nahmen und mit dem Entzug
der Berechtigung zur Fiihrung des Giitesiegels
rechnen. Hieriiber wacht die dif und ihr
GiiteausschuB, in dem namhafte Vertreter

aus Fach- und Verbraucherkreisen vertreten
sind.
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Wie wichtig ist Zartlichkeit?

Liebe ist etwas ganz Besonderes im Leben
zweier Menschen. Sie findet ihren Ausdruck
in vielen Momenten und Augenblicken des
Alltags. Liebe duflert sich auch in dem Wunsch,
zartlich zueinander zu sein, sich zu streicheln,
kiissen, liebkosen ... Dadurch lernt man sich
gegenseitig besser kennen. Man geht intensiver
aufeinander ein und zeigt dadurch, was man
fiir den Partner empfindet und daf3 er nicht
alleine ist. Ohne Zartlichkeiten wird es keine
wahre Liebe geben.

ﬁ
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So einfach ist die Anwendung

¢ Das Packungsbriefchen in der Mitte
aufreiBBen.

|
\
;' weil vor dem eigentlichen Erguf3 oft schon
\

|
e Bereits vor der ersten Vereinigung anlegen, \
: l
Samen abgegeben wird. |

|

e Kondom nicht mit Ring oder spitzen Finger-
nageln beschadigen. 1

| e Kondom am Reservoir festhalten und ganz ‘
\ liber dem steifen Glied abrollen. \

e Nach dem Erguf} das Glied zusammen mit
dem Kondom vorsichtig aus der Scheide
ziehen. Das Kondom dabei festhalten.

e Jedes Kondom nur einmal benutzen.
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an:

dIf Informationszentrum
Liesegangstraf3e 10 - 4000 Diisseldorf 1
Ruf 0211/365098
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Kondom am Reservoir festhalten
und iiber dem Glied ganz abrollen.




geprifte Sicherheit

dif Mitgliedsfirmen und Marken:

LRC -London, Durex
} Mapa - Blausiegel, Fromms
} Orion - Secura
i Rimbacher-R 3
Bezug Uber den Handel oder von

Orion Versand,
' Postfach 2962, 2390 Flensburg
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