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Liebe gnadige Frau,

Sie haben Ihre Familienplanung abge-
schlossen und suchen eine mdglichst
einfache, zuverldssige Verhitungs-
methode. Zu den vielen Annehmilich-
keiten der 3Monatsspritze zdhien die
groBe Sicherheit und Bequemiichkeit.
Solange Sie die vierteljahriichen Ter-
mine einhaiten, sind Sie geschiitzt.

Dennoch ist es keine unwiderrufliiche
Methode - wenn Sie wollen, kdnnen Sie
auch in Zukunft (wieder) schwanger
werden.

Diese VerhlUtungsmethode ist flr Rau-
cherinnen besonders zu empfehien,
denn sie enthdlt kein Ostrogen, ein
Hormon, das die Thrombosebildung
beglinstigen kann.

Bevor Sie entscheiden, ob die
3Monatsspritze fir Sie in die engere
Auswahl kommt, mdchten wir Ihnen in
dieser Broschiire mdgliche Fragen
beantworten.



Wie naturlich wirkt die
3Monatsspritze?

Die 3Monatsspritze enthait ein Hor-
mon, ein Gestagen, das Ihrem korper-
eigenen Gelbkdrper-Hormon dhnlich
ist. Dieses verhindert den Eisprung flr
3 Monate.

Warum ist die SMonatsspritze
wirksam?

Sie verhindert die Reifung einer Eizelle.
Dadurch kann keine Befruchtung er-
folgen. Zusatzlich wird der Schleim vor
dem Gebarmuttereingang zu einem
kaum uUberwindbaren Hindernis fur
mannliche Samenzellen. Daher wird
eine Schwangerschaft verhuitet.

Wie sicher ist die 3Monatsspritze?

Die VeriaBlichkeit der 3Monatsspritze
ist sogar hoher als die der ,Pille”. Dazu
kommt noch der groBe Vorteil, nicht
taglich an die Verhitung denken zu
mussen, sondern nur 4x im Jahr. Denn
durch die Injektion wird im Korper ein
Hormon-Depot angelegt, aus dem drei
Monate lang standig kleine Wirkstoff-
mengen freigesetzt werden.

wann kann ich die 3Monatsspritze
zum ersten Mal anwenden?

Sie erhalten die erste Injektion spate-
stens 5 Tage nach dem Einsetzen threr



Regel. Ab diesem Zeitpunkt sind Sie
bereits geschitzt und bleiben dies
auch solange Sie die Injektionstermine
im 3 Monatsabstand einhalten.

Nach einer Entbindung kann die erste
Injektion bereits im Spital erfolgen.
Falls Sie stillen, wird Ihnen Ihr Arzt die
erste 3Monatsspritze sechs Wochen
nach der Geburt verabreichen.

Wie wird sich meine Regelblutung
durch die 5Monatsspritze
verandern ?

Einige Frauen bemerken zu Beginn der
Behandlung zusatzlich zur Regel-
blutung unregelmaBige Blutungen
(sog. Schmierblutungen), die jedoch
allmahlich wieder aufhoren.

Nach ein paar Monaten wird sich lhre
Regelblutung abschwachen und spater
sogar ganz ausbleiben, weil die Eier-
stocke und die Schleimhaut der
Gebarmutter durch die Spritze in eine
Art Ruhestand versetzt sind. Nach
dem Absetzen des Arzneimittels dau-
ert es im Durchschnitt zehn Monate,
bis Ihr gewohnter Zyklus wieder ein-
setzt.

Welche unerwiinschten Wirkungen
kOnnen auftreten ?
Es kdénnen adhnliche Veranderungen

auftreten, wie sie oft vor der Regel-
blutung erlebt werden.



Die Regelblutung wird schwacher und
kann schlieBlich ganz ausbleiben.

Ahnlich wie bei der Pille kann es zu
Gewichtszunahmen (meist zwischen
1-3 kg), selten zu Kopfschmerzen,
Nervositat, Schlaflosigkeit, Depression
und Schwindel kommen.

Was ist, wenn ich auf die nachste
Spritze vergesse oder nicht dazu-
komme?

Sicheren Schutz gibt es nur 3 Monate
lang, dann ist das Gestagen-Depot leer.
Vereinbaren Sie den nachsten Arzt-
besuch gleich im voraus und notieren
Sie den Termin in lhrem Kalender.
Wenn der Abstand zur ndchsten
3Monatsspritze linger als 3 Monate
(bzw. 13 Wochen) betragt, muB zusatz-
lich eine andere Verhutungsform ange-
wendet werden (z.B. Kondom).

Kann ich die nachste
3Monatsspritze friher bekommen,
wenn ich z.B. auf Urlaub fahre?

Ja, Sie kdnnen sie bei Urlaub und Reisen
auch 2-3 Wochen vorher bekommen.
Denken Sie allerdings daran, daB die
nachste SMonatsspritze ebenfalls wie-
der nach 3Monaten fallig ist.



Wie schnell kann ich wieder
schwanger werden ?

Die meisten Frauen mit Kinderwunsch
werden innerhalb eines Jahres nach
Ablauf der Wirksamkeit der letzten
3Monatsspritze schwanger.

Falls bei Ihnen der Eisprung erst wieder
nach einigen Monaten einsetzt, kann
es auch bis zu 18 Monate dauern.
Dabei ist es bedeutungslos, wieviele
3Monatsspritze Sie bereits erhalten
haben.

BeeinfluBt die 3M0natsspritze
mein Baby wahrend der Stillzeit?

Es gibt keine Hinweise, daB das in der

Monatsspritze enthaltene Gestagen
einen schadlichen EinfluB auf Ihr Baby
haben kbnnte. Es verandert weder
Menge noch Zusammensetzung der
Muttermiich.

Prinzipiell solite die erste Injektion
6 Wochen nach der Geburt verabreicht
werden.

Wie wird die 3Monatsspritze ver-
abreicht ? ;
Entweder in einen Muskel der Hufte

oder des Oberarms, genau wie bei
einer Schutzimpfung.



Kann jede Frau die 3Monatsspritze
erhalten?

Prinzipiell ja. In einigen Fallen wird Ihr
Arzt jedoch vorher noch Zusatzun-
tersuchungen durchfuhren, zum Bei-
spiel bei Scheidenblutungen ungeklar-
ter Ursache oder Lebererkrankungen.

Brustkrebs oder eine bestehende
Schwangerschaft muB Ihr Arzt aus-
schlieBen.

Schiitzt mich die 3Monatsspritze
vor AIDS oder anderen ubertrag-
baren Geschlechtskrankheiten?

Nein, nur ein Kondom schutzt vor
sexuell Ubertragbaren Krankheiten.

Wie komme ich zur
SMonatsspritze?

Die beguemste LOsung ist die
3Monatsspritze direkt bei lhrem Arzt
ZuU erwerben. Sie kdnnen sie aber auch
direkt in lhrer Apotheke gegen Ver-
schreibung kaufen und dann von lhrem
Arzt verabreichen lassen.

Wohin kann ich mich wenden, falls
ich noch weitere Fragen habe?

Sprechen Sie vertrauensvoll mit threr
Arztin oder Ihrem Arzt, falis Sie nach
dem Durchlesen dieser Broschiire noch
Fragen haben.






