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travel-tips

die schonste zeit des jahres...

wir wunschen thnen viel spafd und eine gute reise!

ihr produktteam gynakologie






reisen ohne risiko

pille vergessen!

sollten sie einmal vergessen, ihre
pille einzunehmen, ist das nicht
gleich ein grund zur panik: schluk-
ken sie die vergessene pille nach-
traglich innerhalb von zwaolf
stunden, und verfahren sei dann
wie gewohnt weiter. haben sie
allerdings ihre tibliche einnahme-
zeit langer als zwolf stunden
werschlafen” oder gar mehrere
tabletten vergessen, sind sie nicht
mehr sicher vor einer schwanger-
schaft geschutzt. fiir einen sol-
chen fall sollten sie in ithrem rei-
segepack ein zusatzliches ver-
hitungsmittel haben, z. b. kon-
dome oder schaumzapfchen.



diese regel gilt nicht fiir sogenannte minipillen mit nur
einem wirkstoff: hier miissen sie sich sehr genau an ihren
einnahmezeitpunkt halten und diirfen ihn nicht um mehr
als drei stunden verschieben!

€ tip: machen sie eine billige armbanduhr mit alarm-
funktion zu ihrem stindigen reisebegleiter und lassen

sie sich pinktlich an die einnahme erinnern!

falls sie gleich die ganze packung zuhause vergessen
haben, ist es ratsam, eine notiz mit der zusammensetzung
ihrer pille bei den reiseunterlagen zu haben. so fallt es
dem arzt oder apotheker vor ort leichter, ein ersatzprapa-
rat zu finden. denn der name ihrer pille kann in einzelnen
landern unterschiedlich sein. das gilt natiirlich auch fiir
andere medikamente, die sie regelmaRig einnehmen.



@ vorschlag: auch beim arztbesuch im ausland emp-
fiehlt es sich, die pillenpackung mitzunehmen,
um wechselwirkungen auszuschlieften!






wenn magen und darm probleme machen
ein haufiges problem auf reisen sind magen- und darm-
beschwerden. leider konnen sie den schutz der pille
beeintrachtigen. als faustregel gilt: wenn sie sich inner-
halb von vier stunden nach einnahme ihrer pille iiber-
geben oder durchfall haben, sind sie nicht mehr ausrei-
chend vor einer schwangerschaft geschiitzt. sie sollten
dann binnen zwolf stunden eine weitere pille und die
restlichen pillen dieser packung wie gewohnt bis zum
ende einnehmen. sollten erbrechen oder durchfall ofter
auftreten oder langer andauern, miissen sie auf jeden fall
ein zusatzliches verhiitungsmittel anwenden.

© vor allem auf fern- und tropenreisen gilt: informie-
ren sie sich vor der abreise Uber gesundheitsrisiken
in ihvem reiseland, z.b. durch trinkwasser und

speisen, und beachten sie hygieneempfehlungen!

10...11



© tip: genieflen sie die wirmenden sonnenstrahlen
mit maft — so lassen sich alle negativen auswirkun-
gen von vornherein vermeiden!

/
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zeitverschiebung — was tun?

bei fernreisen in eine andere zeitzone kann es passieren,
daR der korrekte einnahmetermin fiir die pille versaumt
wird. damit die verhiitungssicherheit nicht gefihrdet ist,
halten sie sich einfach an folgende faustregel:

solange der zeitunterschied zwischen deutschland und
ihrem reiseziel weniger als 10 stunden betragt, konnen
sie den einnahmezeitpunkt auch am urlaubsort (dortiger
zeit) beibehalten.

ist der zeitunterschied groRer, nehmen sie nach 12 stun-
den eine ,sicherheitspille” ein. danach konnen sie vor ort
ihren gewohnten einnahmezeitpunkt beibehalten.

O tip: weitere hinweise und eine weltkarte zum
thema zeitverschiebung finden sie im internet

unter: www.pille.de

14...15



@ tip: sollten sie verdnderungen an ihrem kérper fest-
stellen, die auf eine haut- oder geschlechtskrank-
heit hinweisen, z.b. juckreiz oder schwellungen,
suchen sie umgehend einen arzt auf!



falsche scham ist hier vollig fehl

am platz, denn es geht um ihre

gesundheit!

fir viele geschlechtskrank-

heiten gilt Gbrigens behand- /) [
/

P T
lungspflicht. ,f; _ 17
" /} 7



gesund und sicher um die welt

damit sie sich 1n threm wohlverdienten urlaub rundher-
um wohl fiuhlen konnen und fir alle falle das nchtige

mittel zur hand haben, konnen sie sich hier thre indivi-
duelle reiseapotheke zusammenstellen.




das sollten sie nicht vergessen:

© alle medikamente, die sie auch zu hause einnehmen miissen
@ ihre pille

© evtl. kondome

& schmerzmittel, mittel gegen reisekrankheit

© ein gel, das sowohl bei insektenstichen als auch bei
sonnenbrand verwendet werden kann

& erkaltungsmittel

© medikamente gegen durchfall, erbrechen und verstopfung
& verbandsmaterial, wund- und heftpflaster

© wundpuder/-salbe

& schere und pinzette

© sonnenschutzmittel

2 fieberthermometer
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ihr urlaubsplaner

8 wochen vor reisebeginn
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Rleiner sprachfihrer fir den arztbesuch

im urlaub krank zu werden ist schon schlimm genug. noch
schwieriger wird es, wenn einem dann alles ganz spa-
nisch vorkommt. damit sie dem arzt oder apotheker nicht
sprachlos gegeniiberstehen, haben wir die wichtigsten
themen nach sprachen sortiert fiir sie aufgefiihrt.

so erledigen sich die verstandigungsprobleme fast von
allein:

sie konnen dem arzt/der drztin anhand der satze ,erklaren”,
was ihnen fehlt oder wo sie schmerzen haben. umge-
kehrt kann er/sie nach weiteren details ,fragen” und die
diagnose uibersetzen.



englisch
franzosisch
spanisch
italienisch
griechisch

turkisch
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englisch

antibabypille

ich bendtige die antibabypille.
bisher habe ich
verwendet.

ich hatte am
ungeschutzten verkehr — bitte ver-
ordnen sie mir die ,pille danach”.

& jetzige erkrankung

ich habe seit tagen...

ubelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch
(magen)

schmerzen im unterbauch (darm)
kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen
fieber (temperatur °0)
schwindel

contraceptive pill

I need the contraceptive pill
I have previously used

I had unprotected sex on
_m
prescribe the “morning after” pill

For____ days I have suffered

nausea
it
diarrhoea
constipation
pain in the upper abdomen
(stomach)
pain in the lower abdomen (bowel)
headache
coughing
a cold
sore limbs
pain on urinating
high temperature (____ °C)
dizziness



mein stuhlgang ist...
wassrig

normal
hart

regelmafig

unregelmafig

die stuhlfarbe ist...

sehr hell

normal

sehr dunkel /schwarz

die jetzigen krankheitszeichen...
...traten plotzlich auf.

...wurden seit tagen immer

schlimmer.

...waren abwechselnd immer mal
besser und dann wieder schlimmer.

...ireten zum ersten mal auf.

... hatte ich friher schon.

My bowel movements are...

watery
normal

hard
regular
irregular

My stools are...

very pale

normal

very dark/black

The present symptoms...
...occurred suddenly.

...have been getting worse
for days.

worse again alternately.

...are something I have had before.

2Y...25



englisch

ich leide (chronisch) unter...

bluthochdruck
diabetes

asthma
lebererkrankungen
gallensteinen
nierensteinen
rheuma
heuschnupfen

allergien gegen...
nahrungsmittel

medikamente
rontgenkontrastmittel (jod)

vor jahren/monaten...

...bin ich operiert worden...

am blinddarm

an den mandeln
an der gallenblase
am darm

am magen

€ vorerkrankungen/chronische krankheiten

I suffer from (chronic)...

high blood pressure
diabetes

asthma

liver disease
gallstones

kidney stones
rheumatism

hay fever

Allergy to...

certain foods
medicines

X-ray contrast media (iodine)

______years/month ago...

...1 had an operation on my...

appendix
tonsils

gall bladder
intestines
stomach



vor jahren/monaten... years/month ago...

...hatte ich... ...1 suffered from...

ein magengeschwiir a stomach ulcer

eine tumorerkrankung a tumour

gelbsucht hepatitis

eine thrombose oder embolie thrombosis or embolism

& medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika- I take the following medicine...
mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen I have already taken

erkrankung habe ich schon to treat my present illness.
eingenommen.

ich bin geimpft gegen... I have been vaccinated against...

wundstarrkrampf tetanus

malaria malaria

kinderlahmung polio

masern measles

roteln rubella (german measles)

mumps mumps

26...27



englisch

Are you in pain?

Is the pain constant/like colic?

Where exactly is the pain?
Do you have a high temperature?

Do you have difficulty breathing?

Do you have heart trouble?
Do you suffer from...

nausea

vomiting

diarrhoea

constipation

blood in your stools (light
red/dark)

pain when urinating
headache

dizziness

€ was mochte ihr arzt fragen oder sagen?

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/
kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?
haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim
atmen?

haben sie herzbeschwerden?
haben sie...

brechreiz/ubelkeit
erbrechen
durchfall
verstopfung

blut im stuhl
(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen
kopfschmerzen
schwindelgefiihl



& behandlungshinweise

I am prescribing you
a medicine...

...to take orally
(tablets, dragees, drops).

...to apply to the skin
(ointment, cream, gel).

...to be injected.

...to be administered rectally
(suppository).

...to be inserted in the vagina.

Take the medicine...

1x/2x/3x aday

every 2nd/3rd day
before /during/ after meals

ich verordne ihnen
ein medikament...

...Zum einnehmen
(tabletten, dragees, tropfen).

...zum auftragen auf die haut
(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

...zum einfuhren in den after
(zapfchen).

...zum einfihren in die scheide.

das medikament miissen sie
einnehmen...

1x/2x/3x taglich

jeden 2./3.tag
vor/zu/nach den mahlzeiten

28...29



englisch

Continue to take the medicine...

...until the symptoms have
disappeared.

...for at least days.

Stayin bed for_____days.

While you are taking the
medicine, do not...

smoke

drink alcohol
bathe/swim

do sports

- exert yourself physically

das medikament mussen sie ein-
nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei
sind.

...mindestens tage.

sie miissen fur tage
bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-
nehmen, diirfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken
baden/schwimmen

sport treiben

sich korperlich anstrengen



€ terminvereinbarung oder iiberweisung

You do not need to come back to sie brauchen nicht mehr zu mir

me. zu kommen.
Please come back... bitte kommen sie wieder zu mir...
. days. N tagen.

...if the treatment does not work.  ...bei erfolgloser therapie.

...after the medicine is finished. ...nach verbrauch der medika-
mente.

I have to refer you to a (another)  ich muf sie zu einem (anderen)
specialist. facharzt uberweisen.

I have to admit you to hospital. ich muf sie in ein krankenhaus
einweisen.

30...31



franzosisch

antibabypille

ich benotige die antibabypille.
bisher habe ich
verwendet.

ich hatte am
ungeschiitzten verkehr — bitte ver-
ordnen sie mir die ,pille danach”.

& jetzige erkrankung

ich habe seit tagen...

ubelkeit
erbrechen
durchfall

‘verstopfung
schmerzen im oberbauch (magen)
schmerzen im unterbauch (darm)
kopfschmerzen
husten
schnupfen
gliederschmerzen
schmerzen beim wasserlassen
fieber (temperatur °0)
schwindel

pilule

Je désire prendre la pilule; jusqu’a
présent j'ai utilisé :

Le j’ai eu des rapports
sans contraception — veuillez me
prescrire la «pilule pour aprés».

Depuis______jours je souffre de...
nausees

vomissements

diarrhées

constipation

maux de ventre (estomac)
douleurs dans le bas ventre
maux de téte

toux

rhume

douleurs articulaires

douleurs en urinant

fievre (températurede_____ °c)
vertiges



mein stuhlgang ist...
wassrig

normal

hart

regelmafig
unregelmaRig

die stuhlfarbe ist...

sehr hell
normal
sehr dunkel /schwarz

die jetzigen krankheitszeichen...

...traten plotzlich auf.

...wurden seit tagen immer

schlimmer.

...waren abwechselnd immer mal
besser und dann wieder schiimmer.

...treten zum ersten mal auf.

...hatte ich frither schon.

Mes selles sont...

liquides

normales

dures

réguliéres

irréguliéres

Mes selles sont de couleur...
trés claire

normale

trés foncée/noire

Les symptomes actuels de

...sont apparus subitement.

...5e sont aggravés
depuis jours.

...se sont alternativement
améliorés et aggravés.

...apparaissent pour la premiére
fois.

...sont déja apparus par le passé.

32...33



franzésisch

& vorerkrankungen/chronische krankheiten

ich leide (chronisch) unter... Je souffre (chroniquement) de...
bluthochdruck hypertension artérielle
diabetes diabéte

asthma asthme

lebererkrankungen affections du foie
gallensteinen calculs biliaires

nierensteinen calculs rénaux

rheuma rhumatismes

heuschnupfen rhume des foins

allergien gegen... Allergies a...

nahrungsmittel des produits alimentaires
medikamente des médicaments
rontgenkontrastmittel (jod) des moyens de contraste (iode)
vor jahren/monaten... Ilya ans/mois...

...bin ich operiert worden... ... ai été opéreé(e)...

am blinddarm de l'appendice

an den mandeln des amygdales

an der gallenblase de la vésicule biliaire

am darm de lintestin

am magen de l'estomac



vor jahren/monaten...
...hatte ich...

ein magengeschwiir

eine tumorerkrankung
gelbsucht

eine thrombose oder embolie

Ilya ans/mois...
...J ai souffert...

d’un ulcére a l'estomac

d’une tumeur

d'une jaunisse

d'une thrombose ou d'une embolie

medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika-
mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen
erkrankung habe ich schon
eingenommen.

ich bin geimpft gegen...

wundstarrkrampf
malana
kinderlahmung
masern

roteln

mumps

Je prends les médicaments
pour le traitement de ma
maladie actuelle, j’ai déja pris
Je suis vacciné(e) contre...

le tétanos

la malaria

la poliomvélit

la rougeole

la rubéole

les oreillons

34 - 35



franzésisch

Avez-vous des douleurs?

Les douleurs sont-elles perma-

nentes/sous forme de coliques?

Ou les douleurs sont-elles locali-

sées?
Avez-vous de la fievre?

Avez-vous du mal a respirer?

Avez-vous des troubles
cardiaques?

Avez-vous...

des nausees

des vomissements
des diarrhées
etes-vous constipé(e)

du sang dans les selles
(clair/foncé)

des douleurs en urinant
des maux de téte

des vertiges

€ was mochte ihr arzt fragen oder sagen?

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/
kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim
atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/ubelkeit
erbrechen
durchfall
verstopfung

blut im stuhl
(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen
kopfschmerzen
schwindelgefiihl



& behandlungshinweise

Je vous prescris
un médicament...

...a avaler
(cachets, dragées, gouttes).

...a étendre sur la peau
(onguent, créme, gel).

...en pigiire (injection).

...a introduire dans l'anus

(suppositoires).

...a introduire dans le vagin.
Vous prendrez ce médicament...
1x/2x/3x par jour

tous les 2/3 jours
avant/pendant/aprés les repas

ich verordne ihnen
ein medikament...

...Zum einnehmen
(tabletten, dragees, tropfen).

...zum auftragen auf die haut
(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

...zum einfiihren in den after
(zapfchen).

...zum einfihren in die scheide.

das medikament mussen sie
einnehmen...

1x/2x/3x taglich

jeden 2./3. tag
vor/zu/nach den mahlzeiten
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franzésisch
Ce médicament est a prendre...

...jusqu’'a ce que les troubles
disparaissent.

...pendant au moins jours.

Vous devrez garder le lit
durant jours.

Tant que vous prendrez ce médi-
cament, vous ne devrez pas...

fumer

boire d’alcool

vous baigner/aller nager
faire du sport

* vous surmener physiquement

das medikament mussen sie ein-
nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei
sind.
...mindestens tage.

sie missen fiir tage
bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-
nehmen, diirfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken
baden/schwimmen

sport treiben

sich korperlich anstrengen



€ terminvereinbarung oder iiberweisung

Vous n‘avez plus besoin de reve-  sie brauchen nicht mehr zu mir

nir me voir. zu kommen.

Revenezs.v.p.... bitte kommen sie wieder zu mir...
..dans____ jours. ..in_____ tagen.

...S1 le traitement est sans succeés.  ...bei erfolgloser therapie.

...dés que les médicaments sont ...nach verbrauch der medika-
finis. mente.

Je dois vous envoyer a un (autre) ich muR sie zu einem (anderen)
spécialiste. facharzt iiberweisen.

Je dois vous faire entrer a 'hopi- ich muB sie in ein krankenhaus
tal einweisen.

38...39



spanisch

antibabypille

ich bendtige die antibabypille.
bisher habe ich
verwendet.

ich hatte am
ungeschutzten verkehr — bitte ver-
ordnen sie mir die ,pille danach”.

& jetzige erkrankung

ich habe seit tagen...
ubelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch (magen)
schmerzen im unterbauch (darm)
kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen
fieber (temperatur =<
schwindel

pildora anticonceptiva

Necesito la pildora anticoncepti-
va. Hasta ahora he estado tom-
ando:

Eldia_______ he practicado el
acto sexual sin ninguna proteccion
anticonceptiva. Le ruego me re-
cete la pildora ,del dia después”.

diarrea

estrenimiento
dolor de estomago

dolor en el bajo vientre (intestino)
dolor de cabeza

tos

catarro

dolores en los miembros
dolores al orinar

fiebre ( °c de temperatura)
mareos



mein stuhlgang ist...
wassrig

normal

hart

regelmafig
unregelmaRig

die stuhlfarbe ist...
sehr hell

normal

sehr dunkel/schwarz
die jetzigen krankheitszeichen...
...traten plotzlich auf.

..wurden seit tagen immer
schlimmer.

...waren abwechselnd immer mal
besser und dann wieder schiimmer.

...treten zum ersten mal auf.

...hatte ich friher schon.

...Se presentan por primera vez

...no es la prima vez que sufro
de ellos.

40 ... 41



spanisch

ich leide (chronisch) unter...

bluthochdruck
diabetes

asthma
lebererkrankungen
gallensteinen
nierensteinen
rheuma
heuschnupfen

allergien gegen...
nahrungsmittel

medikamente
rontgenkontrastmittel (jod)

vor jahren/monaten...

...bin ich operiert worden...

am blinddarm

an den mandeln
an der gallenblase
am darm

am magen

& vorerkrankungen/chronische krankheiten

Padezco de (cronica)...

hipertension
diabetes

asma

affeciones del higado
calculos biliares
litiasis renal
reumatismo

fiebre del heno

alimentaria
medicamentosa

a los medios de contraste
radiolégicos (yodo)

Hace anos/meses...

...me operaron de/l la/s...

apéndice
amigdalas
vesicula biliar
intestino
estomago



vor jahren/monaten...
...hatte ich...

ein magengeschwiir

eine tumorerkrankung
gelbsucht

eine thrombose oder embolie

...tuve un/a...

tlcera gastrica
enfermedad tumoral
ictericia
trombosis o embolia

medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika-
mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen
erkrankung habe ich schon
eingenommen.

ich bin geimpft gegen...

wundstarrkrampf
malaria
kinderlahmung
masern

roteln

mumps

Actualmente estoy en tratamiento y
tomo los siguientes medicamentos...

Ya he tomado para
tratar mi enfermedad actual.

Estoy vacunado/a contra
el/los/la/s...

tétanos

malaria

paralisis infantil
2

rubéola

paperas

42 ... 43



spanisch

& was mochte ihr arzt fragen oder sagen?

¢ Tiene usted dolor? haben sie schmerzen?

¢ Los dolores son continuos/o de sind die schmerzen dauernd/

tipo célico? kolikartig?

iDonde se localiza el dolor? wo sind die schmerzen lokalisiert?

¢ Tiene usted fiebre? haben sie fieber?

i Respira usted con dificultad? haben sie schwierigkeiten beim
atmen?

i Tiene usted trastornos haben sie herzbeschwerden?

cardiacos?

Tiene usted... haben sie...

ganas de vomitar/nauseas brechreiz/iibelkeit

vomitos erbrechen

diarrea durchfall

constipacion verstopfung

sangre en las heces blut im stuhl

(rojo claro/oscuro) (hellrot/dunkel)

dolores al orinar schmerzen beim wasserlassen

dolor de cabeza kopfschmerzen

mareos schwindelgefiihl



& behandlungshinweise

Le receto un medicamento... ich verordne ihnen
ein medikament...
...de administracion oral ...zum einnehmen
(pastillas, grageas, gotas). (tabletten, dragees, tropfen).
...de uso topico ...zum auftragen auf die haut
(pomada, crema, jalea). (salbe, creme, gel).
... para inyectar (inyeccion). ...zum spritzen (injektion).
...de administracion anal ...zum einfihren in den after
(supositorios). (zapfchen).
...de administracién vaginal. ...zum einfihren in die scheide.
Debe tomar el medicamento... das medikament miissen sie
einnehmen...
1/2/3 veces al dia 1x/2x/3x taglich
cada 2/3 dias jeden 2./3. tag

antes/con/después de las comi- vor/zu/nach den mahlzeiten
das

Bl ... 45



spanisch

Debe continuar el tratamiento
hasta...

...que cesen los trastornos.

Mientras se esté tratando con
este medicamento no debe...

fumar

beber alcohol
banarse/nadar
practicar deportes
hacer esfuerzos fisicos

das medikament miissen sie ein-
nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei
sind.

...mindestens tage.

sie mussen fir tage
bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-
nehmen, dirfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken
baden/schwimmen

sport treiben

sich korperlich anstrengen



No necesita una nueva consulta.

Por favor vuelva a consultarme...

...dentro de dias.

...si el tratamiento no le ayuda
a remediar sus molestias.

...cuando acabe el medicamento.

Debo remitirle a (un/otro)
salist

Debo internarle en un hospital.

& terminvereinbarung oder iiberweisung

sie brauchen nicht mehr zu mir
zu kommen.

bitte kommen sie wieder zu mir...

..l tagen.

...bei erfolgloser therapie.
...nach verbrauch der medika-
mente.

ich muR sie zu einem (anderen)
facharzt iberweisen.

ich muf sie in ein krankenhaus
einweisen.
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italienisch

antibabypille

ich bendtige die antibabypille.
bisher habe ich
verwendet.

ich hatte am

ungeschitzten verkehr — bitte ver-
ordnen sie mir die ,pille danach”.

jetzige erkrankung

ich habe seit tagen...

ubelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch (magen)
schmerzen im unterbauch (darm)
kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen
fieber (temperatur °0)
schwindel

illola anti ional

Ho bisogno della pillola anti-
concezionale, finora ho usato

Il ho avuto rapporti
sessuali senza prendere pre-

cauzioni, la prego di prescriver-
mi la .pillola del giorno dopo”.

Soffro da giorni di...
nausea

vomito

diarrea

stitichezza
dolori allo stomaco
dolori addominali (intestino)
mal di testa

tosse

raffreddore

dolori articolari

dolori mentre si urina

febbre (temperatura °c)
Saini



mein stuhlgang ist...
wassrig

normal

hart

regelmafig

unregelmaRig

die stuhlfarbe ist...

sehr hell

normal

sehr dunkel/schwarz

die jetzigen krankheitszeichen...
...traten plotzlich auf.
...wurden seit tagen

immer schlimmer.

...waren abwechselnd immer mal
besser und dann wieder schlimmer.

...treten zum ersten mal auf.

...hatte ich frither schon.

...migliorano e peggiorano
a fasi alterne.
si manifestano per la prima

...1i ho gia avuti.
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italienisch

ich leide (chronisch) unter...

bluthochdruck
diabetes

asthma
lebererkrankungen
gallensteinen
nierensteinen
rheuma
heuschnupfen

allergien gegen...
nahrungsmittel

medikamente
rontgenkontrastmittel (jod)

vor jahren/monaten...

...bin ich operiert worden...

am blinddarm

an den mandeln
an der gallenblase
am darm

am magen

& vorerkrankungen/chronische krankheiten

Soffro (cronicamente) di...

ipertensione
diabete

asma

malattie epatiche
calcoli biliari
calcoli renali
reumatismo
raffreddore da fieno

Allergie a...

alimenti

medicine

liquido di contrasto per
raggi x (iodio)

_______anni/mesifa...

all'appendice
alle tonsille
alla cistifellea
all'intestino
allo stomaco



vor jahren/monaten...
...hatte ich...

ein magengeschwiir

eine tumorerkrankung
gelbsucht

eine thrombose oder embolie

anni/mesi fa...
...S0no stato affetto da...

ulcera gastrica
tumore

epatite
trombosi o embolia

€ medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika-
mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen
erkrankung habe ich schon
eingenommen.

ich bin geimpft gegen...

wundstarrkrampf
malaria
kinderlahmung
masern

roteln

mumps

Faccio uso delle seguenti
medicine...

per la cura della mia attuale
malattia ho gia fatto uso
di

il tetano

la malaria

la poliomielite
il morbillo

la rosolia

la parotite

50...
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italienisch

& was mochte ihr arzt fragen oder sagen?
Ha dolori? haben sie schmerzen?

I dolori sono costanti o da colica?  sind die schmerzen dauernd/
kolikartig?

Dove sono localizzati i dolori? wo sind die schmerzen lokalisiert?

Ha febbre? haben sie fieber?

Ha difficolta a respirare? haben sie schwierigkeiten beim
atmen?

Ha problemi con il cuore? haben sie herzbeschwerden?

Ha... haben sie...

nausea/vomito brechreiz/iibelkeit

vomito erbrechen

diarrea durchfall

stitichezza verstopfung

sangue nelle fed blut im stuhl

(rosso chiaro/scuro) (hellrot/dunkel)

dolori mentre urina schmerzen beim wasserlassen

mal di testa kopfschmerzen

vertigini schwindelgefiihl



€ behandlungshinweise

Le prescrivo una medicina...
...per via orale
(pastiglie, confetti, gocce).

...da applicare sulla pelle
(pomata, crema, gel).

...per via parenterale (iniezione).

...per via rettale (supposta).

...da introdurre nella vagina.
La medicina va usata...
1 volta/2 volte /3 volte

ogni 2/3 giorni
prima/durante /dopo i pasti

ich verordne ihnen
ein medikament...

...zum einnehmen
(tabletten, dragees, tropfen).

...zum auftragen auf die haut
(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

...zum einfihren in den after
(zapfchen).

...zum einfithren in die scheide.

das medikament missen sie
einnehmen...

1x/2x/3x taglich

jeden 2./3. tag
vor/zu/nach den mahlzeiten
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italienisch
La medicina va usata...

...finché non & scomparso il
malessere.

...per almeno giorni.

Deve restare a letto
per I

Per tutto il periodo in cui prende
la medicina, non deve...

fumare
bere alcool
fare il bagno/nuotare

fare sport
Haticarsi

das medikament missen sie ein-
nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei
sind.

...mindestens tage.

sie mussen fur tage
bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-
nehmen, diirfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken
baden/schwimmen

sport treiben

sich korperlich anstrengen



& terminvereinbarung oder iiberweisung

Non occorre piti che venga. sie brauchen nicht mehr zu mir
zu kommen.

La prego di tornare... bitte kommen sie wieder zu mir...

...tra giorni. el tagen.

...se la cura non porta migliora- ..bel erfolgloser therapie.
menti.

...quando é finita la medicina. ...nach verbrauch der medika-
mente.

Devo mandarla da uno (da un ich muf sie zu einem (anderen)

altro) spedialista. facharzt iiberweisen.

Devo farla ricoverare in ospe- ich muR sie in ein krankenhaus
dale. einweisen.

5% ...55



griechisch

antibabypille

ich benotige die antibabypille.
bisher habe ich
verwendet.

ich hatte am
ungeschiitzten verkehr —
bitte verordnen sie mir die
~pille danach”.

jetzige erkrankung

ich habe seit tagen...

ubelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch (magen)
schmerzen im unterbauch (darm)
kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen
fieber (temperatur °0)
schwindel

AVTLOVAANTTIXG YTt

Xoeralopon avTiovAAPTTLRG.
yaoma, Méyou tmpa
ZONOLROTOLOVOQ .

Zng Ela oUvovoia
FWOLS TROPUAARTIRO/-
QVTLOVAAITTTLRO — 0ag
TAQARAAD VO POV DGOETE
ouvtayn yua 10 "Xt peta
Vv ovvovoia”,

Edw »a NUEPES EXW...

vavtia

EUETO

EVHOLALOTYT(
OVOROLALOTY T

TOVOUS OTO OTOMYL
TOVOUS 0TV XKoWAL
TOVOREPALO

P

ovvayL

TOVOUS 0T RORAAQ
TOVOUS #ATA TNV OVENON
TwReTo (Bepuoxrpaoia _ °C)
Cin



mein stuhlgang ist...
wassrig

normal

hart

regelmaRig
unregelmaRig

die stuhlfarbe ist...
sehr hell

normal

sehr dunkel/schwarz
die jetzigen krankheitszeichen...
...traten plotzlich auf.

...wurden seit tagen immer
schlimmer.

...waren abwechselnd immer mal
besser und dann wieder schlimmer,

...treten zum ersten mal auf.

...hatte ich frither schon.

Ou xevioeLg pov eivae ..

VEQOUVA£G
HOVOVIRES

O%ANOES
TARTIRES
Ot TaxTIRES

To yowpa Twv xompavwv

elvat...

TOAY AVOLXTO
HOAVOVIRO

TOAD 0ROVOO/IaO
Ta Twowva ovprToparta...
..Epgavicthpay axétopa.

... EXOVV YELDOTEQEWPEL EDM
A NUEQES.

.. TTOV L XOAVTEQQ KL
ML YELOOTEQA.

.- Epgpavifovral yur et
(oQa.

... TOLELYQ %O IO,
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griechisch

ich leide (chronisch) unter...

bluthochdruck
diabetes

asthma
lebererkrankungen
gallensteinen
nierensteinen
rheuma
heuschnupfen

allergien gegen...
nahrungsmittel

medikamente
rontgenkontrastmittel (jod)

vor jahren/monaten...

...bin ich operiert worden...

am blinddarm

an den mandeln
an der gallenblase
am darm

am magen

& vorerkrankungen/chronische krankheiten

[aoym (oovieg) axo ...

VITEQTLOT)
oafnm

aoBua

TO OTAMTL

TETOES OTNV JOAN
TETOES OTA VEGOG
QEVIATLONODS
AAREOYIRO OUVEIyL

GAAEQYLO ROTAL:. ..

TOOWPLIWY

PaOPaxmV
OXLEQOYOV(IV OVOUDV
CATIVOYOUPLOS (LDOLO)

[Tow LOOVIQ/pnVeS. ..
.- EXOVQL EYYELOLON). ..

OXOAHOEOITLONC
QUUYOaAMV
LOANDOKOV RVOTEOS
EVTEQOU

OTOMG OV



vor jahren/monaten... Mowv LOOVIG/InvES. ..

..hatte ich... iss SR oo

ein magengeschwiir £AXOC TOV OTOWGYOV

eine tumorerkrankung 0Y®0

gelbsucht LATEQO

eine thrombose oder embolie Booupmon 1 epPoin

medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika- Maipvew ta e5ng @phopaxa. ..

mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen lNa ™) Bepateia Tov

erkrankung habe ich schon TOOVIHV OVITTOUATOV
eingenommen. O 1o

ich bin geimpft gegen... Exm zavel enffoio zata:

wundstarrkrampf TETAVOU

malaria HaAaoLag

kinderlahmung roAvopgiitidag

masern LA

roteln eovbpag

mumps TaWTLTIdAC
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griechisch

€ was madchte ihr arzt fragen oder sagen?

‘Eyete povoug;

Ou TOVOoL Elvat
OUVEYELS/RWALKOL;

[Mov €xeTe TOVOLC;
Exete mopeto;

"Exete OvoroAieg TNV
AVIITVOT;

"Exete evOyANoels oty
RO,

‘Eyete...;

TAON TEOS EUETO/VaUTIQ
EUETO

EVAOLALOTYT(
dvoROLALOT T

atpa oTa xOmpava
(AVOLLTO RORALVO/TROVOO)

TOVOUS XATA TNV OVONOT
TOVOREGAAO
L

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/
kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?
haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim
atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/ubelkeit
erbrechen
durchfall
verstopfung

blut im stuhl
(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen
kopfschmerzen
schwindelgefiihl



& behandlungshinweise
Tag yoagom pia ovvrayn yue  ich verordne ihnen

EVOL AOUAXO. .. ein medikament...

.. YuE Afpygm ato To oTopa ...zum einnehmen

(OLonia, caxyaompLTa, (tabletten, dragees, tropfen).
OTYOVES).

... YU VO TO CAEUPETE OTO ...zum auftragen auf die haut
déopa (ahougn, xpéna, Leré).  (salbe, creme, gel).

... yua Eveon) (Eveon). ...zum spritzen (injektion).

... YL ELOCYWYT) OTO EVIEQO ...zum einfithren in den after
(vobeTo). (zapfchen).

... Y\ ELOCYOYT OTOV XOAO.  ...zum einfiihren in die scheide.

To @paopaxo TOETEL VO TO das medikament mussen sie

TOLOVETE:. .. einnehmen...
1/2/3 @opég 1x/2x/3x taglich
#@GBe 2n/3n nuépa jeden 2./3. tag

TOWV/AATA/UETA T YEVROTA vor/zu/nach den mahlzeiten
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griechisch

[Tpémer va TalQveTe 10

PAOpPaxO. ..

«o - MEXOL VA TTEQACOVYV OL
EVOYANOELS 0ag.

... TOVAG LOTOV NUEQES.

[Moémer va peivere el
MUEQES OTO %OEPATL.

Katd ) oudorera g Anymg
TOV PAOUaXOV OEV
ETTLTOETETAL VL. ..

AOTVILETE

TUVETE OLVOTTVEVIULT(ON TTOTCL

RAVETE JWITAVIO/ VL
ROAVUTTATE

V(L XAVETE OO0
v 20vaLEOTE CwpaTLAd

das medikament missen sie ein-
nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei
sind.

...mindestens tage.

sie missen fir tage
bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-
nehmen, diirfen sie nicht...
rauchen

alkohol trinken
baden/schwimmen

sport treiben
sich korperlich anstrengen



Aev yoeLaCeTan mue va
EavaéiBete,

Zag TORARAAD Vo

Savaéhbete. ..

... OE NUEQES.

... BV 1) aryarym OV EXEL
RAVEVA (WTOTEAEONAL.

... OTAV TEAEUDOOVV T
PApuoHa.

[Moémer va oag otelhw o
Evay (GAA0) ELdIRO YLaTO.

[Mpémer va oag oteihm ot éva
VOOOXOUELD.

€ terminvereinbarung oder iiberweisung

sie brauchen nicht mehr zu mir
zu kommen.

bitte kommen sie wieder
ZU mir...

..in tagen.

... bei erfolgloser therapie.
...nach verbrauch der medika-
mente.

ich muf? sie zu einem (anderen)
facharzt iiberweisen.

ich muR sie in ein krankenhaus
einweisen.
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tuorkisch

antibabypille

ich benotige die antibabypille.
bisher habe ich
verwendet.

ich hatte am
ungeschiitzten verkehr — bitte ver-
ordnen sie mir die ,pille danach”.

jetzige erkrankung

ich habe seit tagen...

ubelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch (magen)

schmerzen im unterbauch (darm)

kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen
fieber (temperatur “C)
schwindel

Dogum kontrol hap:

Dogum kontrol hapina ihtiya-
cim var. Simdiye kadar
kullaniyordum.

tarihinde korun-
madan cinsel iligkide bulun-
dum. Lutfen bana "iligkiden
sonra kullamlan hapi” yazimiz.

ginden beri...

Midem bulamyor
Kusuyorum

ishal oldum

Kabizhik ¢cekiyorum
Karmimin (midemin) ast
kisminda agn var

Karnimin (bagirsagimin) ait
kisminda agn var

Bagim agriyor
Oksiirilyorum

Nezleyim

Mafsallarnim agnyor

idrar dokerken agnm var
fieber (temperatur ‘c)
Basim dondyor




mein stuhlgang ist...
wassrig

normal

hart

regelmaRig
unregelmafig

die stuhlfarbe ist...
sehr hell

normal

sehr dunkel/schwarz
die jetzigen krankheitszeichen...

...traten plotzlich auf.

..wurden seit tagen immer
schlimmer.

...waren abwechselnd immer mal
besser und dann wieder schiimmer.
...treten zum ersten mal auf.

... hatte ich frither schon.

Digkinin rengi...

¢ok acik

normal

¢ok koyu/siyah

Simdiki hastalik belirtileri...

... birdenbire ortaya cikti.

da kétiilesti.

... degisip duruyor. Bazen
daha iyilesiyor, bazen daha
kotulesiyor.

... Ilk kez ortaya cikti.

...daha once de bu tiir
belirtiler géraimusti.
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turkisch

ich leide (chronisch) unter...

bluthochdruck
diabetes

asthma
lebererkrankungen
gallensteinen
nierensteinen
rheuma
heuschnupfen

allergien gegen...
nahrungsmittel

medikamente
rontgenkontrastmittel (jod)

vor jahren/monaten...

...bin ich operiert worden...

am blinddarm

an den mandeln
an der gallenblase
am darm

am magen

& vorerkrankungen/chronische krankheiten

(Kronik) hastaliklarim
yliksek tansiyon

seker hastahig

astim

karaciger rahatsizhiklan
safrakesesi tasi
bobrek tas:

romatizma

saman nezlesi

Asagidaki maddelere karsi
alerjim vardur...

besin maddeleri
ilaclar
Rontgen kontrast maddesi
(iyod)
yil/ay once...

...ameliyat oldum...

apandisit ameliyat:
bademcik ameliyat:
safra kesesi ameliyat:
bagirsak ameliyat:
mide ameliyat:



vor jahren/monaten...

...hatte ich...

ein magengeschwiir

eine tumorerkrankung
gelbsucht

eine thrombose oder embolie

yi/ay once...

...asagida belirtilen
hastahigim vardi...

mide ulseri

timor

sarilik

tromboz veya emboli

medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika-
mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen
erkrankung habe ich schon
eingenommen.

ich bin geimpft gegen...

wundstarrkrampf
malana
kinderlahmung
masern

roteln

mumps

Su ilaglan kullamyorum...

Simdiki hastaligimin tedavisi
icin daha énce
kullandim.

Asagidaki hastaliklara kars:
asi oldum...

tetanoz
malariya
cocuk felci
kizamik
kizil
kabakulak
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tuorkisch

Agrimiz var mi?

Agnilar sirekli/aniden siddetli
bir sekilde gelip gidiyor?

Agnilann yeri neresi?
Atesiniz var mi?

Nefes alip verirken zorluk
cekiyor musunuz?

Kalbinizden sikayetgi misiniz?

Asagidaki belirtilerden
hangisi gériillmektedir ...

Mide bulantis)
Kusma

shal

Kabizhk

Diskida kan
(acik kirmzvkoyu)

idrarinizi dokerken agn

Bas agrisi
Bas donmesi

€ was mochte ihr arzt fragen oder sagen?

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/
kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?
haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim
atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/iibelkeit
erbrechen
durchfall
verstopfung

blut im stuhl
(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen
kopfschmerzen
schwindelgefiihl



€ behandlungshinweise

Size bir ila¢g yaziyorum...

...icmek icin
(tablet, draje, damla).

... cildinize slirmek igin
(merhem, krem, gel).

...Igne olarak.

... makatinziza sokmak
icin (fitil).

... vajinaniza sokmak igin.

llagi asagida belirtildigi gibi
kullanmahsiniz...

ginde 1 defa/2 defa/3 defa
her 2/her 3 giinde bir
yemeklerden once/ yemek
esnasinda/yemeklerden
sonra

ich verordne ihnen
ein medikament...

...2um einnehmen
(tabletten, dragees, tropfen).

...zum auftragen auf die haut
(salbe, creme, gel).

...2um spritzen (injektion).

...2um einfiihren in den after

(zapfchen).
...zum einfiihren in die scheide.

das medikament miissen sie
einnehmen...

1x/2x/3x taglich

jeden 2./3. tag
vor/zu/nach den mahlzeiten
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turkisch

ilac: asagida belirtilen sireler
bitimine kadar almalisimiz...

... sikayetleriniz gecene kadar.

...en azindan gun

sureyle.

giin yatak istirahati
tutmaniz gerekiyor.

llac: icitiginiz siirece...

sigara icmeniz yasak
alkolli icki icmeniz yasak

Banyo olmamahsimz/
yuzmemelisiniz

spor yapmaniz yasak
bedenen yorulmamaniz gere-

kiyor

das medikament missen sie ein-
nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei
sind.

...mindestens tage.
sie missen fiir tage
bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-
nehmen, diirfen sie nicht...

rauchen
alkohol trinken
baden/schwimmen

sport treiben
sich korperlich anstrengen



Artik bana gelmenize gerek
kalmamistir.

o gun sonra
tekrar geliniz.

...eger tedavi iyi sonug ver-
mezse, tekrar geliniz.

...ilaclar bittikten sonra
tekrar geliniz.

Sizi bir (baska) uzman dokto-
ra havale etmem gerekiyor.

Hastaneye yatmaniz gerekiy-
or.

€ terminvereinbarung oder iiberweisung

sie brauchen nicht mehr zu mir
zu kommen.

bitte kommen sie wieder zu mir...

il tagen.

...bei erfolgloser therapie.

...nach verbrauch der medika-
mente.

ich muR sie zu einem (anderen)
facharzt iberweisen.

ich muf sie in ein krankenhaus
einweisen.
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ihr personlicher
~ pillenplaner

Q pillenname/hersteller

& zusammensetzung
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® platz fir hinweise ihrer frauenarztin/
ihres frauenarztes
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