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WAS SIE UBER NUVARING WISSEN SOLLTEN

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam, bevor Sie NuvaRing anwenden,
da Sie Hinweise sowohl zu den erwiinschten Eigenschaften als auch zu den
Risiken von hormonalen Mitteln zur Schwangerschaftsverhiitung gibt. Sie
erhalten Anleitungen zur richtigen Anwendung von NuvaRing und erfahren,
Uber welche gesundheitlichen Zustinde Sie lhre Arztin / lhren Arzt informieren
missen. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an lhre Arztin / lhren Arzt

oder lhre Apothekerin / thren Apotheker.

GEBRAUCHSINFORMATION
NuvaRing®-Vaginalring

ZNr. 1-24265

Woraus besteht NuvaRing?

(Zusammensetzung)

Wirksame Bestandteile:

Der Ring enthilt | 1,7 mg Etonogestrel und 2,7 mg Ethinylestradiol.

NuvaRing setzt (iber einen Zeitraum von 3 Wochen pro Tag im Durchschnitt
0,120 mg Etonogestrel und 0,015 mg Ethinylestradiol frei.

Nichtwirksame Bestandteile:
Ethylenvinylacetat-Copolymer, 28 % Vinylacetat; Ethylenvinylacetat-Copolymer,
9 % Vinylacetat; Magnesiumstearat.

Arzneiform
Vaginalring



In welcher Form ist NuvaRing erhiltlich?
(PackungsgroBen)

| Vaginalring und 3 x | Vaginalring

Jeder Ring ist in einem wiederverschlieBbaren Sachet verpackt. Das Sachet
besteht aus Aluminiumfolie und ist in einer Faltschachtel zusammen mit dieser
Gebrauchsinformation verpackt. Jede Faltschachtel enthdlt | oder 3 Ringe.

Wie wirkt NuvaRing?

NuvaRing ist ein Arzneimittel zur hormonalen Schwangerschaftsverhiitung bei
vaginaler Anwendung. Es handelt sich um einen biegsamen, durchsichtigen, fast
farblosen Ring mit einem AuBendurchmesser von 54 mm und einem
Querschnittsdurchmesser von 4 mm.

Jeder Ring enthilt zwei weibliche Sexualhormone, Etonogestrel (ein Gestagen)
und Ethinylestradiol (ein Ostrogen). Kleine Mengen dieser Hormone werden
langsam ins Blut abgegeben. Da NuvaRing zwei verschiedene Hormone abgibt,
gilt er als kombiniertes hormonales Verhiitungsmittel.

NuvaRing setzt zwei weibliche Sexualhormone frei, die die Freigabe einer Eizelle
aus den Eierstocken (Eisprung) verhindern.Wenn keine Eizelle freigesetzt wird,




kénnen Sie nicht schwanger werden. NuvaRing hat den gleichen Effekt wie
kombinierte schwangerschaftsverhiitende Mittel zum Einnehmen (Pillen).

NuvaRing ist eine sehr verlassliche Methode zur Schwangerschaftsverhiitung, Bei
richtiger Anwendung, wie in dieser Gebrauchsinformation beschrieben, ist die
Wahrscheinlichkeit, schwanger zu werden, sehr gering.

Zulassungsinhaber
Organon GesmbH, Wien

Hersteller
NV Organon, Oss, Niederlande oder Organon (Ireland) Ltd., Swords, Irland.

Zu welchem Zweck wird NuvaRing angewendet?
(Anwendungsgebiete)

NuvaRing wird zur hormonalen Schwangerschaftsverhiitung angewendet.

Die Vertraglichkeit und Wirksamkeit wurde an Frauen im Alter zwischen |18 und
40 Jahren nachgewiesen.

Wann diirfen Sie NuvaRing nicht anwenden?

(Gegenanzeigen)

Unter bestimmten Voraussetzungen diirfen Sie NuvaRing nicht anwenden. Sollte
einer der unten genannten Umstinde auf Sie zutreffen, informieren Sie bitte Ihre
Arztin / lhren Arzt, bevor Sie NuvaRing anwenden. Sie / Er wird Sie
entsprechend beraten, ob fiir Sie eine andere — vielleicht eine nicht-hormonale —
Verhitungsmethode besser geeignet ist.



Sie dirfen NuvaRing nicht anwenden bei:

friiheren oder bestehenden Erkrankungen des Kreislaufsystems, insbesondere
Erkrankungen, die durch Blutgerinnselbildungen (Thrombosen) in den Venen
oder Arterien bedingt sind; diese Blutgerinnsel kdnnen in den Beinen (tiefe
Beinvenenthrombose), in der Lunge (Lungenembolie), in den
HerzkranzgefiBen (Herzinfarkt), im Gehirn (Schlaganfall) oder in anderen
Kérperteilen auftreten (siehe auch Abschnitt ,,Sexualhormone und
Thrombose-Risiko").

friiheren oder bestehenden Zustinden, die erste Anzeichen fir einen
Herzinfarkt (Schmerzen in der Herzgegend oder im Brustkorb) oder
Schlaganfall (voriibergehende Durchblutungsstérungen im Gehirn oder
voribergehende Lahmungserscheinungen) sind.

bekannter Neigung zu vendsen oder arteriellen Blutgerinnselbildungen
(Thrombosen) mit oder ohne erblich bedingte Ursache.

Vorliegen eines schweren oder mehrerer Risikofaktoren fir eine vendse
oder arterielle Thrombose (siehe auch unter "Sexualhormone und
Thromboserisiko")

Zuckerkrankheit mit GefdBverdnderungen.

Gelbsucht (Gelbfirbung der Haut), friheren oder bestehenden schweren
Erkrankungen der Leber; solange die Leberfunktionswerte noch nicht im
Normbereich liegen.

bestehenden oder vermuteten bésartigen Tumoren der Brust oder des
Unterleibs.

friiheren oder bestehenden gutartigen oder bésartigen Tumoren der Leber.
nicht abgeklarten Blutungen aus der Scheide.

Uberempfindlichkeit gegen einen Bestandteil des Préiparates.

Sollte eine der oben angefihrten Erkrankungen erstmals auftreten, wahrend Sie
NuvaRing anwenden, brechen Sie die Anwendung von NuvaRing sofort ab und
wenden Sie sich an Ihre Arztin / |hren Arzt. Bis zur Abklarung lhrer Symptome
soliten Sie eine nicht-hormonale Verhiitungsmethode anwenden (siehe
,Allgemeine Hinweise").
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Darf NuvaRing wdhrend der Schwangerschaft angewendet werden?

NuvaRing darf nicht von Schwangeren oder von Frauen, die glauben, sie kénnten
schwanger sein, angewendet werden.

Sollten Sie wahrend der Anwendung von NuvaRing schwanger werden, miissen
Sie den Ring sofort entfernen.

Darf NuvaRing wéhrend der Stillzeit angewendet werden?

Wihrend der Stillzeit wird die Anwendung von NuvaRing nicht empfohlen.
Wenn Sie Ihr Kind stillen und dennoch NuvaRing verwenden wollen, soliten Sie
dies mit lhrer Arztin / Ihrem Arzt besprechen.

Worauf miissen Sie bei der Anwendung besonders achten?
(Spezielle VorsichtsmaBnahmen und Warnhinweise)
Allgemeine Hinweise:

In dieser Gebrauchsinformation werden verschiedene Situationen bzw.
Umsténde beschrieben, die die sofortige Unterbrechung der Anwendung
von NuvaRing erforderlich machen oder die schwangerschaftsverhiitende
Wirkung beeintréchtigen kénnen. In diesen Fallen soliten Sie entweder
keinen Geschlechtsverkehr haben oder zusatzlich eine nicht-hormonale
Verhitungsmethode, wie z.B. ein Kondom oder ein anderes mechanisches
Verhitungsmittel, anwenden. Verwenden Sie aber nicht die
Kalendermethode oder die Temperaturmethode. Diese Methoden kénnen
durch die Anwendung hormonaler Verhitungsmittel unzuverldssig sein, da
sich die Basaltemperatur bzw. die Zusammensetzung des
Gebarmutterschleims im Vergleich zum normalen Zyklus dndert.

Wie orale Kontrazeptiva schiitzt NuvaRing nicht vor HIV-Infektionen
(AIDS) oder anderen sexuell iibertragbaren Krankheiten.

NuvaRing wurde ausschlieBlich Ihnen verordnet. Geben Sie dieses Arzneimittel
nicht an andere weiter.




Vor der ersten Anwendung von NuvaRing

In bestimmten Situationen dirfen hormonale Verhijtungsm'rttel nur unter
besonders sorgfiltiger medizinischer Kontrolle eingenommen werden. lhre
Arztin / Ihr Arzt kann Ihnen dies naher erliutern. Informieren Sie lhre Arztin /
Ihren Arzt daher unbedingt vor Beginn der Anwendung, wenn Sie an folgenden
Krankheiten leiden, oder fir Sie folgende Lebensumstande zutreffen:

Rauchen

Zuckerkrankheit

Ubergewicht

hoher Blutdruck

Herzklappenfehler, Herzrhythmusstérungen

Venenentziindung

Krampfadern

Auftreten von Blutgerinnseln, Herzinfarkt oder Schlaganfall auch in der
Vergangenheit, sowie bei nahen Verwandten

bekannte angeborene oder erworbene Neigung zu Blutgerinnselbildungen
Migrane

Epilepsie

erhéhte Blutfettwerte (Cholesterin, Triglyceride), auch bei nahen Verwandten
Brustkrebs bei nahen Verwandten, auch in der Vergangenheit

Erkrankungen der Leber oder Gallenblase, Gallensteine, Gelbsucht
entziindliche Darmerkrankungen (Morbus Crohn bzw. Colitis ulcerosa)
systemischer Lupus erythematodes (SLE, eine immunologische Erkrankung
mit Auswirkung auf das natirliche Abwehrsystem)

hdmolytisch-urdmisches Syndrom (HUS, eine Erkrankung des
Blutgerinnungssystems, die ein Nierenversagen auslésen kann)

Chloasma (fleckférmige, gelbbraunliche Verfarbungen der Haut, vor allem im
Gesicht), auch wahrend einer friiheren Schwangerschaft. Hierbei ist starkere
Sonnen- und UV-Bestrahlung zu meiden

Porphyrie (bestimmte Blutbildungsstérung)

Chorea (Veitstanz)



® Blaschenausschlag (Herpes gestationis) wahrend einer fritheren
Schwangerschaft
® durch Otosklerose bedingter Horverlust (bestimmte Form der
Schwerhdrigkeit)
® medizinische Umstande, die es schwierig machen, NuvaRing anzuwenden,
zB. wenn Sie an Verstopfung oder an einem
Gebédrmutter-Vorfall leiden oder wenn Sie Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr haben.
Falls eine der oben angefiihrten Erkrankungen unter der Anwendung von
NuvaRing das erste Mal oder erneut auftritt bzw. sich verschlechtert, suchen Sie
bitte Ihre Arztin / lhren Arzt auf,

Sexualhormone und Thrombose-Risiko
Bei einer Thrombose bildet sich ein Blutgerinnsel, das ein Blutgefi verstopfen
kann.

Eine Thrombose kann manchmal in den Beinvenen (tiefe Beinvenenthrombose)
entstehen. Teile eines Blutgerinnsels kénnen sich ablésen und tber die Blutbahn
in die Lunge gelangen, wo sie durch Verschluss von LungenblutgefiB3en eine
Lungenembolie ausldsen kdnnen. Tiefe Beinvenenthrombosen sind Ereignisse, die
auch dann auftreten kénnen, wenn Sie nicht hormonal verhiten, so zB. auch in
der Schwangerschaft. Das Risiko der Entstehung einer tiefen
Beinvenenthrombose ist unter Einnahme von oralen Kontrazeptiva (,,Pille")
hoher als bei Nichtanwendung, aber nicht so hoch wie in der Schwangerschaft.
Das Risiko fir NuvaRing-Anwenderinnen ist nicht bekannt, aber es wird
vermutet, dass es dhnlich ist, wie fur Frauen, die mit der Pille verhten.

Blutgerinnsel kénnen auch in den BlutgefiBen des Herzmuskels (Herzinfarkt)
oder des Gehirns (Schlaganfall) und duBerst selten auch in anderen BlutgefiBen
wie in den BlutgefaBen von Leber, Magen, Nieren oder Augen auftreten.

Sehr selten kénnen Thrombosen zu bleibenden Gesundheitsschiden oder sogar
zum Tod fuhren.




Das Risiko, einen Herzinfarkt oder einen Schlaganfall zu erleiden, wird mit
zunehmendem Lebensalter groBer; besonders hoch ist es bei Rauchern.
Wenn Sie hormonale Verhiitungsmittel wie z.B. NuvaRing
anwenden, sollten Sie aufhéren, zu rauchen, vor allem, wenn Sie
alter als 35 Jahre sind.

Falls wihrend der Anwendung von NuvaRing |hr Blutdruck deutlich ansteigt, wird
lhre Arztin / Ihr Arzt Ihnen méglicherweise zum Absetzen dieser
Verhitungsmethode raten.

Das Risiko fiir die Entstehung einer Blutgerinnselbildung (tiefe
Beinvenenthrombose) ist im Zuge von Operationen oder bei langerfristiger
Bettldgerigkeit (z.B. beim Tragen eines Gipsverbandes oder einer Schiene am
Bein) voriibergehend erhéht. Bei Frauen, die hormonal verhiiten, kann das Risiko
noch hoher sein. Teilen Sie Ihrer Arztin / Ihrem Arzt rechtzeitig vor einem
geplanten Krankenhausaufenthalt oder einer Operation mit, dass Sie hormonal
verhiten. lhre Arztin /lhr Arzt wird Ihnen méglicherweise raten, einige Wochen
vor der Operation auf die Anwendung von NuvaRing zu verzichten. lhre Arztin /
Ihr Arzt wird lhnen auch sagen, ab wann Sie NuvaRing wieder anwenden
kénnen, sobald Sie wieder mobil sind.

Weitere Risikofaktoren fur das Auftreten einer Blutgerinnselbildung (Thrombose)
sind familidre Vorbelastung, starkes Ubergewicht, Fettstoffwechselstérungen,
bestimmte Herzerkrankungen oder Erkrankungen, die mit
Durchblutungsstérungen einhergehen (z.B. Zuckerkrankheit). Uber die
Bedeutung starker Krampfadern bei der Entstehung von Thrombosen wird noch
diskutiert.

Wenn Sie mégliche Anzeichen einer Thrombose bemerken, missen Sie die
Anwendung von NuvaRing abbrechen und sofort lhre Arztin / lhren Arzt
aufsuchen (siehe unter ,Wann sollten Sie lhre Arztin / lhren Arzt aufsuchen?").

Sexualhormone und Krebs
Es gibt keine speziellen Studien, in denen die vaginale Anwendung von
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Hormonen zur Schwangerschaftsverhitung (wie in NuvaRing) untersucht wurde.
Die folgenden Informationen wurden aus Studien mit oralen Kontrazeptiva
(Pillen) gewonnen und gelten wahrscheinlich auch fiir NuvaRing.

Brustkrebs wurde bei Frauen, die die Pille nehmen, geringfligig &fter festgestellt
als bei Frauen gleichen Alters, die die Pille nicht nehmen. 10 Jahre nach Absetzen
der Pille besteht allerdings kein Unterschied mehr. Es ist nicht bekannt, ob die
Pille den Unterschied verursacht. Méglicherweise wurden diese Frauen nur
sorgfiltiger und Sfter untersucht, so dass der Brustkrebs friiher erkannt wurde.

In seltenen Fallen traten bei Pillenanwenderinnen gutartige, noch seltener
bésartige Lebertumore auf. Diese Tumore kénnen zu inneren Blutungen fiihren.
Suchen Sie daher sofort Ihre Arztin / lhren Arzt auf, wenn Sie starke Schmerzen
im Oberbauch haben.

Bei Frauen, die die Pille tber lingere Zeit nehmen, treten hdufiger Fille von
Gebarmutterhalskrebs auf. Dies muss nicht durch die Pille bedingt sein, sondern
kann auch mit dem Sexualverhalten (z.B. hiufiger Partnerwechsel) und anderen
Faktoren im Zusammenhang stehen.

Sonstige Erkrankungen

Wihrend der Anwendung von NuvaRing kann es als lokale Reaktion gelegentlich
zu einer Entziindung der Scheide kommen. Kontaktieren Sie in diesem Fall Ihre
Avrztin / lhren Arzt, damit sie / er lhnen eine Behandlung empfehlen kann, welche
die Wirksamkeit von NuvaRing nicht beeintrachtigt.

Mégliche Auswirkungen auf den Sexualpartner durch einen Kontakt mit den von
NuvaRing freigesetzten Hormonen beim Geschlechtsverkehr (mégliche
Aufnahme dieser Hormone Uber die Penishaut) wurden nicht untersucht. Es
solite daher nach jedem Geschlechtsverkehr besonderer Wert auf
entsprechende hygienische Ma3nahmen gelegt werden.
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Bewahren Sie die Arzneispezialitdt immer fir Kinder unerreichbar auf.

Beeinflusst NuvaRing die Verkehrstiichtigkeit oder das Bedienen von Maschinen?

Auswirkungen auf die Verkehrstlchtigkeit oder das Bedienen von Maschinen sind
unwahrscheinlich.

Was miissen Sie bei gleichzeitiger Anwendung anderer Arzneimittel
beachten?

(Wechselwirkungen)

Bestimmte Arzneimittel kénnten dazu fiihren, dass NuvaRing nicht verldsslich
genug wirkt. Arzneimittel, die unter Umstdnden dazu fihren kénnen, dass
NuvaRing nicht richtig wirkt, sind Mittel zur Behandlung der Epilepsie (z.B.
Primidon, Phenytoin, Barbiturate, Carbamazepin, Oxcarbazepin, Topiramat,
Felbamat), der Tuberkulose (z.B. Rifampicin), von HIV-Infektionen (Ritonavir)
sowie Antibiotika zur Behandlung bestimmter Infektionen (wie z.B. Ampicillin,
Tetrazykline, Griseofulvin) und Johanniskraut-hdltige Arzneimittel.

Es ist wichtig, dass Sie vor Beginn der Anwendung von NuvaRing |hrer Arztin /
Ihrem Arzt sagen, welche anderen Arzneimittel oder pflanzlichen Produkte Sie
einnehmen. Informieren Sie auBerdem jede andere Arztin / jeden anderen Arzt
oder Zahndrztin / Zahnarzt, die / der thnen ein anderes Medikament verschreibt
(bzw. auch |hre Apothekerin / lhren Apotheker), dass Sie NuvaRing verwenden.
Sie / Er kann lhnen sagen, ob Sie zusitzliche Mittel zur Empfangnisverhitung
anwenden missen und wie lange.

Wenn Sie wahrend der Anwendung von NuvaRing pflanzliche Produkte, die
Johanniskraut enthalten, einnehmen machten, soliten Sie zuerst lhre Arztin /
lhren Arzt befragen.

Wie ist NuvaRing anzuwenden?

(Art der Anwendung und Dosierung)

Sie kénnen NuvaRing selbst in die Scheide einfiihren. lhre Arztin / |hr Arzt wird
lhnen vor der ersten Anwendung zeigen, wie NuvaRing einzufiihren und zu
entfernen ist.
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Waschen Sie |hre Hande bevor Sie den Ring einfiihren oder entfernen. Suchen
Sie sich eine bequeme Stellung aus, wie z.B. mit einen Bein erhéht stehen, in die
Hocke gehen oder sich hinlegen. Entnehmen Sie NuvaRing aus der Verpackung.
Halten Sie den Ring zwischen Daumen und Zeigefinger, driicken Sie ihn
zusammen und flhren Sie den Ring in Ihre Scheide ein (siehe Abb. | bis Abb. 4).
Wenn der NuvaRing richtig liegt, soltten Sie ihn nicht mehr spiren. Wenn Sie
sich unbehaglich fihlen, soliten Sie den Ring noch ein wenig tiefer in die Scheide
einfuhren.

%

Abbildung |
Nehmen Sie NuvaRing aus dem
Sachet
) Abbildung 3
Abbildung 2 Nehmen Sie zum Einfihren des
Driicken Sie den Ring zusammen Rings eine bequeme Haltung ein



N

Abbildung 4A

N

Abbildung 4C

Abbildung 4B

Fuhren Sie den Ring mit einer Hand
in die Scheide ein (Abbildung 4A); falls
notwendig, kénnen die Schamlippen
mit der anderen Hand gespreizt
werden. Schieben Sie den Ring
vorsichtig in die Scheide, bis er sich
bequem anfuihlt (Abbildung 4B).
Lassen Sie den Ring 3 Wochen lang
in dieser Position (Abbildung 4C).

Der Vaginalring muss am richtigen Tag in die Scheide eingefiihrt werden (siehe
unter ,,Anwendung des ersten Ringes") und soll dort ohne Unterbrechung 3
Wochen lang verbleiben. Der Ring soll nach 3 Wochen an demselben
Wochentag entfernt werden, an dem er eingefiihrt wurde. Wenn NuvaRing z.B.
an einem Mittwoch um 22 Uhr eingefihrt wird, solite er auch am Mittwoch 3
Wochen spiter ungefahr um 22 Uhr entfernt werden. NuvaRing entfernen Sie,
indem Sie den Zeigefinger einhaken oder ihn zwischen Zeige- und Mittelfinger
ergreifen und herausziehen. Den verwendeten Ring geben Sie in die Verpackung
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zurlick und entsorgen ihn gemeinsam mit |hrem dblichen Hausmdill. Spiilen Sie
NuvaRing nicht die Toilette hinunter.

Nach einer Pause von einer Woche, in der tblicherweise eine Monatsblutung
erfolgt, muss der neue Ring am selben Wochentag wie im vorangegangenen
ZykKlus eingefiihrt werden. Die Monatsblutung beginnt Ublicherweise 2-3 Tage
nach dem Entfernen des Rings und dauert eventuell noch an, wenn Sie den
ndchsten Ring einflihren. Wenn Sie den oben angegebenen Anweisungen folgen,
wird die Monatsblutung jeden Monat ungefihr zur gleichen Zeit stattfinden.

Anwendung des ersten Ringes
®  Wenn Sie in lhrem letzten Zyklus keine hormonalen Verhiitungsmittel

angewendet haben:

Fihren Sie den ersten NuvaRing zwischen Tag | und Tag 5, spétestens
jedoch am Tag 5 Ihres natiirlichen Zyklus ein. (Tag | ist der erste Tag der
Monatsblutung). Wenn Ihre Monatsblutung z.B. an einem Freitag beginnt,
legen Sie den Ring spétestens am folgenden Dienstag ein. Benutzen Sie aber
wiahrend der ersten 7 Tage der Anwendung von NuvaRing zusétzliche
Verhitungsmethoden, wenn Sie einen Geschlechtsverkehr haben (z.B. lokale
Schutzmittel, Kondom).

®  Wechsel von einer kombinierten Pille:
Fuhren Sie NuvaRing spitestens am ersten Tag nach der tablettenfreien
Pause ein. Enthilt Ihre Pillenpackung auch Tabletten ohne Wirkstoff, fihren
Sie NuvaRing spitestens am nichsten Tag nach der Einnahme der letzten
wirkstofffreien Tablette ein. Wenn Sie nicht sicher sind, welcher Tag das ist,
fragen Sie Ihre Arztin / lhren Arzt oder in der Apotheke.

®  Wechsel von einer Gestagen-Monopille (Minipille):
Sie kénnen die Einnahme der Minipille an jedem beliebigen Tag beenden
und am nachsten Tag NuvaRing einfihren. Benutzen Sie aber wéhrend der
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ersten 7 Tage der Anwendung von NuvaRing zusatzliche
Verhiitungsmethoden, wenn Sie einen Geschlechtsverkehr haben (z.B. lokale
Schutzmittel, Kondom).

®  Wechsel von einer Injektion oder einem Implantat:
Fihren Sie NuvaRing an dem Tag, an dem lhre ndchste Injektion fillig ware,
bzw. an dem Tag, an dem |hr Implantat entfernt wird, ein. Benutzen Sie aber
wihrend der ersten 7 Tage der Anwendung von NuvaRing zusdtzliche
Verhiitungsmethoden, wenn Sie einen Geschlechtsverkehr haben (z.B. lokale
Schutzmittel, Kondom).

®  Nach einer Entbindung:
Falls Sie sehr bald nach einer Entbindung mit der Anwendung von NuvaRing
beginnen wollen, wird lhnen lhre Arztin / Ihr Arzt zumeist empfehlen, bis zur
ersten normalen Monatsblutung zu warten. In manchen Fllen kann jedoch
auch vorher damit begonnen werden. lhre Arztin / |hr Arzt wird Ihnen
dariiber Auskunft geben.Wenn Sie stillen und gleichzeitig NuvaRing
anwenden wollen, sollten Sie ebenfalls Ihre Arztin / lhren Arzt befragen.

* Nach einer Fehlgeburt oder einem Schwangerschaftsabbruch:
Ziehen Sie lhre Arztin / lhren Arzt zu Rate.

Wie lange kénnen Sie NuvaRing anwenden?

NuvaRing kann im allgemeinen solange angewendet werden, solange eine
hormonale Methode der Schwangerschaftsverhiitung gewiinscht wird und keine
gesundheitlichen Risiken entgegenstehen. Hinsichtlich der Anwendungsdauer
soliten Sie sich von threr Arztin / lhrem Arzt beraten lassen.

Wenn Sie die Anwendung von NuvaRing beenden wollen
Sie kénnen die Anwendung von NuvaRing zu jedem beliebigen Zeitpunkt
beenden. Wenn Sie nicht schwanger werden wollen, befragen Sie lhre Arztin /
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lhren Arzt Gber andere Methoden der Empfingnisverhiitung.

Wenn Sie NuvaRing absetzen, weil Sie schwanger werden méchten, soliten Sie
vor der Empféngnis eine normale Monatsblutung abwarten. Dies erleichtert die
Bestimmung des Zeitpunktes, zu dem das Baby geboren werden wird.
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Wenn Sie mehr als einen NuvaRing angewendet haben
(Uberdosierung):

Es liegen keine Meldungen tber schwerwiegende Auswirkungen einer
Uberdosierung vor. Wenn Sie versehentlich mehr als einen Ring eingesetzt
haben, kénnen Ubelkeit, Erbrechen oder Zwischenblutungen auftreten. Sollten
Kinder mit den Hormonen in NuvaRing in Kontakt gekommen sein, fragen Sie
Ihre Arztin / lhren Arzt um Rat.

Welche unerwiinschten Wirkungen kann NuvaRing haben?
(Nebenwirkungen)

Schwerwiegende Nebenwirkungen kénnen sein:

Schwerwiegende Reaktionen auf die Anwendung von NuvaRing sowie damit
verbundene Symptome werden unter "Worauf miissen Sie bei der Anwendung
besonders achten?" beschrieben. Bitte lesen Sie diese Abschnitte und befragen
Sie Ihre Arztin / lhren Arzt, wenn Sie glauben, dass etwas davon auf Sie zutrifft.

Welche anderen Nebenwirkungen sind méglich?

Die am haufigsten beobachteten Nebenwirkungen in kiinischen Studien mit
NuvaRing waren Kopfschmerzen, Entzindungen der Scheide und weiflicher
Scheidenausfluss bei jeweils 5-6% der Frauen.

Weitere hiufig berichtete Nebenwirkungen, die moglicherweise im
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Zusammenhang mit der Anwendung von NuvaRing stehen kénnen sind:
Gewichtszunahme

Magen-Darm-Beschwerden (z.B. Ubelkeit, Bauchschmerzen)
Schmerzen in den Briisten

Stimmungsschwankungen (z.B. depressive Verstimmung und emotionale
Labilitit)

®  Menstruationsstérungen

*  Akne

®  verminderte sexuelle Lust
®  Unterleibsschmerzen

*  Migrine

°

AusstoBung des NuvaRings, Probleme beim Geschlechtsverkehr,
Fremdkorpergefihl

Gelegentlich wurde wihrend der Anwendung von NuvaRing von den folgenden
unerwiinschten Wirkungen berichtet: Jucken im Genitalbereich, Ausschlag,
Angstzustinde, Durchfall, Erbrechen, Entziindungen der Blase oder der
Harnwege, Entziindungen des Gebirmutterhalses, Schwindelgefiihl, Bildung von
Tumoren der Briiste, Riickenschmerzen, vergréBerter Unterleib, Miidigkeit.

Informieren Sie lhre Arztin / Ihren Arzt sobald Sie unerwiinschte Wirkungen
feststellen, auch solche, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angefiihrt sind,
oder falls es zu einer Veranderung lhres Gesundheitszustandes kommt, von der
Sie glauben, dass sie durch NuvaRing verursacht sein knnte.

Wie soll NuvaRing aufbewahrt werden?

(Haltbarkeit und Aufbewahrungshinweise)

NuvaRing soll nicht spiter als 4 Monate nach dem, durch die Apotheke auf der
Packung vermerkten, Abgabedatum und nicht nach dem auf der Packung
angegebenen Verfallsdatum angewendet werden. Nicht Uber 30°C lagern.

In der Originalverpackung aufbewahren.
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Wenden Sie das Produkt nicht an, wenn Sie, z.B. Farbverdnderungen des Ringes
oder sonstige sichtbare Zeichen von Verfall entdecken.

Datum der letzten Uberarbeitung dieser Gebrauchsinformation
November 2001

BEI UNKLARHEITEN FACHLICHE BERATUNG EINHOLEN.
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Diese Aufkleber in lhrem Kalender erinnern Sie
an das Einsetzen und Entfernen von NuvaRing.

T o

Ring Ring
einsetzen entfernen






