OVES VERHUTUNGSKAPPE

Die erste Kappe
aus Silikon




OVES, eine neue Portiokappe

@ Das Besondere der OVES-Kappe: sie besteht

aus Silikon

Die OVESKappe ist heute die einzige Kappe, die aus Silikon be-
steht. Dank des Silikons haftet die OVES-Kappe an der Zervix. Die
feine, geschmeidige Kappe gewdbhrleistet ein gefihlsechtes
Intimleben: bei richtigem Sitz wird die OVES-Kappe wéhrend des
Geschlechtsverkehrs weder von der Frau noch vom Mann gespiirt.

SILIKON g — EINHALTUNG DER
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*auch verfiigbar mit einem 30-mm-Durchmesser fur bestimmte Multiparae und mit einem 26-mm-Durchmesser fir bestimmte Nulliparae

Das fiir die Herstellung der OVES-Kappe verwendete Silikon-
Biomaterial ist biokompatibel und nicht allergen, es handelt sich um
dasselbe Material, das auch fir die Herstellung von Herzklappen
und die Beschichtung von Herzschrittmachern verwendet wird. Es
besteht keine Gefahr einer Interaktion mit Spermiziden oder mit Latex
(wenn gleichzeitig ein Kondom benutzt wird).




@ Streng kontrolliertes Herstellungsverfahren

Die OVES-Kappen werden mit héchstem Qualitatsanspruch herge-
stellt. Sie wurden zuvor vom Nationalen Franzdsischen Testinstitut
unter strengen Bedingungen gepriift. Die OVES-Kappe zeichnet sich
durch ausgezeichnete Stabilitét, Bruch- und Reif3festigkeit aus.

Die Kappe entspricht allen europdischen Normen und insbesondere
den Richtlinien fir Medizinprodukte. In diesem Zusammenhang hat
sie die CE-Kennzeichnung erhalten.

@ Ein echter Fortschritt bei der lokalen
Empfangnisverhiitung

Die OVES-Kappe stellt einen echten Fortschritt bei der lokalen
Empféngnisverhitung dar. Sie kann drei Tage lang an ihrem Platz
verbleiben. Dieser Zeitraum von drei Tagen erméglicht eine gréf3ere
Spontanitdt beim Geschlechtsverkehr. Nach diesem Zeitraum muf3
die Kappe entfernt und entsorgt werden. Aus hygienischen Griinden
und um eine einwandfreie Wirksamkeit zu gewéhrleisten, darf die
OVES-Kappe nicht wiederverwendet werden. Der Einsatz ist nach
entsprechender Beratung einfach. Es ist nicht notwendig, nach jedem
Verkehr erneut Spermizides Gel aufzutragen. Fir die drei Tage wird
lediglich einmal beim Einfihren eine haselnuf3grofle Menge spermi-
zides Gel auf den Boden der Kappe gegeben.

OVES ist eine neve Kappe aus Silikon, die weder von der Frau noch
vom Partner gespurt wird. Sie kann drei Tage an ihrem Platz ver-
bleiben, anschlieBend muB sie entfernt und entsorgt werden.

OVES, eine neue
Portiokappe




@ Anwendung und Wirksamkeit einer bewdhrten
Verhiitungsmethode

Portiokappen gibt es seit vielen Jahren in vielen Léndern. Diese
Kappen bestehen aus Latex, einem Material, von dem bekannt ist,
daf3 es Allergien auslésen kann. Sie sind groB3 und starr. lhre
Wirksamkeit haben sie hinreichend unter Beweis gestellt, zumindest
im Vergleich mit anderen lokalen Mitteln zur Empféngnisverhiitung
wie jede Art von Spermiziden, Diaphragma und Kondom. Die
WHO* hat die Wirksamkeit der Portiokappen untersucht, ist zu iiber-
einstimmenden Ergebnissen gekommen und empfiehlt die
Verwendung von Portiokappen. Die Kappen sind gemeinsam mit
einem Spermizid zu verwenden. Eine haselnuf3groBe Menge
Spermizid wird kurz vor dem Einfihren auf den Boden der Kappe
gegeben. Die Portiokappen sind lediglich ein Mittel zur
Empfangnisverhitung und bieten keinen Schutz vor sexuell iibertrag-
baren Krankheiten.

Vergleich der Wirksamkeit der verschiedenen lokalen Verhitungsmethoden (Reproductive
Physiology. ROSENFIELD A., FATHALLA M.F. In the « FIGO Manual of Human Reproduction ». 1990 ; vol.2. Ed. The
Parthenon Publishing Group. Park Ridge. New Jersey. USA. pp : 111-127.)
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* Improving Contraceptive Access: WHO Reviews Eligibility Criteria for Contraceptive Use. Outlook 1195; 13(4): S1-S8.




Die Wirksamkeit der Kappen aus Latex wurde vielfach untersucht. In
der Praxis geht man davon aus, daf3 die Versagerquote ! der
Methode genauso hoch ist wie bei Kondomen (siehe Abbildung).

@ Der Gyndkologe tibernimmt eine wichtige Rolle in der
Beratung zukiinftiger Anwenderinnen der OVES-Kappe

Die Anwendung der Kappe erfordert eine Beratung durch den
Gynakologen aus drei Griinden:

e Aufklérung iber die neue Methode und Priifung der Indikation.

* Auswahl der richtigen Gréfle der OVESKappe; die Kappe mit
einem Durchmesser von 28 mm ist fir die meisten Frauen geeignet.
Bei einigen Zervices, bei denen ein Durchmesser von 28 mm nicht
geeignet ist, kann eine 26-mm- oder eine 30-mm-Kappe verwendet
werden.

* Sicherstellung der Wirksamkeit der OVES-Kappe durch einen
guten Sitz, also durch eine sorgfaltige Beratung der Patientin in
der Verwendung dieser Methode. In dieser Hinsicht ist der
Gynakologe fir die Patientinnen ein wichtiger Ansprechpartner.

(1) Interner VEOS-Bericht, US-amerikanische Studie des Defroit Receiving Hospital, Michigan, USA OVES’ éme neue

Portiokappe




Die OVES-Kappe in der Praxis

Q@ Welche Kontraindikationen bestehen fuir die
OVES-Kappe?

Es bestehen einige seltene Kontraindikationen fir die Verwendung der
Kappe: Zervixdysplasien, Zystozelen, Rektozelen und Uterusprolaps.
Zervikovaginale Infektionen stellen eine voribergehende Kontraindikation
dar. Gewisse anatomische Besonderheiten des Gebarmutterhalses (retro-
flektierter Uterus) kénnen den Einsatz der Kappe erschweren.

@ Wie wird die Grofe der Kappe im Hinblick auf eine
Verschreibung ausgewdahlt?

Die geeignete GréfBe wird vom verordnenden Arzt bei einer ersten
Untersuchung bestimmt. Die OVES-Kappe ist in drei GréfBen erhdlt-
lich, 26 mm, 28 mm und 30 mm, zwischen denen der verordnende
Arzt wéihlen kann. Primar ist die Kappe mit dem 28-mm-Durchmesser
so konzipiert, daf3 sie sich fir die Mehrzahl der Frauven eignet.
Erscheint diese Kappe ungeeignet, insbesondere bei Multiparae,
sollte auf die gréBBere Kappe zuriickgegriffen werden. Fir bestimmte
Nulliparae kann die 26-mm-Kappe verwendet werden. Spdter ist es,
abgesehen von zwischenzeitlichen Ereignissen (z.B. nach einer
Schwangerschaft], nicht mehr erforderlich, die ZervixgréBe zu prifen.

@ Ist die Verwendung eines Spermizids bei der OVES-
Kappe erforderlich?

Es wird empfohlen beim Einfihren der Kappe zusétzlich ein
Spermizid zu verwenden, d.h. eine haselnuB3grof3e Menge auf den
Boden der Kappe zu geben. Es ist nicht erforderlich bei jedem
Geschlechtsverkehr zusétzliches Spermizid aufzutragen. Die fir die
Kappe veréffentlichten Wirksamkeitsdaten " wurden unter den
Bedingungen ermittelt, daf3 das Spermizid nur beim Einfihren auf-
getragen wurde.

Q Kann das Spermizid das Silikon verdndern?

Es gibt keinen Hinweis darauf. Silikon kommt in der Medizin haufig
zum Einsatz, insbesondere bei Organtransplantationen, Implantaten,
GeféBprothesen... - es handelt sich um ein inertes, stabiles und gut
vertrdgliches Material.

(1) Reproductive Physiology, Rosenfield A, Fathalla M.F. in the «FIGO Manual of Human Reproduction,» 1990, vol. 2,
The Parthenon Publishing Group, Park Ridge, New Jersey, USA, pp. 111-127.




@ Ist die OVES-Kappe wiederverwendbar?

Nein. Die OVES-Kappe muf3 nach dreitdgiger Anwendung (oder fru-
her, wenn die Patientin eine kirzere Verweildaver wiinscht) entfernt
und entsorgt werden.

@ Wie viele Stunden nach dem letzten Verkehr kann die
Kappe entfernt werden?

Man sollte 6 Stunden warten, soviel Zeit ist erforderlich, bis die in
der Vagina vorhandenen Spermien inaktiviert sind und somit kein
Risiko einer Schwangerschaft mehr besteht.

@ Welche Fragen konnten die Frauen zur OVES-Kappe

stellen?

Nachstehend finden Sie eine Auflistung der Fragen, die den Arzten,
die die OVES-Kappe verschreiben, am héufigsten gestellt werden:

Fragen Antworten

@ /st die Methode wirksam? Ja, wenn die Methode richtig angewandt wird, liegt die Wirksamkeit
bei 98%.

@ Woher weif3 ich, daf3 die Kappe Wenn die Kappe richtig aufgesetzt ist, dirfen weder Sie noch
richtig sitzt? Ihr Partner sie spiren. Wenn sie zu spiren ist, sitzt sie sehr
wahrscheinlich nicht richtig.

@ Spirt mein Partner die Kappe? Nein, die Kappe besitzt eine feine, geschmeidige Wand, die am
Gebdrmutterhals haftet und so fir den Partner nicht zu spiiren ist.

@ Ab wann ist die Kappe nach dem Sofort. Es ist nicht erforderlich, eine bestimmte Zeit zu warten,
Einfiihren wirksam?@ bis sie wirksam wird.

@ Kann ich ein normales Leben fihren, | Ja. Sie konnen Sport treiben, schwimmen gehen, baden und
wenn ich die OVES-Kappe trage? sich wie gewohnt waschen.

@ Schiitzt die Kappe vor sexuell Nein. Die OVESKappe dient allein der Empfangnisverhiitung.
Ubertragbaren Krankheiten?

Fir die OVES-Kappe gilt, wie fir andere Methoden zur
Empféngnisverhitung auch, daB sie keinen 100%igen Schutz vor
einer Schwangerschaft bieten kann.

Die OVES-Kappe

in der Praxis
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Eine lokale Verhutungsmethode

LEICHT UND
ANGENEHM,
SICHER
IN DER
ANWENDUNG
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Leicht einzusetzen,
die OVES™Kappe gewdhrleistet die

OVES VERHUTUNGSKAPPE

Sicherheit und Wirksamkeit einer
lokalen Verhitungsmethode, die sich
weltweit bewahrt hat und von der
WHO* anerkannt ist.

Fein und geschmeidig,
die Kappe schrankt die D ) K
Spontanitdt und Empfindung beim le eTS te appe
Geschlechtsverkehr nicht ein. ) fes
aus Silikon
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