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besondere liignerische Absichi. Irrtiimliche Angaben, Selbst-
tiuschungen bei der Zeitangabe von abnormen. Erscheinun-
gen werden aber dann zu umgehen sein, wenn iiber diese
Dinge eine genaue Aufzeichnung nicht gescheut wird. Dafd
das Eingehen einer Heirat nicht vor der vollen Reife, wenn
die Geschlechtsorgane und der ganze Organismus den An-
forderungen der Mutterschaft sich angepafit haben, statt-
finden soll, ist ebenso eine geschlechtlich hygienische For-
derung. Geschlechtliche Frithreife und frithzeitiges Geschlechts-
leben, gleich nach dem Eintreten der ersten Mensiruationen,
haben, wie die Erfahrung lehrt, zumeist auch ein rasches
Verblithen des Weibes zur Folge.

Was zur Verhiitung von Geschlechtskrankheiten wissens-
wert ist, soll im Kapitel iiber’ die Geschlechtskrankheiten
besprochen werden. Es eriibrigt mir noch zum Schlusse
darauf hinzuweisen, daf, so wie das Entwicklungsalter und
der Eintritt der Geschlechtsreife auch die Zeit des »Wechsels«
fiir die Frau von einschneidender Bedeutung fiir ihr kdrper-
liches und seelisches Befinden werden kann. Die Erschei-
nungen der Wechseljahre sind hauptsichlich nerviéser und
seelischer Art, aber auch karperliche schwere Stdrungen,
verstdrkte und verldngerte Blutungen kénnen sich einstellen,
welche dann immer als eventuelle Vorldufer von Krank-
heiten verdichtig sind und dem Arzte zu melden sind. Es
konnen sich in diesen Jahren mit Vorliebe Geschwiilste
(Tumoren) der Gebdrmutter entwickeln, die zum Teil bis-
artigen Charakter annehmen und dann nur durch Operation
noch rechtzeitig zur Heilung gebracht werden kénnen. Auch
der Krebs der Gebarmutter zeigt lange Zeit kein anderes
Zeichen seines Entstehens als unregelmiflige starke Blutun-
gen, die spidter mit einem fibelriechendén Ausfluf sich
mischen und den Anfang eines unausweichlichen Siechtums
bilden. In jeder Lebensperiode also gibt es, wie wir gesehen
haben, fiir die Frauen gefahrvolle Momente im Geschlechts-
leben und diesen frithzeitig vorzubeugen, mufl das Hauptziel
jeder verniinftigen persdnlichen geschlechilichen Hygiene sein!

C. Die Schwangerschaft und die Verhiitung
der Empfingnis.

Wenn das aus dem Eierstock hervortretende Ei auf
seinem Wege durch den Eileiter zur Gebdrmutter durch das
Eindringen eines einzigen der nach Millionen zdhlenden
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Samenfidchen befruchtet wird, so nistet es sich in der Ge-
birmutterschleimhaut ein, umgeben von einem blutreichen, —
aufgelockerten Gewebe. Die fibrigen Samenfiddchen sterben
nach kurzer Zeit ab.

Das Ausbleiben der Menstruation ist aber durchaus
kein sicheres Zeichen der Schwangerschaft. Es berechtigt
nur zu der Vermutung derselben und das auch nur bei ge-
sunden Frauen, bei denen die Menstruation sonst immer
regelmiflig erfolgte. Andere unsichere Zeichen der Schwan-
gerschaft, wie: Uebelkeiten, Erbrechen, Schwindelgefiihle,
eigentiimliche Geliiste nach sauren Speisen, bldulichere Ver-
farbung der Scheidenschleimhaut, Farbenverdnderungen an
den Brustwarzen, reichlichere Absonderungen der Scheiden-
driischen sind allgemein bekannt, doch sichert erst die drzt-
liche Untersuchung die Diagnose. Wie lange der ménnliche
Same im weiblichen Korper lebensfihig bleiben kann, dar-
fiber sind die Ansichten geteilt; doch diirften es einige
Tage bis eine Woche sein, so dafl auch vom Zeitpunkte _
des Verkehres bis zur Vereinigung von Ei und Samenzelle
einige Tage verstrichen sein konnen. Das Ei der zuletzt
ausgebliebenen Periode ist also dann das befruchs
tete Ei. Man berechnet durchschnittlich 280 Tage fiir die
Dauer der Schwangerschaft vom 1. Tag der letzten Periode
an (oder man rechnet sieben Tage zu diesem Datum hinzu
und zieht drei Monate davon ab). Die Grifle des Eies in
der Gebarmutter ist im ersten Monate der Schwangerschaift
die eines Taubeneis, im zweiten Monat hiithnereigrofl, bis
zn etwa Giénseeigrofie im Beginn des dritten Monates. Die
Frucht darin, dér Embryo genannt, ist im ersten Monat
etwa 1 c¢cm lang, im zweiten Monate zirka 3—4 cm, im
dritten Monat 9 cm usw., wichst dann im Verhiltnis zur
Zeit in bedeutendem, fast quadratischem Verhiltnisse.

Im dritten Monate erst wird eine fiir das freie
Auge deutlich sichtbare Unterscheidung der Gliedmafien
des Embryo bemerkbar.  Finger und Zehen trennen sich
und die ersten Zeichen von der Ausbildung der Geschlechts-
merkmale beginnen ebenfalls um diese Zeit. Ferner bildet
sich im dritten Monat der Mutterkuchen aus, aus welchem
der Nabelschnurstrang der Frucht Nahrung und Sauerstoff
aus dem miitterlichen Blute zufithrt und ebenso werden die
verbrauchten Sidfte durch diesen wieder entfernt, so daf§
also damit ‘der Stoffwechsel der Frucht in seine Bahnen ge-
lenkt wird. Vom vierten und fiinften Monate an/ beginnen
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die Kindesbewegungen der Frucht, die man von der16. Woche
an nicht mehr Embryo (Keimgebilde), sondern Fétus (Frucht)
zu nennen pflegt. Oft werden dieselben aber auch erst spiter
von der Mutter wahrgenommen. Schwangerschaft kann auch
auflerhalb der Gebdrmutter, im Eierstock oder im Ei-
leiter (Tube) sich entwickeln, was von grofier Bedeutung fiir
das Verhalten der Schwangeren ist. Jede Schwangere sollte
sich daher in den ersten Monaten wvom Arzte daraufhin
untersuchen lassen, weil die Gefahr eines Weiterwachsens
der Frucht auflerhalb der Gebdrmutter immer lebensdrohend
werden kann. Denn da solche Frucht nicht ausgetragen
werden kann und infolge Ausdehnung des Fruchtsackes
derselbe zum Platzen kommt, entstehen schwere Blutungen
in dje Bauchhdhle, welche lebensdrohend wirken.- Eine
operative Entfernung der Schwangerschaft auflerhalb der
Gebarmutter in den ersten Monaten ist daher unbedingt er-
forderlich. Geschlechtsverkehr wihrend der Schwanger-
schaft ist in den ersten Monaten nicht verboten (soweit
das Empfinden der Frau ihn gestattet), in der letzten Zeit
der Schwangerschaft jedoch zu meiden.

Weibliche Unfruchtbarkeit.

lhre Ursachen sind noch nicht alle erforscht. "Gewisse
Fille derselben sind durch medizinische Behandlung heilbar,
andere trotzen jeder Behandlung, wieder andere kommen
mangels jeder nachweisbaren Ursache iiberhaupt fiir die Be-
handlung nicht in Betracht. Von den Ursachen der Unfrucht-
barkeit moéchte ich die folgenden aufzdhlen: 1. Angeborene
Enge des Gebdrmutterhalses und kindlich gebauter, nicht
weiter entwickelter Gebiarmutterkorper. 2. Mangelnde Ent-
wickelung der Eierstdcke (respektive deren Keimdriisen-
s#fte). 3. Hochgradige Lageverdnderungen der Gebirmutter
(Knickungen, Senkungen). 4. Riickbildung der Geschlechts-
organe. 5. Geschlechtskrankheiten (der Tripper, den der
Ehemann Jahre 'vor der Ehe hatte und der nur scheinbar
ausheilte, ist hier oft die Ursache der Erkrankung der Frau
und ihrer spiteren Unfruchtbarkeit, wenn auch oft die
Frauen selbst an diese Ansteckungsfihigkeit ihres »schuld-
losen« Mannes nicht glauben wollen). 6. Erblichkeit.

Gegen die Unfruchtbarkeit werden von den Frauen
alle moglichen Bidder gebraucht, Kurorte aufgesiicht, deren
Wirkung in dieser Beziehung hochst zweifelhaft ist. Eine
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kiinstliche ‘Unfruchtbarkeit, wie sie bei gewissen Krankheits-
fdllen allgemeiner Natur nétig wird (es sind dieselben Ur-
sachen, die auch den kiinstlichen Abortus #rztlich berech-
tigt erschelnen lassen), kann durch operativen Eingriff ge-
schaffen werden (Eileiter-Abbindung, Ausschabung der QGe-
barmutter mit Jodverdtzung). Oft hat sie, wie es in Frank-
reich Brauch ist, nur Eitelkeitszweck, sich der Ildstigen
Schwangerschaften zu entziehen. Dafl solche Frauen oft
rasch verblithen, ist eine bekannte Erfahrung. Wenr die
Eierstocke selbst entfernt werden, was heute meist nicht
mehr operativ empfohlen wird, so leidet durch den Wegfall
der Eierstocksidfte der ganze Organismus korperlich und
seelisch auflerordentlich, ja' dieser Ausfall der Eierstocks-
funktionen kann selbst zu Geistesstérungen fithren.

- Verhiitung der Empfingnis.

Seit Anbeginn der Kultur fithren die Menschen einen
stillen' und geheimen Kampf mit den »ungeborenen Ge-
schlechtern«. Sie suchen die Liebe um ihre Friichte zu be-
triigen und wollen nur ihren Genuf}, aber nicht die Verant-
wortung derselben tragen. Aus verschiedenen Griinden
wollen beide Geschlechter sich ihren Anteil an dem mate-
riellen Genufl des Lebens nicht durch das Kind schmilern
lassen. Die einen aus rein egoistischen Griinden, die andern
weil sie nicht Zeit zur Erziehung der Kinder finden, die
Dritten aber weil ihre Existenzmittel nicht ausreichen und
durch eine zu grofle Kinderzahl sich ihre Kraft im Kampf
ums Dasein erschépfen konnte. Existenz und Mutterschaft
sind oft einander feindliche Gewalten im Daseinskampf.

Wohl ist es richtig, dal Not urd Kraftlosigkeit, Sorge
und Kummer um das tégliche Brot nicht die Wiege fiir ein
wahres Kindergliick sein konnen und unsere heutigen
sozialen Verhiltnisse sind womdglich noch schlechter in
dieser Beziehung geworden, als sie jemals waren. Es gibt
aber genug Félle im Menschenleben, wo die'Verhiitung der
Empfangnis nicht nur geschlechtlich moralisch, sondern ein
Gebot der geschlechtlichen sozialen Hygiene ist. Welches
Moment beispielsweise kénnte es entschuldigen, wenn ein
schwer Lungenkranker, ein Geistesgestorter, ein Epileptiker
(hinfallende Krankheit) oder ein notorischer Siufer die
Fruchtbarkeit nicht hindert und dadurch die Keime dieser
furchtbaren Krankheiten auf seine Nachkommen iibertragen
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werden ? Hier mufl das Einzelwesen mit seinem Recht auf
Liebe zuriicktreten vor dem Lebensrecht der Gesamtheitl
- Die ungeborenen Geschlechter verlangen von uns Lebenden

die Kraft zum Leben, sie verlangen das Lebensgliick. Da
nun aber dieses in der Gesundheit des Leibes und Frische
des Geistes liegt — die Kraft eines Volkes aber zam grifiten
Teil aus der Kraft seiner Miitter quillt — miissen diese vor
allem vor ungeziigelter und gedankenloser Sinnlichkeit ge-
schont werden. Hier stehen die Menschenrechte der Frauen
ii ber ihre Pflichten als Weib und keine Moral der Welt
kann es zulassen, dafl sie, um »Kinder der Liebe«, die oft
nur ungewollte Zufallskinder sind, zu zeugen, ihr Selbstbe-
stimmungsrecht auf ihre Mutterschaft aufgeben. Es ist ein
Gebot der geschlechtlichen Sittlichkeit, das hier verletzt wird,
und der Mann, der ein Weib gegen seinen Willen zur Mutter-
schaft zwingt, handelt roh, brutal und unsittlich.

Die bestidndige Angst vor der Schwangerschaft, die ihr
oft mehr schadet als alle Verhiitungsmafiregeln, hat aber die
Anwendung gewisser Verhiitungsmittel notig gemacht, wenn
sie auch nicht immer aus jenen oben erwidhnten Griinden
des Daseinskampfes und der Volksgesundheit zur Anwen-
dung gelangen. Die wichtigsten derselben mdochte ich hier
aufzdhlen, ohne dabei auf Vollstindigkeit Anspruch zu
erheben:

Dauerde Enthaltsamkeit. Sie ist meist ein frommer
Wunsch unter normal _empfindenden Menschen. Und sie hat
ihre groflen Schattenseiten. Denn, wenn schon der Mann zu
Hause lange Zeit der Enthaltsamkeit gehuldigt hat, dann
geht er schlieBlich zur Dirne,'und zu seinem Weibe zuriick-
kehrend, steckt er dieses mit der Krankheit an, die er aus
»Enthaltsamkeit« sich geholt hat. Voriibergehende Enthalt-
samkeit. Ist auch diese von 'der Natur nicht gewollt, so ist
sie doch immerhin noch weniger schidlich als ihr Gegenteil,
geschlechtliche Unmifigkeit.

Freilich miissen oft die Aufleren Umstinde zur Durch-
fithrung derselben beitragen helfen. (Geschlechtliche Kilte,
Altersverschiedenheiten, Menstruationszeit.) {

Das sogenannte Sichinachtnehmen und der unterbro-
chene Geschlechtsverkehr (Coitus interruptus). Dafl diese
hdufigsten zwei Methoden der Empfingnisverhiitung fiir das
Nervensystem beider Teile sehr schédlich wirken, wenn sie
dauernd geiibt werden, ist einleuchtend.
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Eine Theorie sagt, daf® fiir die Gebdrmutter zur Be-
friedigung wund Auslésung des Geschlechtsgefithles die
»beruhigende« Berithrung mit der Samenfliissigkeit nétig
sei. Das ist aber ganz falsch. Die Beobachtung lehrt nur,
dafl in der Gebdrmutter die Nervenerregung ihren normalen
Hohepunkt erreichen und dann in normaler Weise abklingen
will, dabei die Blutiiberfiillung der Gebdrmutter sich langsam
l6st und wverliert und damit die Befriedigung erzielt wird.
Zieht sich aber der Mann vor dem Samenergufl zuriick, so
befindet sich haufig die Frau erst am Anfangsstadium der
Erregung; mit seiner Befriedigung verliert aber der Mann —
und in dieser Beziehung sind die Manner leider »natiirlicher-
weise« meist riicksichtslos — das Interesse am Geschlechts-
akt und die Frau bleibt unbefriedigt. Diese Entsagung wird
in threr Wiederholun gdie Ursache der Verkiimmerung
der weiblichen geschlechtlichen Empfindungen und manche
kalte Frau verdankt ihre »Kiltex diesem Schicksal. Voraus-
setzung ist ' natiirlich hier, daf} diese Frauen nicht von
Haus aus schon so veranlagt sind, was den Mann dann
allerdings entschuldet. Wenn die Blutfillle der Geb#drmutter
nicht ihre allmédhliche Losung findet, so wird die Blutstau-
ung chronisch, wodurch die Nervenleitungen gestért werden
und Erschlaffungszustinde der Gebidrmuttermuskulatur und
der Gewebe zustandekommen. Viele Gebirmuttersen-
kungen, =-knickungen und Erschlaffungen der B#nder sind
wohl auf diesen Schaden zuriickzufiihren, ebenso das Heer
von krankhaften Erscheinungen, die alle der Nerveniiber-
reizung entspringen. (Menstruationsstérungen, mancher weifle
Flu’, Himorrhoiden, Blutarmut, Verdauungsstérungen, Stuhl-
stdrungen, Migrdne, Blasenbeschwerden, Kreuzschmerzen,
Nervenschmerzen in den Beinen usw.)

Andere Methoden, die ich nur kurz streifen-will, weil
sie die Empfangnis nur meist zuféllig verhiiten, sind : der
iiberraschende Verkehr, die geistige Gedankenablenkung
(widhrend des Verkehres auf ein Erlebnis oder dergleichen,
Abbruch nach Befriedigung der Frau, ohne den Samen zu
entleeren), das Milchsaugen an den Briisten (»Gliicksehe<)
durch ldngere Zeit, dhnlich der oft wirksamen Verlidngerung
der Sdugeperiode nach der Geburt gegen Schwangerschaft.
Endlich die mechanischen Mittel zur Verhiitung der Empféing-
nis: Scheidenkugeln aus zerfliefender samentitender Masse,
Sicherheitsschwirmnmchen (»Unsicherheitsschwimmchen«),
Scheidenausspillungen, die Pessare und das Gummikondom.



Das letzte ist woh!l von allen diesen Mitteln noch das
beste, wenn man auch von ihm sagt, dafl es ein »Panzer
fiir das Gefithl und ein Spinngewebe gegen die Gefahre« ist.
Von seiner richtigen Anwendung hédpngt natiirlich sehr
viel ab. ; )

Pessare, die den Gebdrmuttereingang verschlie@en,
miissen reizlos sein, gut passen und vom Arzte kontrolliert
getragen werden. Sie sind aus edlem, nicht rostendem Metalle
(Gold, Silber, Aluminium) verfertigt. Die in Zeitunger oft
angekiindigten Schutzmittel, wie Scheidenkugeln etc. ent-
halten oft reizende schidliche, aber auch oft unwirksame
Stoife.

Da ein einziges, schon meist wihrend des Verkehres
in die Gebidrmutter eindringendes Samenfidchen die Be-
fruchtung herbeifiihrt, erscheint ein Ausspiilen nach
dem Verkehr (welches auch schon durch den Reiz auf
die erhitzte Schleimhaut und durch die damit verbundene
kérperliche Anstrengung schidlich wirken kann) als sehr
zweifelhaft in seiner Schutzwirkung, abgesehen davon; dafi
auch. der gewdhlte chemische Zusatz zum Spiilwasser nicht
gleichgiiltig ist und die Scheidenschleimhaut oft reizen kann.

In neuerer Zeit besitzen wir zur Verhiitung der Emp-
fingnis einige sehr gute 'chemische Pridparate nebst vor-
ziiglich und reizlos zu ‘tragenden Pessaren, die eine fast
vollkommene Sicherheit bieten. Natiirlich einenabsoluten
Schutz gegen die Empfingnis gibt es nicht, weil man selbst
mit den  wverldfllichsten Mitteln die Gebidrmutter daunernd
nicht vollends »verschliefen« kann und darf. Das
wiirde zu schweren Druckerscheinungen, geschwiirigen Ver-
anderungen des Gebidrmuttereingangs fithren und jeden
AbfluR von Schleim verhindern, besonders dort, wo ein
Katarrh vorhanden isi, so dafl sich an diese »Verriege-
lung« der Gebdrmutter schwere Entziindungskrankheiten
ansc¢hliefen konnen. Man hat in fritheren Zeiten versucht,
mit Pessaren solcher Art die Gebidrmutter abzuschlieien.
Doch ist man heute wegen der groflen Gefahr derselben
davon ganz abgekommen. Nur der Arzt, der die
Kontrolle iibernimmt, kann feststellen, welches Schutzmittel
und in welcher Form und Art dasselbe von der
Patientin ohne Schaden und mit Erfolg verwendet werden
konnen. Das gilt von den verschiedenen Pulvern, die mit
Pulverbldsern eingeblasen werden, wvon allen den verschie-
denen Heilfliissigkeiten- und Mutterduschen, die empfohlen



|
werden, von den »Zidpfchen« und »Kugeln«, ebenso wie von
den mechanischen Mitteln, den Pessaren, Gummi- und
Metallapparaten aller Art, die die chemisch-technische In-
dustrie heute erzeugt und oft damit schiddigende Reklame
treibt.

Hitte die Natur den Vorgang der Eiwanderung nicht
in geheimnisvolles Dunkel gehiillt, sondern seine zeitliche
Grenze auf irgendeine Weise duflerlich unzweifelhaft kennt-
lich gemacht, so vermichten wir mit Zuverldssigkeit- die
Tage zu bestimmen, an denen die Begattung ohne befruch-
tende Folgen bleibt. So aber hat die Natur die Wege neuen
Lebens dem Willen des Menschen entriickt und es ihm
schwer gemacht, ihre Absichten zu durchkreuzen.

Ueber die praktische Vorausbestimmung des Geschlech- |
tes beim Menschen — ob Knabe oder Madchen — haben
in den letzten Jahrzehnten - einzelne Forscher auf Grund
jahrelanger, schwieriger und schlieBlich von wirklich ver-
bliiffenden Erfolge gekronten Untersuchungen und Experi-
menten ernste Theorien aufgestelli, die nicht die willkiirliche
Hervorbringung des Geschlechtes, wohl aber die Voraus-
bestimmung  des zu erwartenden Qeschlechts durch genaue
Beobachtung gewisser naturgesetzmifliger Erscheinungen
peim Menschen (die monatlich wechselnde méinnliche und
weibliche Eibildung in den Eiersticken) garantieren. Prak-
tisch sind diese Dinge natiirlich schwer zu verwerten, ' weil
sich die Menschen im Alltagsieben schwerlich der genauen
Befolgung solcher wissenschaftlicher Ratschlige anpassen
werden. Immerhin sind diese Entdeckungen von Interesse
und wer sich ndher dafiir interessiert, moge in den betref-
fenden Spezialbiichern dariiber nachlesen.

D. Die Fehlgeburt und die Fruchtabtreibung.

Wenn die menschliche Frucht nicht bis zur Geburt
sich weiterentwickelt, so spricht man entweder von einer
Frithgeburt nach Eintritt der Lebensfdhigkeit der Frucht
(7. Monat), vor Eintritt derselben wvon einer Fehlgeburt
(Abortus). Die Ursachen der natiirlichen Frithgeburt haben
mehr rein medizinisches Interesse und es soll hier daher nicht
weiter darauf eingegangen werden. Sie decken sich zum Teil
mit den noch zu erwidhnenden Ursachen der natiirlichen
Fehlgeburt. Hingegen sind die Ursachen der natiirlichen und
kiinstlichen Fehlgeburt und deren Folgen von so grofier
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volkshygienischer Wichtigkeit, daf diesen Vorgingen nidhere
Aufmerksamkeit geschenkt werden mufl.

So kann eine noch unvollstindige Entwicklung der
Geschlechtsorgane, welche das Austragen der Frucht noch
nicht maoglich racht, die Ursache der Fehlgeburt werden
oder es konnen die Geschlechtsorgane durch Verkriimmung,
Riickbildung und durch verschiedene Erkrankungen der
Gebarmutterschleimhaut unfahig sein, das Ei festzuhalten.
Langwierige fieberhafte und chronische Krankheiten (Tuber-
kulose, Syphilis, Blutkrankheiten etc.), mangelhafte Ernidh-
rung, Maschinarbeit, Gemiitserschiitterung wund Schrecken
konnen den Abortus auch unbeabsichtigt herbeifiihren,
ebensao Vernachldssigung der Gesundheit {iberhaupt (un-
mifiger Sport, Turnen, Tanzen, Rodein, Sprung von der
Hohe usw.). Durch gewisse gewerbliche Gifte kann bei
Frauen und Midchen, die in Fabriken beschiftigt sind, wo
sie bei der Arbeit mit Blei, Arsen, Quecksilber, Antiman in
Berithrung kommen (Schriftgieflereien, Topfereien, Staniol-
kapselbetriebe, Spiegelfabriken etc.) oder in Erwerbszweigen,
wo Schwangere giftige Gase einatmen miissen, die Frucht
darunter schwer leiden, schon im Mutterleib verkiimmern
und ihr Wachstum vollends gestort werden. In dhnlicher
Weise wirkt der Tabak, wie bei vielen Tabakarbeiterinnen
beobachtet wurde, auf die Gebdrmutterschleimhayt schidi-
gend ein. Auch Alkohol, in {ibermdfliger Menge genossen,
kann Fruchtabtréibung bewirken.

Wihrend die Fehlgeburt in den ersten zwei Monaten
nicht von auflergewdhnlich starken Blutungen begleitet zu
sein pflegt und Wesen und Beschwerden des ganzen Er-
eignisses von der Frau nicht so schmerzhaft empfunden
werden, ist der Abortus vom dritten Monat an schon ein
eingreifenderes Ereignis, weil mit diesem Monate die Bil-
dung der Nachgeburt des festwachsenden Mutterkuchens die
Ablosung der ganzen Fruchtanlage bedeutend erschwert und
die Blutung bei nicht vollstindiger Entfernung der Eireste
und Nachgeburtsreste nicht leicht zu stillen ist. Gleichzeitig
kann aber auch leichter durch Zersetzung des Blutes und
der in der Gebdrmutter verbleibenden Fruchtreste eine
Faulnis mit Fieber entstehen.

Die kiinstliche Fehlgeburt oder die Fruchtabtrei-
bung kann durch innere Mittel und dufiere Mittel
bewerkstelligt werden. Was: die inneren Mittel betrifft, so
wirken die meisten als Gifte auch auf den mitterlichen
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Organismus und indirekt auch auf die Frucht. Was diese
Art Abtreibungsmittel besonders bedenklich macht, ist aber
die Erfahrung, dafl die Leibesfrucht gegen Gifte, die in den
miitterlichen Leib eingefiihrt werden, nicht immer so emp-
findlich ist, wie dieser selbst, so daf oft mehr die Mutter
- in Gefahr kommt, bevor noch die Frucht darunter leidet.
Hat man doch auch in dhnlicher Weise die Beobachtung
gemacht, dafl selbst schwere infektitse akute Krankheiten
der Mutter, wie: Typhus, Blattern, Rotlauf usw., die Frucht
unversehrt lieBen. Wir haben innerliche Mittel aus dem Tier-
reiche, aus dem Pflanzenreiche und aus dem Mineralreiche,
die zur Fruchtabtreibung im Volke verwendet werden. Eine
genauere Aufzdhlung und Beschreibung derselben will ich
jedoch hier, getreu den anfangs erw#dhnten Prinzipien des
Buches, nicht folgen lassen, weil ja die Kenntnis aller dieser
Mittelfiir das gesunde Liebes- und Geschlechtsleben des Weibes
-unndtig istund nur aufdie grofle Verantwortung, die mit der An-
wendung solcher Mittel verbunden ist, hinweisen. Eine®
medizinische Verwendung ° innerlicher Mittel zu diesem
Zwecke kommt wohl nicht in Betracht, wenn wir von den
zu Heilzwecken der Blutungsregelung verschriebenen Medi-
kamente absehen.

Von gréflerer Bedeutung sind aber, wie die Erfahrung
gelehrt hat, die mechanischen dufleren Mittel zum Zwecke
der geheimen Fruchtabtreibung, die verponten »operativen
Eingriffex an den Geschlechtsorganen, weil sie hiufig in
den weniger intelligenten Schichten des Volkes Verwendung
finden, obwohl dieselben nicht minder gefihrlich sind wie
die inneren Mittel. Zum Teil kommen dabei allerdings solche
Mittel zur Verwendung, die auch der Arzt fiir die wissen-
schaftlich geleitete kiinstliche Fehlgeburt mitverwendet,
meistens aber instrumentenihnliche Gegenstinde, die medi-
zinisch gar nicht verwendbar sind. Ich will mich hier nicht
in nahere Beschreibung dieser verschiedenen Utensilien und
Instrumente einlassen, sondern nur erwdhnen, dal mit der
Einfithrung solcher Instrumente durch Laien und berufs-
milige Abtreiber oder sonst nicht #rztlich wissenschaft-
lich vorgebildete Personen — auch Hebammen haben selten
eine umfassende, wissenschaitlich zulingliche Kenntnis von

. diesen Dingen, obwohl sie es oft behaupten — die Gefahr
der Infektion der Unterleibsorgane und damit des ganzen
Kérpers geschaffen wird. Es ist also eine grofie Gefahr,
solchen Leuten sich anzuvertrauen, die meist auf ihre
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»Kenntnisse« pochen und gewdhnlich beteuern, dafl sie hier
»alles« verstiinden. Ein noch so sorgfiltiges Auskochen eines
. Katheters, wie er oft zu solchen Abtreibungsversuchen ver-
wendet wird, allein geniigt beispielsweise nicht, um
solche Eingriffe gefahrlos zu gestalten. Die Gefahr der
inneren Infektion und der innerlichen Verletzung, ja selbst
momentaner Lebensgefahr sind trotzdem immer moglich und
miissen gewissenhaften Maiadchen oder Fraunen stets zu
denken geben, wenn sie zu solchem Schritt sich aus irgend-
welchem sittlich-menschlich begreiflichen Grunde entschlieffen.
Die Loslésung der Frucht muf trotz Blutungen durch den
den Eingriff nicht vor sich gehen und ein teilweiser, all-
mahlicher Abgang der Frucht macht erst oft das Eingreifen
des Arztes wegen Infektion und Fiulnisgefahr dringend nétig.
Von griofifer Bedeutung aber ist, dafl durch die geheime
Fehlgeburt bei sehr vielen Frauen und Midchen, die an
Tripper leiden — und dieser Prozentsatz ist heute sehr grof},
auch wenn vielen ihr geschlechtliches Kranksein,  weil es
gerade keine Schmerzen bereitét, nicht selbst bekannt ist —'
erst das schlummernde Gift der Geschlechtskrankheit wieder
angefacht, Fieber und Infektion dadurch erzeugt wird und.
weiter um sich greifen kann. Viele chronisch unterleibs-
leidende Frauen haben einem solchen geheimen Abortus
erst die Verschlimmerung ihres geschlechtlichen Leidens zu »
verdanken. Ob es einmal in der Zukunft menschlich sozialer
Staatseinrichtungen gelegen sein wird, dafl die Fruchtbe-
seitigung aus zwingender sozialer Not gestattet und dann
von #rztlicher Seite wissenschaftlich geleitet sein wird,
wissen wir heute noch nicht. Heute ist sie nur ein Vorzugs-
recht der Reichen und der Leichtsinnigen, wihrend die
wirklich Leidtragenden, bei denen Krankheit, Not
und Kummer um das kommende Kind keinen Ausweg
finden, oft jene Wege einschlagen miissen, die die Fruchibe-
seitigung gesundheitsbedrohend und obendrein noch strafbar
machen. . : :

Es ist deshalb kein Wunder, wenn sich in unserer
jetzigen Zeit der grofien wirtschaftlichen Not und Bedringnis
eine Bewegung gegen den bisherigen gesetzlichen, mit
Kerkerstrafen angedrohten Zwang zur Mutterschaft geltend
gemacht hat.

Wir wollen hier nicht entscheiden, ob die veralteten
religibsen Anschauungen iiber die »Heiligkeit des keimenden
Lebens« oder die rechtiichen und sittlichen Ansichten fiber

S LR s



den Menschenwert der in Not und Elend und Krankheit ge-
tragenen Frucht mehr Bedeutung besitzen als die auf rein
menschliche Sittlichkeit sich stiitzenden wund mit unserer
heutigen sozialen Weltordnung neu erwachten Anschauungen
iiber das Recht jeder Frau auf ihre Gesundheit: und ihr
menschliches Recht, selbst zu entscheiden, ob sie Mutter
werden will oder nicht.

Wir wollen auch bier nicht entscheiden, ob jene Recht
haben, die da behaupten, dafl mit der Abschaffung des ge-
setzlichen Mutterschaftszwangns unsere Sittlichkeit noch
mehr -gefihrdet sein wird, oder die anderen, die im Gegen-
teil glauben, dafl mit der sittlichen Befreiung
der Frau vom Manne — die natiirlich nur mit ihrer 6 k o-
nomischen, wirtschaftlichen Befreiung Hand
in Hand gehen kann — gerade die kdufliche Prostitution und
die unsoliden Beziehungen zwischen den Geschlechtern und
damit auch die Geschlechtskrankheiten sich verringern werden.

Eines ist klar: die Gefahren der geheimen Frucht-
abtreibung und ihre Folgen erscheinen fiir den Kenner
unserer heutigen sozialen Verhiltnisse jedenfalls
grofier als die Bedenken gegen die Aenderung der Mutter-
schaftszwangsgesetze

Wohl wissen wir noch nicht, welche Zukunft unserer
sozialen Weltordnung bevorsteht. Noch herrscht rings um uns
der Soldaten, das heilt »Menschenmaterial« fordernde
Militarismus, noch entscheidet das Schwert das Schicksal
von ganzen Vélkern, noch wiinscht der Kapitalismus viele
billige Massenarbeitskrifte und lafit das Recht des Indivi-
duums auf seine p ers 6 nliche Anerkennung noch lange
nicht in dem Mafle gelten, als er es fiir sich seit jeher
in Anspruch nimmt.

Doch soviel méchte ich zum Schlufie sagen:

Eine bessere Zeit und gesiindere soziale Lebensbe-
dingungen fiir die Menschheit,, Frieden. und Wohlstand fiir
alle, mit der Sicherung der Existenz und der Mdoglichkeit
einer kérperlich und geistig gleich, K wertvollen
Kinderaufzucht — und die jetzt herrschenden
Schranken der Fortpflanzung werden von selbst fallen!

Hoffen wir, dafl uns noch bald jene Zeit beschieden
sein wird, in der kein echtes fiihlendes Weib
mehr Verlangen darnach tragen wird, ihre in wahrer Liebe
erhoffte und ohne Kummer und Not getragene Mutterschaft
beseitigen zu wollen!
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