


Cette brochure est destin€e • tous ceux qui ne peuvent

ou ne veulenipas partager leur vie sexuelle avec une

seule personne qui leur serait, de son c‚t€ absolument

ƒd„le. Elle a pour objeci…†de vous informer sur les

attitudes qui permettent de pr‡venirie sida et dˆautres

maladies sexuellement transmissibles. Autrement dit
sur la pratique du sufer sex ( sexe-• moindre risque) et
sur lˆusage du pr€sewai…‰ Si vous nˆestimez pasfuire

partie des destinu‰aires de cette brochure, 0ƒezŠla • des

personnes qui pourraient ‡t ‹ 0ucem€„s!



Avertissement

Pour €viter dˆalourdŒr le texte, et comme il esz‹

cl ˆusage enfmn•ais, nous avons utilis€lafame masŠ

culine qui doit €videmment se lire ind…j†€Žmment au

f€minin et au masculin.
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A’ME’. EN TOUTE

SECUM•“

Pour la plupart des gens, la sexualit€ est un €l€ment

important de la vie. Malheureusement, elle peut aller de

pair avec certains ph€nom„nes ind€sirables comme, par

exemple, les maladies sexuellement transmissibles. Ces

maladies ont toujours exist€, mais avec lˆapparition du

sida, la menace sˆest ampliƒ€e. Cependant, chacun peut

limiter au maximum le danger dˆune infection. Car les

voies de transmission du sida sont connues. Comme les

moyens de se prot€ger efƒcacement.

11 nˆest pas toujours facile de parler safer sex et pr€serŠ

vatifs • son partenaire. Cette brochure vous propose

quelques approches qui pourront, peut-‡tre, vous aider

• faire cette d€marche parfois vitale.



Des risques, il y en a toujours eu

Depuis la d€couverte de m€dicaments •ƒicaces, les maladies

v€n€riennes qui ont, pendant des si„cles, jet€ une ombre sur

la vie sexuelle des hommes et des femmes, font moins peur.

On constate cependant ces derni„res d€cennies une augmen-

tation des s€quelles de telles maladies, en particulier des

infections des organes g€nitaux pouvant se traduire par des

atteintes durables • la sant€, par exemple la st€rilit€ chez la

femme ou chez lˆhomme. Souvent, par n€gligence et/ ou par

ignorance, on a omis dˆentreprendre un traitement sufƒsamŠ

ment t‚t.

Certaines maladies virales ne pouvant ‡tre trait€es, ou

difficilement seulement, comme lˆherp„s ou les condylomes

acumin€s, ont continu€ de se propager.

Le sida, une maladie virale qui a fait son apparition dans les

ann€es 80, constitue une nouvelle menace pour notre vie et

notre sexualit€. Jusquˆ• aujourd‹hui (et probablement pas

avant longtemps), il nˆexiste ni vaccin contre le sida, m' m€di-

cament susceptible de gu€rir cette maladie. Heureusement,



les voies de transmission du virus sont connues, comme aussi

les moyens de pr€venir une infection. En fait, il nˆy a gu„re de

virus contre lequel on peut se prot€ger aussi efficacement

que contre le VIH, le virus du sida.

Les pr€servatifs prot„gent

Le pr€servatif offre une bonne protection contre les infec-

tions. Pas seulement contre le VIH, mais contre la plupart des

maladies sexuellement transmissibles. Vous trouverez un

tableau des principales maladies sexuellement transmissibles

en pages 10 • 13. En utilisant un pr€servatif, vous Vous prot€-

gez vous-m‡me et vous prot€gez votre partenaire. Le pr€ser-

vatif offre une combinaison unique dˆavantages:

@ il prot„ge des maladies transmissibles et dˆune grossesse

non d€sir€e

@ il ne doit ‡tre utilis€ quˆen cas de besoin effectif
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0 il ne pr€sente aucun effet secondaire

5 il constitue une assurance-vie • un prix sans concurrence.

La st€rilisation de lˆhomme ou de la femme, les spermicides

(p.ex. ovules vaginaux) ou autres moyens de contraception

comme la pilule, le st€rilet, le diaphragme, etc. ne peuvent

pas emp‡cher une infection.

Le safer sex et votre avenir

Vous trouverez dans cette brochure des informations qui

peuvent ‡tre d€cisives pour votre s€curit€ et votre sant€.

La pr€vention est capitale d„s aujourdˆhui, • plus forte raison

si vous ”nvisagƒZ dˆavoir un jour un enfant.

Si elles ne sont pas d€pist€es et soign€es • temps, de nomŠ

breuses maladies sexuellement transmissibles peuvent provo-

quer, outre des effets d€sagr€ables et des probl„mes aigus,

des s€quelles graves et durables, comme par exemple la st€riŠ

lit€ (chez lˆhomme et chez la femme).



Les principaux sympt‚mes

Abc„s durs et non douloureux sur le p€nis, • lˆentr€e du
vagin ou dans lˆintestin (passent souvent inaper•us). Stade
ult€rieur: €ruptions cutan€es, in‘ammation des ganglions
lymphatiques. La syph‘is est transmissible de la m„re au
nouveauŠn€ (avec les affections qui en d€coulent).

provoqu€es par des virus: V€sicules sur les parties g€nitales, qui br•lent et d€manŠ
Herp„s gent.

Examen du sang et traitement aux antibioti-
ques des partenaires sexuels.

Pr€vention dˆune infection m„re-eufant pat
antibiotiques (par ex. p€nic‘li‘e).

Un traitement m€dical peut diminuer les
sympt‚mes, mais nˆapporte pas de gu€rison.

S€que‘es possibles

Non trait€e, la syphilis peut provoquer • un
stade ult€rieur des d€g–ts au cerveau, au
c—ur et au syst„me cardiovasculaire.

POurf‘it favoriser le d€veloppement dˆun can-
cer du col de lˆut€rus.



Les principaux sympt‚mes

@@

provoqu€es par des In‘ammaƒons, pustulcs et squames dans le vagin sur le
champignons: p€nis, dans lˆanus ou sur la peau, souvent accompagn€es
Candidases de br•lures et d€mangeaisons.

Sympt‚mes fr€quemment li€s • des perturbations de la
‘ore v ale, •une m˜bioth€rapie ou • dˆautres maladies
graves’2Ž cx. diab„te).

; ..s_™ _ ..™ J...™ ..

D€mangeaisons dans les poils du pubis; les parasites et
leurs —ufs sont visibles.

provoqu€es par des parasites:
Morpions

Traitement S€quelles possibles

Examen m„dical complet. Evaluation du mi Cand‰doses chroniques.
tement appropri€ et administration du m€di
cament ad€quat (par ex. mtimycotiques).
Traitement du partenaire!

Les insecticides (m€dicaments sp€ciaux) Aucune.
ment les morpions. Traitement du pme-
naire sexuel!



šQuand elle a sorti un

pr€servatz‹fde son sac

la prŽwi„refois,

jˆ€tais plut‚t

gm‹ncbe. je me

disais, •a y est;

elle nˆa pas

conƒance en :
moi. Mais

depuis, jˆai

chang€ dˆavis. ›
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LES VOIES DE TRANS-

M•SS•ON DU S•EA

Le VIH, lˆagent pathog„ne du sida, est transmis principale-

ment lors de rapports sexuels non prot€g€s (mais aussi, pour

les usagers de drogue par voie: intraveineuse, lors de lˆutilisa-

tion commune de seringues).

Pour quˆil y ait contamination, il faut tout • la fois que:

@ un des partenaires soit porteur du virus;

œ des liquides corporels infect€s (sperme, s€cr€tions

vaginales, sang) entrent en contact avec les muqueuses

des organes g€nitaux, de la bouche, ou de lˆintestin,

ou p€n„trent dans la peau bless€e.



Il y a deux possibilit€s de se prot€ger contre une infection

lors de contacts sexuels:

@ vous et votre partenaire ‡tes absolument ƒd„lcs lˆun

• lˆautre e_t nˆ‡tes infect€s ni lˆun ni lˆautre (en cas de

doute, faites-vous conseiller, voir p. 49).

• vous pratiquez le safer sex. Les pages suivantes vous

donnent toutes les explications utiles.
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šje suis bien contente que

de nosj0urs on puisse

parler ouveƒement et

sans g‡ne de pr€vention

et de pr€sŽvat…†s. ›

17



LE SAFE• SEX

(SEXE A MOINDRE RISQUE)

! Pourquoi pratiquer le safer sex?

Tout simplement parce que le safer sex contribue • vous proŠ

t€ger des maladies sexuellement transmissibles Cˆest votre

sant€ et la sant€ de votre partenaire qui est en jeu. Le safer

sex est vital surtout pour se prot€ger du sida.

Et • plus forte raison

$ si lˆun de vous a eu des rapports sexuels non prot€g€s;

et/ ou

% si vous avez partag€ une seringue avec dˆautres usagers de

drogue, m‡me • une €poque lointaine.
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! Comment d€ƒnir le safer sex?

Donc;

• vous vous abstenez de toute p€n€tration lors des rapports

sexuels ou

@ vous utilisez un pr€servatif

@ vous renoncez au cunnilingus pendant la menstruation

(excitation de lˆorgane sexuel de la femme avec la langue)

@ vous ne prenez pas de sperme dans la bouche et vous

nˆen avalez pas.

La sexualit€ Š et aussi le safer sex Š offre dˆinnombrables

possibilit€s de se faire mutuellement plaisir: caresses, baisers,

massages, se l€cher le corps, etc.

Dˆailleurs, sˆembrasser est absolument sans danger.
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E Quˆapp0r— le safer sex?

Le safer sex peut ‡tre une fa•on de plus de vivre sa sexualit€.

A premi„re vue, le safer sex est restrictif, mais

@ il prot„ge dˆune infection, ce qui donne un sentiment de

s€curit€

@ il conjugue la sexualit€ au respect de lˆautre, • beaucoup

de tendresse et de fantaisie: baisers, caresses, €treintes . ..

@ il incite • d€couvrir, peut-‡tre plus consciemment, son

propre corps et celui de son partenaire

@ il permet de se sentir bien le lendemain, sans soucis ni

remords apr„s coup.

20



PAMER DE SEXUALIT’

Peut-‡ttc quˆau d€but, il ne vous sera pas facile de parler

de sexualit€, de vos d€sirs, de vos peurs, de s€curit€ et

de safer sex avec votre partenaire. Mais la discussion est

le fondement de la conƒance. Prenez le temps de parler

de vos d€sirs. Donnez le temps • votre partenaire pour

faire de m‡me. M‡me si vous avez peur quˆune telle disŠ

cussion soit g‡nante. Il est bien plus probable que votre

partenaire vous comprenne bien.

21







Elle: šjˆavais perdu toute envie de mˆengager vraiment dans

une relation. Mais avec un pr€servatif je me sens mieux.

Cela ne me d€rangepas du tout›. Lui: šBon, je ne peuxpas

dire que jˆaime utiliser ces machins.

Mais je trouve que cˆest quand

m‡me mieux comme •a.›
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TOUT SUR LES

PRESERV•TLPS:

; Les pr€servatifs . .. la panac€e?

Les pr€servatifs sont la seule protection efƒcace contre le

sida et dˆautres maladies sexuellement transmissibles. Sˆils

sont utilis€s correctement. Cette ƒne peau en latex fait bar-

ri„re contre le sperme, les s€cr€tions vaginales, les virus, les

bact€ries, etc.

@ Les pr€servatifs de marque sont munis dˆun label sp€cial

(p.ex. le label de qualit€ šok›) qui garantit le respect de

normes de qualit€.

@ Les pr€servatifs de marque portent une date dˆ€ch€ance.

@ Les pr€servatifs de marque sont tr„s r€sistants sˆils sont

utilis€s correctement. Les statistiques montrent que la

s€curit€ des pr€servatifs d€pend de lˆutilisateur, de sa

25



routine dans leur manipulation. Alors, un conseil:

exercez-vous Š tranquillement, et seul dˆabord -,

cela sera plus facile • deux.

Dans les pages suivantes, vous verrez comment utiliser corŠ

rectement le pr€servatif Mais quelques mots encore • ceux

qui ont de la peine avec les pr€servatifs;

Un pr€servatif . . . plut‚t pas

Le pr€servatif est 1ˆ0bjet de r€ticences et de pr€jug€s. CerŠ

tains sont justiƒ€s et • prendre au s€rieux. Justement, parce

quˆil y a aussi des sentiments qui sont en jeu.

Au d€but, le pr€servatif nˆest pas si facile • utiliser. LˆutilisaŠ

tion du pr€servatif, ou rien que le fait dˆen parler, peut g‡ner

le jeu amoureux. Mais nˆoubliez pas que votre sant€ est en

jeu. Souvent, les r€serves face aux pr€servatifs tombent rien

quˆen les essayant ou en en parlant Soutenez votre partenaire

en prenant lˆinitiative.
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H Les objections les plus souvent

formul€es • lˆencontre du

pr€servatif

@ šAvec ce machin, ‘m‹ lˆambianceljusŽ quand •a com-

mence • cbau‘en ilfaut sˆarr‡ter et se d€battre avec ce

machin. . .›

Faire lˆamour nˆest pas une prouesse sportive. Pourquoi se

presser? Si vous int€grez le pr€servatif d„s le d€but des €bats,

il ne jouera plus le troubleŠf‡te. Et en essayant ensemble,

le plaisir, la conƒance et la fam‘1‹arit€ augmentent.

27



@ šFaire lˆamour avec un pr€serwaz‹…‰ cˆest comme se baigner

avec une combinaison de plongeur.›

Dˆaccord, les premiers pr€servatifs €taient en effet assez
€pais. Mais aujourdˆhui, ils sont • la fois tr„s solides et tr„s
ƒns; le plaisir demeure entier.

@ šLe pr€swat…‹? Mais cˆest comme si tout €taitjou€

dˆavance!›

En effet, cela peut ‡tre ressenti comme un r€el probl„me. Si

on a des pr€servatifs sur soi, on passe pour avoir des moeurs
l€g„res, si on nˆen a pas, on est irresponsable! Mais le sida

nˆest pas une affaire de morale: le sida commande bon sens et

clairvoyance. Avoir un pr€servatif sur soi, cˆest faire preuve,
dans tous les cas, de sens des responsabilit€s et dˆhonn‡tet€.

% šLe pr€servatt‹fcbasse le romantisme. ›

La peur dˆune infection nˆa rien de romantique non plus.
Avec un pr€servatif, vous pouvez ‡tre plus libre dans vos sen-
timents. Et vous nˆavez pas besoin de vous faire des soucis
pour les lendemains dˆhier.

28



% šQuand je sors un pr€servat…f je donne l impression

de me mcƒer›.

Le pr€servatif nˆest pas une question de m€ƒance, mais de

protection et de responsabilit€ mutuelles.

@ šMais je tˆaime! . . .›

Le virus nˆen a eure.

@ šLa contraception, cˆest lˆaƒaire desfemmes›.

Le safer sex et le pr€servatif sont la seule protection efƒcace

contre le sida; tous les autres moyens de contraception sont

inop€rants. La d€cision dˆutiliser des pr€servatifs est lˆaffaire

des d_e@g partenaires.

29



šC ˆest bien quˆin ait des pr€servatz‹‘!
On sˆy habitue, et on peut m‡me sˆamuser avec!
Si nous restons ensemle
nous trouverons

peut-‡tre une
autre

solution!›
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Les pr€servatifs . .. toujours avec

Cˆest clair: seul celui qui a un pr€servatif sur soi peut lˆutiliŠ

ser. Celui qui compte sur lˆautre pour •a va peutŠ‡tre se

retrouver d€muni au moment fatidique. Donc, achetez vos

pr€servatifs • temps et rangez-les • lˆabri de tout dommage.

A plus forte raison, en voyage. A lˆ€tranger, on ne trouve pas

toujours des pr€servatifs de qualit€ sufƒsante.

NB. Les pr€servatifs sont sensibles • la lumi„re et • la cha-

leur. Ne les posez pas sur le chauffage, ou sur le rebord de la

fen‡tre, ou dans la bo‰te • gants de votre voiture en €t€.

; Des pr€servatifs . . . pour femmes

Aujourdˆhui, il existe des pr€servatifs pour femmes. Ils rev‡-

tent lˆint€rieur du vagin et sont maintenus par un anneau

souple pour ne pas glisser.

Lˆavantage, cˆest que la femme nˆest plus d€pendante du bon

vouloir de son partenaire, ni de sa dext€rit€ dans lˆusage du

pr€servatif.
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! Les pr€servatifs . .. et les r„gles

Pendant la menstruation, les femmes sont en g€n€ral plus
sensibles aux agents pathog„nes: lˆut€rus est l€g„rement
ouvert et la muqueuse peut ‡tre irrit€e ce qui augmente le
risque dˆinfection par le VIH.

Si une femme est infect€e et a ses r„gles, elle pr€sente un
risque particuli„rement €lev€ pour son partenaire.

! Les r€_servatifs . .. lˆembarras

du (: OlX

Il y en a pour tous les go•ts: color€s ou nature, avec ou sans

lubriƒant, avec r€servoir ou pointus, in0dores ou parfum€s

• la fraise, etc. Essayez!

Quel que soit le pr€servatif choisi, il faut tenir compte de

deux imp€ratifs;
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1. Seuls les pr€servatifs munis dˆun label de qualit€ offrent la

s€curit€ n€cessaire.

2. Les pr€servatifs de qualit€ sont munis dˆune date

dˆ€ch€ance. Si cette €ch€ance est d€pass€e, jetez le

pr€servatif • la poubelle.

M‡me si vous ‡tes pour les choses nature, gardez-vous des

pr€servatifs en boyau naturel. Lls nˆoffrent pas une protection

sufƒsante. M€fiezŠvous aussi des pr€servatifs fantaisie

(d€cor€s, proƒl€s, etc.); moins r€sistants, ils sont • d€conŠ

sei‘er.

Les pr€servatifs. . . essayez-les

Avec un pr€servatif, lˆamour reste lˆamour, • une diff€rence

pr„s. Et avec un peu de routine, cˆest plus facile. Les bienfaits

du pr€servatif ne sont plus • d€montrer: les pr€servatifs lib„Š

rent de la peur dˆune infection, ils donnent un sentiment de

s€curit€. Et en les essayant ensemble, le d€sir, la familiarit€ et

le plaisir augmentent.
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Les pr€servatifs . ..

comment 165 utiliser?



Lors. des

prelun1na1res:

' Ouvrez ! ˆemballage en
_ faisant aƒenti0n'de ne
pas endommager le
pr€serL‹at˜avec vos '
onglesž ou tout autre
objet pointu!

Ne d€roulez pas le

pr€sermtzfpour en

tester la solidit€ Š

vous pourriez

lˆab‰mer



Retirez lapecm du

_ gland.

Pressez la pointe

au le r€semoz‹r

entre les deux doigts

pour enfaireson‹z‹r

l'air etfaz‹re de la

_ place pour le sperme.



Posez le pr€sewat…Ÿsur

la pointe du p€nis en

' ' €Œectz‹on Ltmneau doit

‡tre t0um€ vers ! ˆext€Š

rieur. Puis d€roulez

jusquˆen bas.

Pas besoin de tirer!

Cela devrait aller faut

seul; (Prenez un autre

pr€servat…jsi cela nˆa

pas march€.)



Nˆutilisez le*pr€servat…

quˆune seulefois.
Apr„s la jouissance

Retirezuoƒe p€nis avant quˆil perde sa rigidit€ . Mettez le pT€Ž†;at…f

Pour que le p‹r€smwf…Ÿne glisse pas, retenezŠle. ; , usag€ • la poubelle,

Faites attention que le sperme ne sˆ€coule pas. i et ™™ pas dans les toilettes.

Puis netz‹0yezvotre p€nis pour qu‹il †

ne reste plus de sperme.



' Les pr€servatifs et les lubriƒants

Beaucoup de pr€servatifs sont recouverts dˆun lubriƒant ou

dˆun spermicide. Mais souvent, il faut plus dˆhumidit€ encore

pour que le p€nis šhabill€› dˆun pr€servatif p€n„tre facileŠ

ment. Il convient donc dˆutiliser un lubriƒant ad€quat, cˆest-

•Šdire soluble • lˆeau (par exemple Hot Rubber lubriƒant,

KY gel, Lubo, C05ano‹). Par contre, il faut absolument €viter

les huiles, graisses, lotions, cr„mes et vaseƒnes qui attaquent

le latex en le rendant perm€able aux virus et entra‰nent

fr€quemment le d€chƒement du pr€servatif.

Les bons lubriƒants ne sont pas bon march€, mais pour votre

propre s€curit€ vous avez int€r‡t • ne pas l€siner sur la

quantit€ et • lubriƒer aussi bien le pr€servatif que le vagin

(ou le rectum) de votre partenaire.

Il nˆest pas toujours facile de se procurer des lubriƒants

solubles • l‹eau, mais vous en trouverez dans tous les cas

dans les pharmacies, les droguerics et les sexshops.

ˆ Note de la r€dacti0m il sˆagit dˆexemples, pas de publicit€.
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! Les pr€servatifs et les spermicides*

Les spermicides sont des substances chimiques qui tuent les

spermatozoŒdes. Ils sont contenus dans des cr„mes, des

ovules vaginaux ou des mousses et servent • la contracep-

tion. Les spernƒcides, exp€riences faites en laboratoire, tuent

€galement le virus du sida; il est donc judicieux de les utiliŠ

ser en compl€ment au pr€servatif.

Mais; les spermicides seuls @ peuvent pg pr€venir lˆinfec-

tion; ils nˆoffrent donc pas une protection contre lˆinfection

par le VIH ou contre les autres maladies sexuellement trans-

missibles.

Pour se prot€ger efƒcacement, le pr€servatif est

indispensable!

‹ Spermicide le plus connu; Nonoxynol 9.
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! Les pr€servatifs et la prostitution

Tout rapport sexuel dans un contexte de prostitution implique

lˆusage du pr€servatif. Ceci dans le seul but de se prot€ger

mutuellement des maladies sexuellement transmissibles et

du sida. Aujourdˆhui, les prostitu€es professionnelles exigent

lˆusage du pr€servatif, notamment pour se prot€ger elles-

m‡mes. Cela, leurs clients devraient lˆaccepter, dans leur

int€r‡t propre.

Lorsquˆelles ont un urgent besoin dˆargent pour satisfaire

leur besoin, les prostitu€es toxicomanes, hommes et femmes,

sont parfois pr‡tes • travailler sans pr€servatifs, pour plus

cher, • la demande de leurs clients. Mais cˆest chez elles que

lˆinfection par le VIH est la plus r€pandue, parce que souvent

elles ont partag€ leurs seringues avec dˆautres usagers.

Le risque dˆinfection est donc grand pour leurs clients sˆils

renoncent • la protection offerte par le pr€servatif.



H Les pr€servatifs . .. en vacances

Ann€e apr„s ann€e, des milliers de personnes sˆenvolent vers

des horizons lointains. Un ‘irt, une idylle, une nuit de pas-

sion, une histoire dˆamour sont souvent compris dans le

voyage. Difƒcile de renoncer • lˆillusion que son partenaire

dans le pays dˆaccueil nˆest certainement pas une prostitu€e,

et quˆon est soiŠm‡me • lˆabri des maladies v€n€ƒermes.

Lˆambiance d€tendue, lˆattrait de lˆinconnu, Š et justement,

impossible de trouver des pr€servatifs! Š, la consommation

dˆalcool ou de drogues, peuvent concourir • faire oublier

passag„rement les r„gles du safer sex. Et d€j• cˆest fait, sans

pr€servatif! Donc, prenez toujours des pr€servatifs dans vos

bagages. Le sida est r€pandu dans le monde entier, et dans

certains pays nettement plus quˆen Europe.



šAvant de se conna‰tra nous avons eu tous les deux
dˆautres amants, cˆestpourquoz‹ nous utilisons des

pr€servat…Ÿs, pour notre s€curit€.›



i Les pr€servatifs . .. et la s€curit€

La s€curit€ et la ƒabih‹t€ des pr€servatifs demeurent au

centre du d€bat. Si le pr€servatif se d€chire alors que la date

dˆ€ch€ance nˆest pas d€pass€e et quˆil est muni dˆun label de

qualit€, cˆest presque toujours parce quˆil a €t€ mal utilis€.

Et non pas • cause dˆun d€faut de fabrication ou du mat€riau

m‡me. Le pr€servatif est endommag€ le plus souvent

@ par un objet pointu (p.ex. bijou) ou par lˆongle, en

ouvrant lˆemballage ou en d€roulant le pr€servatif

@ par lˆutilisation dˆun lubriƒant gras qui attaque le latex

et le rend poreux

@ par un stockage incorrect (p.ex. en plein soleil ou trop

pr„s du chauffage).



De m‡me, les ovules ou les cr„mes servant • traiter des

mycoses ou autres maladies des organes g€nitaux r€duisent

la solidit€ du pr€servatif.

Bien s•r, seule lˆabsƒnence totale offre une protection

absolue contre lˆinfection. Mais il nˆest pas logique

dˆavoir des rapports sexuels non prot€g€s sous pr€texte

que le pr€servatif pourrait, et cˆest bien improbable,

se d€chirer.
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SˆlNFORMER ET

SE F••RE CONSE•LLER

Pour ce qui est de la consultation pour les maladies

sexuellement transmissibles et leur pr€vention,

adressez-vous • un dermatologue ou rendezŠvous

dans un centre de consultation sexuelle.

Une antenne r€gionale de lˆAide suisse contre le sida

existe dans chaque ville importante. Vous y trouverez

information et conseil sur le sida. Vous pouvez €gale-

ment vous adresser aux services-conseils des h‚pitaux

cantonaux et universitaires.

Pour 80 centimes la minute, le 156 400 444 HOTLIN•

STOP SIDA vous informe jour et nuit sur les th„mes

suivants: Test d” d€pistage VIH; Femmes et Sida;

Safer Sex entre hommes; Modes de transmission;

Safer Sex; Pr€servatifs & lubriƒants.
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