dieser Jugendfreund gern in die Familie, wenn er sich ge-
legentlich in der Stadt aufhalt. Der Vater weifl natiirlich um
diese Freundschaft, und er hat nichts gegen diesen Besuch
. einzuwenden. Er hat sich sogar mit ihm befreundet. Durch
dieses Gespriich gelingt es der Mutter, unbemerkt und in-
direkt das Verhalten der Tochter zu formen.

Ulrike erklirt dazu, daB sie das Vertrauen und das Ver-
stindnis der Eltern fiir sie als eine Verpflichtung ansehe. Vor
allem aber habe sie das Vertrauen und die Offenheit der
Mutter beeindruckt, als diese iiber ihre erste Freundschaft
sprach.

Ofensichtlich verstehen es diese Eltern, durch ihr Ver-
trauen und Verstandnis der Tochter und auch dem Freund
die gemeinsame Verantwortung bewufit zu machen. Sie ge-
" wihren alle Freiheiten, die diesen Jugendlichen zuzumuten
sind und fordern damit die Selbstindigkeit des Verhaltens
und die Entwicklung der Selbstverantwortung.

Sexualprobleme des Jugendalters

Dem Jugendlichen erwachsen im Verlaufe der Entwicklung
viele Probleme, deren Klarung und Losung fiic die weitere
Gestaltung und Entwicklung seines Tebens wesentlich sind.
Wit fithren nachstehend einige Beispicle fiir Fragen von Ju-
gendlichen an, um damit zu zeigen, wie grofs die Spannweite
der Fragen der Jugendlichen ist.

Wir haben hier eine Vielzahl von Fragen aufgefithrt, weil
wir glauben: Die Erzicher sollten iiber dic ganze Skala der
moglichen Fragen informiert sein. Fir den Brzieher sollte es
zugleich Anlaf sein, sich selbst mit diesen Fragen zu be-
schéftigen, um unter Umsténden darauf antworten zu kénnen.

Gelingt es den Eltern nicht, sich zu einem Gesprich iiber
so detaillierte Fragen durchzuringen, dann sollten sie wenig-
stens dem Jugendlichen Literatur in die Hand geben, in
denen er diber die wesentlichen Probleme informiert wizd.

Bei der Systematisierung der nachfolgenden Fragen haben
wit uns zum Teil in die von Grimm/Résler angelehnt."
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Fragen nach dem Kérperban

a) Pragen nach Besonderheiten des weiblichen Geschlechts
Fragen zum Problemkreis Menstruation (Funktion, Dauer,
Beginn, Beendigung, Stérungen)

Beginn der Geschlechtsreife (Zeichen)
Einzelfragen nach anatomischen Besonderheiten (Kitzler,
Jungfernhaut)

b) Fragen nach Besondetheiten des maénnlichen Geschlechts

Dauer der Zeugungsfahigkeit (Beginn, Beendigung)

Zeugungsvorgang

Einzelheiten dieses Vorgangs (Befruchtung, kiinstliche Be-
fruchtung, Zwillings- und Mehtlingsgeburten) ,
Unfruchtbarkeit bei Mann und Frau

Schwangerschaft und Verbiitungsméglichkeiten
Anzeichen und Verlauf der Schwangerschaft
Dauer und Stérungen

Erndhrung des Embryos

Verhiitungsmittel und ihre Sicherheit
Abtreibung

Geschlechtsake

"Einzelheiten des Aktes (Positionen, Héufigkeit, Auswirkun:
gen)
Stérungen (Anorgasmie, Impotenz)

Krankbeiten

Formen der Geschlechtskrankheiten (Anzeichen, Vérhﬁtung,
Bekdmpfung,

Geburt

Ablauf der Entbindung (Wchen, Phasen, Nachgcburt)
Gefahren und Abweichungen (Kaiscrschnitt, Frithgeburt)
Verdnderungen im Korper der Fran

Freundschaft — Licbe - Ehe

Die Fragen zu dieser Gruppe wollen wir etwas ausfithe-
licher darstellen, weil sie Ankniipfungspunkte fiir die erziehe-
rische Beeinflussung der Jugendlichen bieten.
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Folgende Fragen wurden uns von den Jugendlichen ge- .
stellt:

Was heifdt Licbe? Gibt es sie iibethaupt?

Wann kann man eigentlich die Freundschaft zwischen
einem Jungen und einem M#dchen in unserem Alter als Licbe
bezeichnen?

Was versteht man unter Eifersucht? (Soll man Eifersucht
haben, oder wie kommt Eifersucht zustande?) ‘

Sollte man einem Jungen nachlaufen, wenn man ihn gern
hat, oder wie verhilt man sich?

Wie kann man cin Madchen beziehungsweise einen Jungen
in sich verliebt machen?

Wie kann man einen Jungen in seiner Liebe zu eincm
Méidchen priifen?

Wie merkt man es, dal ein Junge nur sein Ziel erreichen
und anschliefend das Midchen laufen lassen will?

Wenn man den Jungen sehr gern und dic gleichen Inter-
essen hat wie et, und wenn die Gefiihle der beiden auf Ge-
genseitigkeit beruhen, ist das wirklich schon Liebe?

Darf cin Midchen in unserem Alter schon mit einem Jun-
gen in geschlechtliche Beziehungen treten?

Soll ein Midchen scinem Freund alles erzihlen; wo sind
da die Grenzen?

Tst es in unscrem Alter (10. Klasse) nicht besser, wenn der
Freund mindestens ein Jahr alter ist? Die gleichaltrigen Jun-
gen haben doch oft noch ein anderes Gefithlsleben als wir.

Darf man mit 14 Jahren cinen Jungen kiissen?

Kann cin Midchen zwei Jungen gleich stark gern haben?

Wie kommt es, dafl sehr junge Menschen nach ersten ndhe-
ten Bekanntschaften auseinanderlaufen?

Muf sich ein Mann vor der Ehe austoben?

Kann man in unserem Alter cinen Freund haben, der
schon 21 Jahre alt ist?

Was soll man sich unter dem Wort ,,Gliick vorstellen?
Und warum wird das Gliick immer (oder oft) in Zusam-
menhang mit Liebe genannt?

Wiirde cine Ehe scheitern, wenn an Stelle der grofien
Licbe Vernunft und Kameradschaft;stchcn?
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