Heinz:

Dokior:

nletzt_mochten wir aber wirklich wissen, wie die

kleinen Kinder entstehen.”

«Das sollt ihr auch héren, und ihr diirft immer unter-
brechen und fragen, wenn ihr etwas nicht versteht.
Ich sagte euch ja schon, dafs alle hdher entwickelten
Lebewesen aus Samen und Eiern enfstehen.

Das Ei wird vom Samen befruchfet, und in ihm ent-
wickelt sich das neue Lebewesen, das wir in diesem
Stadium Embryo nennen. Ich erzihlte euch ja schon
von den Végeln, die ihre befruchieten Eier legen
und dann ausbriiten, und den Fischen, bei denen die
Weibchen ihre massenhaften Eier ins Wasser eni-
leeren, iiber die dann der minnliche Fisch seinen

Samen ergieft, um sie zu befruchten, und von den
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Gisela:

Dokior:

Gisela:

Doktor:

sogenannten Sdugetieren, bei denen die Befruch-
tung im Kérper des Multertieres erfolgt, und das
Ei sich in demselben entwickelt.

Auch beim Menschen geschieht die Befruchtung im
Kérper der Mutter, und das befruchtete Ei wichst
unter dem Herzen der Muiter und wird von ihrem
Korper erndhrt. Neun Monate braucht es, um zu
einem Menschlein zu werden, das fix und fertig zur
Welt kommt.”

nWie kommt es denn zur Welt?"

«Zwischen den Beinen der Muﬂer lsi eine Uffnung,

die sich bei der Geburf — so nenm‘ man das Zur—;

werommen eines Menschenkmdes — erwelierf, so

daf; das Klnd von den Kraffen der muHerhchen

e s, T

Bauchmuskulafur herausgedruck’r werden kann

#Tut das weh?”

«Ja, das tut weh, Deshalb nennt man die Zusam-
menziehungen der Muskeln, die in regelmikigen
Absténden erfolgen, auch Wehen. Aber wenn die
Frau gesund und kréflig ist, dann ist das mit den
Schmerzen nicht so schlimm. Das ist einer von den
Griinden, weshalb nur erwachsene Frauen Kinder
bekommen sollten.”
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Heinz:

Dokior:

Gisela:

Doktor:

«Wieso? Kdnnen denn auch Midchen schon Kinder

bekommen?”

+Ja, das ist méglich und kommt leider ab und zu
vor. Ich werde euch noch von der Zeit der Reife —
der Pubertiit — erzshlen, das ist die Zeit, in der ihr
aufhdrt, Kinder zu sein und anfangt, euch zu Mén-
nern und Frauen zu entwickeln. Beim Jungen setzt
die Samenentwicklung ein, und es treten abundzu—
besonders nachts — unwillkiirliche Abgénge von
Samenfliissigkeit auf. Beim Médchen entwickeln sich
die Eierstdcke und stofen allmonatlich ein Eichen
ab, was mit einer Blutung nach aufien einhergeht,
Aber davon ein andermal. Ich will euch heute noch
mehr von der Entwicklung des Kindes im Mutterleib

erzihlen.”

Achy ja, Mutti hat gesagt, bald will sie uns horchen

Iassen, wie das ngz von unserem Baby klopﬂ"

»Da habt ihr _eine sehr liebe und gule MuHer, die

euch an dlesem Wuncler fellnehmen laf;f Lelder

tun das mchf alle MuHer, und so_kommt es, dab

viele Kmder und auch Erwachsene nicht wissen, dafy.

man eine Mutfer in dleser helhgen Zeit besonders

schonen und ihr helfen mub.”
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Heinz:  ,Wir fun das aber bestimmt. Aber nun erzihl’ bitte

weiter.”

Doktor: ,Das Ei entwickelt sich im Eierstock. Jede Frau hai

zwei Eierstécke, einen auf der r_echfeg‘upgjmglgen“a,gf“

dgr l<inken Seite.

Gebarmutter

Scheide

Geschlechtsorgane der Frau

Wahrschemllch abwechselnd — so ganz genau wis-
sen wir das mchf — wird jeden Monat, richtiger
M‘l&‘l@fﬂﬂg_‘kgﬁf'.,LEJ,.,@Jfﬂr,,l.lniEUS;
gestofsen. — Das geschieht unter dem Einflufs von
Hormonen. Was Hormone sind, erklire ich euch

auch ein andermal. Dieses abgestokene Ei wird von
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den fingerartigen Enden des Eileiters — es gibt
deren auch auf jeder Seite einen — aufgefangen
und durch feine Flimmerhérchen in die Gebé&rmutter
weitergeleitet. Seht mal, wie das hier auf der Zeich-
nung geschieht.”

=== Waeg des Samens
mmh Weg des Eies

[LYTTIIITIE 3 th des
bafruchieten Eles

Befruchtungsvorgang

Heinz:  ,Ja, das kénnen wir verstehen.”

Dokior: ,Von unten herauf kommen diesen Eichen nun viele
Tausende von Samen entgegen, die durch die Ge-

barmutier in den Eileiter hinaufschwimmen.”

Heinz: ,Wieso Tausende? Du hast doch gesagt, ein Ei und

ein Samen sind nur nélig?”
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Doktor:

»Ganz richtig. Es dringt von diesen . . .ziglausenden
von Samenfiddchen nur ein einziges in das Ei ein,
aber der licbe Gott, der dafiir sorgt, dak die
Menschheit nicht ausstirbt, hat da eine weise Vor-
sorge gefroffen. Da bei der Frau nur ein einziges
Ei vorliegt, das zwar viele Male groker ist als die

Samenfédchen, die man nur unfer dem Mikroskop

@\ )

Menschlicher Samenfaden, stark vergréfert

erkennen kann, bestiinde die Mdglichkeit, daf ein
schwaches oder krankes Samenfidchen das Ei er-
reichte, oder was viel wahrscheinlicher ist, dafk es
das Ei verpafhte. Von den vielen Tausend, die in die
Scheide der Frau eindringen, sterben manche Samen
auf dem beschwerlichen Weg durch Scheide und
Gebéarmutter ab, und so kommen nur die schnellsten
und kréftigsten zum Ziel. Eines von diesen, die, wie
i_lligider néchsten Seite seht, das Ei umschwéirmen,
drmgi nun_ein, ui und clanach blldei snch in Sekunden-w

o g

schnelle eine Hauf um das Ei und verwehrf den

anderen den Eingang.”
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Heinz:

Doktor:

Heinz:

Dokior:

Gisela:
Doktor:

Heinz:

Gisela:

R
g £ oo
T

von denen nur ein

einziges in das

I Ei eindringt

«Das finde ich sehr klug ausgedacht.”

«Ja, das ist fabelhaft, aber es hat sehr lange ge-
dauert und schwieriger Forschungsarbeiten bedurft,

bevor Wissenschaftler das alles herausgefunden ha-
ben."

«Und was passiert nun?"

nNun_muf sich aus dem stecknadelkopfgrofen be-

fruchteten Ei ein Kind entwickeln, das dann bai sei-

ner Geburt efwa finfzig Zenfimefer lang ist."

«Einen halben Meter?”

nJa, und etwa sechs bis sieben Pfund wiegt.”

e

Erzéhl weiter, das ist ja interessanter als ein Wild-

wesiroman.”

JPind’ ich auch.”
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Doktor:

Gisela:
Doktor:

Heinz:

Doktor:

+Also, der Samen ist jetzt im Ei drin. Nun haben
sowoh! Ei wie Samen, die jeder eine einzelne Zelle

darstellen..."
«Was ist eine Zelle?”

«Eine Zelle ist die kleinste Einheit unseres Kérpers.
Wir sind aus lauter Einzelzellen aufgebaut, die sich
stindig erneuern. Jede dieser Millionen Zellen, aus
denen jeder von uns besteht, frégt in sich die Fahig-
keit, ihre Eigenschaften weiterzugeben — doch da
kommen wir wieder vom Thema ab. Also, jede ein-
zelne Zelle besitzt einen Zellkern, In diesem Zell-
kern sitzen die Chromosome, das sind die Tréger
der Erbanlagen — der Gene —, ich sehe schon eure
fragenden Augen — ein andermal erzéhle ich euch

von Vererbung —."

+Vererbung ist das, wenn man Vater oder Mutter
dhnlich siehf?”

+Ja, und deshalb sind die Chromosome so wichtig.
Jede Tierart verfligt {lber eine bestimmie Anzahl,
die immer gleich bleibt, Doch auch davon ein an-
dermal.

Nun beginnt ein Teilungsvorgang; in ganz schneller
Folge werden aus einer Zelle zwei, aus zwei vier,

usw., bis wir mit unseren Rechenkiinsten gar nichi
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Zellieilung und erste Wachsiumsstadien

...0

mehr folgen kénnen. Es entsteht eine Hohlkugel, die
sich einstiilpt und schon nach kurzer Dauer Umrisse
eines kiinfligen Lebewesens erkennen lakt. Das kann
ich euch aber besser an Zeichnungen zeigen als mit

Worten erkléren.”




Doktor:

Gisela:

Doktor:

Heinz:

Doktor:

«Ihr seht, schon im dritten Schwangerschaftsmonat

kann man ein werdendes Menschlein erkennen.”
«Was heifit Schwangerschaff?"

»Schwangerschaft nennt man den Vorgang, der sich
bei der Entwicklung eines Kindes im Mutterleib
vollzieht. Eine Schwangerschaft dauert neun Monate
oder zweihundertachtzig Tage mit kleinen Schwan-

kungen.”

+Heilt das, dak neun Monate, nachdem Ei und
Samen zusammengekommen sind, ein Baby geboren

wird?”

«Ja, das stimmt ungefshr. Denn man errechnet die
neun Monate von dem Zeitpunkt der letzten Pe-
riodenblutung an. Als diese Berechnung n&mlich vor
Jahrhunderten zum ersten Male aufgestellt wurde,
wubte man noch nichts von Ei und Samen und wufie
auch nicht, was erst die Forschungen in den letzten
Jahrzehnten ergeben haben, dak der Eisprung (ovu-
lation), die Abstoiung des Eies, von der ich euch
erzihlte, erst ungeféhr zwdlf bis vierzehn Tage nach
Periodenbeginn erfolgt. Aber fiir heute genug.
Morgen erzéhle ich weiter.”
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Gisela:

Doktor:

4

.Denk mal, heute habe ich auf der Sirafse eine Frau
gesehen, die war furchtbar dick und hatte einen so
komischen Gang, da habe ich gedacht, die bekommi

vielleicht ein Baby."

,Das wird wohl stimmen, Je gréfer das Kind wird,
das unfer dem Herzen der Mutter wéchst, desto
mehr Platz braucht es, und da im Riicken die Wit-
belsdule nicht ausweichen kann, so muk vorne Platz
geschaffen werden, Die Geb#rmutter — lateinisch
uterus genannt — besteht aus Muskelschichten, die
kreuzweise angeordnet und auferordentlich dehn-
bar sind. In dieser Gebérmutter liegt das Kind in
einem mit Flilssigkeit gefiilllen Sack aus feinen
Hauten und ist durch die Nabelschnur, in der die
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Gisela:

Doktor:

Adern verlaufen, mit der an der Innenwand der
Geb#rmutter haftenden Plazenta — auch Mutter-
kuchen genannt — mit der Mutter verbunden.”

nAha, das ist der Kinderfeichl”

nJa, ich glaube, darauf ist wohl das Mérchen vom

Kinderteich zuriickzufiihren. Es ist merkwiirdig, dafs

man sich frither scheute, Kindern und heranwachsen-

den jungen Menschen die Wahrheit zu sagen.

Die Fliissigkeif, in der das wachsende Menschlein

schwimmt, soll es vor Druck und Stofj schiitzen, denn

Kind im Mutferleib

leider nehmen ja die Menschen aus Dummheit oder
Unwissenheit nicht immer Riicksicht auf den Zustand
der werdenden Mutter. Man sieht es ihr ja im all-

gemeinen auch erst in den lefzten zwei oder drei
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Heinz:

Dokior:

Gisela:

Dokior:

Monaten an. Aber ihr, die ihr nun Bescheid wifit,
werdet hoffentlich allen Frauen gegeniiber immer
hoflich, hilfsbereit und ritterlich sein!”

«Der Herr Miiller hat gesagt, heute ndhme er keine
Riicksicht mehr, weil die Frauen ihre Gleichberech-

figung erzwungen hétten.”

«Uber einen solchen Standpunki mufy ich wirklich
lachen! Gleichberechtigt heifst doch nicht gleichartigl
Die naturgegebenen Unferschiede zwischen Mann
und Frau werden immer bestehen bleiben, und die
Frau ist immer die Trigerin des kommenden Ge-
schlechis. Gleichberechtigung soll nur erreichen, dafs
die Frau ebensoviel staatsbiirgerliche Rechte besit-
zen soll wie der Mann; und dak sie, wenn sie die
gleiche Arbeit leistet, auch die gleiche Bezahlung
zu bekommen hat, daf also die Leistung und nicht

das Geschlecht den Ausschlag geben soll.”
« Was ist Geschlechi?”

»Na, das miifst ihr eigentlich aus der Deutschstunde
wissen, da spricht man doch auch vom Geschlecht —
minnlich — weiblich — s#chlich. Aufierdem wird
das Wort aber noch in einem viel umfassenderen
Sinn gebraucht, indem man von Geschlechtern

sprichf, im Sinne von Familien, die auf eine lange
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Gisela:
Doktor:

Heinz:

Doktor:

Reihe von Vorfahren zuriickblicken kdnnen und von

Geschlechterfolgen wie von Generationen.”

+Generation versteh' ich auch nicht.”

«Eine Generation besteht aus den gleichaltrigen
Familienmitgliedern, zum Beispiel erste Generation
eure Grofeltern, zweite Generation eure Eltern und
deren Geschwister — die dritte Generalion seid

ihr selber sowie eure Vettern und Cousinen.”

»Oma, das ist so schén, dafy du immer alles beant-
wortest, da hat man gar keine Angst, dich zu fragen.

Aber jefzt erzihl' weiter von dem Baby."”

«Also wollen wir uns noch einmal die Zeichnungen
von der Entwicklung des Babys auf Seite 36 ansehen.
Wir hatten gehdrt, dafy eine Hohlkugel aus lauter
Einzelzellen sich gebildet hatte. Diese faltet sich jetzt
in drei Schichten und bekommt eine l&ngliche Form,
an der man nach drei Wochen bei einer Ldnge von
efwa einem halben Zentimeter schon einen Kopf er-
kennen kann. Zu diesem Zeitpunkt sieht der Embryo
wie ein Froschlein aus. Ihr wit doch noch, daf man

das werdende Lebewesen im MuHerlelb scwohl bel

den T Tleren ‘wie bei den Menschen zuersi Embryo:
nennf? Dgsr_onrfr stammt_aus plem anc‘hlgsﬁchgn‘

Spéter, etwa vom dritten Monat ab, spricht man vom
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Heinz;

Doktor:

Giselas

Doktor:

Heinz:

Doktor:

Fotus, Hier seht ihr, wie sogar eine Art Schwanz

da ist.”

nDas ist ja_komisch, wenn man so einen Embryo

sieht, dann weis man ja gar nicht, daf daraus ein

Mensch wird,”

»Ja, das ist wahr, und daraus leifen denn auch man-

che verantwortungslose Menschen das Recht ab, eine
Schwangerschaft zu unterbrechen und das Kind im

Mutterleib zu 1dten.”
«Wie gréflichl Warum?”
«Weil sie kein Kind haben wollen. Aber das dart

man nie fun, auch wenn es noch so klein ist, dak

man es nicht als werdenden Menschen erkennen
kann, Das ist immer ein Verbrechen vor Gottes- und
Menschengesetz — aber dariiber kénnen wir ein

andermal sprechen.”

«Du hast was von drei Schichten gesagt. Das ver-
steh' ich nicht,"

«Richtig. Die drei Schichten haben verschiedene
Aufgaben. Aus der duferen Schicht entwickeln sich
die Haut, die Nigel, die Haare und die Glanz-
schicht der Zshne. Aber auch das Gehim und die
Nerven und die Linsen der Augen, sowie die soge-
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Heinz:

Doktor:

Gisela:

nannten Schleimh&ute, die innen in Nase und Mund
sitzen, und im Gegensatz zur &uferen Haut stets
etwas feucht sind. ’

Die mittlere Schicht hat die vielseitigsten Aufgaben.
Aus ihr enistehen die Muskeln, das Blut und die
Adern oder Blulgefifie, die Geschlechtsorgane und
die Nieren.

Und aus der inneren Schicht erwachsen die Ver-
dauungsorgane wie der Magen, die Leber, der
Darm und manches andere — ihr braucht das nicht
zu behalten, schliefslich seid ihr ja keine Medizin-
studenten, aber ihr sollt doch einmal dariiber nach-

denken, wie wunderbar es ist, dak aus dem Zusam-

mentreffen von zwei winzigen Zellen ein ganzer

Mensch entstehen kann!”

«Ja, das hat der liebe Gott fabelhaft eingerichtet,
und dabei braucht man gar nicht zu rechnen und zu
basteln wie bei einem Auto!”

«Nein, das braucht man nicht. Es wéchst in einem,
und dabei wird doch jeder Mensch anders. thr seht
auch verschieden aus und seid im Charakter ver-
schieden, obwoh! ihr denselben Vater und dieselbe
Mutter habt.”

2Und wie wéchst das Kind nun weiter?”
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Doktor:

Heinz:

Doktor:

Gisela:

Doktor:

«Arme und Beine bilden sich, und allmahlich ver~
schwindet auch der Schwanz. Von ihm bleiben nur
ein paar Wirbel am untersten Ende der Wirbel-
séule zuriick, Steifbein genannt. Das Herz, das schon
ganz im Anfang gebildet wurde, da es das Blut im
kindlichen K&rper verteilen mufs, féngt an, so laut
zu klopfen, dak der Arzt mit dem Stethoskop die
Herzténe horen kann, und wenn man sein Ohr an
die Bauchwand der Mutter legt, kann man es auch

héren.”

»Ja, Muiti hat gesagt, nichste Woche will sie uns

mal horchen lassen.”

«Ihr habt eben eine sehr kluge und gute Mutti, die
euch an der Vorfreude teilnehmen lakt. Denkt ihr
aber auch daran, dah eure Muti nun mit dem immer
schwerer werdenden Baby sich bei der Hausarbeit
viel mehr anstrengen muff und nehmt ihr ihr auch
alle schwere Arbeit ab?”

»Was sollen wir ihr denn abnehmen?”

+Zum Beispiel Kohlen und Kartoffeln aus dem Keller
holen, schnell aufspringen, wenn ihr etwas hinge-
fallen ist, denn das Blicken fallf ihr schwer. Dann

miift ihr auch dafiir sorgen, dak sie sich am Tage
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Heinz:

ein paarmal hinlegt, damit ihre Filke und Beine
nicht anschwellen, Auch &rgern soll sie sich még-

lichst wenig.

»Au Backe, da fllt mir ein, ich hab’ ihr ja verspro~
chen, vom Bécker Brot zu holen, und wenn ich das
vergesse, dann &rgert sie sich bestimmt, — Wieder-

sehen Oma."”
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