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Vorwort

Die Problematik des wiederholten Schwangerschaftsabbbruches ist ein sehr komplexer
und vielfaltiger Themenbereich, deren Eingrenzung auf spezifische Aspekte flir mich
sehr schwierig war.

In der einschi&gigen Literatur tiber Mehrfachabbrtiche trifft man immer wieder auf die
Meinung, daB ein innerseelischer Konflikt als ein Grund fiir das Versagen von sicheren
Verhttungsmitteln vorliegt. Ist dieser Konflikt von groBer Bedeutsamkeit fir die Frau,
und wird ihm dennoch kein_e Beachtung geschenkt, so kann es immer wieder zu
unerwiinschten Schwangerschaften kommen, die mit einem Schwangerschaftsabbruch
beendet werden.

Robert und Pasini (1980) ordnen die Konflkte, die eine Frau veranlassen, einen oder
mehrere Schwangerschaftsabbriiche durchzufiihren, drei Typen zu: dem sozio-

kulturellen, dem interpersonellen und dem innerseelischen Konfiikt.

In meinem Teil der Arbeit habe ich mich auf die Bearbeitung des innerseelischen
Konfliktes als einen spezifischen Teilaspekt des Mehrfachabbruchs konzentriert. In
einer Parallelarbeit von Margarete Salaberger wird vorwiegend der interpersonelle

Konflikt behandelt, wobei beide Teile einander erganzen.

Auch heute, wie schon vor hundert Jahren, wird die weibliche Identitat noch immer
tber die Mutterschaft definiert. Die daraus entstehenden Ambivalenzen zwischen dem
Mythos Mutter und der Realitét der Frau stellen viele Frauen vor einen Konflikt.

Aus diesem Grund habe ich versucht den Mythos Mutter aus der Sicht der Frau zu
betrachten, denn zum GroBteil wurde Uber dieses Thema nur von mannlichen
Wissenschaftlern aus deren Sicht berichtet.

Ob der Mythos Mutter, und darausfolgend die Mutterschaft als Faktor weiblicher
ldentitat, im Zusammenhang mit Mehrfachschwangerschaftsabbriichen steht, soll in
dieser Arbeit untersucht werden.




THEORETISCHER TEIL

Mutterschaft als Aspekt
der
weiblichen Identitat

Mutterliebe ist ein Geflihl, das uns Frauen des 20. Jahrhunderts vielfach beschattigt,
und uns deswegen beschattigt, weil es uns als das natirlichste Gefuh! der Frau von
der Gesellschaft verkauft wird. Doch kommen Zweifel auf, ob dieses Gefihl wirklich

so naturbestimmt ist, wie uns von der Mannergesellschaft vermittelt wird.

Denn es kam zu einem Wandel der gleichgliltigen Frau des 18. Jahrhunderts zur
besorgten Mutter des 19. und 20. Jahrhunderts. Dieser offensichtliche Wandel der
mitterlichen Einstellung widerspricht der weitverbreiteten Ansicht des mitterlichen

Urinstinktes.

Mutterliebe ist ein weitergereichtes Geflihl, von der Mutter auf die Tochter, und das
schon seit vielen Generationen.
Doch wann entstand dieses Gefuhl, welche gesellschaftlichen Veranderungen gab es

zu diesem Zeitpunkt, welche Rolle spielt die Frau selbst?




1. Das Weiblichkeitsideal im Wandel der Zeit

Schon seit der Zeit des Mittelalters untersteht die Frau der Herrschaft des Mannes,
mit dem Ziel der totalen Unterwerfung. Die Frau wurde nicht nur zum Eigentum des
Mannes sondern wurde auch als unmuUndig erklart, und war in allem und jedem
abhangig vom Mann. Die Frau war sicherlich als Eigentum des Mannes geachtet,
vielleicht sogar geehrt als Jungfrau und als sittenstrenge Gattin. Eine besondere
Position bekam die Frau in ihrer Funktion als Mutter. "Sie wurde als Mutter und
Gebdérerin gelobt und geschétzt als Hausmutter, die mit der Leitung des Hauswesens
und der Arbeit auf dem Feld beauftragt war. Doch stand sie mit allen diesen Aufgaben
und Funktionen im Dienst der patriachalischen Vorherrschaft des Mannes, und sie
wurde nur solange geachtet, solange die Vorherrschaft von Nutzen war." (Schmolzer
1990, S.142)

In spateren Jahren wurden zwar die Rechtsbestimmungen zugunsten der Frau
gelockert, ohne jedoch die patriarchalischen Grundséatze zu verandern. War doch der
Mann als "Haupt der Frau" nach wie vor dazu berufen, diese zu erziehen und sie auch

zu zlchtigen, wenn nétig.

Im 12. Jahrhundert lockerte sich scheinbar das Eherecht beziglich dem Vermdgens-
recht, zugunsten der Frau. Scheinbar deswegen, weil bis zum 14. Jahrhundert und in
manchen Regionen Europas noch langer, diese Lockerung nicht gehandhabt wurde.
Lediglich in den Stadten, in denen die weibliche Gleichstellung der Frauen allgemein

anerkannt war, wurden diese Rechte vermehrt eingehalten.

Da aber zu dieser Zeit zwischen 70 und 90 % aller Menschen auf dem Land lebten,
veranderte dieses Recht an der Situation der Frau nichts Wesentliches.
Die mittelalterliche Bauersfrau bewaltigte nicht nur die hausfraulichen Tatigkeiten der

heutigen Zeit, wie Kindererziehung, Kochen, Waschen und Putzen, sondern sie




ermdglichte mit ihrer Arbeit die Selbstvesorgung der Familie. Deshalb ist auch
anzunehmen, daB sich Frauen auf Grund ihrer wichtigen Arbeitsleistung ebenso wie
als Produzentinen der Nachkommenschaft ein gewisses Ansehen und auch einen
gewissen EinfluB sichern konnten, selbst wenn dies an ihrem Untergebenenstatus und

an ihrer Ausbeutung als Arbeitskraft nichts anderte (vgl. Mitterauer 1977).

Die bauerliche Familie dieser Zeit war selten eine GroBfamilie. Normalerweise bestand
sie aus Vater, Mutter, deren Kinder und sogenannten Zuchtkindern, die von anderen

Familien Ubernommen wurden und in einem Dienstverhéltnis standen.

Es wird den Menschen des Mittelalter haufig vorgeworfen, wenig kinderliebend
gewesen zu sein. Das ist aber nnur bedingt richtig. Zwar hatte die Mutter far die
aufwendige Pflege ihrer Kinder kaum Zeit, muBte sie doch ihre ganze Krait in die
Arbeit investieren, um damit das Uberleben der Familie zu gewahrleisten. Trotzdem
liebten Eltern ihre Kinder, wenngleich wahrscheinlich nicht mit jener starken
emotionalen Bindung wie heute, was auch auf die groBe Kinder- und Sauglingssterb-
lichkeit zurtickzufiihren ist. Der Tod eines oder mehrer Kinder innerhalb einer Familie
war die Norm, und darauf hatte man sich einzustellen. Auch die Methoden wie,
Wickelbrett und schaukeln bis zur Betaubung, mit denen die Kinder ruhig gehalten
wurden, erscheinen uns heute barbarisch. Es gab keinen Kinderkult im heutigen
Sinne, das ist erst ein Produkt des 17. und vorallem des 18. Jahrhunderts, als die
Familie zum Reservat, zum Innenraum erklart wurde. Im Mittelalter wurden die Kinder
jedoch von Anfang an in den Alitag der Erwachsenen integriert.

"Stadtiuft macht frei", heiBt ein altes Sprichwort, das auch fir das Mittelalter zutrift.
Denn tats&chlich ermdglichte die Stadt die persénliche Freiheit, von der auch die Frau
profitierte. Denn mit der Herausbildung spezialisierter Berufe erweiterte sich in den
Stadten das Berufsangebot, damit vergréBerten sich auch flir die Frau die Mdglichkei-
ten zur Erlangung siner gewissen wirtschattlichen Unabh&ngigkeit. Zunachst waren es
nur die Witwen, denen es gestattet wurde, bis zur Wiederverheiratung oder aber
stellvertretend fiir einen minderjahrigen Sohn den Betrieb des verstorbenen Mannes




weiterzufuhren. Allmahlich gelang es vereinzelt auch ledigen oder verheirateten
Frauen, ein Gewerbe zu flhren.

Trotzdem die geschéaftstiichtige, vermoégende einfluBreiche Handelsfrau eine
Ausnahme, wesentlich héaufiger begegnete uns Frauen in Hilfsfunktionen, womit sich

die damalige Situation wenig von der heutigen unterschied.

Wenn auch die begtiterte, vielfach selbstandige Blrgersfrau in der 'mitltelalterlichen
Gesellschaft sicherlich eine Ausnahmeposition einnahm, so konnte sich die Stellung
der Frau auf Grund ihrer wirtschaftlichen Position generell verbessern, und zwar in
einer Weise, wie es ihr spater, bis hinein in das 19. Jahrhundert, nicht mehr méglich
war.

Dieser Wandel des Frauen- und Mutterbildes der vorwiegend birgerlich, stadtischen
Frau, muB immer unter dem Gesichtspunkt gesehen werden, daB "die Mutter im
geldufigen Wortsinn (also die verheiratete Frau, die eheliche Kinder hat) eine
dreidimensionale Persénlichkeit ist. Relativ, weil sie nur in bezug auf den Vater und
das Kind zu denken ist, dreidimensional, weil die Mutter Uber diese doppelte
Beziehung hinaus auch eine Frau ist, also ein spezifisches Wesen mit eigenen
Bestrebungen, die hdufig mit denen des Mannes oder mit den Winschen der Kinder
nichts zu tun haben." (Badinter, 1981, S.13)

1.1.  Von der Gleichgtiltigkeit der Miitter zur Mutterliebe

Es drangte sich mir die Frage auf, wie es auf der einen Seite zur Gleichgliltigkeit der
Frauen als Mitter gegentiber ihren Kindern kam, und wie auf der anderen Seite ein

Gefuhl wie "Mutterliebe" entstehen konnte.

Die Gleichgtiltigkeit der Frauen gegenlber ihren Kindern war, wie’ schon erwahnt
gekennzeichnet durch das Wissen, daB die meisten Kinder ihr erstes Lebensjahr nicht
Uberlebten. Die abweisende Haltung der Eltern, und besonders der Mdutter, war eine

gefiihlsm&Bige Absicherung gegen das groBe Risiko, das sie wirden erleben missen,




wenn das Objekt ihrer Zartlichkeit sterben wiirde.

In den Familienchroniken des 18. Jahrhunderts tritt uns die diesbeziigliche Geflihllosig-
keit der Eltern schonungslos entgegen. Der Tod der Kinder wird zwar vermerkt, doch
haufig ohne Name des Kindes, und trotzdem liebten Eltern ihre Kinder, wenngleich
nicht mit jener starken emotionalen Bindung wie heute, noch sind damit gréBere
Geflhle verbunden. Oft erfahren die Eitern erst viel spater Uber den Tod ihrer Kinder,
da sie sich bei Ammen befinden. Diese Unwissenheit 188t auf eine gewisse
Gleichgltigkeit der Eltern gegentber ihren Kindern schlieBen. Aber auch wenn
jemand Uber den Tod seines Kindes trauerte, wurde dies von der Umgebung registriert
und als sonderbar empfunden.

Die meiste Liebe der Eltern empfing der erstgeborene Sohn, der Erbe, falls es etwas
zu erben gab. Dieser wurde zumeist von der Mutter selbst gestillt, wogegen die
anderen Kinder gerne in Pflege gegeben wurden. Auch die Mutterliebe konzentrierte
sich auf diesen Erstgeborenen. Das hatte den Grund, daB nach dem Tode des Vaters
der &lteste Sohn die Mutter zu versorgen hatte. Man muB sich daher mit demjenigen,
von dem das eigene Schicksal abhangen kann, gutstellen. Das Untertanenverhaitnis
der Mutter ihrem Sohn gegentiber zeigt am besten die geringe Achtung, die sie als
Person genoB. Der Unterschied zum alten matrizentrischen Weltbild wird hier
besonders deutlich: Die Frau als Mittelpunkt allen Seins wird jetzt zur Untergebenen

des Sohnes, den sie gebar (vgl.Schmélzer, 1990).

Der erste Akt der Ablehnung des Kindes war die Verweigerung des Stillens. Die
haufigsten Argumente gegen das Stillen waren, daBB es dem Kérper schade, und
gegen die Schicklichkeit verstdBt. Auch wurde die schwache Konstitution der Frau, die
das Schreien ihrer eigenen Kinder nicht verkraften wlrde, als Argument angeflihrt.
Wenn man sich jedoch den Lebenswandel der Frauen anschaut, kann man wahrlich

nicht von schwacher Konstitution sprechen.

Auch glaubten die Frauen, durch das Stillen ihre Schénheit verlieren zu kénnen, ihr
einziges Kapital. Das Nicht-Stillen der Frauen der oberen Gesellschaftsschichten




wurde zur Mode, und jede Frau, die sich eine Amme leisten konnte, galt als vornehm.
Die Vater der Kinder spielten keine unwesentliche Rolle in diesem Spiel. "Manche
beklagen sich, als sei es ein Angriff auf ihre Sexualitidt und eine Einschrdnkung ihres
Vergnligens, wenn ihre Frau stillte. Einige finden stillende Frauen mit ihrem starken
Milchgeruch und ihren stdndig ndssenden Bristen offenkundig widerlich. In ihren
Augen ist das Stillen eine Schweinerei. Ein regelrechtes Mittel gegen die Liebe."
(Badinter 1981, S.72)

Die Mediziner und Moralisten dieser Zeit waren auch mitverantwortlich, denn sie
uhtersagten jegliche sexuellen Beziehungen zu schwangeren und stillenden Frauen.
Der S&ugling stellt nur eine Belastung flr die Eltern, im Eheleben, wie auch im
gesellschattlichen Leben, dar. Sich um sein Kind zu kimmern oder es sogar zu lieben,
galt weder als amiisant noch als chic. Dem schlossen sich auch die Kleinblrgerinnen
an und gaben ihre Kinder zu Ammen, um wenigstens in diesem Bereich als chic zu
gelten.

Haufig spielte sich der erste Verrat am Kind nur einige Tage oder schon einige
Stunden nach der Geburt ab. Je nach Geldmitteln und gesellschaftlicher Position
wurden die Ammen ausgewahlt, entweder man wahlte sie vorher aus, oder man fand
sie zufallig, oder man griff auf eine Vermittlerin zurlick. Je nach dem lag auch die
Versorgung der Kinder bei den Ammen, und es ist nicht verwunderlich, daB ein
GroBteil der Kinder bald starb. Falls die Kinder Uberlebten, kehrten sie im Alté‘f
zwischen 3 und 5 Jahren in den SchoB der Familie zurlick. Oft beschwerten sich die
Eltern Uber den schlechten Gesundheitszustand ihrer Kinder, oft starker und vielleicht
sogar lauter, als wenn ihr Kind gestorben wéare. Denn ein Kind von schlechter
Gesundheit bedeutete, voraussehbar hohe Auslagen und wenig langfristigen Gewinn.

Ein weiteres Faktum, das gegen die Mutterliebe spricht, ist jenes, daB die Mutterrolle
in dieser Zeit nicht anerkannt war und keinerlei Achtung und Wertschatzung erfuhr.
"Im besten Falle sind die Mutterpflichten eine normale Sache, im schliimmsten Fall sind
sie vulgdr. Dadurch, daBB sie Mtter waren, konnten die Frauen also keinen Ruhm




ernten, und dennoch war das ihre Hauptaufgabe. Sie begriffen, daB sie, wenn sie eine
gewisse Achtung verdienen wollten, einen anderen Weg als den der Mutterschaft
einschlagen muBten, fir die ihnen in Wirklichkeit niemand Dank wuBte." (Badinter
1981, S. 74)

Aus diesen Angaben kann man fast schlieBen, daB das Geflihl der Mutterliebe eine
Ubergeschichtliche Konstante ist, die je nach duBeren Umstanden, variiert.

"Die Tatsache, daB die Gesellschaft sich flir die liebenden Miitter oder auch fir die
entarteten Mltter so wenig interessiert hat, 148t im Ubrigen darauf schlieBen, daBB der
Mutterliebe damals kein sozfaler und moralischer Wert beigemessen wurde." (Badinter,
1981, S.62)

Auch mdéchte ich hier noch anmerken, daB nicht die Mitter sowenig Interesse fiir ihre
Kinder hatten, weil sie "wie die Fliegen" gestorben sind, sondern vielmehr sind die

Kinder gestorben weil sich die Mitter nicht fur sie interessiert haben.

1.2. Ein neuer Wert entsteht

Da im Mitelalter die Unterordnung der Frau als gottgewollt und als Teil des
Schépfungsplans verstanden wurde, konnte die Frau bereits in der beginnenden

Neuzeit mit ihrer "Natur" begriindet werden.

"Sie wurde einerseits als Gattin und Mutter aufgewertet, andererseits jedoch als
berufstitige Frau zunehmend diskriminiert. Der Typ der tugendhaften, braven und
tlichtigen Haus- und Ehefrau, wie er in Resten bis herauf in unser Jahrhundert Getung
ist, galt nun als praktisch einzig akzeptierte Lebensform." (Schmdlz 1989, S.228)

Die Vielfalt an Verwirklichungsmoglichkeiten, wie sie noch das Mittelater geboten
hatte, war damit auf diese Rest-Existenz zusammengeschrumpft. Die Auslibung eines

qualifizierten Berufes war Frauen am Beginn der Neuzeit weitgehend untersagt, aus




den Kldstern, den wichtigen Stétten weiblicher Bildung, wurden sie vertrieben.

Einzig die Nachwuchsproduzierende Mutter und treue Gehilfin des Mannes besaf ab
nun eine Daseinsberechtigung. Luther driickte dies in seiner Schrift ber das Eheleben
so aus: "Daher man auch siehet, wie schwach und ungesund die unfruchtbaren
Weiber sind, die aber fruchtbar sind, sind gesiinder reinlicher und lustiger;" weiters
schreibt er an einer anderen Stelle "ob sie sich aber auch miide und zuletzt tottrage,
das schadet nicht, 1aB sie mur tottragen, sie sind drum da." (Luther zit. in Schmdlzer
1989, S.229)

Ihre von Luther festgelegte Rolle als Kindergebérerin und- erzieherin, die sie ans Haus
fesselt, wahrend der Mann als Ernahrer und Erhalter der gesamte &ffentliche Bereich
zugestanden wurde, beglnstigte den AusschiuB der birgerlichen Frau aus dem
beruflichen und intellektuellem Leben am Beginn der Neuzeit. Gleichzeitig damit wurde
die Entwicklung eingeleitet, die fir das Rollenverstandnis von Mann und Frau in
spateren Jahrhunderten von gréBter Bedeutung war.

Problematisch war auch in der Zeit der Reformation, die Verireibung der Frauen aus
den Klostern, weil damit eine wichtige weibliche Lebensform, eine Alternative zum
Ehedasein, zerstort wurde. Auch kam es zur Abdrangung der Frauen in unqualifizierte
und schlecht bezahlte Arbeiten. Der AusschluB der Frauen aus den Zinften war im
17. Jahrhundert fast ganz vollzogen. Die Frauen hatten die niedrigsten, schlechtest
bezahlten Arbeiten zu tun, denn arbeiten muBten sie immer, das "ldeal" der sorgloé
vom Ehemann lebenden Blrgers- und Adelsfrau konnte lediglich von einer schmalen
Schicht verwirklicht werden. Die miserable Berussituation der Frau, ihre finanzielle,
rechtliche und politische Abhéngigkeit vom Mann wurde noch mit Hilfe von Philoso-
phie, Religion und aufkommender Naturrechtslehre untermauert. Der natlrliche,
physische und psychische Unterschied der Geschlechter wurde, um die Reduzierung
der Frau auf Haushalt und Familie zu rechtfertigen, bemUht.

Die Mbglichkeiten der Bildung waren in der Neuzeit im Vergleich zum Mittelalter
wesentlich geringer geworden. Sie beschrénkten sich im GroBen und Ganzen auf die




Erfordernisse einer Haushaltsfihrung und bildeten damit die Vorraussetzung der
Ghettoisierung der Frau, ihre Abspaltung vom o6ffentlichen und gesellschattlichen
Leben und ihre Abschiebung in den rein hauslichen Bereich. Doch gab es auch zu
dieser Zeit immer wieder Versuche von Frauen bildungsprogrammen, die aber nur

wenige Jahrzehnte an der Wende des 17. zum 18. Jahrhundert bestanden.

In seltenen Fallen, schafften es immer wieder Frauen, diesem Leben zu entrinnen.
Neben dem Beruf der Schauspielerin und dem Aufstieg zur Méatresse bot sich noch
eine weitere Moglichkeit, die Grenzen, die den Frauen im allgemeinen gezogen
wurden, wenigstens teilwei.se zu durchbrechen und der Enge der hauslichen bzw.
beruflichen Beschaftigung zu entkommen. Ein Weg, der bereits Tradition besaB3 und
in der Zeit der Gegenreformation wiederbelebt wurde, die Kloster.

Am Ende des 18. Jahrhunderts anderten sich das Bild, die Rolle und die Bedeutung
der Frau tiefgreifend. Parallel zur Ausformung dieser "neuen Weiblichkeit" ging die
Geburt der Familie vor sich, also jener "Keimzelle", in der allein sich die Frau entfalten
durfte. Die strenge, geschlechtsspezifische Rollenzuweisung erfolgte in dem
Augenblick, als Wohn- und Arbeitsstatte nicht mehr identisch waren, damit wurde auch
die Familie "geboren". "Sie hatte die Funktion eines privaten, geschlitzten, nur noch
aus dem E/fernpaar und seinen Kindern bestehenden Innenraums zu erfillen, wo sich
der abgearbeitete und mide Mann reaktivieren wollte. ... Hier entwickelfe sich eine
Kinder- und Frauenkultur. Die Frau wurde dazu ausersehen, lber dieses "innere
Reich" zu herrschen. DaB in Wahrheit sie das Opfer war, daB sie, ausgeschlossen von
der Offentlichkeit, abgekoppelt von jeder Erwerbstétigkeit und zuriickgeworfen auf
Kindererziehung und Haushaltsfihrung in die totale Abhdngigkeit des Mannes geriet,
wurde geflissentlich {ibersehen, bzw. mit ihrer Natur gerechtfertigt." (Schmolzer, 1990,
S.295-296)

Am Ende des 18. Jahrhunderts wird die Mutterliebe als neuer Begriff gehandelt,
obwohl man sich sicher ist, da3 dieser Begriff schon immer existiert hat. Neu ist nun,

dal3 man die Mutterliebe als einen zugleich nattrlichen und auch gesellschaftlichen
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Wert verherrlicht, der sowoh! der menschlichen Gattung, als auch der Gesellschaft
férderlich sei. Auch kommt es zur Verknlpfung der beiden Worte "Liebe" und
"mitterlich”, worin sich eine Aufwertung nicht nur des Gefiihls, sondern auch der Frau
als Mutter andeutet.

Auch das staatliche Interesse an seinen Nachkommen &ndert sich. Es geht nicht mehr
darum, figsame Untertanen zu haben, sondern vielmehr darum, Uberhaupt Untertanen
zu haben. Um die Rettung der Untertanen zu starten, wurden die Mtter davon
Uberzeugt, daB dies ihre Aufgabe sei "Moralisten, Administratoren und Arzte gingen
an die Arbeit und formulierten die subtilsten Argumente, um die Mlitter zu (iberzeugen,
sich wieder besseren Geftihlen zuzuwenden und wieder dje Brust zu geben." (Badinter
1981, S.114)

Ein Teil der Frauen war diesen neuen Forderungen gegenuber offen, nicht weil sie
den wirtschaftlichen und sozialen Motiven der Manner gehorchen wollten, sondern weil
die Ideologen ihnen "das Blaue vom Himmel" versprachen, falls sie sich ihrer
mdtterlichen Aufgaben annehmen wiirden. Das Versprechen war Gliick und Gleichheit

far die Frauen.

‘UnbewuBt ahnten einige Frauen, daB sie, falls sie diese fiir die Gesellschaft
notwendige Familienarbeit erbréchten, eine betrédchtliche Bedeutung erlangen wiirden,
welche die meisten von ihnen nie gekannt hatten. Sie glaubten an die Versprechen
und dachten, Anrecht auf die Achtung der Ménner, Anerkennung ihrer Niitzlichkeit und
ihrer Eigenart zu erlangen. Endlich eine notwendige und "edle" Aufgabe, die der Mann
nicht dbernehmen konnte oder wollte! Eine Pflicht zudem, welche die Quelle deé
menschlichen Gliicks sein sollte." (Badinter 1981, S.114-1 15)

Doch nicht alle Frauen waren von der Rollenzuweisung begeistert, wére es sonst
notwendig gewesen, lber das ganze 19. Jahrhundert hinweg immer wieder dieselben

Argumente den Frauen aufzutischen?

Es waren nicht weniger als drei Diskurse vonnéten, um die Frauen erneut auf die
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positiven Aspekte der Mutterliebe hinzuweisen; der wirtschaftliche Diskurs, der sich
lediglich an die aufgeklarten Manner wandte, ein fir beide Geschlechter bestimmter
philosophischer Diskurs und der dritte, der sich ausschlieBlich von Seiten des Staates
an die Frauen richtete.

Der wirtschafliche Diskurs geht darauf zurlick, daB man sich bewuBt wird, wie wichtig
die Bevolkerung flr eine Nation ist. Es begann in der Mitte des 17. Jahrhunderts mit
den ersten demographischen Untersuchungen, die in weiterer Folge mit den Zahlen
des 18. Jahrhunderts verglichen wurden. Die groBen Wissenschaftler stellten einen
Geburtenriickgang mit Erschrecken fest. Es wurden Hebammenschulen gegrindet, um
diese Tatsache aus nicht nur humanitéren, sondern auch aus wirtschaftlichen Griinden
zu verbessern. Tatsache ist, daB das Kind, besonders im Ende des 18 Jahrhunderts,
einen kommerziellen Wert erhélt. Man bemerkt, daB es einen potentiellen wirt-
schatftlichen Reichtum darstellt.

"Die bevdlkerungspolitischen Argumente der Okonomen und der Philantropen richten
sich zu jener Zeit in erster Linie an die "verantwortlichen" Ménner. So richtig es war,
sie davon zu (iberzeugen, wie wichtig das Uberleben der Kinder ist, so waren es doch
nicht sie, als vielmehr die Frauen, die es zu erreichen galt. Nur sie konnten durch ihre
intensive Pflege die Kinder vor dem Tod bewahren, der ihnen bei den Ammen allzu
héufig drohte. Nun hat es aber noch nie ausgereicht, auf wirtschaftliche und politische
Notwendigkeiten hinzuweisen, um die Verhaltensweisen und Brduche zu verdndern.
Die Alarmrufe und Beschwdrungen der Ménner hatten allzu wenig mit den Sorgen der
Frauen zu tun, als daB diese dazu bewogen worden wéren, das verlangte Opfer zu
bringen. Denn fiir viele Frauen ging es durchaus um ein Opfer." (Badinter 1981,
S.125) |

Der wirtschaftliche und soziale Imperativ hétte keine Chance gehabt, daB die Frauen
ihren Egoismus zugunsten ihrer Kinder zum Schweigen bringen, wenn nicht
gleichzeitig der Diskurs von Gleichheit, Liebe und Gliick aufgetreten ware. Die
Philosophie der Aufklarung propagierte zwei groBe, einander erganzende Ideen, die
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in einem gewissen Sinne die Entwicklung der Liebe und ihres Ausdrucks fdrderten: die
Ideen der Gleichheit und des individuellen Glucks.

Langsam kommt es zu einer Annaherung von Mann, Frau und Kind. Das Vaterrecht
Uber die Kinder wandelt sich zum Eiternrecht. Die Autoritét der Eltern wird jetzt eher
mit dem Woh!l des Kindes als mit einem ebenso abstrakien wie absoluten Recht
begrindet. Voltaire meint, eine solide Erziehung der Frauen wirde diese noch starker
dazu bestimmen, gute Mitter und gute Ehefrauen zu sein. Je stéarker eine Frau sich

intellektuell entfalte, um so anziehender wlrden fUr sie die hauslichen Pflichten.

Die Stellung der Frau hat sich zwar wahrend des 18. Jahrhunderts nicht wesentlich
verandert, doch hat sich die Stellung der Ehefrau und Mutter gehoben. Gegen Ende
des Jahrhunderts scheint sich das Verhalten des Ehemannes gegentber seiner Frau
in Theorie und Praxis nicht nur bei den besitzenden Klassen, sondern auch bei den
einfachsten Birgern zu a&ndern. Dieser Wandel ist auf die Mode der Liebesheirat
zurGickzufGhren, die die Gattin zur liebevollen Gefahrtin macht und ihr innerhalb der
Familie gegentiber den Kindern eine Machtposition schafft. Die Gleichheit von Mann
und Frau ist im 18. Jahrhundert noch nicht volizogen, doch hat eine wesentliche
Anngherung stattgefunden. Das liegt nicht allein an der wachsenden Bedeutung, die
dem Kind in der Gesellschaft eingeraumt wird, sondern zu einem groBen Teil auch an
einer wahren Obsession der Aufklarungsphilosophie: dem Streben nach Glick, dem
rasch die Aufwertung der Liebe folgt. Diese beiden Werte kommen wie gerufen, um
die Angleichung zwischen Ehegatten und auch die zwischen Eltern und Kindern zu
festigen. Ein wichtiger Bestandteil davon ist das Glick. Die Natur hat uns allen ein

Gesetz unseres eigenen Gllcks gemacht.

Ein weiterer Diskurs betrifft den Vermittler - den Staat. Die Frauen werden zu den Ver-
antwortlichen der Nation erhoben, denn einerseits braucht die Gesellschaft sie und
sagt ihnen das auch, und andererseits gemahnt man sie an ihre mtterliche
Verantwortung. Man fleht sie an und weckt zugleich Schuldgeflhle. "Wenn die Mditter

iber ihren groBen EinfluB in der Gesellschaft nachdenken wirden, wenn sie sich
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davon Uberzeugen lassen wollten, dann wiirden sie jede Gelegenheit ergreifen, um
sich Uber die Pflichten zu unterrichten, welche ihre Kinder ihnen abverlangen. ... Durch
sie sind die Ménner gesund oder krank; durch sie sind die Ménner nitzlich in der Welt
oder werden zu Plagen der Gesellschaft." (Badinter 1981, S.143)

Die BewuBtwerdung hat noch nicht stattgefunden, doch das Thema des weiblichen
und mtterlichen Einflusses war in Mode und alle versuchten, die Frauen davon zu

Uberzeugen, Padagogen, Administratoren, Philantropen usw.

Mehr als ein Jahrhundert lang verwendete man dreierlei Argumente, um die Frauen
zu Uberzeugen. Zusammenfassend kann man sagen: "Meine Dame, wenn Sie auf die
Stimme der Natur héren, werden Sie belohnt werden, wenn Sie sie aber miBachten,

wird sie sich rdchen, und Sie werden bestraft." (Badinter 1981, S.144)

Man berief sich in letzter Not auf die Natur der Frau, daB Kinderpflege und ins-
besondere das Stillen ein von der Natur bestimmtes Faktum ist. Man bezog sich auf
Naturvélker und alte Schriften. "Da die Berufung auf die gute Natur in Gestalt der
Léwin oder der Grasmlicke als Argument unzureichend erscheinen konnte, zog man
zu seiner Verstdrkung verfihrerische Versprechungen und grauenhafte Drohungen
heran." (Badinter 1981, S.152)

Die Versprechungen gingen dahin, "da3 sowenige Frauen sich ein solches Vergnigen
gonnen und so viele diesen Freuden widerstehen. Man muf3 annehmen, dafB die
"wenigen Frauen", die stillen und der Stimme der Natur folgen, ziemlich schlechte
Firsprecherinnen sind. Nicht nur macht ihr Beispiel nicht Schule, sondern es scheint
im Gegenteil, daB die anderen Frauen bei ihrem Anblick Lust bekommen, geradezu
das Gegenteil zu tun. Was fiir ein seltsames Gliick, das den Betroffenen als Belastung
und Unannehmlichkeit erscheint! Den Frauen wurde vorgegaukelt, daB ihre Méanner
sie noch mehr lieben und begehren wirden, wenn sie ihre Kinder stillen. Wenn alle
diese Argumente nichts nutzten, fuhr man mit dem Argument des Ruhms auf. Das
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Kind an der Mutterbrust ist der Ruhm der Mutter." ( Badinter 1981, S.154)

Wenn all diese versprochenen Vorteile die Frauen nicht zu Gberzeugen vermochten,
blieb schlieBlich noch die Waffe der physischen und moralischen Drohungen. "Wenn
die Mutter sich zu stillen weigert, wird die Natur sich rdchen und sie kérperlich
bestrafen." (Badinter 1981, S.155)

Im 19. Jahrhundert, mit der industriellen Revolution verschlechterte sich die Situation
der Frau, durch die zu diesem Zeitpunkt einsetzende Landflucht. Den Frauen wurden
die schwersten, gesundheitsschadlichsten und niedrigsten Arbeiten zugewiesen, sie
erhielten durchschnittlich um ein Drittel, manchmal sogar um die Halfte weniger Lohn
als die Ménner und muBten zusatzlich in ihrer kargen Freizeit auch noch die
Hausarbeit verrichten. Durch die niedrige Entiohnung der Frau wurde sie zu einer
begehrten Arbeitskraft, was zur vermehrten Arbeitslosigkeit der Manner fuhrte. Um
dem entgegen zu wirken wurde versucht, die Frau aus dem ArbeitsprozeB hinaus und

in die Familie hinein zudréngen.

Ahnlich erginé es den Dienstm&gden in der Stadt. Sie waren nicht nur schlecht
bezahlt, sondern darliber hinaus auch grenzenlos verfiigbar, ohne Anspruch auf
Privatsphare und ausreichend Freizeit. Die Situation der Magde auf dem Land sah
ahnlich wie die der Dienstméadchen aus, sie waren keine freien Arbeiterinnen mit
geregelter Arbeitszeit, sondern hinsichtlich Dauer und Beschaffenheit der Arbeit vom
Dienstgeber abhangig.

1.3. Die neue Weiblichkeit

Dem gegentber steht die Entwicklung der "neuen Weiblichkeit" der reicheren
Blrgersfrau. Diese suchte ihre Bestimmung in der Mutterschatft, denn sie erhoffte sich
damit Anerkennung innerhalb der Familie, aber auch innerhalb der Gesellschaft, zu
erlangen. "Um diese Ungleichheit ertragen zu kénnen, hat die Natur die Frau auch
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entsprechend ausgertstet: Sie ist passiv, geduldig, anschmiegsam, verfigbar,
unterwdrfig und emotional, wéhrend der Mann das aktive, schépferische Prinzip
vertritt." (Schmolzer 1990, S.289)

Seit dem 18. Jahrhundert veréndert sich das Bild der Mutter allmahlich. Die Epoche
des Liebesbeweises ist angebrochen. Die Frauen opfern sich zugunsten ihrer Kinder
bereitwillig auf. Ein Liebesbeweis ist, daB die Kinder von der eigenen Mutter gestillt
und nicht zu einer Amme gegeben werden. Bald setzt sich die Mode durch, daB nur
die mutterliche Zartlichkeit fur das Uberleben und Wohlbefinden des Kindes von ndten

ist.

Die Frauen sind immer mehr bereit, ihre eigene Freiheit zugunsten der Freiheit des
Kindes einzuschranken. Ein weiterer Schritt der "Befreiung" des Kindes war die
Abschaffung des Wickelkissens, die je nach sozialer Schicht schneller oder langsamer
erfolgte.

Durch die Befreiung vom Wickelbrett ist auch der Austausch von Zartlichkeit zwischen
Mutter und Kind méglich, auch kann sich eine liebevolle Beziehung zwischen Mutter
und Kind herausbilden. Die mutterlichen Liebkosungen, die Freiheit des Kérpers und
die sauberen Windeln zeugen von einer neuen Liebe zum Kleinkind. Um das alles zu
leisten, muB die Mutter ihr Leben ihrem Kind widmen. Die Frau tritt hinter die gute
Mutter zurlick, die von nun an alles daran setzt, ihre Verantwortung auszuweiten.
Schon ab dem Zeitpunkt der Schwangerschaft beginnt die Frau auf das Wohl des

Kindes zu schauen, z.B. durch entsprechende Diaten.

Das Kind wird zum Kdnig, zum kostbarsten Gut, einem unersetzlichen Wesen. Sein
Tod wird jetzt betrauert von Mutter und Vater. Die Gesundheit des Kindes wird zu
einem der Hauptthemen. Die Présenz und Hingabe der Mutter ist von der Zeit und der
Intensitat her unbegrenzt. Dies ist eines der Merkmale, wodurch sie sich von ihren

Muttern unterscheiden.
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Sein Kind nicht zu lieben ist zu einem unerklarlichen Verbrechen geworden. Die gute
Mutter ist liebevoll, oder sie ist keine Mutter. Sie halt die Strenge und Unnachgiebig-
keit, die man frlher gegeniiber den Kindern an den Tag legte, nicht mehr aus. Die
Mutter hat die gesamte Verantwortung ab Mitte des 19. Jahrhunderts fir die Erziehung
ihrer Kinder véllig auf. Internaten und dem Hauspersonal wird nicht mehr vertraut.
Diese Tétigkeit beschaftigt die Mutter vallig, sie hat keine Zeit und auch keine Lust
mehr, in Salons an gesellschaftlichen Veranstaltungen teilzunehmen. Die neue Mutter
ist die Frau, die ihre Machtwiinsche auf ihre Kinder Ubertragt und von einer

glanzenden Zukunft fir sie traumt.

Dieses neue Mutterbild wurde vor allem von den Blrgersfrauen wie auch von den
Intellektuellen vertreten, die Frauen des Adels und die arbeitenden Frauen waren die
letzten, die sich von ihren gewohnten Formen der Kindererziehung bzw. Uberhaupt
keiner Erziehung trennten. Denn jenen Frauen, die geselischattlich, intellektuelle oder,
wie heute, berufliche Ambitionen hatten, war die Aufzucht ihrer Kinder keine groBe
Verlockung und jenen Frauen der Unterschicht war weder das Geld noch die Zeit

gegeben.

Es ist kein Zufall, wenn die Frauen, die als erste auf die mannlichen Reden Uber die
Mutterschaft horten, zum Burgertum gehdrten. Weder arm noch reich oder glénzend,
hat die Frau aus der Mittelschicht in dieser Funktion die Gelegenheit zu einem
Aufstieg und zu einer Emanzipation erkannt, die der Aristokratin gleichgttlig war. "Mit
der Bereitschaft, die Erziehung in die Hand zu nehmen, verbesserte die birgerliche
Frau inren persénlichen Status, und zwar in zweifacher Weise. Zusétzlich zu der
Schlisselgewalt (der Verfligung ber die materiellen Besitztimer der Familie), die sie
seit langem besaB, erhielt sie Gewalt (iber Menschen, nédmlich die Entscheidungs-
befugnis Uber ihre Kinder. Sie wurde dadurch zum Angelpunkt der Familie. Ver-
antwortlich fir das Haus, seine Gliter und seine Seelen, ist die Mutter die unanfecht-
bare "Herrscherin des Hauses." (Badinter 1981, S.177)

Es kommt zum Einstellungswandel, die mditterliche Befugnis wird zu Lasten der
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véterlichen Autoritat verstérkt. Der Status der Mutter wird von dem des Kindes
rechtlich unterschieden. Fir den Ehemann ist die Frau nicht wie friiher "ein Kind",
sondern die blrgerliche Mutter "flihrt den Haushalt" mit der gleichen Autoritét und dem
gleichen Stolz wie die Aristokratin "Rang und Titel" fiihrt.

Die Mutterschaft wird zu einer dankbaren Rolle, weil sie nun mit einem Ideal befrachtet
ist. Die Art, wie man mit einem der Religion entlehnten Wortschatz von dieser noblen
Aufgabe spricht, |aBt erkennen, daB man der Mutterrolle einen neuen mystischen

Aspekt beilegt. Die Mutter wird gerne mit einer Heiligen verglichen.

In der Mitte des 19. Jahrhunderts gab es noch kein einheitliches mdtterliches
Verhalten. Die Frauen der unteren Schichten gaben ihre Kinder noch immer in Pflege
und die Aussetzung von Kindern nahm zu. Schaut man sich jedoch die unter-
schiedlichen Einstellungen, die in der Mitte des 19. Jahrhunderts festzustellen sind an,
so kommt man nicht um den SchiuB herum, dafB ein GroBteil der Frauen den Test der

Opferwilligkeit noch nicht erfolgreich bestanden haben.

Am Ende des 19. Jahrhunderts und zu Beginn des 20. Jahrhunderts manifestierte
sich der weibliche Protest auf der einen Seite in der "Krankheit Frau" und auf der

anderen Seite in der Frauenbewegung.

Denn die Frau war nicht nur rechtlos, sondern jetzt auch noch funktionslos. thr wurde
im Grunde genommen alles abgesprochen, sowohl ein eigener Geist als auch eine
eigene Sexualitat, sie wurde zum "Symbol des Nichts" (vgl. Schmdlzer 1990).

Die sich aus einer langen Tradition ableitende Mindereinstufung der Frau gegentiber
dem Mann wird sozusagen verwissenschaftlicht, denn die "Biologie des Weibes"
erklart problemlos seine Unterlegenheit. "Denn diese Biologie ist negativ bestzt, die
Frau ist nicht nur minderwertig, sie ist auch krank, angefangen von der Menstruation,
Uber die Schwangerscharft bis zur weiblichen Sexualitdt. Auch das Nervensystem, das
Gehirn, die gesamte weibliche Konstitution wird als schwach, siech, wenig wieder-
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standsfihig bezeichnet." (Schmdlzer 1990, S.339)

Die diffamierte, unbedeutende und machtlose Frau wurde mehr und mehr mit

Krankheit gleichgesetzt: Leiden, Empfindlichkeit und Anfalligkeit.

Dieser allgemeine Identitatsverlust der Frau fihrt bei vielen burgerlichen Frauen zur

"Hysterie" als einzig mogliche Form der Rebellion gegen ihre Unterdrickung.

Die andere Mdglichkeit der Rebellion lag in der Frauenbewegung. Die Anfénge der
birgerlichen Frauenbewegung lassen sich in das 19. Jahrhundert zurlckverfolgen, wo
1865 Luise Otto und Auguste Schmidt den "Allgemeinen Deutschen Frauenverein"
grindeten. Der Schwerpunkt seiner Tatigkeit lag auf der weiblichen Bildungs- und

Erwerbsfrage (vgl. Schmolzer 1990).

1.4. Das Frauenbild im Wechsel der gesellschaftlichen Anforderungen

Der Rebellion der Frauen wurde ein jahes Ende durch den I.Weltkrieg gesetzt. Denn
wahrend des | Weltkrieges anderte sich die Berufssituation fir Frauen drastisch:
Manner wurden zum Wehrdienst einberufen, Frauen muBten Gberall, wo "Not am
Mann" war, inre Dienste leisten. Die Frauen drangten in mannliche Arbeitsbereiche
und Industrien. Die Beschéftigungsraté von Frauen Uberstieg die von Mannern, es war
unmoglich, die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung aufrechtzuerhalten.

Doch der Krieg wahrte nicht flr immer, und bald standen wieder gentigend mannliche

Arbeitskrafte zur Verfugung, die es zu beschaftigen galt.
Durch die 1918/19 propagierten Demobilisationsverordnungen sollte die urspriingliche

geschlechtsspezifische Trennung der Arbeitsbereiche wiederhergestellt werden.

Schon hier zeichnet sich die Entwicklung ab, die wir im Nationalsozialismus verstarkt

wiederfinden: Weibliche Berufstatigkeit soll nicht ausgemerzt werden, nur missen
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mittlere und hohere Stellen der mannlichen Konkurrenz vorbehalten werden, und frau
muB aufgrund ihrer naturgegebenen "Andersartigkeit" einen ihr gemaBen Beruf

ergreifen.

Die Vorstellungen des 19. Jahrhunderts Uber Wesen und Bestimmung der Frau
dienten den Nationalsozialisten zum Aufbau ihres Frauenbildes und ihrer Frauenpolitik.
Sie knlipften an die Theorien vom natirlichen Wesensunterschied zwischen Mann und
Frau an, um damit eine Begrindung fir die starke Trennung der Bereiche von Mann
und Frau zu finden und um die patriarchalische Gesellschaft, das kapitalistische
Wirtschaftssystem und die imperialistische Politik zu realisieren und zu festigen.

‘Frau sein im nationalsozialistischen Staat bedeutete nicht, eine eigenstandige Person
sein, sondern die ldentifikation der Frau Uber den Mann. Sie war "Untertane" des
Mannes und des Staates, demgegenUber sie bestimmte Pflichten zu erflllen hatte: Die
wichtigste war, ihren Naturzweck zu erflllen und das hieB: Kinder gebaren! Hitler
selbst schrieb, was die Rolle der Frau in seinem Staat sein sollte: "Das deutsche
Médchen ist Staatsangehédrige und wird mit ihrer Verheiratung erst Birgerin. In
meinem Staat ist die Mutter die wichtigste Staatsbiirgerin." (Hitler zit. in, Tidl 1984,
S.85)

Die Frau solite die Keimzelle der Familie sein und dort ihre Aufgaben erflllen: Kinder
gebiren und aufziehen, treu und flrsorgend an der Seite ihres Mannes stehen, der

durch die Unterstlitzung der Frau arbeitsfahig erhalten wurde.

Die weibliche Berufstatigkeit war durch die Propagierung dieses Frauenbildes
verpdhnt, auBer das kapitalistische Wirtschaftsystem forderte es wie in Kriegs- und
Boomzeiten, wo Frauen billige Arbeitskrafte waren. Wie z.B. die Wirtschaft am Ende
des Il.Weltkrieges, als auch die Wiederaufbauphase nach dem Krieg wurde zu einem

groBen Teil von den Frauen getragen.

In den 50er Jahren kam es zur "Restaurierung der alten familidren Verfassung und
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Lebensweise”, in der die Ménner fir den Unterhalt der Familie zustandig waren,
wahrend die Frau sich um die Kinder und den Haushalt kimmerte. Das aus oko-
nomischen Griinden absolut nicht immer zu verwirklichende, dafir aber von Kirche,
Wissenschaftlern und Politikern umso eifriger propagierte Leitbild war die gltcklich fir
Mann und Kinder sorgende Ehefrau, die den steigenden Wohlstand im trauten Heim
genieBt. Und viele Frauen haben nach den schweren, entbehrungsreichen Kriegs- und

Hungerjahren dieses Leitbild auch freudig akzeptiert (vgl. Schmolzer, 1990).

Jetzt war nicht mehr die selbststandige und tlichtige, Kinder und Familie durchboxende

Frau gefragt, sondern die ansohmie'gsame, sanfte, "neue Weiblichkeit".

;Qn den 60er Jahren begann diese mithsam aufgebaute Nachkriegsidylle brichig zu
werden. Vereinzelt vorerst, dann immer uniiberhorbarer formierte sich der Protest; die
Geburtsstunde der neuen Frauenbewegung war angebrochen. Die Schaffung
weiblicher Leitbilder und einer weiblich geprégten Gegenkultur, dem Feminismus, ist
ein Charakteristikum der zweiten Frauenbewegung. Er bedeutet den Widerstand
gegen mannliche Fremdbestimmung, fordert den "osychologischen Befreiungsprozel
der Frau aus der Identifikation mit dem Mann und eine daraus resultierende neue (oft
kulturrevolutionére) Beurteilungsweise von Problemen des Menschen und der
Gesellschaft durch Frauen."(Schenk 1988, S.141)

Die neue Frauenbewegung will einen Abbau des Rollenverhaltens, sie fordert die
Partnerschaft mit dem Mann, wobei der Mann einen betrachtlichen Vorsprung der Frau
einzuholen hat. Denn wahrend sie durch die Ausibung eines Berufes schon lange in
die unwirtliche Welt des Mannes eingedrungen ist, 18t er sich mit der Ubernahme
sogenannter weiblicher Pilichten, wie Haushaltsfilhrung und Kindererziehung, nach wie
vor Zeit, weshalb die Doppelbelastung der Frau noch immer ein Hauptproblem der

emanzipationswilligen Frau darstellt.

Im Zuge der Emanzipationsbestrebungen der Frau kommt es zur Grindung von
autonomen Frauengruppen, die Themen wie Kinderbetreung, Abtreibungsdebaitte,
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Homosexualitat Stellung nehmen.

Doch kommt es am Ende der 70er und Anfang der 80er Jahre zu einer neuerlichen
Wellenbewegung in der Geschichte der I'-;rau,’die "neue Muitterlichkeit" wird von Seiten
der Politiker und Okonomen wieder propagiert. Der Versuch einer neuerlichen
ZurUckdrangung der Frau aus dem Berufsleben in die Familie findet statt.

Nun stellt sich flr mich die Frage, ob es im Zuge jener Wellenbewegung, wie sie die
Geschichte immer aufwies, zu einem neuerlichen Tief, im Sinne der Festschreibung
der Frau auf die Mutterschaft, kommt oder ob wir vielmehr vor einem neuen Zeitalter
der Frau stehen, in dem sie zur Hoffnungstragerin stilisiert, dazu aufgerufen wird, den

mannlichen Karren zu ziehen.

2. Theorien zur Entstehung der Geschlechtsidentitat

Schon seit langer Zeit beschéaftigt sich die Forschung mit der Frage, wie Ge-
schlechterrolien erworben und wie geschlechtstypische Verhaltensweisen angeeignet
werden. Die drei wichtigsten Theorieansétze dazu sind:

1. die Psychoanalyse

2. die Lerntheorie

3. die Kognitionspsychologie

Da bei dem Merkmal Geschlecht ein biologischer mit einem sozialen Sachverhalt
zusammenfallt, stellt sich die Frage, ob es Personlichkeitsmerkmale, psychische
Eigenschaften bzw. Charakterstrukturen gibt, die "angeboren” und damit biologisch

festgelegt sind.

Im taglichen Leben wird die Meinung vertreten, daB bestimmte Verhaltensweisen
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"typisch ménnlich" und andere "typisch weiblich" sind. Diese werden nicht selten auf
biologische Unterschiede zurlickgeflihrt und als unveranderbar erklart: "Aus
Schwangerschaft und Geburt wird "Mutterinstinkt" und damit die besondere Liebe zu
den Kindern, der Mann hingegen sei "schon immer" auf Aktivitidt und Konkurrenz, auf
Eroberung der Welt angelegt." (Tillman 1989, S.42)

Wirde man diese These als richtig annehmen, so hatte dies erhebliche Konsequenzen
fir das Konzept der geschlechtsspezifischen Sozialisation. Denn Personlichkeits-
entwicklung fande dann in biologisch vorgeprégten Bahnen statt, die fir Jungen und
Méadchen unterschiedlich angelegt sind. So wirden alle Versuche, den angelegten
Geschlechtstypus durch Erziehungs- und Sozialisationseinflisse zu Uberwinden,
scheitern. Es wirde bedeuten, daB die Biologie die Personlichkeitsentwicklung

hauptséachlich bestimmt.

Die Gegenposition wére die, daB lediglich die kdrperlichen Unterschiede biologisch
vorgegeben sind. Die uns bekannten Eigenschaften des "Méannlichen" und des
"Weiblichen" werden diesem anatomischen Unterschied gesellschattlich angehettet.
Die geschlechtstypischen Personlichkeitseigenschaften lieBen sich dahingehend
veréndern oder sogar ins Gegenteil verkehren, in dem es gelange, die gesellschatftli-
chen Mechanismen des "Anheften” zu &ndemn. Sollte der geschlechtsspezifischen

Sozialisation eine nicht begrenzte Wirkungsmoglichkeit zu.

Um diese Frage zu klaren, gibt es im Bereich der Psychologie und der Biologie einige
Forschungsergebnisse. Man kam zu dem SchiuB, daB, wenn es einen angelegten
Geschlechtstypus gab, er sich in durchgéngigen MeBwertunterschieden abbilden.
Denn je weniger durchgéngig Geschlechtsunterschiede in Verhalten, Leistung,
Fahigkeiten gemessen werden kénnen, desto unwahrscheinlicher ist die These vom

angelegten Geschlechtstypus.

Die jahrzehntelangen umfangreichen Forschungen kamen zu dem SchiuB, daB nur
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wenige Unterschiede als empirisch gesichert gelten kénnen. Einer der deutlichsten und
konstantesten Unterschiede zwischen den Geschlechtern ist bei der Disposition zum
aggressiven Verhalten zu finden.

Aus biologischer Sicht heraus wird dies auf einen empirisch nachweisbaren
Zusammenhang zwischen dem mannlichen Geschlechtshormon Testosteron und einer-
Neigung zu aggressiven Verhalten zurlickgefihrt.

Aus diesem Ergebnis darf aber nicht geschlossen werden, daB "Aggressivitét nicht
erlernt bzw. nicht durch Lernen modifiziert ist. Die Daten weisen lediglich daraufhin,
daB das Erlemen aggressiver Verhaltensweisen auf dem Hintergrund biologisch
verankerter geschlechtsspezifisch unterschiedlicher Grade zur Aggressionsbereitschaft
gesehen werden miissen." (Schenk zit. in Tillman 1989, S.54)

Abhangig ist dies von der gesellschaftlichen Auspragung der Geschlechterrollen und
wie stark diese Unterschiede ausgeformt sind (vgl. Bilden 1980, Tillmann 1989,
Trautner 1987).

2.1. Die Psychoanalyse

Die Psychoanalyse hat versucht mit inrem Diskurs, aus der Mutter die zentrale Per-
sonlichkeit der Familie zu machen, denn die Mutter wird als Urquelle der psychischen

Stérungen ihrer Kinder gesehen.

Es wird in der Psychoanalyse zwischen der "guten Mutter" und der "schlechten Mutter"
unterschieden. Die "gute Mutter" ist jene, die ihren Kindern eine befriedigende sexuelle
und psychologische Entwicklung ermdglicht. Die "schlechte Mutter" wird nicht im
moralischen Sinne persénlich verantwortlich gemacht, sondern wird darauf zurlick-
geflhrt, daB sie selbst von einer gestorten Mutter aufgezogen wurde und so ihre

Weiblichkeit und Mutterschaft nur sehr schwer annehmen konnte.
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2.1.1 Die urspringliche Bisexualitat

Von der Anatomie ausgehend, derzufolge sich bestimmte Teile des méannlichen
Sexualapperates auch bei der Frau finden, und umgekehrt, geht Freud von einer
Bisexualitat aus, "als ob das Individuum nicht Mann oder Weib wére, sondern jedes-
mal beides, nur von dem einen so viel mehr als von dem anderen." (Freud, Gesam-
melte Werke Bd. XV, S.121)

Auch sprach er in diesem Zusammenhang von einer psychischen Bisexualitat, welche
die Tatsache erklart, daB man eine gewisse weibliche Komponente (die Passivitat)
beim Mann und eine mannliche Komponente (die Aktivitat) bei der Frau antrifit. Diese
Bisexualitat wird besonders deutlich, wenn man die frihen Lebensjahre von Madchen
und Buben, die sich in ihrer "Aktivitat" nicht unterscheiden, betrachtet. "Wir missen

anerkennen, das kleine Médchen sei ein kleiner Mann." (Freud ebd., S.125)

Freud geht davon aus, daB die Bisexualitat beim Méadchen sehr viel ausgepragter sei
als beim Knaben, denn der Mann hat nur einen dominanten Genitalbereich, wahrend
die Frau deren zwei besitzt: Die Kilitoris, die dem Penis entspricht, und die eigentlich
weibliche Vagina. Dieses doppelte weibliche Geschlecht, Zeichen der Bisexualitat,
stellt eine zusatzliche Schwierigkeit fur die richtige Entwicklung der Frau dar. Denn
nach Freud, mufB die u.rsprtxngliche Bisexualitat zuriickgelassen werden, ja sogar
Uberwunden werden. Dabei treten Schwierigkeiten der weiblichen Entwicklung zu

Tage.

2.1.2. Der Weg zur Weiblichkeit

Die Wichtigkeit der praddipalen Mutterbindung in der menschlichen Entwicklung wird
von Freud sehr spat erkannt, und es gelingt ihm nicht, seine Ahnungen zu konkretisie-
ren und Erkenntnisgewinn daraus zu beziehen. "Alles auf dem Gebiet dieser ersten

Mutterbindung erschien mir so schwer analytisch zu erfassen, so altersgrau, schatten-
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haft, kaum wiederbelebbar, als ob es einer besonders unerbitterlichen Verdrdngung
erlegen wére." (Freud zit. in Mitchell 1985, S.139)

Und doch behaupten die Analytiker, daB diese Phase fir das Méadchen sehr foigen-
reich ist, denn sie stellt die Phase der Identifikation mit der Mutter als notwendige
Vorgeschichte fiir jede Frau dar. Die Art, wie sie diese erlebt, bestimmt in der analyti-
schen Sichtweise ihr zukinftiges Schicksal, denn das Madchen erlebt eine wesentlich
langere praddipale Phase als der Knabe. Die libidindsen Gefuhle fur die Mutter sind
sehr intensiv aber auch zugleich ambivalent. Sie sind sowohl zértlich wie auch
aggressiv. Fur das Médchen' ist der Vater in der praddipalen Phase von keiner

besonderen Bedeutung.

In dem Zusammenhang geht Marie Bonaparte (zit. in Badinter 1981, S.242) davon
aus, daB das groBte Hindernis fur die weibliche Entwicklung nicht, wie man haufig
glaubt, eine allzu hartnéckige Fixierung auf den Vater sei "sondern eine allzu starke
Fixierung auf die in der Kindheit klitoral begehrte Mutter." Allerdings, so féhrt sie fort,
kann das Madchen sich diese praddipale Bindung an die Mutter nicht ersparen, denn
"die mangelnde Identifikation mit der Mutter ... und das Fehlen des darauf flieBenden
Mutterinstinktes im eigentlichen Sinn... scheint im Hinblick auf die erotische Funktion

der Frau pathogen zu sein."

Wenn das Médchen den Unterschied der Genitalorgane der Geschlechter entdeckt,
erfahrt es auch zugleich seine Bedeutung. Nach der Entdeckung der Kastration erlebt
das Madchen eine dreifache psychologische und sexuelle Verdrangung: Feindseligkeit
gegenlber der Mutter, Aufgeben der Klitoris als Objekt der Befriedigung und einen

"Passivitatsschub", der eine Hinwendung zum Vater zur Folge hat.

Durch die aufgestaute Feindseligkeit des Madchens gegenliber der Mutter erklart
Freud die Hinwendung zum Vater. Diese Feindseligkeit entsteht aus dem mutterlichen
Versagen, aus der Ambivalenz und aus dem Zorn Uber ihre Penislosigkeit heraus.
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Mit der Entdeckung der Kastration kann sich das Mé&dchen von der Mutter entfernen,
was nach Freud ein bedeutsamer Schritt in der Entwicklung des Madchens ist.

Auch beobachten die Analytiker zu diesem Zeitpunkt ein starkes Zurlickgehen aktiver
sexueller Regungen und eine Steigerung passiver sexueller Regungen. Indem das
Madchen passiv wird, ist es endlich bereit, das Liebesobjekt zu wechseln. Dies
geschieht in der Hoffnung, den von der Mutter verweigerten Wunsch nach einem
Penis vom Vater zu erhalten. Dieser ProzeB ist} im analytischen Sinn, aber erst
wirklich abgeschlossen, wenn der Peniswunsch ersetzt ist durch den Wunsch, ein Kind
zu haben. 'Das Médchen gleitet - man mdchte sagen ldngs einer symbolischen
Gleichung - vom Penis auf das Kind hintber, sein Odipuskomplex gipfelt in dem
langen Wunsch, vom Vater ein Kind als Geschenk zu erhalten, ihm ein Kind zu
gebdren. ... Die beiden Wiinsche nach dem Besitz eines Penis und eines Kindes
bleiben im UnbewuBten stark besetzt erhalten und helfen dazu, das weibliche Wesen
fiir seine spétere geschlechtliche Rolle bereitzumachen. ... Man hat den Eindruck, daf3
der Odipuskomplex dann langsam verlassen wird, Weil dieser Wunsch sich nie erfdllt."
(Freud, 1986 S.250, Studienausgabe Bd.V)

In dieser von Freud festgestellten Aquivalenz zwischen Kind und Penis deutet sich

bereits eine Definition der normalen Frau im Sinne einer moglichen Mutter an.

Folgt man der Freudschen Analyse, so ist tatsachlich festzustellen, daB die weibliche
ddipale Situation den AbschluB einer sehr viel langeren und schmerzlicheren Entwick-
lung als beim Knaben bildet, denn flir das Madchen besteht kein Grund, die ddipale
Liebe zum Vater aufzugeben und ein méchtiges Uber-ich auszubilden. Daraus zieht
Freud seine Schllisse fir eine geringere Moral, weniger ausgepragte Objektivitat und

geringere Fahigkeiten zur Sublimierung als beim Knaben.

Die unterschiedliche Bewaltigung des Odipuskomplexes beim Madchen und Knaben
spiegelt die Vorurteile der patriachalen Gesellschaft gegenlber Frauen wider - wie

Passivitat, Masochismus, und NarziBmus.
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Helene Deutsch paBt sich in ihren Thesen weitgehend der Freudschen Konstruktion
der Weiblichkeit an. Sie sieht in der Mutterschaft die soziologische, physiologische und
emotionale Ganzheit des Verhéltnisses der Mutter zum Kind, angefangen von der
Empféangnis bis hin zur Pflege des Kindes.

Im lIdealfall wird die "gute Mutter" bzw. die "weibliche Frau* Uber die harmonische
Wechselwirkung zwischen narziitischen Tendenzen und der masochistischen Fahig-
keit, Leid zu ertragen, im analytischen Sinn definiert. Der narziBtische Wunsch, geliebt
zu werden, verwandelt sich bei der mitterlichen Frau in eine Ubertragung des Ichs auf
das Kind, das nur Ersatz des Ichs ist. Was die masochistischen Komponenten der
mutterlichen Haltung betrifft, so duBern sie sich hauptsachlich in der Fahigkeit der
Mutter zur Selbstaufopferung und in ihrer Bereitschaft, flir das Wohl des Kindes zu
leiden.

Deutsch sieht einen Zusammenhang zwischen der Sehnsucht nach einer Schwanger-
schaft und der Intensitat der Auspragung des Penisneides. "Ich glaube, keine klinische
Beobachtung kann wohl bestreiten, daB die Intensitét des Kinderwunsches ganz davon
abhéngt, wie stark der durch ihn ersetzte Peniswunsch war, so dal8 man sagen kann:
je stérker der Peniswunsch, desto nachtrdglicher der Kinderwunsch. Je schwerer die
Versagung des Penis erlebt wurd, desto aggressiver wird auf die Kinderversagung
reagiert." {Deutsch, 1959, S.240 )

Im weiteren setzt sich Deutsch mit der Schwangerschafts-symptomatik auseinander
und widmet sich der Entwicklung der Beziehung zwischen Mutter und Fetus: der
beginnenden Objektliebe mit Einsetzen der Kindsbewegungen, den Konflikten zwi-
schen der Durchsetzung der Interessen seitens der werdenden Mutter und dem an sie
gestellten Anspruch der Arterhaltung; schiieBlich dem breiten Spektrum von Annahme
oder Ablehnung des Kindes ist fir Deutsch das Verhéltnis der Schwangeren zu ihrer
Mutter. "Jede Fahigkeit zur Mutterschaft geht iiber die Identifizierung mit der eigenen
Mutter. Zwischen der tief unbewuBten Identifizierung mit dem Kinde und der auf die

Vergangenheit zurtickschauenden Identifizierung mit der eigenen Mutter muBB die
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Schwangere einen harmonischen Ausgleich finden." (Deutsch, 1956, S.255)

Im Gegensatz dazu, obwohl klassische Analytikerin, steht Karin Horney mit ihrer
Theorie. Sie lehnt den von Freud vertretenen Standpunkt des anatomischen und
physiologischen Schicksales ab. lhrer Ansicht nach sind die fur den Menschen
bestimmenden Kréafte in den jeweiligen gegenwartigen persénlichen und sozialen
Umstanden begriindet. Horney macht in erster Linie sozio-kulturelle Determinierungen
far die spezifischen Merkmale der Weiblichkeit, im besonderen der weiblichen Sexua-
litat namhaft. Der Penisneid des Méadchens wird nicht in Abhangigkeit eines anatomi-
schen Defektes gesehen sondern als Emporung der Frau Uber ihre soziale kulturelle
Ausgeschlossenheit zu interpretieren; "Neid" als Indiz einer "Minderwertigkeit", die ihr
die Gesellschaft zuschreibt. Dem Penisneid des Madchens stellt Horney den Mutter-

schaftsneid des Knaben gegenlber.

-In der Freudschen Theorie verbindet sich der Erwerb der Geschlechtsidentitéat mit der
anschlieBenden Ubernahme der Geschlechterrolle in bezug auf die geschlechts-
spezifische Entwicklung. Freud hat diese Prozesse in sein Konzept der psychosexuel-
len Entwicklung des Kindes integriert und dadurch ein stimmiges Bild der Ontogenese
entwickelt. Die Personlichkeitsstrukturen eines Menschen in beziehung zu einem
emotional wichtigen anderen Menschen, wird im Ablauf der ineinander greifenden
psycho-sexuellen Phasen, der Herausbildung der verschiedenen Instanzen der

Persoénlichkeit und der Erwerb der Geschlechtsidentitat erklart.

Insgesamt wird damit der Erwerb der Geschlechtsidentitdt als ein krisenhafter
LernprozeB im Spannungsfeld zwischen sozialen Bedingungen und korperlichen
Vorgaben beschrieben. Im Zentrum dieser theoretischen Erklérung steht die Gdipale
Krise und die sich daraus ergebenden Konsequenzen fir die Identitatsbildung. Die
Beschreibungen, die sich auf die mannliche Entwicklung beziehen sind in sich Klar,

jedoch bezogen auf die weibliche Entwicklung sind sie unkiar.

Aus dem Konzept von Penisneid und Kastrationskomplex heraus, schlieBt Freud auf
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die uniberwindbaren Defizite bei den Madchen. Diese frauendiskriminierenden Anteile
der Freudschen Theorie werden seit den 20er Jahren bis heute immer wieder kritisiert.
Denn sowohl Schenk (1979) als auch Erikson (1970) kamen zu dem Ergebnis, daB
Freud seine Theorie der Weiblichkeit aufgrund der Verallgemeinerung der pa-
thologischen Probleme seiner Wiener Mittelschicht-Patientinnen aufgestellt hatte. Man
konnte sich fragen, ob der Penisneid nicht eher ein Neid von Frauen und Madchen auf
die gesellschaftliche Macht und die Privilegien, die der Penis symbolisieren ist, als ein
anatomisch-konkretes Problem.

2.2. Die lerntheoretische Sicht der Geschlechtsidentitit

Die lerntheoretischen Ansétze die aus dem Behaviorismus stammen, sind in
besonders intensiver Weise einem positivistischen Forschungsprogramm verpflichtet,
d.h. nur meB- und beobachtbares Verhalten wird als wissenschaftlich zugelassen.
Theoriebildungen die sich davon entfernen, werden als Spekulationen verworfen. Die
Forschung zielt einerseits auf eine nachvollziehbare Erklérung des Beobachteten,

andererseits auf eine Identifizierung "erfolgreicher" Erziehungspraktiken ab.

Seit den 40er Jahren beschétftigt sich die empirische Sozialisationsforschung auf der
Basis dieses Konzepts mit Fragen der elterlichen Erziehungspraxis und der

Geschlechterentwicklung.

Es kam innerhalb der Lerntheorie zur Herausarbeitung von Theorien des "instrumen-
tellen Lernens" und des "Modellernens", die eine groBe Rolle bei der Herausbildung
der Erklérung fiir die Entstehung von geschlechtstypischen Verhalten beitragen. Denn
Kinder orientieren sich an den (geschlechtsspezifisch unterschiedlichen) Erziehungs-

praktiken, wie an entsprechenden Modellen.

30



2.2.1. Instrumentelles Lernen der Geschlechterrolle

Mit dem instrumentuellen Lernen der Geschlechterrolle - auch differentielle Sozialisa-
tion genannt - “ist jede Form der Andersbehandlung von Jungen und Médchen durch
ihre Umwelt zu verstehen, jeder Ansatz zun einem geschlechtsgebundenen Muster
von Belohnung und Bestraf-ungen." (Schenk 1979, S.85)

Es steht auBer Zweifel, daB es solche unterschiediichen Behandlungen gibt, doch stellt
sich die Frage, ob diese wirklich so massiv sind, daB sie das Entstehen von

geschlechtstypischen Verhaltensformen alleine oder tiberwiegend erklaren kdnnen.

Die lerntheoretischen Forschungsergebnisse beziehen sich auf Einzeluntersuchungen
im Bereich des Zusammenhangs der Erziehungspraktiken der Eltern mit der
Geschlechtszugehdrigkeit des Kindes. Es liegen sehr viele uneinheitliche Ergebnisse
vor. Denn auf der einen Seite gibt es Zahlen von Untersuchungen, die in Ausmaf und
Intensitat der elterlichen Zuwendung keine Geschlechtsunterschiede finden, und in

derselben Untersuchung findet sich das Gegenteil.

Ahnlich unbestimmt sind die Ergebnisse in einem Bereich, in dem man hohe
geschlechtsspezifische Relevanz vermuten darf: beim elterlichen Verhalten gegentber
kindlicher Aggression. Ausgehend von dem gesellschaftlichen Stereotyp, daB
Aggressivitat eher zu Manner- als zur Frauenrolle gehdrt, miBte aus lerntheoretischer
Sicht heraus aggressives Verhalten von Knaben positiv, das von Madchen hingegen
scharf negativ verstarkt werden. Noch in vielen anderen Bereichen der Sozialisations-
forschung liegen solche uneinheitlichen Ergebnisse vor. Damit zeigt sich, daB allein
mit dem Konzept des instrumentellen Lernens der Aufbau komplexer geschlechts-

spezifischer Verhaltensmuster sich nicht erklaren 148t (vgl. Tillmann 1989).
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2.2.2. Lernen am geschlechtsspezifischen Modell

Viele Autoren der Lerntheorie stimmen dahingehend Uberein, daB unterschiedliche
Verstarkermechanismen den Erwerb komplexer Geschlechterrollen allein nicht erklaren
kdnnen. Vielmehr wird betont, daB gerade beim Erwerb der Geschlechterrolle das
Lernen durch Identifikation und Imitation - also das Lernen am Modell - von groBer
Bedeutung ist (vgl. Sears u.a. 1965).

Eine solche Aussage ist einsichtig, wenn man daran denkt, daB Jugendliche ihre
geschlechtsspezifische Stilisierung an Modellen aus den Medien "wie z.b. Madonna"
orientieren. Auch kindliche Rollenspiele, in denen Jungen haufig die Réuber und
Madchen die Frau am Herd spielen, lassen vermuten, daB dem Modellernen groBe

Erkl&rungskraft zukommt.

Legt man dies jetzt auf die vorschulische Sozialisation um, so werden den Kindern
schon von frilhestem Alter an Modelle in Gestalt der eigenen Eltern geboten, die sie
beobachten und nachahmen kénnen. Daher liegt es nahe, daB sich das Kind entweder
einen oder beide Elternteile zum Vorbild, zum Modell, wahit.

Soll ein Junge maskulines und ein Madchen feminines Verhalten Ubernehmen, S0

setzt das voraus, daB das Madchen die Mutter und der Junge den Vater nachahmt.

Die Plausibilitat dieses theoretischen Ansatzes steht und fallt damit, ob schiUssig
erklart werden kann, warum das Madchen die Mutter und der Knabe den Vater imitiert.
Ein solcher Versuch der Erklarung liegt in der Ahnlichkeitshypothese von Mischel
(1966) vor. Mischel geht davon aus, daB Belohnung und Bestrafung bei Kindern schon
sehr bald eine individuelle Geschichte pragen: Knaben werden fir mannliches und
Méadchen fUr weibliches Vehalten belohnt. Daraus entwickelt das Kind die generalisier-
te Einsicht, welches der beiden Modelle ihm &hnlicher ist, und ahmt dieses nach.
Dabei wird das Kind zunehmend unabhangig von den externen Belohnungen, weil es
selber das Nachahmen des richtigen Modells als belohnend empfindet.
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Ob diese Hypothese jedoch ausreicht um zu erklaren, wieso Madchen weibliche
Modelle und Jungen ménnliche Modelle nachahmen, ist fraglich. Sie muB in der
empirischen Wirklichkeit gepriift werden. Man kam zu dem SchluB, daB zwar Kinder
Modelle nachahmen, jedoch imitieren sie keineswegs sytematisch das gleichge-
schlechtliche Modell.

Auch die Theorie des Modellernens liefert nicht den zentralen Erklarungsschliiissel fur

den friihen ProzeB der geschlechtsspezifischen Sozialisation.

2.3. Die kognitionspsychologische Sicht der Geschlechtsidentitét

Die Kognitionspsychologie geht von der Annahme aus, daB die menschliche
Entwicklung in Stufen erfolgt. Sie ist eine aktive Auseinandersetzung des Kindes mit
der Umwelt. Indem das Kind mit Gegenstanden und Personen umgeht, bildet es seine

innere Struktur.
Nach Piaget durchlauft das Kind zur volien Entfaltung seiner Denkfehigkeit vier Stufen:

die sensomotorische Stufe (bis 2 Jahre)

die pra-operationale Stufe (ca. 2-7 Jahre)

die Stufe des konkreten Operierens (ca. 7-12 Jahre)
die Stufe des formalen Operierens (11 Jahre und &iter)

H 0D~

In Anlehnung an dieses Vierstufenmodell erklart Kohlberg (1974) die Entwicklung der
Geschlechtsidentitat.

Kohlberg geht von der Beobachtung aus, daB Kinder, die jinger als finf Jahre sind,
mit dem Geschlechtskonzept in unsystematischer und verwirrender Weise umgehen.
Zwar kennen Kinder vom dritten Lebensjahr an die Geschlechtsbezeichnungen
"mé&nnlich" und "weiblich", doch sind diese durch Verénderung der Haartracht oder der

Kleidung austauschbar.
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Hierin zeigt sich die generelle Unsicherheit des Kindes in der pra-operativen
Entwicklungsphase bezliglich der Konstanz von physischen Objekten. Diese Unsi-
cherheit der Geschlechtszugehdrigkeit bezieht sich nicht nur auf Menschen, sondern
auch auf Tiere (z.B. eine Katze kann zu einem Hund werden, wenn man ihr die
Barthaare abschneidet).

Gleichzeitig mit diesem unsicheren Umgang mit personenbezogenen Bezeichnungen
entdecken die Kinder, daB ihre soziale Umwelt aus Mannern und Frauen besteht.
Dabei fallen ihnen unterschiedlidhe Erscheinungsformen auf: Manner sind kdrperlich
gréBer und kraftiger, sie werden auch haufiger in machtvollen Rollen (Polizei u.a.)
wahrgenommen. Daraus entsteht durch die allgemeine Konkretheit des Denkens der
Kinder, noch bevor sie ihre eigene Geschlechtsidentitat gewonnen haben, ein Steriotyp
mannlicher Dominanz. Wichtig ist dabei, daB diese kindlichen Stereotypien unabhangig

sind von den konkreten Elternvorbildern.

Anzumerken ist, daB Kohlberg davon ausgeht, daB die Konotation von ménnlich (stark,
aggressiv und kompetent) und weiblich (firsorglich und freundlich) eine "transkulturelle
universelle”, in allen bekannten Gesellschaften anzutreffende Stereotype sei (vgl.
Tillmann 1989).

Da das Kind in der pra-operativen Phase noch keine Vorstellung von Objektkonstanz
hat, kann es auch noch keinen Begriff von der Unveranderbarkeit seiner Geschlechts-

zugehdrigkeit haben. Dies &ndert sich erst zwischen dem 5. und 7. Lebensjahr.

Zwischen dem 5. und 7. Lebensjahr verlaBt das Kind das pré-operationale Denken
und tritt in das Stadium des konkreten Operierens ein. An diesem Ubergang entsteht
das kognitive Realitatsurteil Uber die eigene Geschlechtszugehérigkeit, und damit wird

die stabile Geschlechtsidentitat erworben.

Es kommt zu einer Selbstkategorisierung als Knabe oder Madchen und damit auch

zur Selbstsozialisation: Eigenschaften, die zum eigenen Geschlecht gehdren, werden
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als positiv bewertet und aktiv angeeignet. Um ihre Identitat zu verfestigen, versuchen
die Kinder alle Eigenschaften, Verhaltensweisen und Merkmale, die sie als ihrem Ge-
schlecht zugehorig erleben, anzueignen.

Erstin diesem Stadium des Denkens sind die Vorraussetzungen dafiir gegeben, daB
geschlechtsspezifische Verhaltensmuster durch Identifikation oder durch Lernen am
Modell Ubernommen werden kdnnen. Fir das Einsetzen des Modellernens ist es nicht
notwendig, daB der gleichgeschlechtliche Elternteil in der Familie ist, sondern das Kind
kann sich auch andere Erwachsene zum Vorbild machen. Die kognitive Theorie sieht
damit die ldentifikation nicht als Voraussetzung, sondern als mdgliche Folge einer

bereits erworbenen Geschlechtsidentitat an.

Mit etwa 7 Jahren setzen die geschlechtsspezifischen Stereotypien und die Betonung
der Hoherwertigkeit des eigenen Geschlechts ein, wobei die Buben dies wesentlich
vehementer vertreten als die Madchen. Die positive Bewertung des eigenen
Geschlechts ist bei Madchen durch die Erkenntnis des "Uberlegenen Prestiges der
mannlichen Erwachsenen", lange nicht so ungebrochen wie bei Buben.

"Denn Mdédchen sind verpflichtet, in einer ménnlichen Welt eine feminine Rolle zu
spielen, wéhrend Knaben nicht die Verpflichtung haben, in einer weiblichen Welt eine
maskuline Rolle zu spielen." (Kohlberg zit. in Tilmann 1989, 5.95)

Damit beschreibt auch die kognitive Theorie einen frihen Sozialisationsmechanismus,
der erklaren kann, warum weibliches SelbstbewuBtsein in der Regel weniger deutlich

ausgepragt ist als mannliches.
3.  Mutterschaft als soziale Norm

Die Frau blickt zurlick auf Jahrhunderte der gesellschaftlichen Ausgrenzung,
eingeschrankt auf die hausliche Sphare. lhre ldentifizierung war bestimmt durch
mannliche Zuweisungen und Wertvorstellungen, die sie im Laufe der Zeit als ihre
eigenen Bediirfnisse zu empfinden lernte. Durch Mann und Kinder wurde ihre Rolle
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in der Gesellschait gepréagt und ihr geschichtlicher EinfluB innerhalb der Geschichte
bestimmt.

"Auf der Suche nach dem geschichtlichen EinfluB der Frau I8t sich an den
historischen Dokumenten vor allem die Geschichte eines Verschweigens, einer
Aussparung, einer Absenz studieren." (Bovenschen, 1979, zit. in Lischke 1984, S.82)

Diese vorgegebene Rolle zu verlassen war mit Schwierigkeiten verbunden. Denn
woran sollte Frau sich orientieren? Sie war gezwungen, sich am Mann zu orientieren,
ihn nachzuahmen, um die Gleichwertigkeit ihrer Daseinsberechtigung unter Beweis zu
stellen. Herkémmliche Rollenvorgaben verunmdglichten Selbstvertrauen, das eine

Grundlage gelingender Indentitatsbildung ist.

Das einzige Angebot der weiblichen Identitéatsfindung war seit dem 19. Jahrhundert
das Uber die Rolle einer guten Mutter. Dies kann jedoch, nicht mehr aufrechterhalten
werden, da die Unterordnung unter dieses Bezugssystem an sich zerstérend auf das
Frausein wirkt. "Masochismus und Passivitdt, Selbstaufopferung und Hingabe sind
Beschreibungskategorien weiblicher Identidt, die fiir ein autonomes Erwachsenenleben
unbrauchbar sind. Die Frau hat sich die Ideologie der Mitterlichkeit so einverleibt, daf3
sie die Frage nach einer eigenen Identitét gar nicht mehr stellen kann. Das Idealbild
der mlitterlichen Frau, verfolgt selbst jene bis zu einem gewissen MaB, die dieser
Umklammerung durch Berufstétigkeit oder Kinderlosigkeit zu entkommen suchen. Das
schlechte Gewissen berufstitiger Mdtter und die Rechtfertigungsanstrengungen
kinderloser Frauen sind Zeugen dieser normativen Macht." (Lischke 1984, S.83)

Individualitat bleibt der Frau versagt, solange Weiblichkeit ein in Relation zum Mann
gesetztes Wertsystem ist, und fUr sich und aus sich nicht existent gedacht werden
kann. Das polarisierte Geschlechtsdenken, Identitét sei geschlechtsbezogen und nicht
individuell geprégt, bezieht die Existenzbereohtigung der Frau aus der Erflllung
vorgeschriebener Normen. Individualitit bedeutet in diesem Zusammenhang
Abweichung und diese wird der Frau versagt. Die Personlichkeit der Frau ist mit der
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der Mutter vallig abgedeckt. An diesem Punkt zu behaupten, eine Frau entscheide sich
freiwillig aus eigenem Antrieb zur Mutterschaft stimmt nicht. Denn durch verinnerlichte
Normen und gesellschatftliche Erwartungen bleibt der Frau keine freie Wahl der
Entscheidung, die Ideologie der Mutterschaft hat sich in einem ProzeB der Ver-

innerlichung in ihr zu vermeintlicher Selbstbestimmung gewandelt.

Miitterlichkeit wird idealisiert und vermittelt Anerkennung; doch die Gleichzeitigkeit von
Achtung gegenUber der Mutter und von Verachtung gegenuber der Frau verzerren
dieses glatte Bild, das in Wirklichkeit ein Festhalten an der Tradition von Weiblichkeit
ist, die Miitterlichkeit und Frausein im Symbiose gedréngt hat. "Heilige Bilder zeigen
uns denn auch die Jungfrau-Mutter, die ihre Brust entbl68t... In ihrem Kérper und ihrer
sozialen Wirde entfremdet hat die Mutter das beruhigende Geftihl, sich als Wesen an
sich, einen feststehenden Wert zu empfinden. Doch dies ist nichts als eine Selbst-
tduschung." (de Beauvoir 1989, S.491) In der Realitét bleibt der Frau Anerkennung

versagt, auch wenn sie Mutter ist.

3.1. Die Ambivalenzen der Mutterrolle

Die weibliche Existenz ist eng gebunden an Schwangerschaft und klnftige Mutter-
schaft. Diesem biologistischen Erbe verdanken wir den Glauben, daB Mutterlichkeit

und instinktive Mutterliebe biologisch bedingt ist.

Alle Bestrebungen der Frauen, in friheren Zeiten von diesem vorgegebenen Bild
wegzukommen, schlugen fehl. Sie wurden darauf festgeschrieben, daB "der von der
Natur geschaffene Dualismus der Geschlechter" und damit die "Mutternatur der Frau"
zu bewahren sei, denn in ihr fanden ‘alle Triebe, Féhigkeiten und Willensregungen
eine geordnete Ruhe,...(ihr) seelischer Universalismus" ermdglichen "den Glauben der
Kréfte", sie, die Frau als Mutter sei ein "in sich geschlossener Organismus. " (Schefiler

1969, zit. nach Lischke 1984, S.85)
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Doch diese Harmonisierungsversuche leugnen die stattfindenden Konilikte in der Frau,
sie wird nicht in der Realitat wahrgenommen, sondern als ein Bild. Die Unmittelbarkeit
der Verbindung von Natur und weiblicher Wesenhaftigkeit beraubt die Frau ihre
Subjektivitat. lhre Existenz wird objektiviert, ihre Gemeinsamkeit mit der Natur liegt in

der Beherrschung durch den Mann.

Der Mythos der Muttermacht steht der realen Ohnmacht der Frau gegentber. Denn
der realen Mutter wird wenig Beachtung geschenkt, auBer sie verstdBt gegen ihre
Natur. Die Titulation "Rabenmutter" verdeutlicht auf der einen Seite die biologistische
Sichtweise der gesellschaftlichen Rolle und auf der anderen Seite die absolute
Einschrankung der Frauen auf das Bild der guten Mutter. Doch das GefUhl der
Mutterliebe wird von den wenigsten Frauen authentisch erlebt. Ihr eigenes Ausge-
liefertsein an diese Rolle, das Gefiihl ihrer Minderwertigkeit und Identitatlosigkeit 1aBt

ihr daftr nur wenig Raum.

Im Kind und durch das Kind versucht sie das auszugleichen, was die Realitat ihr
vorenthalt. Doch ihre Unzufriedenheit wird sich steigern, wenn sie feststellen muB, daB
hinter dem Wunsch nach einem Kind sich etwas anderes verbarg, als die Realitat mit
einem Kind einzuldsen imstande ist. Die Konfrontation mit der Wirklichkeit erntchtert.
Weder ist ein Kind ein engelhaftes Wesen, noch ist es im Stande, einer Frau das
Geflh! eines kontinuierlichen Lebenssinns zu geben. Das Kind fihrt von Anfang an
ein eigenstandiges Leben, das nur beschrankt von der Mutter beeinfluBt werden kann.
Mutter und Kind miissen ihre Interessen aufeinander abstimmen. Die Forderungen
nach Mutterliebe und ihre naturhafte Erscheinung tberdecken den Konflikt und
implizieren das Versagen der Frau, die sich zu einhelliger Hingabe und Opferwilligkeit
nicht imstande fuhlt. Mutterliebe ist eine ‘seltsame Mischung aus NarziBmus,
Altruismus, Traum, Aufrichtigkeit, Unaufrichtigkeit, Hingabe und Zynismus". (de
Beauvoir 1989, S.280)

Hier wird der instinkthaften Mutterliebe, die notwendigerweise aus einer Schwanger-
schaft resultiert, entgegengewirkt. In der Psychosomatik entdeckt man, daB nervise
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Angstzustande und Erbrechen in der Schwangerschaft, Zeichen einer gewissen
Ablehnung dem Kind gegenliber sind. Gerade diejenigen, die vermehrt unter Ubelkeit,
Erbrechen, korperlicher und seelischer Erschopfung, Depression, Apathie und
Angstzustanden litten, sind nach Friedan (1970) Frauen, deren Leben sich fast
ausschlieBlich um die Fortpflanzungsfunktion dreht, die glauben, ihr einziges
Lebensziel sei das Kinderkriegen.

Die Zwiespaltigkeit der Mutterrolle zeichnet sich schon in der Schwangerschaft ab;
Verstimmelung und Bereicherung. Der Fetus als Parasit und als Teil des eigenen
Korpers; die Frau, entfremdet von diesem Korper, findet fir die Zeit der Schwanger-
schaft eine Nahe, einen Zugang: "lhr Kérper gehért endlich ihr, da er fir das Kind da
ist, das ihr gehdrt." (de Beauvoir 1989, 8.641)

Doch ist unsere Geselischaft von ihrer Struktur her kinderfeindlich, da die Frau in
dieser Gesellschaft lebt ist auch sie kinderfeindlich. Diese Kinderfeindlichkeit gibt sie
an ihre Kinder weiter, doch versucht sie diese durch die sogenannte instinkthafte
Mutterliebe, die sich mit der Schwangerschaft, spatenstens aber bei der Geburt des

Kindes spontan einstellt, zu Gberdecken.

Dieser Ambivalenz von verinnerlichter und sich auBen abbildender Kinderfeindlichkeit
und der Anspruch nach Mutterliebe ist die Frau nicht gewachsen. Indem man ihr diese
Liebe abverlangt, fiir die ihr geselischaftliche Vorbildlichkeit fehlt, stellt sie sich
auBerhalb der gesellschaftlichen Struktur; nur eine Mé&chtige oder Heilige wirde
einldsen kdnnen, was an Bedtrfnissen an sie delegiert ist; die Frau ist weder méachtig
noch eine Heilige, also wird sie verachtet; auf diese Weise bleiben Frauen aus der
realen Wahrnehmung ausgeblendet. Mitterliche Macht ist ein Mythos, in dem sich die

verleugnete Kinderfeindlichkeit verbirgt.

Schon Mitscherlich (1978) geht davon aus, daB die Idealisierung der Mutterrolle in den
Tabus der Gesellschatt darauf hinweist, daB die Mutter-Kind-Beziehung durch soziale

Regeln intensiv gesichert werden muB, auBerdem, daB diese Sicherung oft nicht
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gentigen und vom Ideal der Mangel verdeckt werden mussen.

Um eine sogenannte gute Mutter zu sein, muB man in unserer Gesellschaft so viel
Zeit wie moglich mit dem Kind verbringen. Eine berufstatige Frau wird sofort in die
Kategorie "schlechte Mutter" eingestuft. Nur durch standige Présenz und Sorge
entspricht sie dem Bild der guten Mutter. Diese enge Verknlipfung von Mutter und
Kind flhrt zu einer gegenseitigen Abhangigkeit. Das Kind wird Opfer mtterlicher
Hilflosigkeit, die aus der Unterdriickung der Frau resultiert. Die Mitterlichkeit, die das
Kind als Macht erlebt und die Gesellschaft als Mythos zelebriert, kontrastiert die reale
" Ohnmacht der Frau. Da sie als Frau machtlos ist, hat sie auch als Mutter nicht die
Macht, "die schiitzend bereitsteht, ohne unndtig einzugreifen. Die Macht, die
existentielle Bedrohung abwendet, Entwicklungshindemisse beseitigt, dem Kind Raum
verschafft und Wege freimacht, worin es seine Erfahrungen machen, sein Leben leben
kann." (Hagemann-White 1986, S.61)

Aufgrund der Unterdriickung der Frau wird das Kind das Objekt der Beherrschung,
unerflilte Erwartungen und Enttduschungen sind die Quelle von Rache und Neid, die
sehr oft die Beziehung zu ihrem Kind prégen. "Die Mutter findet im Kind eine
kdrperliche Erfillung, und zwar nicht in der Erwiderung sondern in der Beherrschung."
(de Beauvoir 1989, S.480) Sie sucht die Befriedigung, die ihr Uber ein Berufsleben
versagt bleibt durch die Mutterschaft auszugleichen. "Ein Paradoxon bleibt, da
versucht wird, auf vielen Gebieten die Unféhigkeit der Frauen zu proklamieren, ihr
dagegen bedenkenlos das Heikelste anvertraut wird, ndmlich ein Menschenleben zu

formen." (de Beauvoir 1989, S.495).

Wichtig ware es, die Frauen nicht mit der Erziehung der Kinder allein zu lassen,
sondern daB auch die Vater sich zur Vaterschaft verpflichtet flihiten, und daB aus der
biologischen Fahigkeit, Kinder zu gebaren, nicht der innere Zwang zur Einldsung von
Normen entsteht. "Kinder gehéren eben dazu", ist die Standardantwort auf die Frage
nach dem Kinderwunsch; die zugehdrige Mutterlichkeit wird den Frauen abverlangt,

kaum eine Frau wagt zu behaupten, daB ihre Berufstatigkeit wichtiger ist als die
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Kindererziehung.

Doch Frauen, die ihren Anspruch auf Selbstverwirklichung nicht einldsen kdnnen, die
nicht nur als Familienfrauen, sondern auch als Berufstatige in der Isolation mit ihren
Kindern leben, sind wenig dazu in der Lage, Kindern Ichstarke und SelbstbewuBtsein
zu vermitteln. Frauen, die gezwungen sind, ein Leben "aus zweiter Hand" zu leben,
die nicht nur mit, sondern auch durch ihre Kinder leben sollen, werden versuchen,
Abhangigkeit zu sichern anstatt Selbstandigkeit und Reife zu férdern.

Die Vorurteile, daB Kinder von berufstdtigen Frauen ungliicklicher sind, schiirt
Unsicherheit unter den Frauen. Doch Frauen, die nicht nur Miitter sein miissen, deren
Lebensinhalt nicht nur die Aufzucht der Kinder ist, sind eher in der Lage, Kinder zu
selbstandigen Menschen zu erziehen, da diese nicht als Ersatz eines eigenen Lebens
dienen missen.

Die Fusionierung von Frau und Mutter hat in ihr eine psychische Préasenz konstituiert,

die als Latenz der Weiblichkeit wirksam ist.
3.2. Aspekte der weiblichen Identitat
3.2.1. ldentitat als ProzeB der Sozialisation zur Weiblichkeit

Mdttern kommt in der Gesellschaft noch immer die wichtigste Rolle in der Erziehung

der Kinder zu, da sie die meiste Zeit mit ihnen verbringen.

So wird auch die Identitat des Madchens durch die friihkindliche Beziehung zur Mutter,

nach Signe Hammer (1978) folgendermaBen geformt:
- personliche Identitat
- sexuelle ldentitat

- Geschlechtsrollenidentitdt (oder geschlechtliche Identitét)

Unter persénlicher Identitét versteht man das BewuBtsein einer jeden Frau, sich selbst
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als eigenstandiges Individuum zu verstehen, mit der Fahigkeit des autonomen
Handelns und in der Beziehung zu anderen Menschen.

Sexuelle ldentitat beeinhaltet das Wissen Uiber den eigenen Kérper und Sexualitét als
biologisch weibliches Wesen. Geschlechtliche Identitét ist die Vorstellung, die jede
Frau von sich selbst als weibliches Wesen in der Gesellschaft hat, und wie sie lernt,
sich selbst als Frau, als weiblich, zu verstehen.

Nun ist es jedoch so, daB das IchbewuBtsein, die persénliche Identitat als erstes
entsteht, aber schon bald auf das wachsende BewuBtsein der sexuellen Identitat und
der Geschlechtsidentitat reagiert.

So ist es nicht verwunderlich, daB die Madchen schon sehr rasch der Tradition
geman, die sie von ihren Muttern vermittelt bekommen, ihre weibliche Identitat Gber
die Mutterschaft beziehen. Wenn diese Erwartung an die Téchter weiterhin besteht,
besteht kein AnlaB ein eigenstandiges Ich zu entwickein. ... eine Frau muB
biologische und soziale Mutterschaft in sich bejahen." (Wimmer-Puchinger 1982, S.13)

Unter diesem Aspekt ist die Tatsache zu sehen, daB besonders Frauen der
Unterschicht noch immer (iberwiegend auf traditionelle Verhaltensideale hin erzogen
werden, die die eigentliche, wenn nicht einzige Selbstverwirklichung in der Mutter-
schaft und in der Rolle der Hausfrau bieten. Dieses Rollenselbstverstandnis ist
weitgehend im unbewuBten und emotionalen Bereich der Personlichkeit verankert.
Verstarkend wirkt, daB Frauen bei uns in der Regel eine schlechtere Berufsausbildung
erhalten, die sie oft nur zu wenig qualifizierten Berufen beféhigt. So kommt die heutige
Frau in eine geradezu schizoide Stellung, die sich in den miteinander konkurierenden
Forderungen nach beruflicher Emanzipation einerseits und auf Selbstverwirklichung

in ihr anerzogenen traditionellen Idealen andererseits ausdriickt.

So gibt es ganz eindeutig schichtspezifische Sozialisation von Madchen. Die
vorgegebenen Normen der Unterschicht sind starr und an der Auffassung, daB man
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als Madchen fur etwas Bestimmtes berufen ist, und zwar flir Mutterschaft und Familie,
wird festgehalten. So stellt sich die Berufstatigkeit fir viele Madchen nur als Ubergang

zum Familienleben dar.

In der mittleren und gehoberen Schicht erfolgt die Rollenzuschreibung der Madchen
in einem etwas weiter gesteckten Rahmen. lhnen wird mehr Zeit fUr Freizeitaktivitaten
und Schulaufgaben zugestanden; damit werden schon Emanzipationsprozesse in eine
bestimmte Richtung geschaffen. Die Grundlage fur jenes Rollenbild, das die Madchen
spater ergreifen, werden hiermit gelegt. Fir diese Madchen stellt sich haufig die Frage
Beruf oder Familie nicht, sondern der Versuch nach einem KompromiB von beiden.

Sozialisation ist ein ProzeB der nicht mit der Kindheit oder der Pubertat abgeschlossen

ist, sondern sie ist ein ProzeB der uns ein Leben lang "begleitet".

"Menschen entwickeln sich in ihrer Ontogenese, d.h. im ProzeB der akitven
Auseinandersetzung mit ihrer gesellschattlichen, geschlechts- und klassenspezifischen
Umwelt durch die Aneignung der spezifischen gesellschaftlichen Bedingungen, indem
sie mit diesen in Form von gesellschaftlichen Erfahrungen, die in den Dingen

vergegenstandiicht sind, konfrontiert werden." (Scheu 1977, S.39)

Die kulturellen Erwartungen an die weibliche Rolle werden von Anfang an vermittelt.
Von Madchen wird erwartet, weniger selbstbewuBt zu sein als Knaben, abhangiger zu
sein, starkere Selbstbeherrschung und groBere sexuelle Hemmungen zu haben.
Daraus resultiert, daB Méadchen ein minderes SelbstbewuBtsein und ein starkeres
Abhangigkeitsgefihl entwickeln als Buben.

Denn “Jungen sind sich ihrer Geschlechtsrolle friher als Médchen bewuBt und zeigen
eine gréBere Geschlechtsrollenpréferenz. Dabei kommt ihnene entgegen, daB die
ménnliche Rolle implizit als die wichtigere gilt." (Zahimann-Willenbacher 1979, zit. in

Lischke 1984, S.122)

Das Madchen muB sich auf seine potentielle Zukunft mit oder ohne Beruf einstellen,
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mit oder ohne Ehe, mit oder ohne Kinder. Zahlreiche in der Zukunft des Méadchens
entscheidender als die Berufswahl tangierende Faktoren hangen nur geringfigig von
seiner Eigenplanung ab. Deswegen wird Rollenflexibilitét, das Erlernen des Einbauens
nicht vorausplanbarer zuklnftiger Ereignisse zum wichtigen Bestandteil der
Frauensozialisation. Die zukinftige Frauenrolle erfordert eine Offenheit des Madchens
nach allen Seiten und verbietet somit geradezu eine Festlegung auf einen bestimmten

Beruf.

Flr den Mann andert sich mit der EheschlieBung und Familiengriindung nichts, flr die
Frau beginnt die Isolation als Hausfrau oder die Doppelbelastung als Hausfrau und
Mutter. Frauen werden vorwiegend Uber ihre zugeschriebene (Mutter-) Rolle und die
Manner vorwiegend Uber ihre erworbene (Berufs-) Rolle beurteilt, wobei die
zugeschriebene Vaterrolle wenig Bedeutung hat und die erworbene Berufsrolle der
Frau sehr ambivalent besetzt ist. Zu beachten ist, daB das weibliche Stereotyp nicht,
internalisiert wird sondern als sozialer Zwang existiert. Die unterschiedlichsten Rollen,
die an die Frau gestellt werden, sind fir sie nicht mehr vereinbar, es kommt zu einer

Rollentiberladung der Frau.

3.3. Konstruktion der Weiblichkeit
3.3.1. Zur Identitatslosigkeit der Frau

"Miitterlichkeit ist ein Entwurf von Weiblichkeit, der von Passivitit und Selbstauf-

opferung geprégt ist." (Lischke 1984, S.68)

Die Mutterrolle als einzige Identifikationsmdglichkeit der Frau existiert nicht schon
immer. Sie ist entstanden durch sich &ndernde gesellschaftliche Strukturen wie die
Trennung von Stadt und Land, zwischen geistiger und physischer Arbeit. Der Frau
wurde der Innenraum, die Familie, Haus und Geflhle, dem Mann die AuBenwelt

zugewiesen, dadurch kam es zum Einstellungswandel der Frauen zur Mutterschat.
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Versteht man Identitat als Konglomerat von méglichen einnehmbaren Rollen, so wird
der Frau im Laufe der Geschichte eine einzige zur Identifizierung angeboten; der
Muitterrolle sind alle anderen nachgeordnet, sie wird gewissermaBen zur Hauptrolle der
Frau. Durch Riickzug aus der Offentlichkeit hin zur Innerlichkeit wird der Frau jegliche
eigene ldentifikationsmdglichkeit genommen. lhre Identifikation 13uft nur mehr iber
andere, diese Sekundaridentitat lauft Uber den Mann und die Kinder.

Die angeborene Mtterlichkeit entpuppt sich als Tradition und nicht als Natur der Frau.
Mutterschait ist zun&chst eine biologische Faktizitét, aus der sich Anforderungen und
Erwartungen an die Frau entwickelt haben, die den Verzicht auf ihr Eigenleben,
Verzicht und Selbstaufgabe kénnen nicht die Voraussetzungen einer gelingenden

Identitat sein.

Mtterlichkeit ist die historisch bedingte Anpassung-der Psyche an gesellschaftliche
Anforderungen. Die emotionale Zustandigkeit der Frau ist zu einer Kategorie weiblicher
|dentitat geworden aus nichts anderem heraus als Gewohnheit. Mutterschatft ist
demnach keine authentische, sondern eine gewachsene Identitét. In Imagination und
Erscheinungsformen von Weiblichkeitsentw(rfen verliert sich aber das Selbstbild, das
als Erfahrung innerer Gleichheit und Kontinuitét und in eben diesen Beztigen von der

AuBenwelt zurlickgespiegelt zur Quelle der Identitatsbildung dienen konnte.

3.3.2. Die weibliche Sexualitat

Unsere Vorstellungen von Sexualitét sind noch immer von den Werten voriger
Generationen gepragt. Obwohl es in den letzten Jahren zu Veranderungen beziglich
der freien Entfaltung der Sexualtitdt gekommen ist, herrscht doch noch Verwirrung,
denn das Mdgliche und Wiinschenswerte pralien aufeinander. Ursachen dieser

Verunsicherung liegen sicherlich im Wesen der weiblichen Sexualitét, deren wahrer

Charakter unbekannt bzw. unbeachtet blieb.
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Bereits in der Erziehung wird der Grundstein des unterschiedlichen Zugangs zur
Sexualitat bei Madchen und Buben gelegt. Die Knaben lernen schon sehr friith, beim
Urinieren ihren Penis anzufassen. lhr Organ ist etwas Alltagliches und es wird mit
Macht und Hoheit gleichgesetzt.

Im Gegensatz dazu erfahren die Madchen sehr wenig Uber ihre Geschlechtsorgane
und sind auch selten stolz darauf. Von Berlihrung der Geschlechtsorgane ist
Uberhaupt nie die Rede. Sie bleiben lange Jahre der "verborgene Kontinent", der

Frauen und Madchen.

Gleichzeitig sollen die Frauen schdn und attraktiv sein, sie sollen dem géngigen
Schénheitsideal entsprechen. “Die SchénheitsmaBstdbe legen uns aber nahe, MapB
zu halten: nicht zu viel Sport, nicht zu viel essen, sich nirgends ganz reinzustiirzen -
nicht in die Arbeit und nicht in das Vergniigen. So sind unsere MaBstébe nicht nur
gegen die Arbeitenden, gegen die Alten, Kranken und Armen gerichtet - was deutlich
macht, daB der Weiblichkeitsdiskurs zugleich ein Ausgrenzungsdiskurs ist - sondern
auch gegen unsere eigenen Genlisse. Sie treten SO viel Schénheit und Glick
verheiBend auf und organisieren die triste Selbstkontrolle, das MaBhalten." (Haugg
1983, S.108)

Die Frau wird gezwungen, ihre weibliche Sexualitat und Korperlichkeit beiseite zu
legen und sich dem allgemeinen Weiblichkeitsideal der Titelbilder und Reklametafeln

auf der einen Seite und dem Mutterschaftsideal auf der anderen Seite anzupassen.

3.3.3. Mutterschaft als Faktor weiblicher Sexualitat

Man sollte meinen, daB Sexualitat und Mutterschaft in heutigen Zeitalter in keinem
Zusammenhang mehr stehen. Doch wird Schwangerschaft und Mutterschaft noch
immer als Weiterfihrung der Sexualitét und der dabei empfundenen Lust erlebt.
"Irgendwie solite Sexualitdt und Lust noch weiter gehen, sie sollten nicht aufhdren,
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sondern weiter wachsen" auch " der Gedanke jetzt schwanger werden zu kénnen,
macht Sexualitat aufregender." (Jagenow u. Mittag, 1984, S.8)

Diese Erlebnisweise a8t auf eine Fruchtbarkeitslust im Zusammenhang mit Sexualitét
als eine ganz spezielle Qualitét schlieBen. Die Grundlage der Verknlpfung von
Mutterschaft und Sexualitét liegt im BewuBtsein um die eigene Fruchtbarkeit, eine eher
ganzheitlichen Orientierung der Sexualitdt durch Schwangerschaft, Geburt und
Mutterschaft zu vervolistandigen und zu erweitern. Begriindet liegt dies schon in der
psychosexuellen Entwicklung des Madchens, in der Schwangerschaft und Mutterschatt
als naturgewollte Lebenserfullung der Frau vermittelt wird.

3.3.4. Die Trennung zwischen Sexualitdt und Mutterschaft

Die Geschichte der Trennung von Sexualitat und Mutterschaft ist sehr jung. Sie
beginnt erst in den 60er Jahren, wo die ersten hormonellen VerhGtungsmittel und die
Spirale auf den Verhtitungsmarkt geworfen wurden. Mit diesen VerhGtungsmitteln ist
den Frauen das erste Mal die Macht, Uber ihre Sexualitat und ihren Wunsch, Mutter

zu sein, frei entscheiden zu kénnen, gegeben worden.

Oft hat sich diese Trennung zwischen Sexualitat und dem Wunsch nach Mutterschait

bloB im Kopf vollzogen, doch die Realitét sieht anders aus. Sie fahrt namlich zu

wesentlichen Problemen in der sicheren Kontrazeption.

Die Maglichkeit der Trennung von Sexualitat und Fruchtbarkeit bei der Frau und von
der Frau stimmt oft nicht mit den unbewuBten individuellen Bedlrfnissen Uberein. Oft

stecken hinter der nicht konsequent angewendeten Verhltung unbewuBte Angste,

Schuldgefiihle oder Schwangerschaftsphantasien.

Sexualitat hangt mit potentieller Fruchtbarkeit fiir die meisten Frauen zusammen, auch

wenn dieser Gedanken von vielen Frauen auf der bewufiten Ebene abgelehnt wird.
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Springer-Kremser (1984) meint, daB es moglich ist, bei nichtkoitalem Sex die
Trennung zwischen der Sexualitat und Reproduktion zu vollziehen, nicht aber beim
Koitus selbst, v.a. nicht flir eine Frau, die schon einmal schwanger war. "Das bedeutet
nicht, daB Lust an Konzeption gebunden ist, ... jedoch muB sich eine Frau erst
arrangieren, daB Koitus nicht zwingend mit Reproduktion verbunden ist - und dieses
Arrangement ist eine gesellschaftliche Forderung, nicht unbedingt ein individuelles
Bedurfnis." (Springer-Kremser 1984, S.87)

Die Realitat ist namlich anders, daB es noch immer zu einer oder mehreren
ungewollten Schwangerschaften kommen kann. Das kommt daher, daB bewuBter Wille
und untergriindige Tendenzen oft nicht miteinander Ubereinstimmen. Der scheinbar
eindeutige EntschiuB ‘"ich will kein Kind" schlieBt keineswegs das untergriindige
Verlangen nach einem Kind aus. Diese ungewoliten Schwangerschaften kénnen als
kontrazeptives Fehlverhalten im Hinblick auf den Kinderwunsch verstanden werden.
Ein Grund daflr kann in der Verschrankung von Kinderwunsch und weiblicher

Sexualitat liegen.

Denn Fruchtbarkeit im Sinne der Lust, sich fortzupflanzen, Schwangerschaft, Geburt
und Mutterschaft zu erfahren, bilden einen Teil der weiblichen Geschlechtsidentitét.
Dadurch, daB Sexualitdt und Fruchtbarkeit durch sichere Verhiitungsmittel zwei
voneinander getrennte Bereiche geworden sind, kann eine Frau sich ihre Weiblichkeit
als Schwangerschatft nur durch selbst auferlegte Pillenpausen, Verzéhlen, Zyklusver-
schiebungen, Verrutschen der Spirale, durch Hervorrufen einer Situation, in der
Verhiitung unmdglich wird, ermdglichen. Die Frauen wissen, daB sichere Verhitung
ein von der Gesellschaft erwartetes Verhalten ist. Doch ist der durch Erziehung und
Tradition von den eigenen Mttern vermittelte Wunsch nach Mutterschaft als einzige

Identifikationsmaglichkeit der Frau vermittelt worden.

Das wiirde heiBen, daB Fruchtbarkeit im Sinne der Lust sich fortzupflanzen,
Schwangerschaft und Mutterschaft zu erfahren, einen Teil der weiblichen Sexualitét

bildet.
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Schon Helene Deutsch schreibt 1925: "lch nehme sogar an, daf3 der Geburtsakt die
Akme der sexuellen Lust enthélt, durch die Entspannung von der Reizwirkung des
Keimplasmas."

Das wirde eine totale Beschrankung der weiblichen Lust in der Geburt sein. Da aber
das ganze weibliche Leben durch den ihm zugeschriebenen Pol der Passivitat
gekennzeichnet ist, sind Schwangerschaft, Geburt und Mutterschaft die einzigen
aktiven Ausdrucksformen der weiblichen Sexualitit, die noch dazu gesellschaftlich
anerkannt sind.

4.  Die Mutter - Tochter - Beziehung

Die typische weibliche Sozialisation geht von der Mutter-Tochter-Beziehung aus, da
Mutter und Tochter die gleiche Geschlechtsidentitét haben, ihre soziale Rolle teilen

und ahnliche soziale Erwartungen haben.

Elena Gianini Belotti (1975) formuliert die entscheidende Rolle der Mutter-Tochter-
Beziehung in der psychischen Entwicklung der Frau folgendermaBen: "Uber den
unbewuBten IdentifikationsprozeB wird die Essenz der Mutter in das kleine Madchen
umgefillt und von ihm verinnerlicht. Aber so auBergewdhnlich und wunderbar sie
(Mutter) auch sein mag, sie bleibt doch immer eine Frau, der ein gesellschaftlich
geringerer Wert zugestanden wird als dem Mann, der Aufgaben zweiten Ranges

zugeordnet sind." (S.54)

So prégt die Mutter die Tochter je nach dem Interaktionsmuster, das zwischen beiden
herrscht. Der erste Faktor ist die Identifikation der Mutter mit der Tochter. Wenn eine
Frau eine Tochter bekommt, so bringt sie in gewissem Sinne sich selbst noch einmal
hervor. Sie bereitet die Tochter auf ein Leben vor, in dem sie andere versorgen muB,
Bedtirfnisse der anderen erflillen soll, mdglichst einen Hausstand griinden und Mutter

werden soll, damit sie ihren Platz in der Gesellschait einnimmt.
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Der zweite Faktor der Mutter-Tochter-Beziehung ist die Projektion der mitterlichen
GefUhle auf die Tochter. Die Mutter sieht die Tochter nicht als einen anderen
Menschen sondern als eine Erweiterung ihrer selbst. Teils unbewuBt, teils ambivalente
Geflhle sieht die Mutter in der Tochter ausgedriickt, die aber ein Anteil ihrer selbst

sind.

Die Mutter reagiert auf die Tochter voller widerspriichlicher Empfindungen, sie mdchte
die Bedirfnisse der Tochter befriedigen und erhofft fir sie ein erflillteres, weniger
eingeschrénkies Leben. Gleichzeitig aber bereitet sie sie auf ein Leben voll
Einschrankungen vor. Der. Tochter wird vermittelt, ihr Streben nach Unabhangigkeit
auf der einen Seite einschréanken und auf der anderen Seite ihr Bedirfnis nach

emotionaler Nahe zu verdréangen.

Die muitterliche Botschaft an die Tochter driickt die eigenen sozialen Erwartungen aus:
"Mach dich nicht emotional abhéngig, erwarte nicht die emotionalen Zuwendung und
Beachtung, die du dir wiinscht; Lerne, emotional auf eigenen FuBen zu stehen.
Erwarte nicht zuviel Selbststandigkeit, erwarte nicht zuviel von einem Mann, sei nicht
zu wild, erwarte nicht, daB dein Leben sich allzusehr von meinem unterscheiden wird,

lerne dich anzupassen." (Eichbaum u. Orbach, 1984, S.41)

Die Mutter selbst hat gelernt, ihre Winsche und ihr Verlangen zu ztigeln, ihre
BedUrinisse abzuspalten, dieses verdrangte "kleine Madchen" in ibr selbst ist die dritte
formende Kraft in der weiblichen psychischen Entwicklung. Die Mutter ist erschreckt
darliber, daB die Tochter ihren Bedrinissen Ausdruck verleiht. Es kommt zu einer
unbewuBten Identifizierung mit der kleinen Tochter und weckt die Sehnslichte nach

Flrsorge, Liebe und Beachtung der Mutter.

Die Mutter versucht, diese auftauchenden Gefiihle zu verleugnen, zu negieren und
damit lehnt sie diesen Teil der Tochter ab, und somit erlebt die Tochter, daB sie nur

dann Liebe und Anerkennung bekommt, wenn sie eine bestimmte Seite von sich zeigt.

Sie muB ihre emotionalen Sehnstichte, Enttéuschungen und ihre Wut verbergen, sie
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bekommt das Geflhl, mit der, die sie wirklich ist, miisse etwas nicht stimmen. Die
Tochter fahlt sich unsicher und unwohl in ihren Reaktionen und distanziert sich
deswegen von ihren eigentlichen Wiinschen. Es ensteht das Gefithl der Wertlosigkeit,
das die Tochter in ein eigentlich integres Selbst aufnimmit.

Diese psychische Spaltung, die sich in sehr frihen Jahren ereignet, ist eine
unbewuBte Handlung. Es handelt sich um ein Schutzmerkmal der psychischen
Strukturentwicklung, denn der verborgene Teil "das kleine M&dchen" muB irgendwohin
und er verschwindet in der Innenwelt der Frau.

Diese Geflhle werden isoliert und mit einem schiitzenden Mantel umgeben, damit
niemand dem "kleinen Madchen" wehtun kann, wenn es seine Bedirfnisse zeigt. Es
werden falsche Grenzen errichtet. Sie stammen nicht von einer integrierten Ich-
Struktur, die klar zwischen dem Méadchen und der AuBenwelt untrscheidet, es sind
vielmehr innere Grenzen, die einen Teil seiner selbst von einem anderen trennen.
Denn zugleich ist das Selbstgefunl der Tochter mit dem Geflihl verschmolzen, das sie

von der Mutter hat.

Bei dem Versuch der Abldsung von der Mutter weiB sie mdglicherweise nicht, wer sie
selbst ist. Die psychische Bindung und das Fehlen der Abldsung zwischen Mittern

und T8chtern und umgekehrt pflanzt sich tber Generationen fort.

Die Tochter ist darauf konditioniert worden, zu glauben, wenn sie die Mutter verlaBt,
bedeutet dies zugleich, die Liebe zu verlassen. Das Madchen versucht unter allen
mdglichen Vorwanden wie beispielsweise Krankhett, die Mutter nicht zu verlassen. Die
Mutter ihrerseits unterstiitzt dieses Verhalten der Tochter, well sie selbst die Trennung
flrchtet: Die Realitat wird von der Mutter ignoriert und sie identifiziert sich mit den
Wiinschen der Tochter, damit macht sie jedoch die Tochter zur Gefangenenwarterin.
Eine "gute Mutter" zu sein ist ihre Entschuldigung dafir, daB sie nichts mit ihrem

eigenen Leben anfangt.

51



4.1. Mutter und Sexualitit

Der Tochter vyird von der Mutter vermittelt, daB Sexualitat etwas scheinbar Gefahr-
liches, Unbekanntes ist, von dem nicht gesprochen wird, denn die Sexualitit einer
Frau kann in Konflikt mit der Rolle der Frau als Mutter geraten. Um dies zu verhindern
und die traditionelle Vorstellung von Weiblichkeit aufrecht zu erhalten, wird darlber
nicht gesprochen.

Diese Botschaft, daB der einzige Zweck von Sexualitét in der Mutterschaift liegt, fahrt
dazu, daB Madchen ein lebenslanges MiBtrauen und auch ein Geflihl der Isolation und
Hilflosigkeit vermittelt bekommen. Denn die Tochter weiB, daB das soziale Erbe der
Frauen es ihr nicht erméglicht, ihre Freiheitswiinsche in die Tat umzusetzen.

Die Mutter vermittelt ihrer Tochter ein rétselhaftes Bild was Sexualitit und Mutterschaft
betrifft, denn was sie ihr zeigt und das was sie ihr dartiber sagt sind gegensétzliche
Dinge. So werden von Generation zu Generation die Einschrankungen und die Angste
bei der Weitergabe von Sexualitat vermittelt. "Die komplexen kulturellen Einstellungen
zum weiblichen Kérper - er sei sexuell, hdBlich, geheimnisvoll, ungewdhnlich, dunkel,
blutig und (belriechend - schlagen sich im Selbstgefiihl jeder Frau nieder. Der
weibliche Korper wird sowohl herabgesetzt als auch vergéttert, er ist so méchtig, daB
Ménner sich seinetwegen zerstéren oder fiir ihn sterben. Die weibliche Sexualitét wird
fir ménnliche Sexualitdt und ménnliche Aggression verantwortlich gemacht (ein
extremes Beispiel daftir ist der Mythos, daB die Frau schuld sei, wenn ein Mann sie
vergewaltigt.)" (Eichbaum u. Orbach, 1984, S.56)

Die weibliche Sexualitat scheint gefahrlich zu sein, sie ist unbekannt, von ihr wird nicht

gesprochen.
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ll. Theoretische Aspekte des Mehrfachabbruchs

1.  Einleitung

Seit 1. Janner 1975 werden in Osterreich Frauen, die einen Schwangerschaftsabbruch
in den ersten drei Monaten vornehmen lassen, formell strafrechtlich nicht mehr
verfolgt.

Man sollte meinen, die Schranke des Schweigens, der Heimlichkeit und der Scham
rund um einen Abbruch sei damit durchbrochen worden, und Frauen wlrden
tats&chlich nicht mehr direkt oder indirekt kriminalisiert werden. Dem ist jedoch 17
Jahre nach der Entkriminalisierung des Schwangerschaftsabbruchs noch immer nicht
so, denn die Diskussion um den Schwangerschaftsabbruch flammt immer wieder auf.

In anderen europaischen Landern dlrfte die Enttabuisierung des Schwangerschafts-
abbruchs wesentlich schneller erfolgt sein. Schaut man sich Frankreich an, das seit
mittlerweilen zwei Jahren die Abtreibungspille RU 486 ohne Schwierigkeiten als
Alternative zur herkdmmlichen Absaugmethode anwendet, zeigt sich, daB Osterreich

noch weit von einer Enttabuisierung des Schwangerschaftsabbruchs entfernt ist.

Diese Tatsache verdeutlicht, warum Frauen auch heute, in den S0er Jahren, einen
Abbruch noch immer vor guten Freundinnen oder Verwandten geheimhalten missen.
Nur in den sogenannten fortschrittlichen Kreisen ist es den Frauen moglich geworden,
offen Uber einen Schwangerschaftsabbruch zu sprechen. Kommt es jedoch zu
mehreren ungewollten Schwangerschaften, die abgebrochen werden, ist es auch in
diesen Kreisen mit dem "Fortschritt" nicht weit her. Die Akzeptanz und der Trost, der
den Frauen zugesprochen wird, wandelt sich in kirzester Zeit in Vorwurf und Skepsis.

In diesem Zusammenhang wird immer wieder die Frage laut: Warum werden Frauen
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trotz der Moglichkeit moderner Empféangnisverhtitungsmittel einmal oder mehrmals
schwanger und aus welchen Griinden entschlieBen sie sich zu einer Abtreibung?

. Diese Frage stellt sich fir mich immer wieder im Rahmen meiner Beratungstatigkeit
am Ambulatorium fir Schwangerenhilfe, 1010 Wien, denn ein Abbruch in einem
Frauenleben zahlt schon fast zur natlirlichsten Sache, auch ein zweiter Abbruch nach
vielen Jahren kann "passieren", doch mehrere Abbriiche innerhalb kiirzester Zeit sind
auch flr mich schwer nachvollzieshbar. Da ich immer wieder erlebe, wie schwierig die
Entscheidung zu einem Abbruch fir jede einzelne Frau ist und der Abbruch nicht als
Verhltungsmethode eingesetzt wird, stellt sich fir mich die Frage, wieso es dann
trotzdem zu mehreren ungewollten Schwangerschaften kommen kann und, wieso nicht
der erste Abbruch genug AnstoB war, um tber Sexualitit und VerhGtung, und damit
verbunden, Uber die Verhinderung einer ungewoliten Schwangerschaft, nachzudenken.

2. Geschichte der Entstehung der Fristenlésung in Osterreich

Mehr als 150 Jahre muBten vergehen von der Erweiterung des Strafgesetzbuches von
1852, die einen Schwangerschaftsabbruch zur Abwendung einer ernsten Gefahr fiir
das Leben und die Gesundheit einer Schwangeren, wenn dieser von einem Arzt
durchgefiihrt wurde, billigte, bis zur Verabschiedung der Fristenidsung im Jahre 1974.

Anfang der 70er Jahre formierten sich auBerhalb der politischen Parteien Gruppier-
ungen, die die Abtreibungsdiskussion erneut aufnahmen und sie auch im wesentlichen

pragten.

Diese Gruppierungen bestehen nicht wie in den 20er Jahren aus hauptséchlich
Organisierten Frauen innerhalb der klassischen Arbeiterbewegung, die den Kampf
gegen das Abtreibungsverbot als Teil des Klassenkampfes betrachteten, sondern aus
autonomen Frauengruppen der Frauenbewegung der spéten 60er und frihen 70er
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Jahre. Es kommt jedoch relativ rasch zu einem Blndnis zwischen den autonomen
Frauengruppen und den linken Kreisen innerhalb der SPO und deren Frauen-

organisiationen, die die Diskussion der Entkriminalisierung des Schwangerschafts-
abbruches innerhalb der Partei tragen.

In Selbstbezichtigungskampagnen, Demonstrationen, Unterschriftensammlungen und
Diskussionsveranstaltungen werden die Anliegen der Frauenbewegung in die
Offentlichkeit getragen. Sie verstarken den Druck auf die SPO, die Debatte um die
Entkriminalisierung der Abtreibung aufzunehmen.

Am Villacher Parteitag der SPO 1972 liegen Uiber 20 Reformantrége und Resolutionen
zum § 144 vor, und schlieBlich fallt der parteiinterne BeschluB Gber die sogenannte
"Fristenldsung’. Wie wenig sich aber an der offiziellen Argumentationskette der
Befiirworter der Entkriminalisierung der Abtreibung ge&ndert hat, zeigt folgender
Auszug:

"Es muB auch in unseren Reihen Klarheit dariber herrschen, daB die
Schwangerschaftsunterbrechung grundsétzlich unerwinscht ist. Die Ver-
minderung der Abtreibungszahlen ist mit den Mitteln des Strafgesetzes
unméglich. Erfolge werden nur eizielt werden, wenn die Aufkldrung
verstarkt und die Abtreibung aus dem Dunkel der lllegalitit gehoben
wird. Effektive Aufkldung, Beratung und groBziigige Hilfe fir werdende
Muitter wird es erst dann geben, wenn der unmenschliche § 144 aus
dem Gesetz eliminiert ist. Eine kommende Reform sollte die alleinige
Entscheidungsfreiheit der Frau in Konfliktsituationen ohne jede Bevor-
mundung und eine grundsétzliche Achtung werdenden Lebens postu-
lieren." (Blecha o.J., S.8, zit. in Korbitz 1983, S.30)

Trotz massiver Widerstande von konservativer und kirchlicher Seite tritt im Janner
1975 die "Fristeniésung" in Kraft. Der Schwangerschaftsabbruch ist straffrei, wenn er
bis zum Ende des dritten Schwangerschaftsmonats von einem Arzt, nach vorheriger
Beratung, durchgefiihrt wird. Arzte und Krankenhausvorsteher sind nicht verpflichtet,

Schwangerschaftsabbriiche durchzuflhren, €s steht jedem frei, ob er die "Fristen-

lésung" praktiziert oder nicht.
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Seit dem Jahr 1971 bilden sich Aktionsgruppen und -verbande, die firr die Beibehal-
tung des strafrechtlichen Schutzes werdenden Lebens eintreten. Betrachtet man sich
diese Gruppen jedoch néher, so kann frau nicht (ibersehen, daB diese von Mannern
dominiert sind. Von allen Gruppen der Abtreibungsgegner wird betont, daB es ihnen
nicht primar um die Bestrafung der Frau gehe, sondern um die Starkung des
BewuBtseins der Unantastbarkeit menschlichen Lebens.

In diesem Zusammenhang legt die "Aktion Leben", ein sich als parteiunabhéngig und
Uberkonfessionell verstehendes Aktionskomitee, das aber eigentlich kirchlich orientiert
ist, ein Volksbegehren "Zum Schutz des Lebens" an, das die "Fristenldsung" wieder
rlckgéngig machen soll. Hierfir werden bis 1975 Uber 900.000 Unterschriften
gesammelt, was einen Anteil von 18 % aller wahlberechtigten Osterreicherlnnen
darstellt. Dieses Volksbegehren &ndert letzendlich nichts an dem Gesetzesentwurf zur
"Fristenlosung", doch darf auf seine Forderungen und die damit verbunde Bedeutung
fir die auch heute noch stattfindende "Kriminalisierung" des Schwangerschafts-

abbruchs in ethischer und moralischer Hinsicht nicht vergessen werden.

Die Bestrafung des Schwangerschaftsabbruchs sollte, so die Forderung des
Volksbegehrens, prinzipiell beibehalten werden und nur in Ausnahmesituationen, wie
extremen Konflitksituationen, sollte der Richter von einer Strafverhangung absehen
kénnen. Die Tatsache, daB es im Konfliktfall einer ungewollten Schwangerschaft zu
einer Abtreibung kommen kann, wurde also anerkannt, nur sollten die Strafbe-
stimmungen das UnrechtbewuBtsein der Frauen herstellen und den moglichen

"MiBbrauch" verhindern.

Diese Regelung hatte aber nichts an der illegalen Abtreibungsrealitat mit allen ihren
Gefahren geandert; dies bedeutete nur eine stille Duldung des vorhandenen
"Schwarzmarktes', der neben der finanziellen Ausbeutung der Frauen, Gesundheits-
und Todesrisiken bedingte. Neben Strafbestimmungen wurden in dem Volksbegehren
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diverse sozialpolitische MaBnahmen gefordert (Familien- und Erziehungsbeihilfen), die
der Bedrohung des ungeborenen Lebens durch den Schwangerschaftsabbruch
entgegenwirken sollten.

Gegentber diesem strikten Abtreibungsverbot bedeutet natlrlich die "Fristenldsung®
eine Liberalisierung; dennoch ist ihre Ausfihrung an die Autoritat der Arzteschaft
gebunden, wie auch an das privatwirtschaftlich organisierte, profitorientierte
Gesundheitssystem.

Durchfiihrungsbestimmungen fur einen Schwangerschaftsabbruch und die Kosten
dafir sind vom Gesetz her nicht festgelegt. Es steht den Arzten frei, einen Abbruch
durchzuftihren bzw. Uber die Hohe des Honorars zu entscheiden. Dies bedeutet, daB

Frauen weiterhin auf die "Gunst' der Arzte angewiesen sind.

3. HAufigkeit von Mehrfachabbriichen

In Osterreich besteht seit Freigabe des Schwangerschaftsabbruchs im Rahmen der
Fristenldsung keine Meldepflicht von seiten der Arzte (iber Anzahl und Haufigkeit von
Schwangerschaftsabbriichen. Internationalen Schatzungen zufolge belauft sich die
Anzahl der Abbriiche, die in Krankenhausern 1977 durchgeflhrt wurden zwischen
6.500 - 13.000 jahrlich in Osterreich, wobei die Dunkelzffer, gemeint sind damit
Abbriiche, die nicht in einem Krankenhaus durchgeflhrt wurden,zwischen 80.000 -
120.000 pro Jahr geschatzt weird. Man nimmt aber an, daf diese Zahlen zu hoch
gegriffen sind. Fest steht, daB eine betrachtliche Zahl der Eingriffe auBerhalb von
Krankenhausern stattfinden (vgl. Ketting und Praag, 1985).

Diese geschatzten Zahlenangaben entsprechen ungefahr meinen Beobachtungen, die
ich im Laufe der letzten sineinhalb Jahre am Ambulatorium fiir Schwangerenhilfe in

Wien gemacht habe (genauere Angaben dazu siehe Kapitel Il: Ergebnisse).
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Studien Uber Mehrfachschwangerschaftsabbriiche sind sowohl in Europa wie auch in
den USA sehr sparlich vertreten. Meines Wissens wurde in Osterreich noch nie eine
Studie tGber Mehrfachabbriiche durchgeflhrt, was dem allgemeinen internationalén
Trend bezliglich diesem Thema entspricht. Aufgrund dessen muB ich mich auf die mir

bekannten vereinzelten internationalen Haufigkeitserhebungen beziehen.

Goebel (1986) startete 1979/80 eine Untersuchung in Berlin/West tiber die Abbruchs-
haufigkeit von Frauen. Er kam zu dem Ergebnis, daB 82,4% aller Frauen zum ersten
Abbruch kamen und 17,6% zu einem wiederholten Abbruch. Im Vergleich dazu listet

Goebel internationale Daten in Bezug auf diese Fragestellung auf.

"In Kanada betragt der Anteil der Frauen mit mehreren Abbrichen 11% - in der
Provinz Quebec 18% - fir 1977; in den USA fir 1977 22% (zit. in Berger et al 1981);
in Finnland 20% fir 1980 (Niemela et al 1981); in Schweden 38% (v. Schoultz 1982);
Mall-Haefelt (Schweiz, 1982) gibt 13% an und Schempp in ihrer Untersuchung an
Frauen, die den Eingriff in Berlin/West ambulant machen lassen, 49%."(Goebel, 1986,
S.84)

Goebel (1986) kam zu dem SchiuB, daB die Zahlen von Mehrfachabbrichen im

internationalen Vegleich sich zwischen 11% und 49% aller Abbriiche bewegen.

In der ehemaligen BRD konnte eine Zunahme der wiederholten Abbriche (von 2,51%
auf 6,02%) zwischen den Jahren 1977 bis 1982 festgestellt werden, dies wird aber

vorwiegend auf die genauere Datenerfassung zurlickgeflhrt.

In der Untersuchung von Goebel (1986) gaben 70% aller Frauen mit mehreren
Schwangerschaftsabbriichen an, daB der letzte Abbruch innerhalb der letzten vier
Jahre statigefunden hat. Bei den restlichen 30% betrug der Zeitraum zwischen 5 und

15 Jahren.

Bréutigam und Girmes (1984) kamen zu demselben Ergebnis wie Goebel (1986) und
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zwar, daB es in den Jahren 1977 bis 1982 zu einer Steigerung der Mehrfachabbriiche
von 2,51% auf 6,02% kam. Deutlich wird dies sowohl flir den ersten wiederholten
Abbruch mit einer Steigéerung von 1,44% im Jahre 1977 auf 3,52% fiir das Jahr 1982,
wie auch fir zwei vorausgegangene Abbriiche im selben Zeitraum mit einer
Steigerung von 0,18% auf 0,53%.

Betrachtet man die Zahlen im Vergleich zu den Vereinigten Staaten, so kann man in
der ehemaligen BRD einen wesentlich geringeren Anstieg von Mehrfachabbrlichen
gegentber den USA vermerken. In den USA betrug 1980 der Anteil der Mehrfach-
abbriiche an der Grundgesamtheit der Schwangerschaftsabbriiche 30,9 %.

In der schwedischen Studie von Jaccobsen, Schoultz und Solheim (1976) kamen die
Autoren zu dem Ergebnis, daB sich je nach Untersuchung die Zahlen der Mehrfach-
abbrliche zwischen 5% und 21% bewegen. Von 26.000 legalenSchwangerschaﬁs-
abbriichen des Jahres 1973 in Schweden waren 4.200 wiederholte Abbriiche.

Sjovall (19738, vgl. Jaccobsen et al. 1976) kam in seiner Studie in Géteburg mit einer
Grundgesamtheit von 1.630 Frauen zu dem Ergebnis, daB 11,4% in den letzten

zweieinhalb Jahren zu einem wiederholten Abbruch kamen.

Im Vergleich dazu geben die Autoren an, daB innerhalb eines Jahres in New York

zwischen 34% und 38% der Schwangerschaftsabbriiche wiederholte sind.

Nach Gibb und Millard (1981) kam es in den USA in den Jahren 1973 bis 1979 zu
einer Steigerung von Mehrfachabbriichen von 12% auf 23%, dies entspricht ihrer

Meinung nach den Zahlen Europas und Asiens.

In den USA bewegen sich die Zahlen der Mehrfachabbrlche zwischen dem Minimum
von 2,45% und dem Maximum von 48,4%; im Vergleich dazu bewegen sich die Zahlen
Europas zwischen 12% und 43,3%, Asien weist eine Rate von durchschnittlich 52%

auf,
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Die steigenden Zahlen von Mehrfachabbriichen in den USA und Europa hangen
sicherlich mit der Legalisierung des Schwangerschaftsabbruchs und der damit
weitgehend verbundenen Datenerfassung zusammen

4.  Sexualitat und Verhiitung

Goebel 1986, Niemale 1981 und Jaccobsen 1976 kamen in ihren Untersuchungen
uber Mehrfachschwangerschaftsabbriiche zu dem SchiuB, daB alle befragten Frauen
sehr wohl Uber den Zusammenhang von Sexualverkehr und Konzeption wissen. Auch
geben die Frauen an, ausreichend tber Antikonzeptionsmittel bescheid zu wissen.

Dieses Wissen Uiber den Zusammenhang von Sexualverkehr und Konzeption schliet
aber leider nicht die Trennung von Sexualitat und Fruchtbarkeit mit ein und kann daher
zu wesentlichen Problemen in der sicheren Antikonzeption fiihren.

Oft stecken hinter der nicht konsequent angewendeten Empfangnisverhitung
unbewuBte Angste, Schuldgefiihle oder auch Schwangerschaftsphantasien, denn
Sexualitat héngt fur die meisten Frauen mit potentieller Fruchtbarkeit zusammen. Dies
wird jedoch oft von den Frauen auf der bewuBten Ebene abgelehnt, denn die
Anwendung von sicheren Antikonzeptiva ist eine Entscheidung fir die Sexualitat und

gegen die Schwangerschaft und die daraus resultierende Mutterschaft.

Robert und Pasini (1980) nennen dieses Ph&nomen die Sexualisierung der weiblichen
Rolle durch die Empfangnisverhiitung. Das wirde bedeuten, daB die Einstellung einer

Frau zu Mutterschaft und Kinderwunsch einen EinfluB auf ihr Kontrazeptionsverhalten

haben miiBte.

Mitscherlich (1978) und Chasseguet-Smirgel (1974), gehen davon aus, daB der
Kinderwunsch ein primar weiblicher Wunsch ist, der zur weiblichen Geschlechts-
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identitat gehdrt. Der Kinderwunsch, wie er heute existiert, ist erst durch die sicheren
Kontrazeptiva als ein freier planbarer Wunsch vorhanden. Eben diese mogliche
Planbarkeit ist oft nicht nur bewuBtes Handeln, denn der Wunsch nach einem Kind
bzw. die Vermeidung einer Schwangerschaft werden von verschiedenen unbewuBten
Anteilen, wie Wiinsche, Angste und Phantasien, begleitet.

In der Fachlitertur iber Mehrfachabbr(iche, stiBt man bezliglich des Sexuallebens der
Frauen auf unterschiedlichste Erkl&rungsansatze.

So geht die analytisch orientierte Forschung (vgl. Robert und Pasini 1980) davon aus,
daB Frauen mit mehreren ungewollten Schwangerschaften eine unbefriedigendere
Sexualitét haben als Frauen mit einem oder keinem Abbruch. Zurtckgefuhrt wird die
Verschlechterung der sexuellen Befriedigung auf den Wunsch nach einer Schwanger-
schaft. Ein weiterer )\spekt des negativen Erlebens ihrer Sexualitét ist die Tatsache,
daB die Frauen mit mehreren Abbriichen ihrem Sexualleben prinzipiell weniger

Bedeutung beimessen.

"Die Sexualitdt wird als "langweilig sogar ekelhaft" erlebt und dient dazu,
die "Zértlichkeit" des Pariners zu erlangen oder zu behalten. ...sie geben
sich gegenuber der schlechten Qualitdt ihrer sexuellen Beziehungen
gleichgiiltig. Dazu im Gegensatz stehen die unzéhligen Forderungen
nach Liebe, Zértlichkeit, Verstandnis und Rlicksichinahme. " (Robert und
Pasini 1980, S.180)

Einen anderen, gegensétziichen Standpunkt nimmt Jaccobsen (1976) ein. Er geht
davon aus, daB Frauen mit Mehrfachabbriichen gegentiber Frauen mit dem ersten
Abbruch eine wesentlich befriedigendere Sexualitat haben. In diesem Zusammenhang
kommt es zu haufigerem Sexualverkehr, héherer Koitusfrequenz und daraus folgend

auch zu haufigeren Schwangerschaften. Die Frauen selbst schenken ihrem

Sexualleben mehr Bedeutung.

Es stellt sich nun die Frage, wieso soviele Frauen ihre sicheren Verhitungsmethoden

61



aufgeben und sich in keiner Weise vor einer ungewollten Schwangerschaft schiitzen.
Wieso sie zu einem unglinstigen Zeitpunkt schwanger werden, bzw. wieso vorhande-
nes Wissen Uber Kontrazeptiva nicht angewendet wird. Springer-Kremser (1984) geht
davon aus, daB "Planendes, kontrazeptives Verhalten im reproduktiven Bereich
bedeutet, individuelle Aktionen ....der psychoanalytischen Theorie - die Ich-Funktionen
- beziehen sich auf diese Anpassungsfahigkeit und erklaren einzelne Komponenten."
(Springer-Kremser 1984, S 100)

Oeter (1980) geht davon aus, daB soziale Unterschiede die Verwendung von
Verhitungsmethoden und die damit gegebene Sicherheit der Empfangnisverhiitung
eklatant beeinflussen.

Sichere VerhlUtungsmittel werden umso haufiger angewendet, je intensiver die
sexuellen Beziehungen und der Wunsch nach Empfangnisverhiitung sind, doch
missen noch andere wichtige soziale Faktoren, die vdllig unabhéngig davon wirksam
sind, zuséatzlich beachtet werden. Unsichere Methoden werden nach Oeter (1980)
‘haufiger von Frauen in héherem Alter, von Frauen in niederen sozialen Schichten und
von Frauen mit starker religiéser Bindung verwendet. Keinen EinfluB konnte er

bezlglich der Kinderzahl feststellen.

Weiters héngt heute die Wahl der Methode mit den realisierten und phantasierten
Nebenwirkungen von Kontrazeptiva zusammen. Diese Nebenwirkungen sind im Laufe
der letzten Jahre immer haufiger als Begrindung fir die Nichtanwendung von

Antikonzeptiva genannt worden.

Die Nebenwirkungen der Pille haben in besonders groBem AusmaB die Offentlichkeit
erreicht. Dies ist sicher auch darauf zurlickzufiihren, daB es sich gerade bei der Pille
nicht um ein allgemein akzeptiertes Medikament handelt, sondern um eines, dem viele

Menschen bewuBt oder unbewuBt ambivalent gegeniiberstehen.

Die Anzahl der Frauen, die die Pille verwenden, ist ricklaufig. Dieser Effekt wird haufig
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"Pillenmudigkeit” genannt. Diese vielerorts bekannte Pillenmiidigkeit kann jedoch nicht
auf ein biclogisches Ph&nomen, wie Miidigkeit reduziert werde, sondern man darf nicht
darauf vergessen, daB ein neues BéwuBtsein flr Gesundheit und fir den eigenen
Korper entstanden ist, das sicherlich auf die Frauenbewegung und andere Gegen-
kulturen zurGckzuflhren ist. Die zwiespéltige Einstellung zur Kontrazeption wird sowohl
durch auBere Faktoren, wie vermehrte Information Uber tatsachliche Nebenwirkungen,
ebenso wie psychologische Faktoren, hervorgerufen.

Nachstehend mdchte ich noch drei, mir wichtig erscheinende psychologische Faktoren
(vgl. Jandl-dJager und Strotzka, 0.A.) im Zusammenhang mit kontrazeptivem
Fehlverhalten aufzeigen.

4.1 Der sexuelle Identitdtskonflikt

Das Selbstwertgefih! der Frau steht in engem Zusammenhang mit ihrer Einstellung
zur eigenen sexuellen ldentitat und sexuellen Zulanglichkeit. Der Selbstwert und die
positive Selbsteinschatzung wird haufig auf der Basis der Virilitat und Feminitat, die
dann durch Fruchtbarkeit demonstriert wird, eingeschétzt. Solche Demonstrationen
sind umso weniger notig, je groBer die Anzahl und die Bedeutung anderer Fahigkeiten
in anderen Bereichen des Lebens sind und in dem MaB, wie stark das Ich im

gesamten Bereich der Sexualitat ist.

Sind diese Mbglichkeiten jedoch nicht gegeben, versucht die Frau ihre kreative
produktive Fahigkeit der Schwangerschaft und Reproduktion kompensatorisch
einzusetzen. In diesem Fall geht es nicht um die tatsachliche Geburt eines Kindes,

sondern um den Beweis der Weiblichkeit in ihrer Fruchtbarkeit.
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4.2 | Die Liebe

Risiko und Selbstaufopferung werden in unserer Gesellschaft als romantische wie
auch realistische Demonstrationen der Liebe angesehen.

Die Risikobereitschatft fir eine Schwangerschaft wird als Demonstration der Liebe
angesehen, denn ein spontaner Koitus ist die Konsequenz von Liebe. Der Gebrauch
von Kontrazeptiva wirde ein unromantisches Akzeptieren der eigenen sexuellen
BedUrfnisse zugeben.

4.3 Die Schuld

Die Fahigkeit, zu jeder Zeit Sexualverkehr zu haben, grenzt an Prostitution und
Promiskuitat.

Im (vor allem) katholischen Kontext ist Sexualitat "von Gott" nur erfunden worden, um
Kinder zu erzeugen. Sexualitét mit Kontrazeptiva muB3 daher als Sexualitét fir Wollust
verstanden werden. Wenn aber statt dessen die Mdglichkeit einer Schwangerschaft
durch ungeniigende Kotrazeption besteht, kann jedes Gefihl von Schuld, daB aus der

Lust erwachst, abgedeckt werden.

Dies bedeutet flir manche Frauen, daB nicht das einfache Suchen eines Risikos
ausreicht, um die Schuldgefihle zu besanftigen, sondern die einzige Strafe in einer

ungewollten Schwangerschatft liegt.

5. Mehrfachschwangerschaftsabbriiche und ihre Erklarungs-

ansatze

In der Fachlitertur wird das Phanomen der Mehrfachabbriiche sehr oft auf ineffizientes

Verhtitungsverhalten der Frauen zuriickgefGhrt.
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Blumenfield stoBt in seiner Untersuchung von 1978 immer wieder darauf, daB bei
Frauen mit Schwangerschaftsabbriichen unbewéltigte Konflikte zugrundeliegen und
diese sich in einem fehlerhaften Verhiitungsverhalten manifestieren. Diese Konflikte
sind bei Mehrfachabbrecherinnen nicht bewéltigt worden bzw. wieder entstanden.

Da aber mit dem Abbruch der Konflikt nicht gelost wurde, weil er eine zu groBe
Intensitat hat, kommt és auch nach einem Abbruch nicht zu einer Verhaltensanderung
in den Bereichen Sexualitat und Verhltung. Aus diesem Grund kommt es auch
wiederholt zu unerwlnschten Schwangerschaffen, die mit dem schon bekannten
Kontliktldsungsmodus - némlich einem Schwangerschaftsabbruch - gelést wurden und

in der Zukunft auch geldst werden.

In weiterer Folge méchte ich mir die unterschiedlichen Konflikte, die zu einem

Schwangerschaftsabbruch fihren, genauer anschauen.

Robert und Pasini 1980 und Wimmer-Puchinger 1982 kamen in ihren Untersuchungen
zu dem Ergebnis, daB man von vier Grundkonflikten, dem sozio-kulturellen, dem
sozio-dkonomischen, dem interpersonelien und dem innerseelischen Konflikt sprechen

kann, die zu einer unerwiinschien Schwangerschaft fihren kdnnen.

5.1. Der sozio-kulturelle Konflikt

Die Rolle der Frau wird von den Wertvorstellungen der jeweiligen gesellschattlichen
Struktur bestimmt. In diesem Zusammenhang darf auf die sozio-kulturelle Rolle der
Frau als Mutter im Wandel der unterschiedlichen gesellschaftlichen Epochen im
Kontext des Schwangerschaftsabbruchs nicht vergessen werden. Denn ob es gut und
angesehen ist, Mutter zu sein, bestimmt der Staat, er wertet die Mutterschaft auf oder

ab und dementsprechend muBte die Frau eine mehr oder weniger gute Mutter sein.

Erst mit dem 18. Jahrhundert beginnt die Entstehung des heutigen Mutterbildes. Man
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spricht davon, daf der Mutterinstinkt oder die Mutterliebe ein von sozialen Gegeben-
heiten und WertmaBst&ben abhéngiges Geflihl ist, ein menschliches Geflhl, das
ungewiB, verganglich und unvollkommen ist.

Dem Mythos vom Mutterideal des 18. Jahrhunderts wird auch in der heutigen
weiblichen Erziehung das Hauptaugenmerk geschenkt, denn eine Frau ist nur dann
eine richtige Frau, wenn sie Kinder hat. Die weibliche ldentitat wird von der
Gesellschaft Uber die Mutterrolle definiert. Doch tritt dieser Mutterschaftsmythos von
Seiten der Frauen langsam gegentiiber den Bestrebungen nach Eigenstéandigkeit in
den Hintergrund.

Durch diesen langsamen Ausbruchsversuch aus dem aufoktroierten Mutterschaftsideal
tritt die Mutterschaft gegeniiber den Emanzipationsbestrebungen der Frauen in den -
Hintergrund und diese wéhlen den Weg eines Schwangerschaftsabbruchs, wenn nétig

auch mehrmals.

5.2. Der sozio-6konomische Konflikt

“In der Gruppe der untersuchten Frauen spielen die arzgege{aengn
Griinde, wenngleich sie eine reale, manchmal sogar unubgrwmdl:ch
scheinende Schwierigkeit ansprechen, lediglich eine sekundére Rolle,
zumindest geméaB unseren klinischen Kriterien. In einigen Fal{en konnfen
wir feststellen, daB die Verdnderung der duBeren Situation (Heirat,
glinstige Verdnderung der ékonomischen Bedingungen', Gebrﬁzuch von
Verhiitungsmitteln) eine weitere Abtreibung nicht verhindern." (Robert

und Pasini 1980, S. 193)

Soziodkonomische Faktoren wie z.B. das Fehlen einer Wohnung, finanzielle
Schwierigkeiten durch ein Kind, keine feste Partnerschaft, keine vollstandige
Berufsausbildung und vieles mehr sind nur primare Motive, die zu einem Schwanger-

schaftsabbruch flihren kdnnen.

In jedem Frauenleben treten solche Konflikte in unterschiedlicher Bedeutung und

Intensitat immer wieder auf und werden mehr oder weniger stark die Entscheidl.mg zu
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einem Schwangerschaftsabbruch beeinflussen. Ob diese objektiven, in den
Vordergrund geschobenen Faktoren auch wirklich subjektiv die Entscheidung zu einem
Abbruch bewirken, wird von manchen Autoren in Frage gestellt.

So kamen Blumenfield (1978) und Beger (1984) in ihren Untersuchungen zu dem
Ergebnis, daB es keine Unterschiede im sozio-dkonomischen Bereich bei Erst- und
Mehrfachabbrecherinnen gibt.

5.3. Der interpersonelle Konflikt

Der interpersonelle Konflikt ist gekennzeichnet durch Schwierigkeiten in der
Partnerschaft und die Uberlegung, ob es sinnvoll ist, diese aufrechtzuerhalten. Diese
Ambivalenzen spielen in der Entscheidung zu einem Schwangerschaftsabbruch eine

vordergriindige Rolle.

Es kann zwischen zwei Hauptkonflikten innerhalb der Partnerschaft gesprochen

werden:

5.3.1. Der Loslésungskonflikt

Der Loslésungskonflikt ist ein Kampf um Autonomie und Unabhéangigkeit, er tritt in
einer Lebensphase ein, in der das ganze Leben der Frau sich im Auf- und Umbruch
befindet. Es kommt zu einer Distanzierung gegenliber dem Partner, den Eltern und

anderen Autoritaten.

Der daraus entstehende Konflikt kann eine weitere zugrundeliegende Ursache flr eine
ungewollte Schwangerschaft, die in der Folge abgebrochen wird, darstellen.

Autonomie wird von seiten der Frau angestrebt, doch besteht auch der Wunsch nach
Nahe und Geborgenheit. Eine Schwangerschaft konnte diese Winsche nach Nahe

und Geborgenheit fiir kurze Zeit realisieren. Doch geht es bei der unerwﬂnschfen

—
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Schwangerschaft nicht um das Kind, sondern die Schwangerschaft wird als
Austragungsmodus flr einen Konfliktidsungsversuch angesehen.

5.3.2. Der Trennungskonflikt

Man muB zwischen zwei unterschiedlichen Ausformungen des Konfliktes unter-
scheiden.

Auf der einen Seite muB die ungewollte Schwangerschaft im engen Zusammenhang
mit der drohenden Trennung einer Beziehung, deren Klarung und der Beendigung
eines schmerzhaften ungewissen Zustandes, gesehen werden. Die Schwangerschaft
"Ubernimmt" die Funktion, ob ein gemeinsames Kind gewlinscht wird- oder nicht, die
die eigentliche gemeinsame Beziehung und ihre Grundstrukturen in Frage stellen

kann.

Auf der anderen Seite ibernimmt die Schwangerschaft die Funktion, die Beziehung
neu abzustecken und sie zu retten. Die Frauen selbst beschreiben ihre Beziehungen
als sehr gut und ihre eigentlichen Trennungsbestrebungen kdnnen von ihnen nicht

wahrgenommen werden.

54. Der innerseelische Konflikt

Robert und Pasini (1980) gehen davon aus, daB hinter einer oder mehreren

ungewoliten Schwangerschaften ein innerseelischer Konflikt liegt.

Es geht namlich bei einer Schwangerschaft nicht vordergriindig um den realen
Wunsch nach einem Kind, sondern die Funktion der Schwangerschaft steht im

Vordergrund.
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"Schwanger sein ist zunéchst etwas, was nur den Kérper betrifft. Eine
Schwangerschatt kann Véllig unabhédngig von der Vorstellung, ein Kind
zu haben, erlebt werden. Die Gefiihle, die mit der Schwangerschaft bzw.
mit dem Kind verbunden sind, kénnen durchaus gegensétzlich besetzt
sein: die Vorstellung, schwanger zu sein, ist vielleicht positiv, wéhrend
gleichzeitig die Vorstellung, spéter ein Kind zu haben, als bedrohlich
empfunden werden kann." (HauBler 1983, S.92)

Die Schwangerschaft dient in diesem Zusammenhang der Bestétigung der eigenen
Fruchtbarkeit, die in unserer Gesellschaft noch immer den einzigen Beweis der
Weiblichkeit darstellt. Die weibliche Identitat wird auch heute noch Uber die Mutter-
schaft definiert. Bei Frauen, die mehrmals ungewolit schwanger wurden, konnte sich
keine stabile positive weibliche Identitat ausbilden. Ursache dafiir sehen Robert und
Pasini (1980) in der Kindheit der Frauen, in schlechten Beziehungen zur Mutter oder

in schwerwiegenden Traumen, wie zum Beispiel der Verlust einer geliebten Person.

".. Die Schwangerschaft stellt hauptsdchlich die Suche nach einer
Ganzheit dar, einer narziBtischen Wertsteigerung, ein Streben nach dem
Phallus oder auch eine Sanktion fir die Sexualitat. Die Schwangercshafzf
wird um ihrer symbolischen Bedeutung willen angestrebt upd trdgt bp/
diesen depressiven Frauen zur Abwehr der standigen M/n(jerM(erT/g-
keitsgefiihle sowie des Mangels bzw. der Zweifel lber die eigene
Identitét und der Schuldgefiihle bei. '

Infolge dieses Mechanismus kann es soweit kommep, daf3 d/e: Frau
Empféngnisverhiitung in nachldssiger Weise praktiziert und sich so
wiederholt dem Risiko der Schwangerschaft aussetzi." (Robert und

Pasini, 1980, S.194)

Sieht man sich die Literatur zum Thema an (vgl. Blumnefield, 1978, Goebel, 1986,
Robert und Pasini, 1980 und HauBler 1983), so stdBt man immer wieder darauf, daB
die Schwangerschaft im funktionellen Zusammenhang mit der Bestétigung der
weiblichen Identitat gesehen werden muB, da Mutterschaft noch immer der groBte
Beweis fiir die Weiblichkeit darstellt. Es besteht die Ambivalenz zwischen gesell-
schaftlichem Mutterschaftsideal und dem nicht reellen Kinderwunsch. Dies fhrt zu
einem Konflikt, der nur durch einen Schwangerschaftsabbruch gelost werden kann.

Kommt es jedoch nicht zu einer Lésung des urspriinglichen Problems, namlich des
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fehlenden Selbstwertgefiihls und der mangelhaft ausgebildeten Identitat, so wird es
immer wieder zu unerwlinschten Schwangerschaften, die abgebrochen werden,
fuhren.

6. Auswirkungen von Mehrfachabbriichen

Wenn man die vorherrschende Meinung vom Schwangerschaftsabbruch betrachtet,
die darin besteht, daB fiir .die Frau nach dem Abbruch sehr wahrscheinlich mit
Verarbeitungsschwierigkeiten zu rechnen sein wird, muB man gerade bei Mehrfach-
abbriichen die Folgen betrachten. Die Fachliteratur weist auch hier unterschiedliche

Ergebnisse auf.

Jirgens, Siedentopf und Trainer untersuchten 1982 das Selbstversténdnis der Frauen

nach dem Schwangerschaftsabbruch.

Die meisten Frauen entwickeln eine ganz bestimmte Strategie, um mit der Erinnerung
an den Abbruch fertig zu werden. Diese Strategien bestehen aus einer unter-
schiedlichen Form von Abwehr, sie sollen verhindern, daB Depressionen oder
Schuldgefiihle Uberhand nehmen. Bei Frauen, wo diese Abwehr nicht so gut
funktioniert, stellten sich nach einem Schwangerschaftsabbruch Schreckensphantasien

oder Schuldgefiihle ein.

Diese wurden in unterschiedlicher Form sichtbar:

1. Préaverbale Verleugnung
Diese manifestierte sich z. B. in der Weigerung, ein Interview {iber den Abbruch

zu geben, die Angst vor einer neuerlichen Auseinandersetzung mit dem

Abbruch war zu gro8.
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2. Beziehungskonflikte

Der eigentliche Grund fir den Abbruch stellte eine wie auch immer geartete
Beziehungskrise dar. Der Partner wird dann nach dem Abbruch Projektions-
flache flr die eigenen Agressionen der Frau.

Der Partner und auch das Betreuungspersonal in der Kiinik werden zum
auBeren Verfolger der Frauen, damit sie ihrem "inneren" entgehen kénnen.
Auch wird von vielen Frauen der Operationsraum als "Schiachtbank" erlebt.
Dieses Erleben dient haufig dazu, den Abbruch zu bewéltigen, indem sie den
inneren Schauplatz zum &uBeren machen,

Hier kann man zwei Gruppen von Frauen unterscheiden. Jene, die voller
Aggression anklagten und jene, die das Brutale als verdiente Sthne hin-

nehmen.

3. Brichige Verdrangung
Wenn die Verdrangung des Abbruches "briichig" wurde, kamen deutliche
Schuldgefiihle der Frauen zu Tage. Phantasien und Traume von verstimmelten

oder verhungerten Babies traten an die Oberflache.

4. Wiedergutmachungsphantasien
Diese auBerten sich entweder in einer rasch darauffolgenden (ausgetragenen)

Schwangerschaft oder in Hilfsaktionen bei Kindern (in Heimen beispielsweise).

Diese Auslegung von eventuellen Folgen eines Schwangerschaftsabbruchs kommt
natirlich sehr stark auf die Einstellung an, mit welcher an die Untersuchung
herangegangen wird, und welche Einstellung zur Abtreibung in der jeweiligen Umwelt

Uberwiegt.

In Bereichen, wo christliche Traditionen vorherrschen, wo somit Sexualitat im
aligemeinen und eine Schwangerschaftsunterbrechung natlirlich noch stérker tabuisiert
werden, wird eine Frau sicherlich weitaus groBere Probleme haben, mit diesem

verpdnten Schritt fertig zu werden, noch dazu, wenn es ofter vorkommen sollte. In
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Kreisen, wo Frauen generell mehr Selbstbestimmung zugesprochen bekommen, wo
Themen wie Sexualitat oder unerwiinschte Schwangerschaft besprochen werden
kdnnen, wird vielleicht ein Abbruch oder auch mehrere zu einem Frauenleben

dazugehdren so wie auch mehrere ausgetragene Schwangerschaften.

"Wiéhrend die Schwangerschaft fiir einige die nattirliche Reaktion eines
gesunden Korpers ist und der Abbruch als Folge eines Liebeserleb-
nisses akzeptiert wird, ist es fir andere ein wiederkehrend undurch-
schaubares furchtbares Ereignis." (Meyer et.al. 1990, S.65)

Um dieses Kapitel abzuschlieBen, mdchte ich aber noch Untersuchungen anfihren,
die aufzeigen, daB Schwangerschaftsabbriiche durchaus nicht mit schweren
Folgeerscheinungen einhergehen missen. So weisen beispielsweise Robert und
Pasini (1980) auf viele Autoren hin, die sich darlber einig sind,

'"daB nur schétzungsweise 1% der Frauen nach dem Abort unter
Beschwerden leidet, die eine psychiatrische Behandlung erfordern und
einen Klinikaufenthalt bzw. eine Beendigung der Berufstétigkeit
notwendig machen. Die Folgen, die sich hauptséchlich durch depressive
Zustadnde charakterisieren, sind in der groBen Mehrzahl der Falle von
kurzer Dauer und Iésen sich spontan auf. Schwere und anhaltende
Folgen kommen bei denjenigen Frauen vor, bei denen eine genaue
psychiatrische Indikation gegeben ist."

"Marder (1970) und Whittington (1970) zeigen auf, welche BedeL_{tun_g
der feindselige Empfang der Patientin durch das Pflegepersonal fir d{e
Entwicklung einer post-abortiven Depression hat. Kummer (1963) vertritt
die Auffassung, psychoneurotische Konsequenzen dgs Sphwanger—
schaftsabbruches gebe es praktisch nicht. Es handle sich vielmehr um
einen Versuch, das 'Tabu des Schwangerschaftsabbruchs weiter

aufzubauen". (Robert und Pasini, 1980, S 1 73)

72



. EMPIRISCHER TEIL

+

1. Fragestellung

Dieser Teil der Untersuchung befaBt sich mit dem inerseelischen Konfliktbereich, der
laut Robert und Pasini (1980) haufig angefthrt wird, um einen Schwangerschafts-

abbruch zu rechtfertigen.

Die vorliegende empirische Untersuchung ist der Versuch, die Rolle der Mutterschaft
als Faktor weiblicher Identitét beim Zustandekommen von mehreren Schwanger-

schaftsabbriichen zu klaren.

In unterschiedlichen Untersuchungen (vgl. Wimmer-Puchinger 1982, Pasini 1980,
HauBler 1983, Frick 1977, Molinski 1982) kam man zu dem Ergebnis, daB das

traditionelle Bild der Frau als Mutter auch heute noch gliltig ist.

Diese Festschreibung der Frau auf ihre traditionelle Rolle als Gebaérerin und Erzieherin
ihrer Kinder ist fir manche Frauen nicht mehr der einzige Lebensinhalt. Sie versuchen
diesen geselischaftlichen Anspriichen, des weiblichen Rollenbildes, zu entrinnen.

Als ein Versuch von vielen Mdglichkeiten, diese Erwartungen des Frauenbildes zu

umgehen, ist beim Eintritt einer ungeplanten Schwangerschaft, sich nicht der

Mutterschaft zu unterwerfen, sondemn sich fur den Weg eines Schwangerschafts-

abbruchs zu entscheiden.

Diese explizite Festschreibung der Frau auf ihre Rolle in der Gesellschaft und die in
der heutigen Zeit nicht mehr so starke Verbundenheit mit ihr, kann zu einer oder
mehrerer konflikthaften Schwangerschaften fihren, die in der Folge abgebrochen

werden.
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2.  Hypothesen

Robert und Pasini (1980) beziehen sich in ihrer Untersuchung darauf, inwieweit
wirksame Verhitung durch den unbewuBten Wunsch nach einer Schwangerschatft -
‘Mutterschaft vereitelt wird. |

'Ein Schwangerschaftsabbruch wird im allgemeinen spontan durch sozio-
kulturelle und ékonomische Gesichtspunkte begrindet. ...Diese Motive stehen
im Widerspruch zu dem Wunsch nach einer Schwangerschaft,... Es ist wichtig
zu wissen, daB der Wunsch, schwanger zu werden, als Konstante der
weiblichen Persénlichkeit auch in der Abtreibungs-situation vorhanden ist.
...Auch die innerseelischen Konflikte sind durch den Wunsch nach einer
Schwangerschaft, der nur selten der echte reife Wunsch Mutter zu sein, ist,
geprégt. ...Die Bereitschaft, Mutter zu sein, scheint ebenso wie die Sexualitat
schlecht in die Persénlichkeit integriert zu sein. Erinnern wir daran, daB
Mutterschaft und Sexualitét die beiden voneinander unabhdngigen Gegenpole
der weiblichen Identitét bilden."(S.194)

Denn die weibliche Identitit wird heute, wie auch schon vor hundert Jahren, Gber die
Fruchtbarkeit der Frau definiert.
Die Fruchtbarkeit wird im Sinne der Lust, sich fortzupflanzen, Schwangerschaft, Geburt

und Mutterschaft zu erfahren, als Teil der weiblichen Identitat verstanden.

Es stellt sich die Frage,

vnwieweit der Kinderwunsch einer Frau auch den Versuch darstellt, {eh{ende
gesellschaftliche Anerkennung einerseits und mangelnde sexuelle Befriedigung
andererseits zu iiberwinden oder auszugleichen.

Ob nicht der Kinderwunsch die Bedeutung haben kann, /n der Ho{le deC
schwangeren Frau oder der Mutter, Status und weibliche Identitét zu erreichen.

(Mittag & Jagenow,S.14, 1984)

In Anlehnung an die Untersuchung von Pasini (1982) habe ich untersucht, inwieweit

die Mutterschaft als Faktor weiblicher Identitét die Entscheidung zu mehrmaligen

Abbriichen bzw. Erstabbruch beeinfluBt.
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Hypothese 1

HO  Zwischen dem Wunsch nach Mutterschait als Folge weiblicher Sozialisation,
und mehrmaligem bzw. erstmaligem Auftreten von unerwiinschten Schwanger-
schaften besteht kein Zusammenhang

H1  Zwischen dem Wunsch nach Mutterschaft, und mehrmaligem bzw. einmaligem
Auftreten von unerwiinschten Schwangerschaften bestehte ein Zusammenhang.

Schon Frick geht in seiner Untersuchung aus dem Jahre 1977 von der Annahme aus,
daB

"die Antwort auf die Frage nach dem Kinderwunsch offenbart allgemein die
Schwierigkeit, einen Wunsch, der fiir so selbstverstdndlich und elementar zum
Leben gehérend gehalten wird, rational zu begriinden. Es gehért offenbar zum
traditionellen weiblichen Selbstverstidndnis und auch SelbstbewuBisein,
irgendwann im Laufe der eigenen Entwicklung auch Mutter zu werden."

(Frick,S43,1977)

Weiters wird im folgenden untersucht, inwieweit die Schwangerschaft um ihrer
symbolischen Bedeutung willen angestrebt wird. Oft dient sie zur Abwehr von
Minderwertigkeitsgefiihlen sowie des Mangels bzw. des Zweifels an der eigenen
Weiblichkeit. In diesem Zusammenhang geht es nicht um die reale Mutterschaft,
sondern einzig und allein um den biologischen Vorgang einer Schwangerschaft, in

seiner symbolischen Bedeutung.

Hypothese 2

HO  Fir die Frauen beider Untersuchungsgruppen besteht kein Unterschied in der

Bedeutung einer Schwangerschaft.
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Hi  Zwischen der Bedeutung einer Schwangerschaft und den Unter-
suchungsgruppen besteht ein Unterschied

Ein wichtiger Teilaspekt des Kinderwunsches, auf den ich hinweisen mdchte, ist der
Wunsch nach einer Schwangerschaft. Dieser unbewuBte Wunsch nach einer

Schwangerschaft vereitelt die zuverlassige Verh{itung.
Hypothese 3

HO Es besteht ein Unterschied zwischen der sicheren Verhitung, und dem

erstmaligen oder mehrmaligen Auftreten einer unerwiinschten Schwangerschaft.

Hi  Zwischen dem Versagen von Verhiitungsmitteln und dem erstmaligem und
mehrmaligem Auftreten von unerwlnschten Schwangerschaften besteht kein

Unterschied.

Auch Robert und Pasini weisen auf diesen Aspekt hin. Sie gehen davon aus, daB die

Fortpflanzung bei Frauen mit einem oder mehreren Schwangerschaftsabbrichen

"durch das Scheitern der Kontrolle Uber die Fruchtbarkeit gekennzeichnet'ist.
....Sie setzen sich daher wissentlich, quasi willentlich, g’em Risiko einer
Schwangerschaft aus und bezeugen auf diese Weise '/lyren unbewupBten
Widerstand gegeniiber der Kontrazeption." (Robert & Pasini, S.180)

Auch machte ich noch auf die Beziehung zur Mutter und die Abldsung von ihr

eingehen.

Schon Wimmer-Puchinger weist in irer Untersuchung aus dem Jahre 1982 auf diesen
Wichtigen Aspekt hin, nédmlich
"DaB ein Kind zu haben, deutlich von dem Bestreben beeinfluBt ist, sich mit

dem Kind von der Mutter, von den Eltemn Joszulésen. Erwachsen wie die Mutter
zu werden, ....."(Wimmer-Puchinger,S.43, 1982)
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Hypothese 4

HO  Es besteht kein Unterschied zwischen einer oder mehreren ungewollten
Schwangerschaft und dem Abldsungsversuch von der Mutter.

H1  Zwischen einer oder mehreren ungewoliten Schwangerschaft und dem
Ablésungsversuch von der Mutter besteht ein Unterschied.

3. Aufbau der Untersuchung

3.1  Wahl der Methode

Schwierig war die Entscheidung zwischen qualitativem oder quantitativem Unter-
suchungsdesign, das heiBt konkret die Durchfiihrung der Untersuchung mittels
strukturierten Fragebdgen oder die qualitative Aufarbeitung der Lebensgeschichten der

Frauen durch unstrukturierte Interviews.

Da das Thema ein sehr personliches ist, und sehr intime Bereiche wie Sexualitat
angesprochen werden, war fiir mich die Durchflhrung von qualitativen Interviews vom
Beginn an die geeignete Methode der Wahl, zudem die Untersuchung noch dazu
einen so tabuisierten Bereich wie Schwangerschaftsabbruch betrifft.

Wie Lueger und Schmitz (1984) anftihren,

Yliegen die Vorteile offener Verfahren erstens darin, komplexe Informationen

(ber Strukturierungen von Handlungssystem en,I.Vil/7agr n/f hm;’: Ss}nurgfgﬁ fjﬁ,’ggzsu
s ) eues, noch nicht hinlénglich Bexann X )
ystemen und (ber N Bedeutungen zu eruieren und die

bringen; zweitens in der Mdglichkeit, ddie
Aussag’eintentionen in einem hermeneutischen VerstehensprozeB zu kidren.

(Lueger, Schmitz 1984, S 13)

Bei nherer Betrachtung der Problematik wurden aber auch einige Nachteile dieser

Forschungsmethode deutlich. Sie bendtigt einen sehr groen Aufwand in zeilicher
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Hinsicht. Noch dazu wiirden nur sehr wenige Probandinnen mit dieser Methode in der
Untersuchung erfaft.

Ein Hauptinteresse an dieser Untersuchung bestand aber auch darin, den Anteil von
Mehrfachabbrichen an der Gesamtzahl von Schwangerschaftsabbriichen zu erfassen,
da diesbeziglich im Osterreichischen Raum keine statistischen Untersuchungen
vorliegen.

Es wurde immer deutlicher, daB sowohl eine statistische Haufigkeitserhebung mittels
Fragebogen, als auch vertiefende Betrachtung mittels qualitativer Interviews nétig
wére, um die gesamten Aspekte dieses Themenbereiches abdecken zu kénnen.
Gleichzeitig wurde aber auch ersichtlich, daB so eine aufwendige Forschung den
Rahmen einer Diplomarbeit sprengen wiirde.

In Berlcksichtigung der vorhandenen Resourcen wurde die Untersuchung auf einen
Fragebogen beschrankt, der es ermdglicht, in kirzerer Zeit eine gréBere Stichprobe

von Probandinnen zu erfassen.

3.2 Aufbau des Fragebogens

Der Fragebogen geht von einem Dimensionenmodell aus, das in Anlehnung an Robert
und Pasini (1980) folgende Bereiche einschlieBt: Es werden soziodkonomische,
soziokulturelle, interpersonelle und intrapsychische Dimensionen erfaBt, da das Modell
von der Hypothese ausgeht, daB Verhaltensformen und die dem zugrunde liegenden
Einstellungen und Normen in eben diesen Bereichen Interdependenz aufweisen.

In dieser Untersuchung Uber Mehrfachabbriiche soll schwerpunktméBig der
innerseelische Konfliktbereich, also weibliche Identitat und Mutterschait, erfaBt werden.
Daneben werden noch Bereiche wie z. B. das sexuelle Erleben, Verhutungs-
erfahrungen und biographische Daten erfaBt.

Die Items, zum Bereich Mutterschaft und weibliche Identitat wie auch zum Bereich der
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Mutter-Tochter-Beziehung wurden aus den Arbeiten von Ursula Lischke (1984) und
Brigtte Heller (1984) Gbernommen.

Der Fragebogen erfaBt folgende Bereiche:

1. Sexualitat

Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs.

Wie erlebt die Frau ihre Sexualitat?

Wie befriedigend ist der erotisch-sexuelle Kontakt mit dem Partner und
wie ist der Partner aus der Sicht der Frau mit seiner Sexualitat zu-

frieden?

2. Verhitung

Welche Verhitungserfahrung hat die Frau?

Mit welcher Sicherheit glaubt die Frau zu verhiten und wie bewuft ist
ihr ein Schwangerschaftsrisiko?

Wieviele Schwangerschaftsabbrliche hatte die Frau schon?

Aufteilung der Verhlitungsverantwortung in der Partnerschaft.

3. Einstellung zu Mutterschaft und Weiblichkeit '

Die wichtigsten Bereiche in bezug auf Kérper und Aussehen, um sich
wirklich weiblich fithlen zu kénnen

Wie wird Mutterliebe von den Frauen definiert?

Der subjektive Stellenwert und die Geflihle, die mit Mutterschaft
verbunden werden

Welchev Bedeutung hat Mutterschaft und Weiblichkeit fiir die Frauen im
gesellschaftlichen Zusammenhang? Verhalten sie sich der typisch

weiblichen Sozialisation entsprechend?

4. Die Beziehung zur eigenen Mutter

Inwieweit wird die Frau von ihrer Mutter als eigenstandige Person

akzeptiert und von welchem Zeitpunkt an?
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- Die subjektive Einschatzung der Beziehung zur Mutter
Einstellung der Mutter gegeniiber Sexualitét

- Der Abldsungsversuch von der Mutter

5. Kinderwunsch
- Wie sah der Kinderwunsch frither aus?
- Gibt es noch einen zukinftigen Kinderwunsch?

6. Biographische Daten
- Familienstand und HaushaltsgréBe
- Wie und wo ist die Frau aufgewachsen?
- Abgeschlossene Ausbildung
- Berufstéatigkeit der Frau und des Partners

3.3 Voruntersuchung

Der so erstelite Fragebogen wurde einigen Frauen vorgelegt, um die Verstandlichkeit

der Fragen und die Verwertbarkeit der Daten zu Gberprifen.

Auf eine Uberprifung der Reliabilitat der einzelnen ltems wurde verzichtet, da es in
dieser Untersuchung vorwiegend um Gruppenvergleiche geht und kein differential-
diagnostischer Einsatz des Instrumentariums erwartet wird. Ebenso wurde keine
faktorenanalytische Zusammenfassung einzelner ltems zu Skalen vorgenommen, da

das dem Umfang und dem Anspruch dieser Arbeit als Diplomarbeit nicht gerecht

werden wlrde.

Die Ergebnisse dieses Fragebogens sollten lediglich zeigen, ob Frauen mit einem oder
mit mehreren Schwangerschaftsabbriichen dieselben Fragen signifikant unterschiedlich

beantworten.
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3.4 Zeitraum und Ort der Untersuchung

Der nach der Voruntersuchung berichtigte Fragebogen wurde am Ambulatorium fur
Schwangerenhilfe, 1010 Wien, den Frauen nach erfolgtem Schwangerschaftsabbruch
vorgelegt. Damit sind mehrere Nachteile verbunden, da die Frauen nach der kurzen
Volinarkose, die sie fir den Eingriff bekommen, teilweise korperlich beeintréachtigt
waren ‘und daher auch weniger Energie zum Beantworten der doch ziemlich

umfangreichen Befragung aufbringen konnten.

Andererseits ist in unserer Gesellschaft die Durchflhrung eines Schwangerschaits-
abbruches aber doch sehr negativ besetzt, sodaB in der Zeit vor einem Abbruch die
UngewiBheit und die Angst vor dem Kommenden wahrscheinlich noch ungtinstigere
Einfliisse auf die Befragung hatten. AuBerdem war dieser Untersuchungszeitpunkt im
Ambulatorium von den orgaﬁisatorischen und raumlichen Bedingungen her am

gunstigsten.

3.5 Stichprobe

Der Fragebogen wurde 150 Frauen im Ambulatorium fir Schwangerenhilfe vorgelegt.
124 Fragebdgen konnten fir die Auswertung der Untersuchung verwendet werden, 26

Fragebdgen muBten wegen ihrer Unvolistandigkeit auBer acht gelassen werden.

Nicht &sterreichische Frauen wurden aus der Stichprobe herausgenommen, um die
kulturellen Einstellungsunterschiede zur Problematik des Schwangerschaftsabbruchs
auszuschlieBen. So wird der Schwangerschaftsabbruch beispielsweise in Jugoslawien
als eine mogliche Art der Verhiitung betrachtet, und ist meist nicht so problembesetzt
wie bei uns in Osterreich. Jugoslawische Frauen habenin der Regel auch viel haufiger

Abbriiche in ihrem Leben, und diese Tatsache wirde das Ergebnis dieser Unter-

Suchung stark verzerren.
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Es wurde keine Vorauswahl bezlglich Alter der Frauen und Anzah! der Abbrliche
vorgenommen, sondern parallel dazu eine Haufigkeitserhebung am Ambulatorium
durchgefihrt. (siehe Punkt 4.)

3.6 Auswertung

Sowoh! die Daten der Haufigkeitsauszahlung am Ambulatorium als auch die Daten des
Fragebogens wurden mittels dem Statistikprogramm SPSS-PC am Computer
ausgewertet. Es wurde mit deskriptiver Statistik gearbeitet und mit den Prozeduren
"Frequencies" und "Crosstabs" Haufigkeiten berechnet bzw. einfache Haufigkeits-
vergleiche und KorrelationsmaBe erstellt.

Die Signifikanz der Hypothesen wurden mittels U-Test nach Mann und Whitney sowie

mittels %2 Test Uberpruft.

Nach der Fragestellung wurden die Versuchspersonen in vier Gruppen eingeteilt, und
zwar bezogen auf die Mutterschaft bzw. auf die Unterteilung in Einfach- und

Mehrfachabbruchsgruppe.

Versuchsgruppe 1: Frauen mit mehreren Schwangerschaftsabbriichen und Kindern

Versuchsgruppe 2: Frauen mit mehreren Schwangerschaftsabbriichen und keinen

Kindern
Kontroligruppe 1:  Frauen mit dem ersten Schwangerschaftsabbruch und Kindern

Kontrollgruppe 2:  Frauen mit dem ersten Schwangerschaftsabbruch und keinen

Kindern

Mit dieser Einteilung solite auf die zentrale Frage der Mutterschaft als Faktor

weiblicher Identitét eingegangen werden, und es solite Uberpriift werden, ob dieser
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Faktor in irgendeiner Weise EinfluB auf das wiederholte Auftreten von ungewoliten
Schwangerschaften hat.

4. Haufigkeitsverteilung von Einfach- und Mehrfachabbruch

Uber eine Zeitraum von 5 Monaten hindurch wurden von allen Patientinnen, die am
Ambulatorium fir Schwangerenhilfe einen Abbruch durchfthren lieBen, die Anzahl
ihrer bisherigen Schwangerschaftsabbriiche und ihr Alter erfaft. Nicht Osterreichische
Frauen wurden auch bei dieser Haufigkeitsermittiung auBer Acht gelassen, um aus

oben erwahnten Griinden die Ergebnisse nicht zu verzerren.

61,2% aller Frauen kamen zum ersten Abbruch. 27,5% lieBen den zweiten Abbruch
vornehmen, bei 8,8% der Patientinnen war es der dritte Abbruch, und 2,5% hatten
bisher mehr als drei Schwangerschaftsabbrliche. (siehe Abbildung 1) Aus Grlnden

des Datenschutzes kann hier nur auf die Prozentzahlen eingegangen werden.

Die Ergebnisse vieler anderen Untersuchungen finden sich somit hier wieder bestétigt.
(siehe Kapitel Il, 3. Haufigkeiten von Mehrfachabbriichen)

Beziiglich der Altersstruktur 1aBt sich folgende Verteilung unter den Patientinnen
feststellen:

11,7 % der Frauen, die am Ambulatorium far Schwangerenhilfe einen Abbruch
vornehmen lieBen, sind unter 20 Jahre alt; 23,8 % sind zwischen 21 und 25 Jahre alt.
Die meisten Frauen, und zwar 27 % sind swischen 26 und 30 Jahre alt; 19,6 % sind
in der Gruppe zwischen 31 und 35 Jahre; 14,2 % sind zwischen 36 und 40 Jahre alt
und 3;8 % sind élter.

Im Zusammenhang mit der Anzahl der Abbriiche 148t das folgendes Bild erkennen:
(Abbildung 2)

83



ABB. : ANZAHL DER SCHWANGERSCHAFTSABBRUCHE

" GRUNDGESAMT

3 ABBRUCHE

2 3 PASTRAS
X 3 oF
O et na o i

o Pk an ! i 35
A e QIR LA F 0k 3
e AT LK
&% A aTR Y
~ e L

% .,\,i}ﬁ,ﬁ«. R s
iy ABBRUCHE (und mehr)



syInJqqy 4 sInJqqy € Sy ¢ Janiqay |

T 0% J9qn T 079 T SE7lE TSl

1INYSIHANNYD - ONATISLYIASEILTY ¢ €&V



Die meisten jingeren Frauen hatten einen oder zwei Abbriiche bisher. Die Frauen
swischen 26 und 30 Jahren sind in allen Gruppen annahernd gleichverteilt vertreten.
Bei Frauen um 35 jedoch sind eindeutig mehr Abbriiche festzustellen.

Diese Ergebnisse bestatigen die von mehreren anderen Forschern erstellten
Hypothesen, daB mit zunehmendem Alter auch die Anzahl der Abbriche im Leben

einer Frau ansteigt.

Die Zahlen dieser Haufigkeitsauszahlung konnen fr Osterreich als ein Ausgangspunkt
einer Schatzung der tatsachlichen Haufigkeit von Mehrfachabbriichen genommen
werden. Bundeslanderweit wird es sicher wieder Unterschiede geben, da sehr
unterschiedliche Einstellungen zur Durchfihrung von Schwangerschaftsabbrichen
vorherrschen. Eine konkrete Zahl gibt es aber fur Osterreich nicht, da bei uns keine

Meldepflicht von Seiten der Arzte besteht.

5. Ergebnisse des Fragebogens

5.1 Anteil der Mehrfachabbriiche

Die Stichprobe fir die Fragebogenuntersuchung setzt sich aus einem Teil der
Patientinnen zusammen, die in der oben angefUhrten Haufigkeitsauszéhlung

berticksichtigt wurden.

Die Verteilung der Anzahl der Schwangerschaftsabbrliche sieht hier etwas anders aus,

was die folgende Gegentberstellung deutlich machen soll.

86



Tab. 1: Gegeniiberstellung Grundgesamtheit - Stichprobe

Grundgesamt Stichprobe
Einfachabbruch 61,2 % 48,4 % (60)
Mehrfachabbruch 38,8 % 51,6 % (64)
2 Abbriiche 27,5 % 39,5 % (49)
3 Abbriche t 88 % 11,3 % (14)
4 und mehr | 25 % 0,8 % (1)

48,4% aller mittels Fragebogen erfaBten Frauen lieBen zum Untersuchungszeitpunkt
den ersten Abbruch durchfihren und 51,6% hatten mehrere Schwangerschafts-
abbriiche. Die Gruppe der Mehrfachabbriche gliedert sich auf in 39,5% mit zwei
Abbriichen, 11,3 % mit 3 Abbriichen und 0,8 % mit mehr als 3 Abbrichen.

Man kann davon ausgehen, daB die Zahlen des Grundgesamts flr Osterreich
repasentativ beziiglich der Abbruchshaufigkeit sind. Die Stichprobe fiir diese
Untersuchung wurde ohne Beriicksichtigung dieser Verteilung zufallig ausgewanhit. Auf
die Fragestellung und die Uberpriifung der Hypothesen dieser Untersuchung dirfte

sich die unterschiedliche Verteilung kaum auswirken.

5.1.1 Verteilung nach den Versuchsgruppen

Bei der Untersuchung von Mutterschaft als Faktor weiblicher Identitdt im Zusammen-
hang mit Mehrfachabbriichen, stellt sich zunachst die Frage, ob mehrmalige

Schwangerschattsabbriiche mit der Anzahl der Kinder zu tun haben.
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Tab. 2: Haufigkeitsverteilung nach den Versuchsgruppen

2.Abbruch 3.Abbruch 4.Abbruch Ins-gesamt

Mehrfach- 20 5 0 25
abbruch 40,8 % 35,7 % 0,0 % 20,4 %
kein Kind
Mehrfach- 29 9 | 39
abbruch 59,2 % 64,3 % 100,0 % 31,7 %
Kinder
1.Abbruch 31
kein Kind 52,5 %
1.Abbruch 28
Kinder 47,5 %
Insgesamt 49 14 1 123

39,8 % 11,4 % 0,8 % 100,0 %

(fehlende Werte in 1 Fall)

Wiederholte Schwangerschaftsabbriiche kommen zu 31,7 % bei Frauen mit Kindern

und zu 20,4 % bei Frauen ohne Kinder vor.
Diese Ergebnisse sind sicher im Zusammenhang mit dem erflllten bzw. nicht erflilten

Kinderwunsch zu sehen.

5.2. Soziodemographische Merkmale

5.2.1. Alter der Probandinnen

Die Altersverteilung der Stichprobe entspricht im wesentlichen der Grundgesamtheit.

(siehe Abbildung 3)
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Die Frauen der Versuchsgruppe 1 und der Kontroligruppe 1 gehdren vermehrt der
Altersgruppe der 31 bis 35jahrigen an, was sicherlich damit zusammenhangt, daB die
meisten Frauen in dieser Altersgruppe in unser Gesellschaft Kinder haben.

Anders schaut die Verteilung der Frauen ohne Kinder aus. Wie zu erwarten, sind die

Frauen dieser Gruppen jinger.

Tab. 3: Altersverteilung nach den Versuchsgruppen

18-20 21-25 26-30 31-35 36-43 Ins-ge-

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre samt -
1.Abbruch 9 11 8 1 2 31
kein Kind 29,0% |355% |258% 3,2 % 6,5 % 25,2%
1.Abbruch 0 6 5 13 46,4 | 4 28
Kinder 0,0 % 21,4% |179% | % 14,3 % 22,8%
Mehrfach- 1 4 12 6 2 25
abbruch 4,0 % 16,0 % |48,0% |24,0% 8,0 % 20,3%
kein Kind
Mehrfach- 0 5 10 15 9 39
abbruch 0,0 % 128 % |256 % | 38,5 % | 23,1 % 31,7%
Kinder
Insgesamt 9 26 35 35 17 123

8,1 % 211% |285% |285 % | 13,8 % 100 %

(fehlender Wert in 1 Fall)

5.2.2. Familienstand

Bezlglich des Familienstandes gibt es zwischen den Einfach- und Mehrfach-
abbrecherinnen keinen signifikanten Unterschied.

Jedoch besteht ein signifikanter Unterschied innerhalb der Gruppe der Erst- und der
Mehrfachabbrecherinnen (in beiden Féllenist p < 0,001; x2=52,002) Daraus kann man
schlieBen, daB jene Frauen mit Kind(er) haufiger verheiratet oder geschieden sind als

jene Frauen ohne Kind(er). Die Frauen ohne Kind(er) sind hingegen haufig ledig (siehe

Tabelle 4).
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Tab. 4: Familienstand

Familien- ledig verheiratet geschieden | Insgesamt

stand

1.Abbruch 28 2 1 31

kein Kind 90,3 % 6,5 % 3,2 % 25,2 %

1.Abbruch 6 17 5 28

Kinder 21,4 % 60,7 % 17,9 % 22,8 %

Mehrfach- 21 3 1 25

abbruch 84,0 % 12,0 % 4,0 % 20,3 %

kein Kind

Mehrfach- 9 24 5 39

abbruch 23,1 % 61,5 % 12,8 % 31,7 %

Kinder

Insgesamt 64 46 12 123
52,0 % 37,4 % 9,8 % 100,0%

(Fehlende Werte in 1 Fall)

5.2.3. HaushaltsgréBe

Die meisten Probandinnen (ca.60 %) wohnen gemeinsam mit Partner bzw. mit Partner

und Kind(ern), ca. 25 % wohnen allein bzw. allein mit Kind(emn).

Hier kann man keinen signifikanten Unterschied zwischen der Gruppe der Einfach-

und Mehrfachabbrecherinnen hinsichtlich der HaushaltsgroBe feststellen.

Signifikant ist aber der Unterschied zwischen Erstabbrecherinnen mit Kind(er) und
Erstabbrecherinnen ohne Kind(er) beziglich der HaushaltsgréBe (p<0,001; x*= 44,94).
Das ist daraufhin zuriick zufiihren, daB ca. 85 % aller Frauen mit Kind(er) auch mit
ihrem Partner zusammen leben. Und Frauen ohne Kind(er) in dieser Untersuchungs-

gruppe zu 90% allein leben.
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Innerhalb der Gruppe der Mehrfachabbrecherinnen kann man von einem hoch
signifikanten Unterschied (p< 0,001; x2= 48,36) zwischen jenen Frauen mit Kind(er)
und jenen ohne Kind(er) sprechen. Frauen mit Kind(ern) leben haufiger in gemein-
samem Haushalt mit ihren Partnern als Frauen ohne Kinder.

Tab. 5: HaushaltsgroBe

1.Abbruch 1.Abbr. Mehrfach- Mehrfacha || Insges
kein Kind Kinder abbruch bbruch amt
kein Kind Kinder
allein 10 0 12 , 1 l 23
32,2 % 0,0 % 48,0 % 2,6 % 18,7%
allein 0 3 0 6 9
Kind/er 0,0% 10,7 % 0,0 % 15,4 % 7,3%
mit dem 12 2 8 2 23
Partner 38,7 % 71 % 32,0 % 51 % 18,7%
mit Part- 0 22 0 28 51
ner 0,0 % 78,6 % 0,0 % 71,8 % 41,5%
Kind/er
[

bei den 6 1 2 0 9
Eltern 19,4 % 3,6 % 8,0 % 0,0 % 7,3%
sonst- 3 0 3 2 8
iges 9,5 % 0,0 % 12,0 % 51 % 6,5%
Insge- 31 28 25 39 123
samt 25,2 % 22,8 % 20,3 % 31,7 % | 100 %

(fehlende Werte in 1 Fall)

5.2.4. Bildungsstatus

Bezliglich der Ausbildung unterscheiden sich Einfachabbrecherinnen nicht signifikant

von den Mehrfachabbrecherinnen (p= 0,08; x2= 8,36). Daher ist kein RlckschiuB3
méglich, daB die Tatsache, daB Frauen mehrere Abbrliiche haben bzw. hatten, im
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Zusammenhang mit ihrem Bildungsstatus steht.
Weder innerhalb der Gruppe der Mehrfachabbrecherinnen noch innerhalb der Gruppe

der Erstabbrecherinnen besteht ein Unterschied im Bildungsstatus der Frauen (p=0,56,
%2=2,98; p=0,14)

Tab. 6: Bildungsstatus

1.Abbruch 1.Abbr. Mehrfach- Mehrfach- Insges
kein Kind Kinder abbruch kein | abbruch amt
Kind Kinder
Pflicht- 2 3 1 7 13
schule 6,5 % 10,7 % 40 % 17,9 % 10,6%
Lehre 6 5 5 12 28
19,4 % 17,9 % 20,0 % 30,0 % 22,8%
Fach- 5 8 6 11 30
schule 16,1 % 28,6 % 24,0 % 28,2 % 24,4%
Matura 17 10 8 6 41
54,8 % 35,7 % 32,0 % 15,4 % 33,3%
Univer- 1 2 5 3 11
sitat 3,2 % 7,1 % 20,0 % 7,7 % 8,9%
Insge- 31 28 25 39 123
samt 25,2 % 22,8 % 20,3 % 31,7 % 100,0

(fehlende Werte in 1 Fall)

5.2.5. Berufssituation der Frau

Die Berufstatigkeit der Frauen der Mehrfachabbruchsgruppe unterscheidet sich nicht
signifikant von der Berufstatigkeit der Frauen der Erstabbruchsgruppe.

Jedoch unterscheiden sich die Erstabbrecherinnen signifikant von einenander
bezlglich ihrer Berufstatigkeit und der Tatsache, ob sie Kinder haben oder nicht
(p<0,001; %x2=20,95). Jene Frauen ohne Kinder stehen haufiger in Ausbildung und im
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Berufsleben als Frauen mit Kindern.

Es besteht auch ein signifikanter Unterschied bezlglich der Berufstéatigkeit innerhalb
der Gruppe der Mehrfachabbrecherinnen (p=0,014; x2=12,56). Mehrfach-
abbrecherinnen ohne Kind sind signifikant haufiger berufstatig als jene mit Kind(er).

Tab. 7: Berufstatigkeit der Frau

1.Abbruch 1.Abbr. Mehrfach- Mehrfach- Insges
kein Kind Kinder abbruch kein | abbruch amt
Kind Kinder

beruf- 20 15 23 22 , 80
statig 64,5 % 53,6 % 92,0 % 56,4 % 65%
Haus- 0 5 0 9 14
frau 0,0 % 17,9 % 0,0 % 23,1 % 11,4%
arbeits- 0 7 0 6 13
los/Ka- 0,0 % 25,0 % 0,0 % 15,4 % 10,6%
renz
Aus- 11 1 2 2 16
bildung 35,5 % 3,6 % 8,0 % 51 % 13%
Insge- 31 28 25 39 123
samt 25,2 % 22,8 % 20,3 % 31,7 % 100%

(fehlende Werte in 1 Fall)

53. Mutterschaft
5.3.1. Wichtige Aspekte fiir die Lebenszufriedenheit

Aus 19 moglichen Aspekten, die fur die allgemeine Lebenszufriedenheit von

Bedeutung sein kdnnen, sollten die drei wichtigsten genannt werden.

- Attraktives Aussehen - Aktivitat
- Partnerschaft - Zartlichkeit
- Politisches Engagment - Beruf
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- Familie - Sexualitat

- Liebe - Wissen

- Entwicklung der eigenen - finanzielle Unabhangigkeit
Personlichkeit - Selbstandigkeit

- Erfolg - Menschliche Kontakte

- finanzielle Sicherheit - Gesundheit

- Selbsbestatigung - Kinder

Tab. 8: Wichtige Aspekte fiir die Lebenszufriedenheit

Erstabbruch Mehrfachabbruch

Erfolg 11 12

19 % 19,4 %
Beruf 5 4

8,6 % 6,5 %
finanzelle Unabhan- 7 12
gigkeit 12,1 % 19,4 %
Partnerschaft 11 12

19 % 19,4 %
Liebe 24 25

41,4 % 40,3 %
eigene Personlich- 18 16
keit 31 % 25,8 %
Familie 20 21

34,5 % 33,9 %
Gesundheit 26 28

44,8 % 45,2 %
Insgesamt 58 62

(fehlende Werte in 7 Fallen)

Es kam zu keinen signifikanten Unterschieden im Vergleich zwischen Einfach- und
Mehrfachabbrecherinnen bezliglich ihrer Lebenszufriedenheit.
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Diese Ergebnisse legen die Stellung der Frau in unserer Gesellschaft dar, in der sie
sich auch heute noch Uber Partnerschaft, Familie und Liebe definiert.

Der am haufigsten genannte Aspekt fir die Lebenszufriedenheit war Gesundheit, was
aber fUr die Fragestellung nicht von unmittelbarer Bedeutungj ist.

Erfolg und Beruf werden nur ganz selten als wichtige Aspekte genannt.

Wesentlich erscheint mir dabei, daB die Frauen auch heute noch tber Partnerschaft
und Familie ihre Lebenszufriedenheit definieren und nicht Gber ihren eigenen Beruf
und Erfolg.

Das wird auch darin sichtbar, da es keine signifikanten Unterschiede zwischen

Mehrfach- und Erstabbrecherinnen hinsichtlich inrer Lebenszufriedenheit gibt.

5.3.2. Bedeutung der Mutterschaft

Folgende Variablen dienten als MeBinstrument flr die Bedeutung der Mutterschatt, die
in diesem Zusammenhang als ein moglicher Ausdruck fir den Kinderwunsch der

Frauen gesehen werden kann:

- Es gibt keine wichtigere Erfahrung im Leben einer Frau, als Mutter zu sein.

- Angesichts eines kleinen Kindes Uberkommt jede Frau ein Geflhl von
Matterlichkeit.

- Eine Frau ist nur dann eine gute Mutter, wenn sie nur fir die Kinder da ist.
- Mutterschaft bedeutet, als erwachsene Frau anerkannt zu werden.

- Ein Kind zu haben, ist eine notwendige und wichtige Entwicklungsstufe im
Leben.

- Ein Kind ist die Krénung jeder Partnerschaft.
- Erst durch ein Kind bekommt das Leben einen Sinn.

- Ein Kind zu erziehen ist immer eine schone Aufgabe.
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Tab. 9: Bedeutung der Mutterschaft

I sehr groBe mittlere Be- gar keine Insgesamt
Bedeutung deutung Bedeutung

1.Abbruch 0 : 20,0 10. 30
kein Kind 0,0 % 66,7 % 33,3 % 26,8 %
1.Abbruch 9 16 1 26
Kinder 34,6 % 61,5 % 38 % 23,2 %
Mehrfach- 2 12 11 25
abbruch 8,0 % 48,0 % 44,0 % 22,3 %
kein Kind
Mehrfach- 10 15 6 31
abbruch 32,2 % 48,4 % 19,4 % 27,7 %
Kinder
Insgesamt 21 63 28 112

18,8 % 56,3 % 25.0 % 100.0 %

(fehlender Wert in 12 Fallen)

Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen der Gruppe der Erst- und der
Gruppe der Mehrfachabbrecherinnen beziiglich der Bedeutung der Mutterschatft flr

jede einzelne Frau. (z=0,49)

Doch ist fir viele der Frauen mit Kindern die Mutterschaft von Bedeutung. Im
Gegensatz dazu stehen die Frauen ohne Kinder, fir die Mutterschaft mit Uber 30 %

aller Falle Uberhaupt keine Bedeutung hat.

Beachtenswert ist, daB fur Frauen mit einem Abbruch und keinem Kind die
Mutterschaft Uberhaupt keine Bedeutung hat. Ich nehme an, daB hier das Alter der .

Probandinnen daflr ausschlaggebend ist.

Fur die Halfte aller Frauen (56,3 %) hat die Mutterschaft weder sehr groBe noch

tiberhaupt keine Bedeutung. Die Mutterschaft gewinnt erst dann an Bedeutung, wenn
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ein Kind vorhanden ist. Die Gruppe der Erstabbrecherinnen ohne Kind(er) unter-
scheiden sich hinsichtlich der Bedeutung der Mutterschaft signifikant von der Gruppe
der Erstabbrecherinnen mit Kind(er) (z=3,96).

Auch in der Gruppe der Mehrfachabbrecherinnen besteht ein signifikanter Unterschied
zwischen der Bedeutung der Mutterschaft und ob die Frauen Kind(er) haben oder
nicht.(z=2,52).

Die Mutterschatt ist flr jene Frauen, die schon Kinder haben, bedeutender als fur jene
ohne Kinder, unabhangig davon, ob sie einen oder mehrere Abbriche hatten.

Der Unterschied zwischen Erstabbrecherinnen und dem Stellenwert der Mutterschaft
und Mehrfachabbrecherinnen ist nicht signifikant. (z=0,75)

Auf die Frage nach dem Stellenwert der Mutterschaft, besteht jedoch ein wesentlicher
Unterschied zwischen Frauen mit Kindern und jenen ohne Kinder.

100 % aller Erstabbrecherinnen mit Kindern und 73,7 % der Mehrfachabbrecherinnen
mit Kindern geben an, daB Mutterschaft fir sie von groBer Bedeutung ist.

Es besteht daher ein signifikanter Unterschied (z=4,5) bei den Erstabbrecherinnen in
Bezug auf den Stellenwert der Mutterschaft und der Tatsache, ob die Frauen Kind(er)

haben oder nicht.

Ahnlich schaut es in der Gruppe der Mehrfachabbrecherinnen aus, auch bei ihnen
besteht ein signifikanter Unterschied (z=2,87) hinsichtlich dessen, ob die Frauen
Kind(er) haben oder nicht und dem daraus resultierenden Stellenwert der Mutterschatt.

Auch die Frage, welche der beiden Erfahrungen, Schwangerschaft oder Mutterschatt,
fr die Frauen die wesentlichere wére, sprachen 89,9 % der Frauen der Mutterschait

die fir sie groBere Bedeutung zu.
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5.3.3. Bedeutung des Wortes Mutterliebe fiir jede Frau.

Tab. 10: Bedeutung des Wortes Mutterliebe

tragt jede | spontan wird von Geflhl wie || Insges
Frau in und se- jeder Frau | jedes an- amt
sich Ibstver- erwartet dere
sténdlich
1.Abbruch 12 11 4 2 29
kein Kind 41,4 % 37,9 % 13,8 % 6,9 % 26,4%
1.Abbruch 15 10 0 0 | 25
Kinder 60,0 % 40,0 % 0,0 % 0,0 % 22,7%
I
Mehrfach- 9 7 5 2 23
abbruch 39,1 % 30,4 % 21,7 % 8,7 % | 20,9%
kein Kind
Mehrfach- 13 13 6 1 33
abbruch 39,4 % 39,4 % 18,2 % 3,0 % . 30,0%
Kinder
Insgesamt 49 41 15 5 110
44,5 % 37,3 % 13,6 % 4,5 % 100 %

(fehlende Werte in 14 Fallen)

Was bedeutet das Wort Mutterliebe firr die einzelnen Frauen?

Flr 44,5 % aller Frauen ist Mutterliebe ein Gefuhl, das jede Frau in sich tragt, wobei
dies flr 60 % der Frauen mit einem Abbruch und Kindern eine groBere Bedeutung hat,

als fur alle anderen Frauen.
87,3 % der Frauen sehen in dem Wort Mutterliebe etwas ganz Spontanes und

Selbstverstandliches.

Es besteht in der Bedeutung des Wortes Mutterliebe kein signifikanter Unterschied
zwischen den Frauen der Erst- und Mehrfachabbruchsgruppe. Auch bezlglich des
Merkmales Kind(er) bei Erstabbrecherinnen (z=0,72) und Mehrfachabbrecherinn
(z=0,42) ist kein signifikanter Unterschied zu bemerken.
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5.3.4. Bedeutung der Schwangerschaft

Schon Robert und Pasini (1980) gehen in ihrer Untersuchung davon aus, daB Frauen
mit mehreren Schwangerschaftsabbriichen eine Schwangerschaft nicht mit dem
Endziel Mutterschaft anstreben, sondern nur der Wunsch nach einer Schwangerschaft
auf der Suche nach einer weiblichen Ganzheit besteht.

Folgende Variablen dienten als MeBinstrument fiir den Faktor Schwangerschatft, der
auch hier, wie flir den Faktor Mutterschaft stellvertretend fir den Kinderwunsch
gesehen werden muf:

- Ein Kind auszutragen und zu gebéren ist das Schénste im Leben einer Frau.

- In der Schwangerschaft hat jede Frau die Mdglichkeit, ihre Weiblichkeit unter
Beweis zu stellen.

- Schwangerschaft bedeutet, von der Gesellschaft als reife Frau anerkannt zu
werden.

- Die natlirliche Bestimmung des weiblichen Korpers liegt in der Schwanger-
schaft.

- Wenn eine Frau im Berufsleben Schwierigkeiten hat, soll sie sich auf ihre
weiblichen Bestimmung besinnen.

- Eine Schwangerschatt ist ein Erlebnis, das sich keine Frau entgehen lassen
solite.
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Tab. 11: Bedeutung der Schwangerschaft

groBe Bedeu- | mittlere Be- gar keine Insgesamt

tung deutung Bedeutung
1.Abbruch 0 12 18 30
kein Kind 0,0 % 40,0 % 60,0 % 27,0 %
1.Abbruch 2 11 13 13
Kinder 7,7 % 42,3 % 50,0 % 50,0 %
Mehrfach- 1 11 10 22
abbruch 4,5 % 50.0 % 45.5% 19,8 %
kein Kind
Mehrfach- 6 12 15 33
abbruch 18,2% 36,4 % 45,5 % 29,7 %
Kinder
Insgesamt 9 46 56 111

8,1 % 41,4 % 50,5 % 100,0 %

(fehlende Werte in 13 Fallen)

Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen der Bedeutung der Schwanger-
schaft bei den Untersuchungsgruppen (z=0,138).

Egal ob die Frauen Kind(er) haben oder nicht, gibt es in den Gruppen der Einfach-
sowie auch der Mehrfachabbrecherinnen keinen signifikanten Unterschied (z=0,96 und

z=0,51).

Diese Ergebnisse unterscheiden sich von jenen Ergebnissen aus der Untersuchung
von Robert und Pasini (1980), das kdnnte daraufhin zurlckzufihren sein, daB far
Frauen mit einem oder mehreren Schwangerschaftsabbriichen das Bestreben nach
einer Schwangerschaft doch nicht so eine groBe Bedeutung auf der Suche nach ihrer
weiblichen Ganzheit hat, wie in der Untersuchung von Robert und Pasini (1980)

dargestellt wurde.
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5.3.5. Traditionelles Bild der Frau vs nicht traditionellem Bild der Frau

Folgende Variablen dienten als MeBinstrument fiir den Faktor "nicht traditionelles Bild
der Frau":

- Eine Frau ohne Kind ist ebenso weiblich, wie eine Frau mit Kind.
- Eine Mutter kann durch einen Beruf den Kindern viel mehr vermitteln.

- Zu einem ausgeflliten Leben gehort in erster Linie die Moglichkeit, eigene
Fahigkeiten und Begabungen zu entwickeln.

Folgende Variablen dienten als MeBinstrument fir den Faktor "traditionelles Bild der
Frau":

- Eine Frau, die im Beruf erfolgreich ist, ist unweiblich.
- Eine Frau ist nur dann eine gute Mutter, wenn sie nur fir die Kinder da ist.

- Wenn eine Frau im Berufsleben Schwierigkeiten hat, soll sie sich auf ihre
weibliche Bestimmung besinnen.

- Die Leistung einer Hausfrau und Mutter sind wichtiger als die Arbeit der
berufstatigen Frauen.

- Der Wunsch nach einem Kind ist das natrlichste im Leben einer Frau.
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Tab. 12: traditionelies vs nicht traditionelles Bild der Frau

" sehr trad. Bild | trad. Bild nicht trad Bild || Insgesamt

1.Abbruch || 2t 9 0 30
kein Kind 70,0 % 30,0 % 0,0 % 26,5 %
1.Abbruch 12 15 0 27
Kinder 44,4 % 55,6 % 0,0 % 23,9 %
Mehrfach- 16 8 0 24
abbruch 66,7 % 33,3 % 0,0 % 21,2 %
keine Kin-
der
Mehrfach- 13 17 2 32
abbruch 40,6 % 53,1 % 6,3 % 28,3 %
Kinder
Insgesamt 62 49 2 113

54,9% 43,4 % 1,8 % 100,0 %

(fehlende Wert in 11 Fallen)

Uber 98,2 % aller Frauen kreuzten traditionelle bzw. sehr traditionelle Antwortmdglich-
keiten des Frauenbildes an. Im Gegensatz dazu wahlten nur 1,8 % der Frauen nicht
traditionelle Antwortmoglichkeiten. Es besteht daher kein signifikanter Unterschied
zwischen der Erst-und Mehrfachabbruchsgruppe (2=0,80) bezlglich ihres traditionellen

Frauenbildes.

Interessant dabei ist, daB Frauen ohne Kinder haufiger ihr Rollenbild als sehr
traditionell bezeichnen als Frauen mit Kindern, als man vielleicht annehmen wirde.
Dies bestatigt sich in einem schwach signifikanten Unterschied (z=1 ,93) fur die Gruppe
der Erstabbrecherinnen und mit einem signifikanten Unterschied (2=2,03) bei

Mehrfachabbrecherinnen.
Auch die Einstellung zum traditionellen Frauenbild unterscheidet sich bei den

Probandinnen nicht hinsichtlich der Anzahl der Abbriiche, sondern ob die Frauen

Kinder haben oder nicht.
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5.3.6. Die wichtigsten Aspekte um sich wirklich weiblich fiihlen zu kdnnen.

Aus den folgenden Punkten sollten die Frauen die drei fir sie wichtigsten Aspekte, um
sich wirklich weiblich zu flUhlen, benennen:

- Immer gut gekleidet sein

- Sich schén flhlen

- Auf Manner anziehend wirken

- Eine gute Figur haben

- Sich als Mutter mit Kind zeigen kdnnen
- Anderen Frauen gefallen

- Sich in der eigenen Haut wohlifiihlen

- Zeigen, wie man wirklich ist

- Schwanger sein

- Mindestens ebenso attraktiv aussehen wie andere Frauen
- Sportlich und fit sein
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Tab. 13: Die wichtigsten Aspekte, um sich wirklich weiblich fiihlen zu kénnen

Einfachabbruch Mehrfachabbruch Signifikanz
kein Kind/Kind kein Kind/Kind
sich schon 13 11 10 5 z=0,047
fihlen 41,9% 39,3% 40% 12,8% %2=3,94
n.sign. z=0,012 %3=6,27
gut gekleidet 7 4 8 7 n.sign.
sein 22,6% 14,3% 32% 17,9%
n.sign. n.sign.
in der eigenen 24 17 19 30 n.sign.
Haut wohl 77,4% 60,7% 79% 76,9%
fGhlen n.sign. n.sign.
auf Manner 11 4 3 4 z=0,041
anziehend 35,5% 14,3% 12% 10,3% x%=4,19
wirken z=0,06 %3=3,49 n.sign.
gute Figur 8 8 11 14 n.sign.
haben 25,8% 28,6% 44% 35,9%
n.sign. n.sign.
als Mutter mit 0 10 1 11 n.sign.
Kind zeigen 0%  357% 4,0% 28,2%
z=0,0003 z=0,0155
x2=13,33 %2=5,86
zeigen wie 11 8 9 10 n.sign.
man wirklich 35,5% 28,6% 36% 25,6%
ist n.sign n.sign.
sprotlich und 13 11 12 14 n.sign.
fit sein 41,9% 39,3% 48%  35,9%
n. sign. n.sign.
Insgesamt 31 28 25 39 123

(fehlende Werte in 1 Fall)

Die Unterschiede zwischen der Gruppe der Erst- und der Gruppe der Mehrfach-
abbrecherinnen wurde mittels x2-Test ermittelt und wird in der Tabelle in der Spalte
Signifikanz angeftihrt. Zusétzlich wurde auch die Signifikanz innerhalb der jeweiligen
Gruppe ermittelt, die jeweils unter den Haufigkeitsangaben angegeben wird.
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Zwischen den Erst- und Mehrfachabbrecherinnen liegen nur in den Aspekten "sich
schon fuhlen" und "auf Manner anziehend wirken" signifikante Unterschiede vor.
Der Aspekt des "sich schdn Fuhlens" ist fir Mehrfachabbrecherinnen ohne Kind(er)
signifikant wichtiger als fir jene mit Kind(ern) (z=0,0123). Innerhalb der Gruppe der
Erstabbrecherinnen besteht kein signifikanter Unterschied bezUglich "sich schon
fahten".

Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen Erst- und Mehrfachabbrecherinnen
bezliglich dem Aspekt "auf Méanner anziehend wirken" (z=0,0405). Dies ist flr Frauen
mit einem Schwangerschaftsabbruch wesentlich wichtiger als-fir jene mit mehreren
Abbriichen. Zusétzlich liegt ein schwach signifikanter Unterschied zwischen jenen
Erstabbrecherinnen mit Kind(ern) und jenen ohne vor (z=0,0619).

Ein weiterer Aspekt, "sich als Mutter mit Kind zeigen kdénnen”, unterscheidet sich
sowoh! in der Gruppe mit einem wie auch in der Gruppe mit mehreren Abbrichen
signifikant (z=0,0003 und z=0,0155), das heiBt, daB es fiir Frauen mit Kind(ern)
signifikant wichtiger ist, ihre Weiblichkeit Gber die Mutterrolle zu definieren, als far

Frauen ohne Kind(er).

5.4. Beziehung zur eigenen Mutter
5.4.1. Abldsung der Frauen von ihrer Mutter

Folgende Variablen dienten als MeBinstrument far den Faktor "schlechte Abldsung von
der Mutter":
- Ich empfinde bei ihr Schutz und Geborgenheit.

- Ich mé&chte ihr nur wenig von mir erzéhlen.

- lch empfinde eine besonders tiefe Verbundenheit mit meiner Mutter.

- Ich habe das Geflhl, daB sie mich behiten mochte.

106



Die wahrscheinliche Ablosung von der Mutter wurde durch die Verneinung der
Aussagen definiert.

Tab. 14: Ablésung von der Mutter

geringe Abl- | mittlere Abld- | gute Ablo- Insgesamt
dsung sung sung
1.Abbruch I 10 17 4 31
kein Kind 32,3 % 54,8% 12,9 % 27,2%
1.Abbruch 10 : 10 6 26
Kinder 38,5 % 38,5 % 23,1 % 22,8 %
Mehrfach- 7 11 5 23
abbruch kein 30,4 % 47,8 % 21,7 % 20,2 %
Kind
Mehrfach- 14 15 5 34
abbruch 41,2 % 441 % 14,7 % 29,8 %
Kinder |
Insgesamt 41 53 20 114
36,0 % 46,5 % 17,5 % 100,0 %

(fehlende Werte in 10 Fallen).

Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen erstmaligem oder mehrmaligem

Auftreten von unerwiinschten Schwangerschaften und der Ablésung der Frauen von

ihren Muttern. (z=0,18)

82,5 % aller Frauen geben an, sich von ihrer Mutter "mittel gut" bis "gering" abgeldst
zu haben. Dem gegentiber stehen 17,5 %, die von sich behaupten, sie hatten sich gut

von ihrer Mutter abldsen kénnen.
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5.4.2 Die subjektiv erlebte Anerkennung durch die Mutter

Tab. 15: Subjektiv erlebte Anerkennung durch die Mutter

1.Abbruch 1.Abb. Mehrfach- Mehrfach- Insges
kein Kind Kinder abbruch kein | abbruch amt
Kind Kinder '
nein 5 6 6 6 23
16,2 % 21,5 % 24,0 % 15,4 % 29,3%
ja, von 13 10 7 19 49
klein an 41,9 % 35,7 % 28,0 % 48,7 % 39,8%
ab der 4 4 5 0 13 -
Pubertéat 12,9 % 14,3 % 20,0 % 0,0 % 10,6%
nach der 7 3 4 3 17
Ausbil- 22,6 % 10,7 % 16,0 % 7,7 % 13,8%
dung
nach der 0 3 1 5 9
Ehe 0,0 % 10,7 % 4,0 % 12,8 % 7,3%
Geburt 0 1 0 5 6
des Kin- 0,0 % 3,6 % 0,0 % 12,8 % 4,9%
des
beruflich 1 1 2 1 5
erfolg- 3,2 % 3,6 % 8,0 % 2,6 % 4,1%
reich
Insge- 31 28 25 39 112
samt 25,2 % 22,8 % 20,3 % 31,7 % 100%

(fehlende Werte in 12 Fallen)

Hinsichtlich der subjektiv erlebten Anerkennung durch die Mutter gibt es keinen

signifikanten Unterschied zwischen den Untersuchungsgruppen (z=0,73)
Ca. 60 % aller Frauen fuhlten sich von der Kindheit bzw. Jugend

an von ihrer Mutter anerkannt.
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Im Zusammenhang mit dieser Untersu'chung kénnte das bedeuten, daB die
Schwangerschatft nicht dazu dient, um von der Mutter anerkannt zu werden.

5.4.3. Subjektiv eingeschatzte Beziehung zur Mutter

Die eigene Beziehung zur Mutter wird von 74 % aller Frauen als gut bezeichnet.

Hinsichtlich des Faktors Einfach- oder Mehrfachabbruch besteht
kein signifikanter Unterschied (z=0,52) bezlglich der Beziehung zur Mutter.

Tab. 16: Subjektiv eingeschétzte Beziehung zur Mutter

gut schlecht weifB nicht Insgesamt
1.Abbruch 23 3 5 31
kein Kind 74,2 % 9,7 % 16,1 % 25,2 %
1.Abbruch 22 2 4 28
Kinder 78,6 % 7,1 % 14,3 % 22,8 %
Mehrfach- 18 2 5 25
abbruch 72,0 % 8,0 % 20,0 % 20,3 %
kein Kind
Mehrfach- 28 5 6 39
abbruch 71,8 % 12,8 % 15,4 % 31,7 %
Kinder
Insgesamt 91 12 20 123
74,0 % 9,8 % 16,3 % 100,0 %

(fehlende Werte in 1 Fall)

5.4.4. Ablésung der Mutter von der Tochter

Folgende Variablen dienten als MeBinstrument far den Faktor "schlechte Ablésung der
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Mutter von der Tochter":

- Sie will mich nicht meinen Weg gehen lassen

- Sie hatte gerne, wenn ich noch (lange) bei ihr wohnen wiirde
- Sie versucht, mich zu beherrschen

- Sie mischt sich in meine Angélegenheiten

- Sie maochte, daB ich mehr von mir erzahle

- Ich habe das Geflhl, daB sie mich behiten mdchte

"Die gute Abldsung der Mutter von der Tochter" wurde durch die Verneinung der
Faktoren ermittelt.

Tab. 17: Ablésung der Mutter von der Tochter

geringe Ablo- | mittelere Ablo- | gute Ablo- Insgesamt

sung sung sung
1.Abbruch 1 14 16 31
kein Kind 3,2 % 45,2 % 51,6 % 27,2 %
1.Abbruch 2 7 17 26
Kinder 7,7 % 26,7 % 65,4 % 22,8 %
Mehrfach- 1 7 15 23
abbruch || 43 % 30,4 % 65,2 % 202 %
kein Kind
Mehrfach- || 3 9 22 34
abbruch 8,8 % 26,5 % 64,7 % 29,8 %
Kinder
Insgesamt 7 37 70 114

6,1 % 32,5 % 61,4 % 100,0 %

(fehlende Werte in 10 Fallen)

Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen den Frauen mit einem oder
mehreren Abbriichen hinsichtlich der Ablésung der Mutter von der Tochter (z=0,73).
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Subjektiv schatzen 61,4 % aller Frauen die Beziehung zu ihrer Mutter als gut abgeldst
von seiten der Mutter ein. Kein signifikanter Unterschied liegt innerhalb der Unter-
suchungsgruppen hinsichtlich des Merkmals Kinder oder nicht vor. In der Erst-
abbruchsgruppe betragt z=0,83 und in der Mehrfachabbruchsgruppe ist z=0,16,
bezlglich der Ablésung der Mutter von der Tochter.

Die subjektive Einschétzung der personlichen Abgrenzung von der Mutter wird von
den Frauen in 46,5 % der Falle als "mittel gut" eingeschatzt. Die Abgrenzung der
Mtter von ihren Téchtern, wird in 61,4 % der Falle als "gut" bezeichnet.

82,5 % der Frauen geben an, daB sie sich von ihrer Mutter nicht gut bzw. gering
abgelost haben. Im Gegensatz dazu steht die Aussage, daB die Mutter sich zu 61,4
% gut von den Frauen abgeldst hat.

Zusammenfassend 8Bt sich sagen, daB die Ablésung der Mutter von der Tochter als
gut beschrieben wird, jedoch die Abldsung der Tochter von der Mutter als nicht so

gelungen.
5.4.5. Vermittelte Einstellung der Mutter zur Sexualitat
Die Probandinnen wurden befragt, ob sie sich erinnern kénnen, wie ihre Mutter ihnen

Sexualitat vermittelt hat, ob sie z. B. eine positive bzw. negative Einstellung zur

Sexualitat vermittelte, oder ob Sexualitét kein Thema zu Hause war.
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Tab. 18: Einstellung der Mutter zur Sexualitét

positiv negativ war kein Insgesamt
Thema
1.Abbruch kein 10 7 14 31
Kind 32,3 % 22,6 % 35,2 % 25,4 %
1.Abbruch 7 9 9 27
Kinder 259 % 33,3 % 33,3 % I 221 %
Mehrfach- 5 5 15 25
abbruch kein 20,0 % 20,0 % 60,0 % 20,5 %
Kind
Mehrfach- 6 7 24 39
abbruch Kin- 15,4 % 18,0 % 87,5 % 32,5 %
der
Insgesamt 28 26- 62 122
23,0 % 21,3 % 55,7 % 100.0 %

(fehlende Werte in 2 Féllen)

53 9% aller Frauen wurde Sexualitat von seiten der Mutter sehr positiv vermittelt, far
21 % war sie negativ besetzt und fiir 55,7 % aller Frauen war Sexualitat zu Hause von

seiten der Mutter Uberhaupt kein Thema.

Hier besteht ein signifikanter Unterschied zwischen Erst- und Mehrfachabbrecherinnen
(z=2,007).

Uber 680 % der Mehrfachabbrecherinnen geben an, daf Sexualitat von Seiten ihrer
Mitter kein Thema war. Dieses Ausklammern von Sexualitat in der Kindheit und
Jugend der Mehrfachabbrecherinnen kénnte mit eine Ursache fir das Vorkommen von

mehreren unerwiinschten Schwangerschaften sein.
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5.5. Sexualitat
5.5.1. Wie erlebt die Frau ihre Sexualitat?

Aus den folgenden Aussagen sollten die Versuchspersonen die drei fiir sie wichtigsten
Aspekte ihrer sexuellen Erfahrungen angeben:

Positive Aussagen:

- Sexualitat ist wahrend des ganzen Lebens eine wichtige Sache

- Sexualitat ist ein angenehmer Zeitvertreib

- In der Sexualitat kann ich meinen Korper so richtig entfalten

- Der Mann hat von Natur aus nicht unbedingt ein stéarkeres sexuelles Bedirfnis
als die Frau

Negative Aussagen:

- Mit meinem Korper kann ich keine befriedigende Sexualitat erleben

- Sexualitét dient nur zur Fortpflanzung

- Ich kénnte gut ohne Sexualitdt auskommen

- Eine Frau sollte sich den sexuellen Bedurfnissen ihres Partners immer
anpassen

Im allgemeinen wird die Sexualitét, bei den von mir befragten Frauen als problemlos
und vordergriindig positiv erlebt.

40,3 % aller Frauen gaben drei positive Aspekte, 34,7 % der Frauen gaben noch zwei
positive Aspekte fir ihre Sexualitat an und nur bei ca. 10 % aller Frauen liegen
Probleme in ihrer Sexualitat vor.

Auch liegt kein signifikanter Unterschied hinsichtlich der Sexualitat bezliglich Einfach-
oder Mehrfachabbruch vor.(z=0,69)
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5.5.2 Sexuelle Erfahrungen

Zwischen den Untersuchungsgruppen liegt hinsichtlich der sexuellen Erfahrungen kein
Unterschied vor. Vordergriindig kann man von einer positven Einstellung der Frauen
gegeniiber ihrer Sexualitét sprechen. So werden die Aspekte "Zartlichkeit", "Liebe’,
"Geborgenheit" und "Lust" von den Frauen als die wichtigsten Aspekte ihrer Sexualitat
angegeben. Negative Aspekie wie "Pilichterfullung" und "Dem{itigung"wurden nur ganz

selten genannt.

5.5.3. Haufigkeit des Sexualverkehrs

Die Haufigkeit des Sexualverkehrs steht in keinem signifikanten Zusammenhang mit
der Anzahl der Schwangerschaftsabbrliche (z=0,25). Auch gibt es keinen signifikanten
Unterschied in der Haufigkeit des Sexualverkehrs zwischen Erstabbrecherinnen ohne
Kind(er) und Erstabbrecherinnen mit Kind(er) (z=1,04).

Annliche Ergebnisse finden sich bei den Mehrfachabbrecherinnen (z=1,21)).

Tab. 19: Haufigkeit des Sexualverkehrs

1.Abbruch | 1.Abbruch | Mehrfach- Mehrfach- || Insges
kein Kind | Kinder abbruch kein | abbruch amt
Kind Kinder
mehrmals/ 18 13 16 18 65
Woche 58,1 % 46,4 % 64,0 % 47,4 % 53,3%
mehrmals/ 11 11 7 16 45
Monat 35,5 % 39,3 % 28,0 % 42 4 % 36,9%
seltener 2 4 2 4 ‘12
6,5 % 14,3 % 8,0 % 10,5 % 9,8%
Insgesamt 31 28 25 38 122
25,4 % 23,0 % 20,5 % 31,1 % 100%

(fehlende Werte 1 Fall)
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5.5.4 Sexuelle Befriedigung

Die Sexualitat wird von 96 % aller Probandinnen als sehr befriedigend bzw.
befriedigend bezeichnet. Auffallig dabei ist, daB auch die vorher genannten 10 % der
Frauen, die ihre Sexualitdt als sehr negativ bezeichnet haben, bei dieser Frage

zumindest mit befriedigend geantwortet haben.

Es stellt sich nun die Frage, ob die Frauen sich ihre unbefriedigende Sexualitat nicht

eingestehen wollen und koénnen, oder ob sie der positiven gesellschaftlichen

Erwlnschtheit von Sexualitat éntsprechen mussen.

Wiederum liegt kein signifikanter Unterschied zwischen Mehrfach- und Einfach-

abbrecherinnen hinsichtlich ihrer sexuellen Befriedigung vor (z=1,12).

Tah. 20: sexuelle Befriedigung

Sexualitat 1.Abbruch 1.Abbruch Mehrfach- Mehrfach- Ins-
ist kein Kind Kinder abbruch kein | abbruch | gesamt
Kind Kinder
sehr be- 16 20 12 19 67
friedigend 51,6 % 71,4 48,0 % 48,7 % 54,5%
befrie- 13 7 12 19 51
digend 41,9 % 25,0 % 48,0 % 87 % | 41,5%
unbefrie- 2 0 1 1 4
digend 6,5 % 0,0 % 4,0 % 2,6 % 3,3%
sehr un- 0 1 0 0 1
befrie- 0,0 % 3,4 % 0,0 % 0,0 % 0,8%
digend
Insgesamt 31 28 25 39 123
25,2 % 22,8 % 20,3 % 31,7 % 100%

(fehlende Werte in 1 Fall)

115




5.6. Verhitung

5.6.1. Erfahrung mit Verhiitungsmethoden

Der Fragebogen umfaBt die bei uns gebrauchlichsten Verhiitungsmethoden und die
Probandinnen waren aufgefordert, die am haufigsten verwendeten Methoden

anzugeben.

Man kann die unterschiedlicheh Methoden in drei der Sicherheit entsprechenden
Gruppen unterteilen:

sehr sicher - Pille
- Spirale

eher sicher - Diaphragma
- Praservative

unsicher - Schaum, Zapfchen, chemische Mittel
- Koitus interruptus (aufpassen)
- Kalendermethode
- Schieimuntersuchung

5.6.2. Wie sicher ist die Methode, die am haufigsten verwendet wird?

Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen Erst- und Mehrfachabbrecherinnen
bezliglich ihrem Verhiitungsverhalten (z=2,17). Mehrfachabbrecherinnen verhlten
signifikant unsicherer als Erstabbrecherinnen, Erstabbrecherinnen verhiten zu 64 %
gegeniiber 34,3 % der Mehrfachabbrecherinnen mit Pille oder Spirale.

Zwischen 40 und 50 % der Mehrfachabbrecherinnen gebenan, daB sie sehr unsichere
Methoden wie Koitus interruptus, Kalendermethode, chemische Mittel, Temperatur-
und Schleimuntersuchung anwenden. Dem gegenber stehen nur 28 % der Erst-

abbrecherinnen.
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Man kann davon ausgehen, daf unter allen Frauen ein gewisses Verhiitungsverhalten
und -bewuBtsein vorhanden ist, da die meisten Frauen zwischen zwei und vier
Methoden verwendet haben. Am besten informiert (was zumindest die Wah! der
Verhltungsmethode betrifft) scheinen die Frauen mit mehreren Abbriichen und keinen
Kindern zu sein.

Diesen Ergebnissen nach muB man davon ausgehen, daB bei Frauen mit mehreren
Schwangerschaftsabbriichen ihre ungewollten Schwangerschaften auf weniger

sicheres VerhUtungsverhalten zurlckzuflhren sind.

Tab. 21: Sicherheit der am héaufigsten verwendeten Verhiitungsmittel

1.Abbruch 1.Abbr. Mehrfach- Mehrfach- Ins-
kein Kind Kinder abbruch kein | abbruch gesamt
Kind Kinder

sehr 14 16 10 13 53
sicher 48,3 % 64,0 % 54,5 % 34,2 % 46,5%
eher 7 2 3 6 18
sicher 24,1 % 8,0 % 13,6 % 15,8 % 15,8 %
un- 8 7 9 19 43
sicher 276 % | 28,0% 40,9 % 50,0 % 37,7 %
Ins- 29 25 22 38 114
gesamt 25,4 % 21,9 % 19,3 % 33,3 % 100 %

(fehlende Werte in 10 Fallen)

5.6.2.1. Wie wird die Sicherheit der Verhiitung subjektiv eingeschéatzt?

Die Mehrfachabbrecherinnen schatzen die subjektive Sicherheit ihrer Verhttung
gegenliber den Erstabbrecherinnen schwach signifikant schlechter ein (z=1,84;

%2=4,91).
Viele der Frauen wissen sehr wohl (iber die Sicherheit und die Effizienz der von ihnen

verwendeten Verhiitungsmittel Bescheid und schatzen ihre Sicherheit richtig ein.
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Zwischen der tatsachlichen Sicherheit und der subjektiven Einschatzung der Sicherheit
der verwendeten Verhitungsmittel besteht eine Korrelation von r=0,76.

Auf die Frage, ob sie jemals daran gedacht haben, daB es trotz ihrer Verhiitung zu
einer Schwangerschaft kommen konnte, besteht kein wesentlicher Unterschied
zwischen den Frauen mit Einfach- und Mehrfachabbruch.

5.7. Kinderwunsch
5.7.1. Kinderwunsch in der Kindheit

Hinsichtlich des Kinderwunsches in der Kindheit besteht kein signifikanter Unterschied
zwischen Erst- und Mehrfachabbrecherinnen.

In der Kindheit bestand fir 82,0 % aller Frauen der Wunsch nach einem Kind. Dies
deutet darauf hin, daB den Frauen schon sehr frih beigebracht wurde, daB
Mutterschaft ein wesentlicher Faktor der weiblichen Identitat ist.

Der Wunsch nach einem oder mehreren Kindern hat sich entsprechend der
Lebenssituation der Frauen verandert, und zwar abhéngig davon, ob sie Kinder haben
oder nicht.

Erstabbrecherinnen mit keinem Kind winschten sich zu 38,7 % in ihrer Kindheit
Uberhaupt keine Kinder, dem gegentber stehen jene mit Kind(ern) die nur zu 7,1 %
sich in ihrer Kindheit keine Kinder gewiinscht haben. Dieser Unterschied ist sehr
signifikant (z=0,0035).

Bei den Mehrfachabbrecherinnen gibt es keinen signifikanten Unterschied zwischen
Frauen mit und ohne Kinder(n) hinsichtlich des Kinderwunsches in der Kindheit
(z=0,7643).
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Tab. 22: Kinderwunsch in der Kindheit

1.Abbruch 1.Abbruch | Mehrfach- Mehrfach- Insges
kein Kind Kinder abbruch kein | abbruch amt
Kind Kinder
nein 12 2 3 5 22
38,7 % 71 % 12,0 % 13,2 % 18,0%
ja,1 12 21 19 27 79
38,7 % 75,0 % 76,0 % 71,1 % 64,8%
2 4 5 2 . 4 15
12,9 % 17,9 % 8,0 % 10,5 % 12,3%
3 3 0 0 1 4
9,7 % 0,0 % 0,0 % 2,6% 3,3%
4 0 0 1 1 2
0,0 % 0,0 % 4,0 % 2,6 % 1,6%
31 28 25 39 122
25,2 % 22,8 % 20,3 % 31,7 % 100,%
(fehlende Werte in 2 Fallen)
5.7.2. Zukilinftiger Kinderwunsch
Tab. 23: Kinderwunsch in der Zukunft
1.Abbruch 1.Abbruch Mehrfach- Mehrfach- Insges
kein Kind Kinder abbruch kein | abbruch amt
Kind Kinder
nein 16 13 4 28 61
53,3 % 52,0 % 16,0 % 75,7 % 52,1%
ja 14 12 21 9 56
46,7 % 48,0 % 84,0 % 24,3 % 47,9%
30 25 25 37 117
25,6 % 21,4 % 21,4 % 31,6 % 100 %

(fehlende Werte in 7 Fallen)
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Zwischen Frauen mit einem oder mehreren Abbriichen besteht kein signifikanter
Unterschied beziglich des zukiinftigen Kinderwunsches.

Es besteht jedoch ein hoch signifikanter Unterschied in der Gruppe der Mehrfach-
abbrecherinnen bezuglich ihres Kinderwunsches (z=0,001) unter Berlcksichtigung der
Tatsache, ob sie Kinder haben oder nicht.

Fir 75,7 % der Mehrfachabbrecherinnen mit Kind ist der Kinderwunsch abge-
schlossen, dem gegentber stehen jene ohne Kind, wo fir 84 % der Frauen sehr wohl
noch ein Kinderwunsch besteht.

Dieses Ergebnis weist daraufhin, daB moglicherweise doch ein Zusammenhang
zwischen dem Kinderwunsch und Mehrfachschwangerschaftsabbriichen als Beweis
der weiblichen Identitat besteht.

Bei den Erstabbrecherinnen besteht kein signifikanter Unterschied bezlglich ihres
Kinderwunsches.

6. Zusammenfassung der Ergebnisse

Innerhalb dieser Untersuchung kam es zu keinem wesentlichen Unterschied zwischen
Erst- und Mehrfachabbrecherinnen beziiglich der zentralen Frage der Mutterschaft als

Faktor weiblicher Indentitat.

Das Merkmal, in dem sie sich aber sehr wohl unterscheiden, ist, ob sie Kinder haben
oder nicht.

Frauen mit Kindern leben wesentlich haufiger in fixen Partnerschaften. Sie sind
haufiger nur Hausfrauen und beziehen ihre Lebenszufriedenheit zu einem guten Teil

aus der Familie.
In weiterer Folge ist die Mutterschaft fir sie sehr wichtig.

Auffallig ist, daB von den Mehrfachabbrecherinnen mit Kindern ein héherer Prozent-
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satz der Frauen der Schwangerschaft eine groBere Bedeutung beimiBt als die
Erstabbrecherinnen.

AuBerdem verwenden sie auffallend haufiger "sehr unsichere" Verhitungsmethoden.

Im Gegensatz dazu stehen die Frauen ohne Kinder, fir die die Entfaltung ihrer
eigenen Persdnlichkeit mehr im Vordergrund steht. Sie sind haufiger berufstatig oder
befinden sich noch in Ausbildung.

Auch haben sie ein hdheres Bildungsniveau als jene Frauen mit Kindern.

Sie sind zumeist ledig und leben ohne ihren Partner, obwohl Partnerschaft und Liebe
einen hohen Stellenwert filr ihre Lebenszufriedenheit haben.

Der Bereich der Mutterschaft wie auch der Schwangerschatft ist fir sie eher ohne
Bedeutung, und doch ist ihr Denken im untersuchten Bereich sehr gesellschatfts-
konform.

Das Verhiitungsverhalten der Frauen ohne Kinder ist von einem haufigen Wechsel der
Methoden gekennzeichnet, wobei sich die Mehrfachabbrecherinnen eher flr unsichere

Methoden entschlieBen als die Erstabbrecherinnen.

Die Beziehung zur eigenen Mutter wird von allen Frauen als gut bezeichnet.

7.  Uberpriifung der Hypothesen

Hypothese 1

HO  Zwischen dem Wunsch nach Mutterschaft als Folge weiblicher Sozialisation,
und mehrmaligem bzw. erstmaligem Auftreten von unerwiinschten Schwanger-

schaften besteht kein Zusammenhang.
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Hi  Zwischen dem Wunsch nach Mutterschaft als Folge weiblicher Sozialisation,
und mehrmaligem bzw. einmaligem Auftreten von unerwiinschten Schwanger-
schaften besteht ein Zusammenhang.

Die Nullhypothese kann bestétigt werden. Es besteht kein signifikanter Unterschied
zwischen Einfach- und Mehrfachabbrecherinnen bezliglich ihres Wunsches nach
Mutterschaft.

Wiirde man an der Hypothese 1 festhalten wollen, daB ein Zusammenhang zwischen
erstmaligem und mehrmaligem Auftreten von unerwiinschten Schwangerschaften
besteht, so miBte man dies mit einer Kontrollgruppe (Frauen ohne Abbriiche)
Gberprufen.

Man konnte daher vermuten, da8 ein Zusammenhang zwischen Schwangerschafts-
abbriichen und weiblicher Sozialisation zur Mutterschaft besteht.

Variationen der Bedeutsamkeit der Mutterschatt liegen darin, ob die Frauen Kind(er)
haben oder nicht. Denn flr die Frauen der Erst- wie auch der Mehrfachabbruchs-
gruppe mit Kind(ern) hat die Mutterschatft eine signifikant héhere Bedeutng als fur die
Frauen ohne Kinder.

Auch besteht kein signifikanter Unterschied, in allen Gruppen bezlglich des
traditionellen Rollenbildes der Frau, was sicher auf die spezifische weibliche
Sozialisation in unserer Geselischaft zurtickzuflhren ist.Die Mutterschaft ist auch heute
noch fiir 75,1 % aller Frauen der Untersuchung von Bedeutung.

Obwohl ein groBer Teil der jingeren Frauen eine bessere Ausbildung hat, ist es nicht
der Beruf, Uber den sie ihre Weiblichkeit definieren, sondern Uber traditionelle Faktor

der weiblichen Identitat, Mutterschait.

Hypothese 2

HO  Fir die Frauen beider Untersuchungsgruppen besteht kein Unterschied in der

Bedeutung einer Schwangerschatt.
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H1  Zwischen der Bedeutung einer Schwangerschaft und den Unter-
suchungsgruppen besteht ein Unterschied.

Auch in diesem Fall bestatigt sich die Nullhypothese, es besteht kein Unterschied
zwischen Einfach- und Mehrfachabbrecherinnen und der Bedeutung der Schwanger-
schaft.

Weder fur Frauen mit Kind(ern) noch fir Frauen ohne Kind(er) gibt es einen signi-
fikanten Unterschied bezlglich der Bedeutung der Schwangerschaft.

Hypothese 3

HO Es besteht ein Unterschied zwischen der sicheren Verhitung, und dem

erstmaligen oder mehrmaligen Auftreten einer unerwiinschten Schwangerschatt.

H1  Zwischen dem Versagen von VerhUtungsmitteln und dem erstmaligem und
mehrmaligem Auftreten von unerwiinschten Schwangerschaften besteht kein

Unterschied.

Es bestatigt sich die Nullhypothes auch in diesem Fall. Es besteht ein signifikanter
Unterschied zwischen Erst- und Mehrfachabbrecherinnen bezlglich ihres sicheren
VerhUtungsverhaltens (z=2,17).

Das Wissen tber Verhiitungsmethoden ist bei allen Frauen gegeben. Zwischen zwei
und vier verschiedene Methoden wurden von den Frauen verwendet. Die Mehrfach-
abbrecherinnen mit Kind(ern) geben sogar an, schon mehr als finf Methoden versucht

zu haben.

Mehrfachabbrecherinnen unterscheiden sich hinsichtiich der Sicherheit ihres
Verhiitungsverhaltens gegenlber Erstabbrecherinnen signifikant (z=2,17). Sie
verwenden wesentlich héufiger (in 40-50 % der Félle) unsichere Methoden, wie
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chemische Mittel, Koitus interruptus, Kalendermethode, Temperatur- und Schieimunter-
suchung im Gegensatz zu 28 % der Erstabbrecherinnen.

AuBerdem unterscheiden sich Erst- von Mehrfachabbrecherinnen schwach signifikant
(z=1,84) bezlglich ihrer subjektiv eingeschétzten Sicherheit bei der Verhlitung.
Mehrfachabbrecherinnen wissen sehr genau, daB sie unsicher verh(ten und doch

verandern sie nichts an ihrem Verhalten.
Hypothese 4

HO Es besteht kein Unterschied zwischen einer oder mehreren ungewollte
Schwangerschaften und dem Abldsungsversuch von der Mutter.

Hi  Zwischen einer oder mehreren ungewollten Schwangerschaften und dem

Abldsungsversuch von der Mutter besteht ein Unterschied.

Die Nullhypothes bestétigt sich, es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen
dem Ablésungsversuch von der Mutter und einer oder mehrer Schwangerschafts-
abbriichen.

Jedoch kénnte sich das Wergebnis durch eien Kontroligruppe (Frauen ohne Abbriiche)

vielleicht unterscheiden.

8. Interpretation der Ergebnisse

Zusammenfassend |88t sich sagen, daB in bezug auf die Mutterschaft als Faktor
weiblicher |dentitat kein wesentlicher Unterschied zwischen Erstabbrecherinnen und
Mehrfachabbrecherinnen besteht.
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Die Mutterschaft bedeutet fiir alle Frauen, unabhangig davon, ob ihr Kinderwunsch
realisiert ist oder nicht, das gleiche.

Die Frauen sehen in der Mutterschaift eine der wenigen Méglichkeitén, in der
1Gesellschaft' anerkannt zu werden. Der Wunsch nach einem Kind wird somit von den
Frauen als "Instrument” der Verwirklichung der Anforderungen, dem traditionellen Bild
der Frau zu entsprechen, verwendet.

Die Méglichkeit der Frauen, ihrer weiblichen Identitat Ausdruck zu verleihen, ist in
unserer Gesellschaft noch immer fast vollig auf die Mutterschaft beschrankt. In der
Mutterschaft sehen die Frauen eine Mdglichkeit, als reife Frau von der Gesellschatft
akzeptiert und anerkannt zu werden.

Die Idealisierung der Mutterschaft gibt den Frauen die Maglichkeit, ihre weibliche
Identitat Uber ihre Kinder zu beziehen.

Diese Tatsache spiegelt sich in den Ergebnissen der Untersuchung wider. Far den
GroBteil aller Frauen ist die Mutterschaft von Bedeutung, unabhéngig davon, ob sie
einen oder mehrere Schwangerschaftsabbriiche hatten. Jedoch ist fur Frauen mit
Kindern die Mutterschatft signifikant bedeutender als fiir jene Frauen ohne Kinder. Das
kénnte bedeuten, daB die Wichtigkeit der Mutterschaft erst mit einem Kind voll zu
tragen kommt. Die gesellschaftliche Anerkennung als reife, erwachsene Frau wird erst
mit der Geburt eines Kindes flir die Frauen klar sichtbar.

DaB das Geflihl der Mutterschaft jedoch fir alle Frauen immer gegeben ist, zeigt sich
darin, daB Frauen ohne Kinder in der Untersuchung angaben, ein traditionelleres
Frauenbild - bezogen auf die Mutterschaft - zu haben, als jene mit Kindern. Der
Zusammenhang kdnnte der sein, daB Frauen mit Kindern schon als reife, erwachsene ’
Frauen von der Geselischaft angesehen werden, d.h. daB sie das traditionelle
Frauenbild schon erfiillt haben und sich deswegen nicht mehr verpflichtet fhlen,
diesem noch weiter nachzukommen. Im Gegensatz dazu stehen jene Frauen ohne
Kinder, die sich diese Anerkennung erst erwerben missen. In dieser Ausein-

andersetzung mit der eigenen Weiblichkeit und ihrer moglichen Verwirklichung
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unterscheiden sich die Frauen mit einem Abbruch von jenen mit mehreren Schwanger-
schaftsabbrichen.

Fir Frauen mit einem Schwangerschaftsabbruch ist es signifikant wichtiger, "auf
Ménner anziehend zu wirken", als fUr Frauen mit mehreren Abbriichen. In der Gruppe
der Erstabbrecherinnen ist der Unterschied zwischen den Frauen mit Kindern und den
Frauen ohne Kinder signifikant. Das kénnte bedeuten, daB die Frauen mit einem
Abbruch ohne Kinder ihre weibliche Identitat starker Uber die Anerkennung durch den
Mann beziehen als die Frauen der anderen Gruppen. Der Zusammenhang liegt fur
mich darin, daB die Frauen dieser Gruppe gegenlber den anderen Frauen jinger sind
und einem, in der Untersuchung deutlich sichtbaren, traditionelleren Frauenbild
verhaftet sind.

AuBerdem besteht zwischen Erstabbrecherinnen und Mehrfachabbrecherinnen ein
Unterschied bezliglich des weiblichen Aspektes "sich schon flhlen". Dieser Aspekt ist
fur die Mehrfachabbrecherinnen signifikant weniger wichtig ist als far die Erst-
abbrecherinnen.

Es ist hier auch ein signifikanter Unterschied zwischen den Mehrfachabbrecherinnen
mit Kind(ern) und jenen ohne Kind erkennbar. Fir die Frauen ohne Kinder ist es
wichtiger, "sich schon zu flhlen", als fur die Frauen mit Kindern. Das sehe ich im
Zusammenhang damit, daB Frauen aus der Gruppe der Mehrfachabbrecherinnen chne
Kinder deutlich haufiger im Berufsleben stehen und héufiger eine hdhere Schulbildung
genossen haben. Aufgrund dieser Tatsache missen sie vielleicht ihre weibliche

Identitat nicht nur Uber die Mutterschaft definieren.

Insgesamt bezieht aber ein GroBteil der Frauen mit Kindern in der Untersuchung ihre
weibliche Identitat tber die Mutterschaft, denn flr sie ist es signifikant wichtiger als fir

jene Frauen ohne Kinder, sich "als Mutter mit Kind zu zeigen".

Bestatigung findet die Bedeutung der Mutterschaft auch darin, Uber welche Aspekte

die Frauen ihre Lebenszufriedenheit beziehen.
Die Frauen beziehen ihre Lebenszufriedenheit vordergriindig Uber die Familie, die
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Partnerschaft und die Liebe.

Unterschiede zeigen sich nicht darin, ob die Frauen einen oder mehrere Schwanger-
schaftsabbriiche hatten, sondern ob der Kinderwunsch realisiert wurde oder nicht. Flr
Frauen ohne Kinder spielt némlich die Entwicklung der eigenen Personlichkeit neben
Partnerschaft und Liebe auch eine wichtige Rolle. Obwohi diese Frauen durch ihre
vorhandene Ausbildung die Mdglichkeit hétten, ihre Lebenszufriedenheit Uber die
eigene Personlichkeit zu gewinnen, steht doch die Partnerschaft und damit verbunden
der Wunsch nach Kindern und Familie im Vordergrund. Wahrscheinlich liegt der Grund
daftir im schon vorher erwéhnten traditionellen Frauenbild, dem diese Frauen verhaftet
sind.

For die Frauen mit Kindern ist die Familie fir die Erfliung ihrer Lebenszufriedenheit
von vordergriindiger Bedeutung.
Dieses Ergebnis weist wiederum darauf hin, daB die Mutterschatft fiir die Frauen fast

die einzige Mdglichkeit ist, Gber die sie ihre Lebenszufriedenheit erreichen kdnnen.

Der Bedeutung der Mutterschatft fir die Frauen der Untersuchungsgruppen steht die
Bedeutung der Schwangerschaft gegentber. Der Schwangerschaft wird namlich von
allen Frauen wesentlich weniger Bedeutung beigemessen als der Mutterschaft. Die
Mutterschaft und nicht die Schwangerschatft ist ein von der Gesellschaft anerkannter

Faktor der weiblichen ldentitat.

In der Untersuchung von Robert und Pasini (1980) wird darauf hingewiesen, daf die
Schwangerschaft fur Frauen mit mehreren Schwangerschaftsabbriichen eine
wesentlich groBere Bedeutung fur die Erlangung ihrer weiblichen Identitat hat, als die
Mutterschaft. In dieser Untersuchung konnte ich das nicht bestatigt finden. Ich gehe
davon aus, daB die Schwangerschaft allein fir die Frauen keinen Beweis fUr ihre
Weiblichkeit darstellt, sondern die eigentliche Mutterschaft dies erst erméglicht. Es
besteht in diesem Zusammenhang kein Unterschied zwischen Erst- und Mehrfach-

abbrecherinnen.
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Ein weiterer moglicher Grund flr einen Schwangerschaftsabbruch sehen Wimmer-
Puchinger (1982) und Robert und Pasini (1980) in einem Versuch der Abldsung von
der eigenen Muitter. Sie nehmen an, daB durch eine eingetretene Schwangerschaft fir
die Frau die Anerkennung als reife erwachsene Frau von Seiten inrer Mutter erst
ermoglicht wirde.

Diese Annahme kann ich mit dieser Untersuchung zu einem Teil bestatigen. Nur zu
einem Teil deswegen, weil auf der einen Seite die Frauen beider Gruppen angeben,
sich weder "gut', noch "schlecht" von ihren Mittern abgeldst zu haben. Auf der
anderen Seite steht die Aussage der Frauen, daB sie sehr wohl zu einem groBen Teil
schon ab der Kindheit und Jugend von der Mutter als eigenstandige Person akzeptiert

wurden.

Es konnte natlrlich die Mdglichkeit bestehen, daB fiir einige Frauen die eingetretene
unerwiinschte Schwangerschaft sehr wohl als ein Versuch der Ablésung von der
Mutter gesehen wird. Dies kann auch der Grund fir einen oder mehrere durch-
geflhrter Schwangerschaftsabbriiche, als ein Versuch der Abldsung von der Mutter,
sein. Es k&me deswegen zu Schwangerschaftsabbrichen, weil es den Frauen ja nicht

um die bevorstehende Mutterschatft geht, sondern um die Abldsung von der Mutter.

Eine andere Ursache flr das Eintreten von mehreren ungewollten Schwangerschaften
sehen verschiedene Autoren in der Sexualitat. Ein groBer Anteil der Frauen aller
Untersuchungsgruppen gaben an, daB sie eine befriedigende Sexualitat haben. Auch
ihre Einstellung zur Sexualitét beschrieben sie durchwegs positiv. Jedoch frage ich
mich, ob nicht die Tatsache, daB fir Mehrfachabbrecherinnen zweimal so haufig far
Erstabbrecherinnen Sexualitat zu Hause von Seiten der Mutter kein Thema war, nicht
doch einen EinfluB auf ihren Umgang mit ihrer Sexualitét und den damit zusammen-
hangenden Schwangerschaftsabbriichen gesehen werden muB.

Man kann daher davon ausgehen, daB weder eine positive noch eine negative
Einstellung gegentUber Sexualitat die Wahrscheinlichkeit von Schwangerschaits-

abbrlichen beeinflussen.
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Hinsichtlich des Verhiitungsverhaltens kam ich in meiner Untersuchung zu dem
Ergebnis, daB Mehrfachabbrecherinnen signifikant haufiger unsichere Verhttungsmittel
verwenden als Erstabbrecherinnen. Das Wissen tiber die Sicherheit und die Vielfalt
von Verhiitungsmitteln ist bei diesen Frauen sehr wohl gegeben. Auch stimmt die
subjektiv eingeschatzte Sicherheit der verwendeten Verh(tungsmittel mit der
tatsachlichen Sicherheit Uberein. Trotz dieses Wissens ist es den Frauen nicht
maglich, ihr Verhitungsverhalten zu verandern. Auch die Erfahrung von mehreren

Schwangerschaftsabbriichen andert nichts an diesem Verhalten.

In der Verstarkung der Verhﬁtuﬁgsberatung, die viele Leute im Zusammenhang mit
Mehrfachschwangerschaftsabbriichen fordern, sehe ich keine Moglichkeit der
Reduzierung von Séhwangerschaﬁsabbrtlchen, denn das Wissen Uber die unter-
schiedlichen Verhiitungsmethoden ist vorhanden. Das Wissen allein reicht jedoch nicht

aus, um das Verhalten zu beeinflussen.
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