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3. Verinderung des inneren Gefiiges der'Bindege(websﬁbrillen durch die im
Liguor vorkommenden Proteinasen und die damit verbundene Herzubsetzung
der ZerreiBgrenze der kollagenen Fibrillen.

‘4. Ausbildung des Stigmas als Folge dieser Einwirkung und die sich daran
anschliefende schlechter werdende Blutversorgung der Xuppe.

5. Exrafollikulirer Druckanstieg durch Stavung im Ostrus sowie andere rein

' mechanische, z. T. zufillige Faktoren.

6. Nervise Einfliisse. 2~
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‘Aus der ehem. Deutschen Universitits-Frauenklinik Prag
(s. Z. Vorstand: Prof. Dr. H. Knaus)

Uber die Bedeutung bestimmter GesetzmiBigkeiten und éuBergewiihnlicher
Einfiiisse fiir den Verlauf des mensuellen Zyldus

Von Doz Dr. Erich Tseherne, Graz
Mit 15 Tabellen im Text

Die’ Fordérung von K naus, Untersuchungen iber Zyklusfragen nur auf

‘Grund schriftlicher Aufzeichnungen der Regelblutungen anzustellen, hat dazu -

gefithrt, dal wir heute schon iiber eine groBe Zahl lange gefiihrter Menstrua-

‘tionskalender verfiigen. Béi der Durclisicht solcher Aufzeichnungen fillt neben

der nun schon allgemein -anerkannten Tatsache, daf es keine Frau mit ganz
régelmiBigem Zyklus gibt, auf, daB doch in jedem Fall ein ganz bestimmter

‘individueller Regeltypus vorliegt. Riebold hat auf ‘diese Besonderhe1t seit

Jeher hingewiesen und festgestellt, dafl jeder Menstruationsreihe eine ,,biologische
Einheit“ zugrunde liegt und die Menstruationen in einem Mehrfachen dieser
Einheit nach einem bestimmten: Rhythmus, und zwar meist im %a- oder ¥/s-Takt
erfolgen. Bei ‘der Analyse zahlreicher Zyklen zeigt sich, daB alle in 5 Gruppen

. untergebracht werden konnen, deren jeder eine biologische Einheit von 6,52,
£ 7,02, 7,61, 8,3 oder 9,18 Tagen zugrunde liegt. Alle diese Zahlen gehen im . .

astronomischen Jahr auf, weshalb Riebold das -Menstruationsgeschehen "mit
kosmischen -Einfiiissen in Beziehung bringt und betont, daB eine dieser 5 biolo-

- gischen Eimheiten das periodische Geschehen einer jeden Frau beherrscht.

- Diese von: Riebold nachgewiesenen GesetzmiBigkeiten im Ablauf des men-
suellen Zyklus sind bisher von keiner Seite anerkannt, aber auch nicht ein-
deutig abgelehnt worden. Meine diesbeziiglichen Nachpriifungen, die die Rie-

' boldsehen Ausichten weitgehend bestitigen, sollen im ersten Teil dieser Arbeit

X besprochen werden.

Die exakte Rhythmik des Zyklus wird nun gelegenthch anterbrochen durch.

"besondere Finflusse, deren Bedeutung uns erst durch unsere Erkenntnisse iiber:
i die Wechselwirkung der Hormondriisen und ihre weitgehende Abhingigkeit von
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einem funktionel] intakten Zwischenhirn verstindlich geworden ist. So erfassen
wir heute viel besser daB nach einer Schwangerschaft oder nach Hormoninjek-

tionen zur unrichtigen Zeit die nachste Menstruation oft lange hinausgeschoben -

wird und- daB begonde;s nach schweren psychischen Insulten durch eine funk-
tionelle Storung im Hypophysenzwischenhirnsystem die Ausscheidung der gona-

~dotropen “Hormone verhindert, das Ovarium dadurch stillgelegt wird und die

Menstruationsblutung unterbleibt. Das Ausma der Wirkung solcher Einfliisse
ist weitgehend abhéngig von konstitutionellen Momenten. Wihrend die zyklus-
stabile Frau auch auf schwere psychische Traumen kaum mit Menstruations-
stérungen reagiert, wird die zykluslabile schon auf geringe Einfliisse starke

- Schwankungen im Ablauf ihrer Regelblutung zeigen: }
Bei der Durchsicht lange gefiihrter Menstruatlonskalender von zykluglabilen

Frauen fillt nun duf, daB das Wiederauftreten der Regelblutung bei mehr oder
weniger langem Ausbleiben derselben sehr_hauﬁg nach einer Zeit erfolgt, die ein
Mehrfaches jener biologischen Einheit betrigt, die fiir den Menstruationsablauf

der betreffenden Frau typisch ist, daB also beispielsweise bei Frauen mit -

7,02t5giger biologischer Einheit die verspatete Regel nach 35, 42, 49 oder auch
70 (10 X 7) Tagen eintritt. Auf diese Besonderheit wird im zweiten Abschnitt,
in dem die auBergewohnlichen Einfliisse besprochen werden sollen, niher ein-
gegangen werden.

I
Die Rieboldsche Periodenlehre

" Riebold hat im Jahre 1908 seine Periodeﬁléhré veroffentlicht und in zahl-"

reichen spiteren Arbeiten immer wieder darauf hingewiesen; daB die Men-
struation in jedem Falle trotz mehr oder weniger grofier Unregelmabigkeiten

" streng gesetzm#Big verliuft, daB Jedes Menstruationsintervall das Mehrfache

einer ,,biologischen Einheit* oder - wie er sich ausdriickt — »bhysiologischen
Woche darstellt und der Zyklus trotz Verschiebungen durch sufere Einflisse
immer wieder in den Takt der ihm eigenen biologischen Einheit hmelngezwungen

wird, so daB d1e Menstruatlonstermme in versch1edenen Jahren hiufig auf das--

selbe Datum fallen.

Bei den biologischen - Einheiten von 6 5, 7 02 und 7,6 Tagen liegt meistens der
4wichige Rhythmus vor, 'so daff -die Intervalle um 26, 28 und 30 Tage schwan-
ken, bei den phys1olog1schen Wochen von 8,3 und 9,13 Tagen herrscht der
3wochige Rhythmus vor, die Intervalle betragen hier vorwiegend 25 und 27 Tage.

Man findet die biologische Einheit, indem man aus den einzelnen kalus1nte1‘~

vallen eines Jahres jene Zahlen herausnimmt, die gehiuft adftreten, und sie

mit einer Tabelle vergleicht, in der die Mehrfachen der 5 biologischen Ein-
heiter ‘angegeben sind.

6,5 7,02 A 8,3 9,13 .
13 14 15 16,6 18

195 . 21 - 25 .ot

26 28 - 80,5 - 88 ¥
825 85 .. 88 - 41B 455 5

i

Kiame die Regel immer genau auf den erwarteten Tag, wire das Auffinden

der biologischen Emhel’q in jedem Fall leicht. Durch Schwankungen um Tage °

kommt es aber vor, dal dle Standardzahl seltener 1st als Werte, die knapp vor
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oder mnach dieser Zahl liegen, daB also beispielsweise beim 28tdgigen Zyklus
ein 27- und ‘)9tag1ges Intervall hiufiger vorkommt als das 28tégige. Diese kleinen
Schwankungen gle1chen sich stets wieder aus, wobei der Ausgleich nicht schon
bei der nichsten Menstruation erfolgen muf. Besonders hiufig sollen diese
Schwankungen halbe Wochen betragen.

Noben dieser kleinen Verschiebungen kommt es aber oft zu Rhythmusande
rungen oder ,Phasenverschiebungen®, die darin bestehen, daf z. B. 28tigige
Intervalle von 21tagigen oder 35tigigen abgeldst werden, wobei wiederum viel-
fach eine Verkiirzung durch eine entsprechende Verlingerung um eine biologische
Einheit ausgeglichen wird. So wie die Menstruation nicht auf den Tag erfolgt,
so erfolgt auch die durch Phasenverschiebung verinderte Menstruation oft um
einige Tage frither oder spiter, als man nach dém Schema erwarten wiirde, die
Werte halten sich aber doch sehr nahe an das Mehrfache einer biologischen Ein-
heit. Manche Phasenverschiebung ist dadurch schwer zu erkennen, daB sie nicht
durch einen plétzlichen Taktwechsel eintritt, sondern allmihlich, z. B. durch
Einschaltung oder Ausfall von 2 halben Takten erfolgt.

Riebold hat schlieBlich aus zahlreichen Menstruat1onsre1hen Jeder ‘Wochen-

_periode aus den verschiedenen Terminen Mittelwerte errechnet aus-diesen Gipfel-

punkten Tabellen aufgestellt und die im ersten Augenblick vollig phantastisch
anmutende Behauptung aufgestellt, daB die Menstruationstermine aller der-
selben Wochenperiode angehorenden Frauven auf oder nahe an diese Gipfel-
punkte fallen.

Damit ist das Wesentliché der Rieboldschen Ergebnisse zusammengefaft,
Einzelheiten miissen in seinen zahlreichen Arbeiten oder in seinem Buch S, Bin-
blicke in den periodischen Ablauf des Lebens® nachgelesen werden.

R ‘ .

Eigene Untersuchungen

Da die Rieboldschen Feststellungen bisher in der gynikologischen the-i
ratur vollig unbeachtet geblieben sind und.nur Hosemann in letzter Zeit
zwar das Vorhandensein eines individuellen Zyklustypus betont, die Riebold-

' schen Ergebnisse im iibrigen aber abgelehnt hat, habe ich eine Reihe langerer

Menstruatlonsaufzelchnungen untersucht und dabei feststellen kénnen, dafl man-
bei ‘einer Analyse derselben tatsdchlich immer wieder auf die von Riebold
angegebenen Perioden von 6,5, 7,02, 7,6, 8,3, 9,18 stobt.

Zur Vermeldung einer zu groBen Ausdehhung- dieser Besprechung soll zu-
nichst far jede biologische Einheit nur ein Beispiel gebracht werden, das zeigt,

"daB die Intervalle tatsichlich vorwiegend ein Vielfaches einer der Riebold-
- schen Zahlen darstellen, daf die Menstruationstermine eine auffallende Uberein-

stimmung . mit dem Rieboldschen Schema zeigen und daB auch die Regel-
blutungen in den verschiedenen Jahren so hiufiz auf dasselbe Datum fallen,
daB ein Zufall hier woh! sehr unwahrscheinlich ist und eine GesetzmiBigkeit
vorliegen muB, die im gynikologischen Schrifttum moch zu wenig Beachtung ge-
funden hat. ' '

Die biologische Einhei_t fon 6,5 Tagen

" Aus dieser ersten, iiber 10 Jahre gefithrten Zyklusaufzeichnung ergibt sich
zundchst, daB hier am weitaus hiufigsten ein 26tégiges Intervall vorliegt. Dies

‘kommt am ehesten zur Geltung, wenn man mach dem Vorschlag von Hose-
"mann eine Verteilungskurve des Zyklus zeichnet, in welcher die einzelnen

Intervalle auf der Abszisse und ihre -Hiufigkeit auf den Ordinaten aufgetragen .
‘werden. Der Zyklus entsprache also einem */»-Takt der 6 5tag1gen blolog\lschen,
Einheit.
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Bei Fehlen von .Phasenverschiebungen kann man auf diese.Zahl auch dadurch

kommen, daBl man simtliche Intervallirgen addiert, die Summe durch die Ge- ~

samtheit der Intervalle dividiert und diese Zahl noch durch 3 oder 4, je nach

dem vorliegenden *- oder %/,-Takt, teilt. Dies ergibt fiir den zu besprechenden

Tall fir die Jahre 1985—1942, in denen die Schwankungen nur gering sind,
2833 : 108:262 4=26,5.
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. Kurvé,zu Tabelle 1

Da die Plus- und Mlnﬁsschwankuhgen aber nicht immer gleich sirid und oft
Phasenverschiebungen auf lingere Zeit auftreten, ist die Berechnung der bio-
logischen Einheit auf diese Art nur ausnahmswelse moghch

Wenn man nun die einzelnen Jahre in das von Riebold angegebene Schema .
der 6 5tag1gen biologischen Einheit eintrigt, dann fillt auf,.da8 tatsichlich .

zahlreiche Menstruationstermine mit dén Riebold schen Gipfelpunkten zu-
sammenfallen, wenn auch in diesem Fall viel weniger ausgeprigt, als dies an
spateren. Beispielen gezeigt werden wird. Was aber auch hier schon sehr in die
Augen springt, ist' die Tatsache; daB die Menstruationstermine in den einzelnen
J ahren hiufig auf dasselbe Datum fallen und dabei vielfach auch noch mit den
Riebold schen Glpfelpunkten ubere1nst1mmen, z. B::

1 1.1936, 3. 1.1937,} 2. 1.1942, 1.1,:1944_ (Riebold: 1. 1.

4. 8.1937, 6. 8.1940, 6. 8.1942, (Riebold: 4. 8)

23.11.1938, 22.11.1939, 22.11.1942, (Riebold: 23.11.)

.Y
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An Hand dieses Beispieles sei schon jetzt auf eine Tatsache hingewiesen, dis
schon erwdhnt wurde und die im -2. Teil ndher besprochen werden soll, daf
groBere Ausschlige des Zyklus, also Rhythmusinderungen oder Phasenverschie-
bungen, wie Riebol'd sie bezeichnet, in einem Mehrfachen der biologischen
Einheit erfolgen. .

So kommt es bei dem sehr konstant in Grenzen zwischen 24 und 30 Tagen

" schwankenden Zyklus nach einer Myomoperation am 5. Juli 1943 zunichst zu

einer Verkiirzung auf 21 Tage, also _sehi' nahe an 8 X 6,5. Es folgt kompen-
satorisch im n#chsten Zyklus eine Verlingerung auf 34 Tage, also 1 Tag mehr
als 5 X 6,5.

Einen iiber langere Zeit bestehenden *s-Takt der biologischen Elnhelt von
6,5 Tagen habe ich in Ubereinstimmung mit Riebold niemals beobachtet.

Die biologische Einheit voﬁ 7,02 Tagen

" Die Verteilungskurve: dieses Zyklus zeigt einen Glpfel von 28 Tagen; trotz
weitgehender Schwankungen von 25 bis 34 Tagen stimmen die Menstruations-
daten auffallend oft mit den Rieh ol dschen Mittelwerten iiberein, und es kann

njcht Zufall sein, daB trotz dieser starken Schwankungen die Menstruationen
-in den einzelnen Jahren so hiufig auf denselben Monatstag fallen, z B.:

19. 8.41,°19. 3.42, 17.8.43, 18.3.44 (Riebold: 19. 3.)
28.11.40, 27.11.41 (Ricbold: 27.11.)

Tabelle 2: G.W.

Rieb.7,02( '~ 1940 1941 1942 © | 1943 1944
1.1
8. 1. , 27
- 1501, , 2 27|~ - (28] .
o 9201, ¢ 21. 1. 231 | - | 25.1. 25. 1.
“99. 1, : : , ~ :
5.2. 26 28| - 261. 25
12, 2. - S
- 19.2. 16.2. 20.2. | 20.2. . 19.2. .
26,2, ' ' ‘ '
5.8 | : 31 27 25 28
12.8.° ‘ :
19.8. || S| 19.8.| | 19.3. 18:3.
96.8. ‘ T - : ,
2.4, 26 |82 45 27
9.4, ' ' : -
16. 4, 14.4 20.4. | . ‘ 14. 4., ; g
'28. 4. : » E
30. 4. e 181 1.5. 26
"7, 5. 1. 10.5.
14. 5. 1.5 . 84
2L.5. . _ | 815
98. 5. a8 27 1 81
4.6. -~ : A o
11.6.- 10. 6. 8.6. | . : 10+6. |
18, 6. y | | 176, D »
25.6. . 29 -|28|. ~.84

" Fortsetoung der Tabélle niichste Seite

- e R .
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Fortsetzung von Tabelle 2

Rieb. 7,02 1940 1941 1942 1943 1944

9.7.. 6.1, ' 8.17.

=

97 st " les 33

5.8. 6.8. - 8.8, 10.8.

" o8 28 o8

%]
ot

2.9. 31.8. 5.9. 7.9.°

._.
fee @0

28 29 29 28

IR
et
HOOO PHOEPaN

30.9. 29.9..| - | 4.10] 5.10. |
g, '

23.10, || | 2410

13.11. o7 34 32! |es
97.11. | 28.11. 97.11. 30.11. “9.12.

e, | . |8 30| . |e8 27

25, 12: 26, 12. E ;'27: ]2.‘ - | 28.12. 29. 12.

199:7 =284 366:13=298,2° 866:13 =282

o 0o 0606 00 0 o

25 26 27 28 29 30 32 73363536373639&041 42 43 44 85
]
T . :
o : !
l 1

bz ; 47.02
Kurve zu Tabelle 2
Bemerkenswert ist ferner die Beobachtung, 'daf man bei der. Berechrnung des

Mittelwertes der Intervalle durch Summierung der IntervallgroBen und Teilung
der Summe durch die Anzahl der Intervalle in den Jahren 1941 und 1949 jedes-

mal auf 28,1 Tage kommt, eine Zahl, die 4 X 7,02 entspricht. Die gesamte Minus-

schwankung ist in diesen Jahren also genau gleich -der Plusschwankung Diese
_Erscheinung ist hiufig, trifft aber keinesfalls immer so. emdeut1g zu, daf die
"Berechnung der blologlschen Emhelt auf diese Art grundsatzhch moglich ware.

P SN
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Die-biologisch;e Einheitvon 7,6 Tagen :

Beim */s-Takt dieser biologischen Einheit besteht bei geringen Schwankungen
die Eigenart, dal wegen der Zyklusdauer von 30—31 Tagen die Menstruation
jeden Monat auf dasselbe Datum £illt, also beispielsweise: 80. Mirz, 30. April,
30. Mai usw. — zum Unterschied von der 7,02t8gigen Einheit, bei der, nur geringe
Schwankungen vorausgesetzt, die Menstruation hiufig auf denselben Wochen-

- tag, also etwa immer auf einen Freitag, fillt. Eine Patientin gab an, daB ‘sie

durch ein halbes Jahr ihre Periode am Freitag um 7 Uhr frith bekam.
Charakteristisch fiir die biologische ‘Einheit von 7,6 Tagen ist ferner ein be-
sonders hiufiges Ubereinstimmen der Menstruationsdaten in den aufeinander-
folgenden Jahren.
Als sehr iiberzeugendes Belsplel sei der folgende Fall gebracht

Tabelle 3: A.B.

Rieb.7,6 | - 1940 . | 1941 1942 1943 ~ 1944
1.1, : ‘
8.1. 1. 23 24 |23 21
15. 1. 18.1.° 14.1. - 16.1. 19.1. 19. 1. .
23.1 22 v
30.1. v 23 25| 22 23
7.9 9.2. 6.2 10.2. 10.2. 11.2. .
15.2. —
29,9, 26 22 23 ) 23 21

© g3 58 | | 282 | | 58| | 58 3.8.
9.8, ; .
17.8.* 24 23. - |o4 23 23,
95. 3. 29.3. 23.8. | | 29.3. 28. 3. 26. 3.
L4, . ) : ‘
9.4 22 29 .. tog| 29 24
16.4. 20. 4. 14. 4, 20. 4. 19. 4. 19. 4.

24,4, ‘ : o :

! X
2.5, a2 24| o2 27 21,
9.5. 12.5. | .50 | 12.5 v 10. 5.
17. 5. ;i o - 16.5. ‘

.24, 5. 23 23 23 .1 |o2
1.6. 4.6, 30. 5. 4. 6.

9.6. R A .

16.6. - 21} 23 |25 22 -

24.6, 25.6 22.6. -99,6.. 29.6. | |

L7 ' ;

9.7, || . - - : ’

17.7. | 16.7. j21].19.7. |27] 20.7. |2i| eL.7. |22

24.7. |- : = :

1.8. | ~

8.8. 8.8. .|23| 6.8. 18] 12.8. |23 o 1o

16. 8. " N 14.8.

24, 8. : ‘ q -1, o
‘|23 v lest - les 23 :

81.8. {818 |~ | 29.8. S 4.9, |7 , :
8. 9. — S :
16.9. | 20.9. j20f . | 4 g

93,9, . ‘3.9, [95] 27.9. |23 22

Fortsetzung der Tabelle nichste Seite
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Fortsetzung von Tabelle 8

Rieb. 7,8 . 1940 1941 1942 1943 1944
.10 | 27 - g ) .
. 810 ' gl 28.9. |23
© 16.10. || 17.10. 14.10. 18.10. | 21
3. 10. 20 ‘ ’
‘ 24 :
81.10. : e L
8.11. || 6.1L 7. 11. 09,11, |22 25
5. 11, || |24 )
23, 11, - .28 <] o] 1810,
. o 24
30.11. ||.80. 11.. 80.11. "8.12, 20
8. 12. 22 - < ' 5.12. | .
..16.12, ‘ 23 24 24
23.12. || 22.12. 23.12, 27.12. 29.12. |’

1941:-340:15 =122,6: 83 =75
1943: 367:16=292,9:8="76

© 1940: 367: 16 =22,9: k3._76

- 1942; 869:16=23,0:8 = 7,6

ol
o
°
° °
o o
° ©
° o -
oo o «.
o © o . o
o o e o
o o e o o
e o o o o o
‘oo o o o o
o © © o o o
"o o o . o o o
i o o o o o o
6 0 o o 0 0 o
o v o o 0 oo
. o o o o 0o o o
o 2 o o 0 o o .
. R EE IR I R R
—— Pl . —— i .
) 1
1 I
| , 1
| i
3x7-6 : 3x8°3
Kurve zu Tabelle 3 . - Kurve zu Tabelle 4 ~

Die, Verteilungskurve zeigt einen Gipfel bei 23 Tagen (3 X 1,6 = 22,8), der
Durchschnitt aus den Intervallen in den Jahren 1941, 1942 und 1944 betrigt 7,6,

ferner st .ein. auBerordenthch hiufiges Zusammenfallen: der Menstruations- -

daten. ‘in den inzelnen Jahren und mit dem Rleboldschen Schema festzu-

. stellen. Hier kann kaum mehr e1n Zweifel bestehen, daB der Menstruatlons-
. zyklus einem Gesetz folgt, das thn immer w1eder in-den vorgezelchneten Rhythmus
h1nemzw1ngt

B,

s ]

Uber die Bedeutung bestimmter GesetzmiiBigkeiten des mensuellen Zyklus

Die biologische Einheit von 8,3 Tagen-
Tabelle 4: J. A.

Rieb.8,3
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Die Verteilungskurve dieses Zyklus zeigt einen Gipfel bei 25 Tagen' (3 X 8,3),
ferner eine vollige Symmetrie der Plus- und Minusschwankung. Phasenver-

schiebungen finden #iberhaupt nicht statt. Die biclogische Einheit kann daher -

durch Berechnung des Durchschmttsmtervalls und Teilung durch 3 (3/,-Takt)
festgelegt werden. 1607 : 64 = 25,1: 3 = 8,3.

Wegen der starken Schwankungen um Tage ist die Ubereinstimmung mit den
Rieboldschen G‘ripfelpunktenv nieht so iiberzeugend wie im vorigen Fall,
immerhin zeigt das Jahr 1942 eine weitgehende Angleichung an das Schema.

‘Diebiologische Eiriheit.von 9,18 Tagen ’

Der Menstruationskalender dieses Falles ist leider nicht durchlaufend ge-

fithrt, der Zyklus 148t sich aber trotzdem ohne Scthengkelten der 913tag1gen

o o
eI °
0‘ a

oIo

YR PR
|
3xg:13
* Kurve zu _Tabélle 3
_ . o

biologischen Einheit zuteilen. Da die einzelnen Menstruationen oft fiir lingere

Zeit um eine halbe ‘biologische Einheit frither oder spiter als eiwartet ein-

treten, was bei der 9,13tigigen Perlode besonders hiufig vorzukommen scheint,
sind die Werte oft gegeniiber den von Riebold festgelegten Gipfelpunkten um

4—5 Tage verschoben, laufen aber dann wieder — wie etwa in der ersten Hilfte
der Jahre 1942 und 1944 — vollkommen gleich mit dem Rieboldschen Schema

.und zeigen in diesen Jahren auch untereinander teilweise eine véllige Uberein-

stimmung. Auch in diesem Fall ist die Berechnung der biologischen Einheit. aus -

dem Durchschnittsintervall méglich (1152 : 42 — 27,4 : 3 = 9,18).

Es wurde in diesem ersten Teil fiir jede der 5 blologlschen Einheiten nur-

‘ein Beispiel gebracht. Das Studium weiterer Menstruationsreihen zeigt jedoch,
‘daB tatsiichlich nahezu in jeder die von Rlebold festgelegten Zahlen aufzu-

. finden sind. . .
Und wenn man das blsher gréfite und genauest erforschte Beobachtungsgut

“von Zyklusaufschrelbungen, die Statistik von Latz und Reiner, daraufhin

.untersucht, welche Zyklustypen am hquﬁgsten auftreten, st6Bt man ‘dabei.auf- -

fallend oft auf e1n Vlelfaches der von R 1eb old gefundenen biologischen Ein-
helten ) o _ 1 .

Uber die Bedeutung bestimmter GesetzmiiBigkeiten des mensuellen Zyklus  9R5

Tabelle 5: G.T.

Rieb. 9,1 1984 1935 1941 1942 - | 1918 1944
1.1 29 » 27 : o8
10.1. . 9.1 8. 1. 14. 1
28. 1. 26 27 26
6.2. 4.2 4. 2. _ 28| 9. 2.
15. 2. — 18. 2.
25 2. 27 o1t 26
6.8. L. 18 7. 3. 1281 6. 8.
5.8 , o S 18. 3. =
25 :
24.3. 28. 3 2" 27
3.4. 2.4 126] 2. 4.
4. . |18 4. _—
21.4. 29 28 |28
30, 4. 26. 4. 3.5 30. 4. 27 1.30. 4.
9.5. : 10. 5. T
- 28 25 29
18.5. 27 L .
27.5. 23. 5. | 81. 5. 25. 5. AR
5. 6. 6. 6. :
.6, 28 _ 28 '
ég 2 20. 6. 28.'6. 28. 6.129 21
3.17. S S 8.7
s 7 26. 7.128| -
5?; 17. 7 cal- ) 18. 7. 25 30
- 30.7. n : 2: 8.
30.7. 25 e :
8.8. 11. 8. ‘ 28| . 96 -
17.8. -, S 118. 8 Ch
26. 8. Wl | e s - 81. 3_. ‘
4.9. § , 26 .
18.9. 410, 9. 29| 8. 9. S et
22, 9. . 23 21. 9. ‘ ’/A‘.’ﬁ 27. 9.
2.10. - {| 6. 10. B I R i | L
" 11.10; 13.30.| . o274 10, 27
20. 10. 83 o 18.10. 924, 10.|. .
29, 10. ' R . ' ’ _
7.11. |18 11 - e 127 97
16.11. : SR R B D UR ST I Cleoan| |
25.11. g . ey
4.12. 33 | :
13,12, H1L12. : _ AL I 17.12.
92.19. | ’

1152: 42_274 27,4: 3——913

Latzund Reiner haben die. Menstruatlonswfzelchnungen von 3700 -Frauen
gesammelt, die itber den Eintritt ihrer Regel durchschnittlich 1 Jahr lang Buch

- gefithrt hatten. Aus ihrer Kurve geht hervor, daB gewisse Intervallschwankungen
viel ofter auftretén als andere, daB also.z. B. ein AusmaB von 26 bis 30 Tagen .

am oftesten gefunden wird. Wenn man nun "die Mittelwerte der am héufigsten
vorkommenden”. Zyklusgrenzen festlegt und diese Werte durch 8 -oder 4 teilt,
ergibt sich nahezu immer eine Zahl, die init einer der von Riebold gefun-
denen zusammenfallt:

18
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Tabelle 6.

Durch 3 oder 4 Riebold’sche

Hiufigste : < :

Intervalle Misiziwerts geteilter Mittelwert blg&gg:ﬁ}l ¢
21—26 47 :2=2985 3=17,83 :
2228 50: 2=295 3=283 Rieb. 8,3 -
23—28 51 : 2=255 3=85
24—28 52 : 2=26 4=6,5 Rieb. 6,5
25—29 ‘ h4 1 2=27 8=29 Rieb. 9,’1
26—30 - 56 : 2=298 4=7 Rieb. 7,02
2731 58 : 2=29 4=173 )

B 28 —'33 61 : 2=130,5 4=1786 Rieb. 7,6 *
29—35 64 ;: 2-=382 - 4=8 ’
30—34- 64 : 2= 32 4=28 T
31-35 - 66 :92=233 4=28,25 Rieb. 8,3

Nur die Werte vb,n 7,25, 8.und 8,5 haben keine Beziehungen zu den Ricbold -
schen biologischen Einheiten. Ich habe jedoch mehrere Menstruationsaufzeich-
nungen gefunden, die am ehesten einer 7,3tdtigen Periode zu entsprechen schei-

nen. Riebold selbst 148t die Frage offen, ob nicht auch noch andere ,,Zwischen-.

wellen vorhanden sein kdnnten, und hilt dies am ehesten fiir Werte von 6,76,

- 1,3, 1,94 und 8,69 fiir méglich, weil sie ebenfalls im astronomischen Jahr- ent- .

halten sind. Es soll auf diese Frage spiter noch einmal eingegangen werden.

Bi,ologische E’inheit und Gelbkﬁ_rpérfunktionscllau'er

"Nach den Untefsuchungen vor Knaus steht fest, daB die Gelbkérperfunk-

“tion im allgemeinen eine konstante Dauer von 14 Tagen hat, wihrend die Fol-

‘likelphase entsprechend den Schwankungen des Zyklus Veérdnderungen unter-

worfen ist.

Riebold schheBt sich im Prinzip dleser Ansicht an, glaubt aber, daf der -
Zeitraum zwischen Follikelsprung und nichster Menstruation ebenfalls von .
seinen Periodengésetzén abhingig ist, so daB die. Gelbkérperfunktionsdauer bei--
der 6,5tdgigen Einheit 13 Tage, bei der 7;02tdgigen 14 Tage, wie dies Knaug

fiir jeden Zyklus annimmt, und bei der 7,6tigigen Einheit 15 Tage betragen

. wiirde. Far den %i-Takt und der 8,3- und 9,13tigigen biologischen - Einheit
nimmt Riebold an,"daB der Follikel am 8. bzw. 9: Tag sprmgt und der Gelb-
kbrper 16 bzw. 18 Tage funktlomert

Eine Priifung dieser Amnsicht ist fiir die .6 5tag1ge und 7 6tag1ge Einheit bei

der geringen Schwankung kaum méglich, weil wir keine gentigend emfache und
- zugleich exakte Methode besitzen, den Follikelsprung auf den Tag genau fest-
‘zustellen. Am - geeignetsten fiir diese Beurteilung ist die Bestlmmgng des
Pregnandiols, des Abbauproduktes des Corpus-luteum-Hormons im Harn, das
36 Stunden nach dem Entstehen des Gelbkérpers ausgeschieden wird. Mit dieser

von Venning und Browne angegebenen und in Deutschland erstmalig von
Miller angewandten Methode miilite also vor allem bei der biologischen Ein--
‘heit von 9,13 Tagen . die. Entscheldung, ob die Rieboldsche Ansicht beziiglich -

der Funktionssdauer des Gelbkérpers zu Recht besteht, moglich sein. Sprmgt bei
diesem Typus, also bei einem Intervall von 27 Tagen der . Follikel tatsichlich

, schon am 9: Tag, dann miifite am 11. und 12. Tag Pregnandiol im Harn naeh~-

_zuweisen sein. Springt der Follikel aber auch hier — wie Knaus annimmt —
15 Tage vor der nachsten Regel, dann Wurde man ‘erst am 15. und 16 T‘m
* Pregnandiol im Harn finden. . .

s Uber die Bedeutung bestimmter GesetzmiiBigkeiten des mensuellen Zyklus 957

Riebold verweist als Stiitze fiir seine Amsicht auf den Fall 4 der Publika-
tion von Miller, der seiner Ansicht nach der 9,13tigigen Periode angehoren
konnte und bei dem M iller bei einem 24tigigen Intervall schon am 8. Tag.und
beim folgenden 27Ttigigen Intervall am 11. Tag Pregnadiol nachgew1esen hat.

Pregnandiol-Bestimmungen, die Dr. R ak an unserer Klinik bei 2 Fillen der
9,13tdgigen biologischen Einheit im 48-Stunden-Harn ausfithrte, ergaben im
Gegensatz dazu uberemstlmmend daf am 11. und 12. Tag des Zyklus der Harn
frei ;von Preghandlol war, wihrend am 16. und 17. bzw. am 17. und 18. Tag in
beiden Féllen Pregnandiol in einer der Norm entsprechenden Menge vor-
handen war.

1. Fall G. T. (Tab.5).

Im Sammelharn des 11..und 12. Tages des 26tigigen Intervalls zw1schen dem 9. Febr.
und 6. Mirz 1944 kein Pregnandiol nachweishar. .
Im Sammelharn des 16. und 17.Tages 6,4 mg Pregnandlol

2. Fall A. F. (Tab. 7). ?

Letzte Menstruation 19. Miérz. Sammelharn vom 29. und 30 Mirz (11 und 12. Tag) frei
von Pregnandiol.  _

Im Sammelharn vom 4. und 5. April (17 und 18. Tag) 9,5 mg Pregna.ndml

Nichste Menstruation 15. April, demnach 27tigiges Intervall.

Auf Grund dieser vorlaufigen Untersuchungen scheint die Ansicht Riebol ds 5
daB-auch die Funktionsdauer des Gelbkorpers einem Mehrfachen der biologischen
Einheit entspncht — zumindest fiir die groBeren Emhelten — mnicht zuzu-
treffen. Fiir die 9;13tigige’ b1ologlsche Einheit konnte seine Ansicht jedenfalls
nicht bestitigt werden.

Bei der 7,02tigigen biologischen Einheit. betrigt die Corpus- luteum Funk-
tionsdauer das Doppelte der Riebold schen physiologischen Woche und stimmt
mit dem von Knaus festgelegten Wert iiberein. .Fiir die 6,5- und 7 ,Btigige
Einheit wire die Funktionsdauer des Corpus luteum nach Riebold um einen
Tag verkiirzt oder verlingert. Neue Methoden der Pregnandiol-Bestimmung, die
schon im 24-Stunden-Harn eine exakte Auswertung ermoghchen, werden uns
vielleicht in die Lage versetzen, die Frage auch fiir dlese Einheiten einer Prii-
fung zu unterziehen. : ‘ .- -

i
-1

Die bisher gebrachten Belsplele zelgen( daB jeder Zyklus einen- ganz bestimm-
ten Typus besitzt und “bestimmten GesetzmiBigkeiten gehorcht, die ihn trotz

Schwankungen um mehrere Tage immer wieder in denselben Rhythmus hinein-

zwingen.

Neben diesen geringfiigigen Schwankungen finden wir aber bei zykluslabilen
Frauen oft Ausschlige um eine oder mehrere Wochen iiber das normale Ausmas.
Sie sind meistens durch auBergewShnliche .Einwirkungen verursacht, und es
spielen dabei Anderungen im Hormonhaushalt (nach Schwangerschaft Er-
krankungen innersekretorischer Driisen oder unzeitgerechter Hormonverab-
reichung), Anderungen der Lebensweise (Berufs-, Khmawechsel) und schwere
psychische Insulte die- wichtigste Rolle. -

Bei diesen durch besondere Elnﬂusse ausgeldsten Verschlebungen 411t nun
auf, daf das Wlederauftreten der hmausgeschobenen Regelblutung meistens
ach Ablauf einer oder mehrerer biologischen Einheiten des entsprechenden
Typus erfolgt..

*Zeitschrift fiir Geburtshiilfe und'Gynikdldgie. 130. Bd. 4 17
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Tabelle 7: A. F.
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Kurve zu Tab. 7 .

4,5 13 “ .

.
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A. Rhyi‘:hmubsiinderungen durch Stérungen im Hormon-
haushalt

Alle Zyklusverschiebungen, auch die durch Klimawechsel oder psych1sche Ein-

- Biisse ausgelSsten, sind letzten Endes durch Anderungen im Hormonhaushalt

bedingt; es sollen in dieser Gruppe aber vor allem jene Fille erwihnt werden, |
bei denen die hormonale Stérung im Vordergrund steht.

a) Zyklusverschiebung nach Schwangerschaft

Als Beisplel fir das \/Viederéuftreten “der Menstruationsblutung nach einem

. Mehrfachen der biologischen Einheit im AnschluB an eine durch einen Abortus

bedmgte Amenorrhoe sei der folgende Zyklus angefiihrt.

Es handelt sich hier um die nicht sehr haufige biologische Einheit von 9,13
Tagen. Die Verteilungskurve ergibt den Gipfel nicht bei 27, sondern die Kurve
ist zweigipfelig, weil die bei den Schwankungen erreichten Zahlen héher sind
als der Hauptwert, das Mittel .ergibt aber auch hier 27. Die Menstruations-
daten stimmen sehr hiufig mit ‘dem Rieboldschen Schema der 9,13tigigen
Einheit fiberein. Ferner kommt man bei Summierung simtlicher Intervall:
lingen und Teilung der Summe durch die Zahl der Intervalle auf genaun 27,4
(1042 :38 =27,4:3 X 9,13). Fiir die 9,18tégige Einheit spricht auch die Tat-
sache, daf der ‘Verkiirzung von 19 Tagen im September 1942 eine Verlingerung:
auf 86 Tage folgt. Die Summe dieser beiden Intervalle betrigt 55, das ist

"zweimal 27,4.

Schon bei dieser PHasenverschiebung, deren Ursache uns nicht. bekannt ist,
fallt auf, daf die Verkiirzung nahezu im eine biologische Einheit erfolgt, die
darauf folgende Verlingerung von 36 ‘Tagen entspricht genau 27+ 9. Nach
dem 6. Sept. 1943 kommt es nun bei der Frau zu einer unerwiinschten Schwan-
gerschaft, die hdchstwahrscheinlich artefiziell unterbrochen wird, so daB am-
28. Nov. eine Kiirettage nétig ist. . Die nichste Regel tritt am 21. Jan. 1944 ein,
genau zum Termin der Menstruation vom Januar 1941. — Wir sehen also, daB
die erste Regel nach einer durch Schwangerschaft bedingten Amenorrhoe an

. einem filr-den individuellen Zyklus typischen Gipfelpunkt auftritt. ‘

© b) Zy'k‘lu‘sve'rsnchiebung‘en-b_e‘i_be‘gi'nnendem Klimakterium

Sta;ke Verschiebungen des: Zyklus finden sich auch beim Ubergang in die.
Menopause. Die nun selten werdenden Menstruationen treten aber nicht regel-
los -ein, sondern erfolgen ebenfalls im Mehrfachen der biologischen Einheit. So
fallen die im 51. bis 54. Lebensjahr-anscheinénd ganz unregelmiBig auftretenden

" Blutungen des folgenden Falles vorWlegend auf Glpfelpunkte der biologischen

Elnhelt von 6,5.

e) Zyklusverschlebungen nach Hormonverabrelchung

Durch unsere Kenntnisse: von der Wechselwirkung zwischen Ovanal— und
Hypophysenhormonen verstehen wir heute auch besser,- warum nach -unzeit-
gerechter Hormonbehandlung e1ne Verschiebung der Menstruatlonsblutung auf-

" tritt. So wissen wir, daB das Follikelhormon dem :F ollikelreifungshormon’ des -

Hypophysenvorderlappens gegentibet. eine hemmende -Wirkung entfaltet, daher

_ wird eine Verabreichung von Folhkelhormon in den ersten Tagen éiner Men-

struatlon die rechtzeitige Ausschuttung des Follikelreifungshormons verhindern,
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der neue Zyklus erst spiter einsetzen und somit auch die }achste Menstruatlons-
blutung - hinausgeschoben werden (Tietz®). Der Zeitraum, um welchen sie
hinausgeschoben wird, hdngt von der Ansprechbarkeit der Patientin und von
der Dosis ab, ent;spncls{.t daneben aber meistens einem Mehrfachen der vorliegen-
den biologischen Einheit.

Bei den beiden Frauen, die der 7,6tdigigen biologischen Emhelt angehoren,
wurde versucht, durch eine-derartige Follikelhormontherapie am 2. und 3. Tag
des Zyklus (je 10000 Einheiten Progynon) die niichste Menstruation hinauszu-

.schieben. Die Kurven zeigen, daf der Ausschlag im AusmaB einer biologischen

Elnhelt erfolgt, evtl. mit entsprechenden kleinen Verschiebungen, wie sie auch
in der Hauptkurve vorherrschen.

B. Anderungen der Lebensweise

Wie sehr’ eine geanderte Lebensweise die Menstruation einer zykluslabilen

Frau in andere Bahnen lenken: kann, sahen wir immer wieder bei Fillen, in
denen nach Klimawechsel  deutliche Verschiebungen der Regelblutungen ein-
traten, oder bei Frauwen, die im Arbeitsdienst oder bei Umstellung ihrer Tatig-

- keit, etwa von Bitroarbeit auf Fabrikdieust, eine Amenorrhoe oder andere Sto-

rungen ihres zyklischen Ablaufs in Form von zp hiufigen oder zu s'eli;enen Blu-
‘tungen bekamen. Da hier psychische Einfliisse entscheidenden Anteil haben,

sollen die entsprechenden Béispiele erst im 'nichsten Abschnitt. angefiihrt werden.

~ o

. "

: .
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Fortsetzung von Tabelle § . ‘

Rieb. 65 || 1986 1937 1938 | 1939

14,
22,

29,

24 18. 7. 54

= B B

11
17.

24,
30.

26

.

) ) A N :
21. 9,

12,

18. v
- 95, b4) - :
1. 10. - : . g A
8. 10. :

14. 10. 17. 10. 17. 10.
21, 10. s
‘98, 10. ! 71

3. 11.

10. 11.
17. 11 58
28. 11.
30. 11.
6. 12. :
18. 12, [ 14. 12, y
19. 12 ; :
"5, 12,

O voEn wox

s %65 - »6s LGS 5xgs 6x6'5 - fx6s

865 gigs .- 106 1165 ) _ t%egs

- Kurve zu Tab. 8

C. Schwere psychische Insﬁlte

Unter den auflergewdhnlichen Ursachen fir die Ausldsung von Menstruations-
storungen nehmen tiefgreifende seelische Erlebnisse wohl die erste Stelle ein.
‘Seit Stieve bei Frauen,-die im AnschluB an- die Verkundlgung eines Todes-
urteils amenorrhoisch -wirden, gezeigt hat, daB bloS durch dieses tiefgreifende
Erlebnis — also-rein funktlonell ausgeldst — schwere. Verinderungen am Fol-
_ Tikelapparat in Form von Atresie und Ausbleiben der Gelbkorperblldung ein-
treten, besteht wohl kein Zweifel mehr an der Bedeutung solcher Emﬂusse fur
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das Menstruationsgeschehen. Nur ist ‘dieser Einfluf kein direkt nervéser, son-
dern er macht sich priméir durch eine Alteration des Hypophysenzwischenhirn:
" systerns und einer damit Hand in Hand gehenden verminderten oder geinderten
Hormonproduktion des Hypophysenvorderlappens bemerkbar. Wie hiufig gerade
bei der linger dauernden Amenorrhoe solche Einfliisse eine Rolle spielen, metkt
nur der, der gewohnt ist, seine Fille einer wirklich elngehenden Anamnese zu
untermehen Immer wieder kommt man -dabei, wenn die bisher angefiithrten Ur-
sachen nicht in Frage Rommen, auf .das schwere psychische Tratuma, wobei der

Tod eines nahestehenden Menschen, schwerer plotzlither Schreck, Gefangnls- )

strafe oder Scheidung .die Hauptrollen spielen. — Die Frage ist deshalb $0
wichtig, weil solche Frauen neben 1hrer Amenorrhoe hLiufig eine Relhe ‘von

Tabells 9. : L
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S T Versctuebung durch 10.000 E.Progynon: -
N om 2 u.3.Tag der vorhergehenden Regel

‘

Allgeméinstérungen aufwelsen, die sie zuerst zum Internisten fuhren Sie korh- ;o
- men dann mit der internen Diagnose: (.;holezystopathxe Colitis, Neurastheme,{

funktionelle Neurose wegen der daneben bestehenden Regelanomalie zum Gyné-

"kologen, und bei der Anamnese zeigt sich, daB die Menstruationsstérungen wie

die Allgemembeschwerden zur selben Zeit begonnen haben, und bei genauer

Durchforschung kommt man nahezu 1mmer auf -eine der’ oben angefuhrten aus-

losenden Ursachen.
"So .erklirte mir eine 22jéhrige Patientin, d1e seit 2 Jahren Wegen einer
Amenorrhoe mit starken Ausfallserschemungen (Gewmhtszunahme, Schwmdel
- Kopfsehmerzen, depressive Stlmmung) in Behandlung stand und nur nach Hox-

monverabreichung menstruierte, zunichst auf neine. Frage nach der Ursache
: des Ausbleibens ihrer Regel, daB sie keinen Grund *angeben kénne. Evst auf

meinen Hinweis, daB bei der vorher stéts normal gintretenden Peiiode das plotz-
liche Ausblelben dersetben nur durch- ein besonderes Ereignis erklirt werden

konne das sich bald nach dem 1 Aug. 1942, dem Datum der letzten Menstruatlon,-'_

LY
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_‘ abgespielt haben miisse, erzihlte mir die Patientin, daB sie am 9. Aug. 1942 die
Nachricht erhalten habe, daB ihr Brautigam an -der Front gefallen sei. — Das:

Beispiel zeigt wohl am besten, mit welcher Sicherheit man anamnestisch aus
dem Beginn der Regelstorung die auslosende psychische Ursache zeitlich fixie-
ren kann.

Mit derselben Sicherheit war diese Ursache in:einem zweiten Fall festzu-
legen: 33jahrige Patientin, frither regelméBig menstruiert, seit dem Beginn der
Bombenangrifie auf Hamburg im Sommer 1941 Menses oft 6—8 Wochen aus-
geblieben. Am 14. Jan. 1942 Einschlag einer Bombe 5 m von ihrem Haus ent-
fernt. Die im Januar erwartete Menstruation und alle weiteren blieben da-
nach aus. Erst Ende:Oktober 1943 trat nach Moorbiadern in- Teplitz die Regel
einmal wieder auf, danach kam es bei der seit 2 Jahren stenlen Frau gleich zu
e:lnel Schwangerschaft:

" Nachdem an Hand dieser Fille die Bedeutung psychischer Insulte fiir die
Unterdruckung der ovariellen Titigkeit betont wurde, soll nun gezeigt werden,
wie bei kiirzer dauerndem -Aushleiben der Regel ihr Wiedereintritt den Rie-
boldschen Pemodengesetzen folgt. Sehr anschaulich kémmen diese .Verhalt-
nisse in den in Tab.10 angefiihrten Regelaufzelehnungen, .die iiber 10 Jahre
reichen, zum Ausdruck. : . g

Die Einfliissse kommen am besten” zur Geltung, wenn man diesen Zyklus in

. einen Knaus- Kalender eintrigt. Es zeigt sich dann ein deutliches Schwanken
der meisten Intervalle um 28 Tage; es handelt sich also um die biologische Ein-
“heit von 7,02 Tagen Plus- und Minusschwankungen sind auffallend ahnhch ..
verteilt. AviBergewShnliche Ereignisse bewirken -ein deuthches Hinausschieben =

der Menstruation, -wobei diese Ausschlige sehr nahe oder genau an die Zahlen
35 (5 X 17), 42.(6 XT) oder 70 (10 X 7) heranreichen.

So 18st der Februar-Putsch in Usterreich, wihrend dessen der Mann sich ~
_ einen Monat versteckt halten muB, ein Ausschlagen des Zyklus auf- 48" Tage

aus. — Die groBen Aufrégungen-der J ahre 1931 (Kind operieft, Wolinung ge-

‘kiindigt) und 1934 (Mann aus pohtlschen Griinden eingesperrt) schieben die
‘- nichste Regel auf-69 bzw. 72 Tage, im Mittel also auf 10 X7 Tage, hinaus. Die
‘unbekannte Ursache im Jahre 1936 fithrt ebenfalls zu einer Verlingerung' des

Intervalls auf .88 Tage. — Als Beispiel fir den ElnﬂuB des Klimawechsels, ist

in dieser Kurve noch die Verschiebung der Menstruation im Juli 1937 auf

41 Tage (6 X 7 ) anléBlich einer Sommerfrische zu erwihnen.
Das nachste Belsplel (Tab.11: L.B.) zeigt ebenfalls sehr emdrucksvoll die

. Zyklusanderungen nach verschiedensten auﬁergewohnhchen Einflissen und ihre

Abhingigkeit von der dém Zyklus zugrunde liegenden blologlschen Einheit, die
auf den ersten Blick hin 7,02 Tage zu betragen “scheint, noch eher aber einem

Typus von 7,3 Tagen, den-Rieb old ebenfalls far moghch halt, za entsprechen.:

scheint.

Der Khmawechsel im Mirz 1940 fiihrt zn einer Verkurzung des Zyklus um
7 Tage, ebenso; die Follikelhormonbehandlung im Dezember”1942. Der Hoch-
zeitstag 1ost schon mach 14 Tagen eine Bluting aus, ebenso daé unerwartete Er-
scheinen des Mannes von ‘dér Front am 27. April 1942 und am 22. Sept. 1943. Es
kdnn sich bei diesen beiden letzten' Blutungen. wegen der Kiirze.des. Intervalls

nicht tm echte. Menstruatlonen, aber auch nlch’c um “rein vegetativ ausgeloste

Blutungen als Folge einer bloBen. Gefanukung,,Wle wir sie bei den ,,Schreck-

: 'blutungen“ sehen, handeln, weil untér diesen Verhaltnlssen 14 Tage spiter die

normale. Regelblutung eintreten mifte. Da die nachste ‘Menstruation aber erst
4 Wochen spiter eintritt, ist es am Wahrschemhchsten, ‘daB es sich bei diesen

" plétzlich einsetzenden Blutungen, die durchi ein gerade in die Zeit des Follikel- =~
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Tabelle 10.
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Tabelle 11: L.B.
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4x%3 5x7°3 6!73 : Ix7-3

‘
'
'
'
'

Sind die von Riebold aufgestellten Perioden die einzigen

2473 s biologischen Einheiten?

Wiahrend R 1ebold feststellte, daf jeder Zyklus sich in einen der von ihm
gefundenen 5 Typen einreihen 158t, ist Hosemann der Meinung, daB jede
Frau ihren eigenen Zyklustypus besitzt. — Nun darf man aber nicht Men- ., -
: i struationsverlauf und Zyklustypus verwechseln. Es glbt natiirlich niemals zwei

' Frauen mit vollig gleichem Menstruationsverlauf, der Typus ist aber ‘doch bei

,ﬂ A F\\ . AR M A / ? . sehi vielen Frauen derselbe. Die Frage ist nur, ob mit den 5 Rieboldschen

P SRR e e e T el ., b . TEinheiten wirklich schon alle Moglichkeiten erschopft sind. Er 148t diese Frage

: Kurvo sa Tab.11 * T o r ‘ selbst noch: -offen und weist darauf hin, daB auch Perioden von 6,76, 7,28, 7,94

. Co Pher e ‘ i und 8,69 Tagen in der Jahreszahl aufgehen, und es miisse weiteren Forschungen
g ) : v T/ab elle 11a. - L " vorbehalten bleiben, ob etwa auch noch andere ,,ZW1schenwe11en ‘zwischen den

: - von ihm aufgestéllten gelegentlich vorkommen. Nach den von mir aus der Tabelle

© 0600 0006 00 0

< 14151617 18 18 zonzzzzz&znsnmzﬂ 0313233163536 138,39 80,4142, 6144 25,46 4T 48 49 50515253, - .
o Eﬁ‘z o __ s - =, o e _ . von Latzund Reiner errechneten Werten kimen dafiir vor-allem die Zahlen
uaf agesemmering ¢ Lo J - < vou 7,25 (Riebo1d.7,3) und 8,0 (Riebold 7,94) in Frage.
i ) N . ' _ Fiir die biologische Einheit von 7,8 Tagen konnte ich mehrere passende Bei-
! o . ) {~ + - spiele finden; zu dieser Einheit gehort auch der in Tab.11 beschriebene” Fall
%%; mx',}'gf,’,’,’f}gfé‘,’ — | 4 ' i L. B., dessen sehr weit ausladende Ausschlige mit auﬁerordenthcher Genauig-
b5l I J - keit auf die Gipfelpunkte einer 7,3-Kurve fallen.

. o ) Einen eindeutigen Fall, der einer Einheit von 7,94 oder 8,0 entsprechen
-~} : { wiirde, konnte ich nicht finden. Es sei in diesem Zusammenhange jedoch noch
i : - ] ein Beispiel (Tab.12: G. St.) gebracht, dessen Termine zwar am besten mit dem
RS P ‘Rieboldschen Schema der 7,6tigigen Einheit iibereinstimmen, das in der Ver-

9T,
1941 6.1,

1

zzwmn 22.W.Mann nach Rupland soforf Blutung
%Iilt

nfll ﬂJ mﬂ

' g‘xﬁ_ ] v ' tellungskurve aber einen dentlichen Gipfel bei 24 zeigt und somit in mancher .
P b b s | I b . é Bez1ehung auf einen 8tigigen Rhythmus hinweist. Die Kurve ist vor allem
Eﬁl :‘ ’ _ ' i wegen - der besonders hiufigen Ubereinstimmung der Menstruationstermine in
o3 277”"'%'4:%75573%#2” t— ' SERSLN e : - den einzelnen Jahren bemerkenswert.
bl s Bs wird Aufgabe weiterer Untersuchungen auf dlesem Geblete seln, festzu-
L’)‘Et h o ) - stellen, ob es nicht noch weitere Zyklustypen gibt. : 4
?é} >5X1Cy;enIB e § g oo AT e 'i - Wie weit: fur diese ganze Frage einfach erbmifig festgehaltene GesetzmaBlg-
| BT : : : #a oy . L i y keiten oder kosmischie Emﬂusse, wie Riebald annimmt, éine Rolle spielen,
L[ Image Lufverdnderarg —~—n - . o ; ,wird erst spiter niher beirteilt werden konnen. Mit Untersuchungen iiber dieVer- = -
FEs ) - erbung der verschiedenen Zyklustypen und iber die biologischen Emhelten 1m

Menstruatmﬂsverlauf von emeugen ZW1111ngen haben wir begonnen

8IL[ 2211 Mann unerwartet aus [
i I} Rupland gekommen
s T ;

Die praktische Bedeutung der Rieboldschen Ergebnisse

- ;ﬁz{.zmm Eileiterdurchblasung Vitomin €. . . .
ik ) ; =g U ; : , "Die Bedeutung der Kenntnis ganz bestimmter GesetzmiBigkeiten beim Ablauf
i 7 3‘ ] ‘ des mensuellen Zyklus legt meiner Meinung nach in erster Linie -auf -theo-
= : o ] . A retischem Gebiet. — In der praktischen Medizin und vor allem in der Frage des
. &P 373 413 572 “6x73 7273 Co - Follikelsprungs ist aber vorwiegend eine Beriicksichtigung der kleineren, meh- .
v " . ? : rere Tage betragenden Schwankungen des Zyklus besonders wichtig. Und diese
A ‘képnen wir nur erfassen, indem wir nach dem Vorschlag. von Knaus den

sprungs fallendes Ereignis ausgelost wurden, ﬁ-m Folhkelabbruchsblutungen'

handelt und 'die Blldung des Gelbkérpers unterblelbt wis Wit das andh bei Menstruationsverlauf durch Angabe des kiirzesten und lingsten Intervalls, also

nach Tagen, bestimmen. Nur so kénnen wir den Follikelsprung auf einen be-

anderen iiber das Zwischenhirn zustande kommenden Menstruationsstorungen
kennen und wie ich dies fiir einen Fall von glan diiTiires Hyperplasm 1m A.n- . \ . stimmten Zeitraum fixieren und fir diese praktischen Belange — vor allem in
schluB an der Schquerletzun e Zw1sch enbirng digon, komnts! # R » dér Sterilitatsberatung — muf unbedingt weiter an der Festlegung eines Zyklus
Ebeiiso wie die 'Verkurzungen iny, Sbasmien Abstand - vori - biologischen “Ein- o ‘ nach Tagen festgehalten und die zur Ungenauigkeit verleitende Bezeichnung
] ‘ - nach Wochen fallen gelassen werdeir. Die Rie b o'l d sche ,,physiologische Woche®

helten .erfolgen, so geschieht dies auch mit den Verlingerungen, die durch -

» . v % Ich
-Klimawechsel (Oktober 1940 und Februar 1943) und nach. Ellelterdurchblasung Co Ei{)eJai)e?uril?;E ?:ﬁzzr f:}?eih:}ll:}}; eilong:;e?;eg}elzuiisg;z};ks b%iﬁ(::;zi}?: El(;-
und Vitamin-E- Behandlung ( Dezember 1943) emtreten ) - k T et gewshlt. - )
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Tabelle 12: G.St.

Rieb.7,6 1940 1941 1942 1943 1944
1.1.
- 8.1 24 25 24
15. 1. ? !
! 23.1. 20.1 22,1 20, 1.
30. 1. / 7
7.9. ; 26 . ‘|25 23
15. 2. 15.2 16.2. 16.2 12.2.
22,2,
4 2.8 23 24 26| 24"
9.3, 10.3. 12.8. . i 7.8. |-
A7 | 29 ‘ 14. 3.
25. 8, 23| - 25 .
1.4 4.4. .
9. 4. 8.4. 8.4.
16. 4 194 | 26, 2
24.4 28.4 ’ °
9.5, 2.5 30. 4. L3
9.5. o4 {26 26|
17. 5. 26
24,5, 29.5 28.5, 96. 5. 27.5
1.6. ' o
9. 6. 925 28
. |25 24 2
16. 6. - 16.6 ~
T i 18.6.
- 6. 21.6 20.6.°
L7. i - 27 |2
N\ 97 || 12.77.- |26 24 : !
17.7. {157 | 150701 | 140 7
o4 7. N ke 24 25
1.8 || 58 24 ' 4 S
. 8.8. ' 8. 8. 8 8. | 8. 8. ! N
16. 8. 19 24|
24.8. |25 23| 27.. 8.
81.8. 36, 8. 31, 8 1. 9.
8.9. 24 24 22
16.9. ! 20. 9.
- 93,9, 2194, 9 2. 9.
1.10. || 30, 9, ' 23
38 |17 10| oy .
-10. 17, 10, [17] 17, 10. 13. 10. 16. 10.
28. 10. : 24 25
31.10. 23
8.11. | 8. 11. {22 10. 11. 7. 11 8. 11.
15. 11.
23.11 o5 2_.5 .26 - 23|
1] '-\'
80.11. || 3. 12, 5. 12. 3. 12. 1. 12. ~
8.12. o5l
16.12. | 24 Jo I 26 .,
- 23,12, || 27. 12, ? 28. 12.1. | 27. 12
1941: 343: 14;:945 3=81 - 1942: 815:13 == 24,2 3_80
: . 1943 : 364 ; 15 = 24,28 = 8,0

o i
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Fiir manche Belange werden die Rieboldschen Ergebnisse aber auch in
praktischer Hinsicht wichtige Erginzungen brlngen wie dies die beiden :Eolgen- )
den Sterilitdtsfille zeigen sollen.

Die zu beratende kinderlose Patientin des Beispiels Tab.13: A. B. gehort “der
biologischen Einheit von 8,3 Tagen an. Es findet sich ein Gipfel der Verteilungs-
kurve bei 25 Tagen = 3 X 8,3 und einh Gipfel bei 33 =4X8,3. Nach Knaus
witrden wir dieser Patientin ein Xonzeptionsoptimum vom 9. bis 20. Tag des
Zyklus angeben. Nachdem wir aber solchen Frauen zur Erreichung eines Er-

folges einen moglichst taglichen Verkehr innerhalb des Optimums empfehlen, ist _

es bei diesem weiten Optimum von 12 Tagen sehr glinstig, daf wir an Hand der
Verteilungskurve feststellen kénnen, daB nur um die beiden Glpfelpunkte der
biologischen Einheit von 8,3 Tagen Menstruationen erfolgen, daB also auch der

Tabelle 138,

q
. d
N T
P 2526278293031 3233 3435
# ) : R £
D 3B
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) Kurve zu Tab. 12 Konzeptionsoptimum 9.—12. u. 16.—20{ Tag

+

Folhkelsprung nur vom 9. bis 12. und vom 186. bls 20. Tag in Frage kommt und
wir das Optimum auf 9 Tage einengen kénnen. : .

Dasselbe gilt fiir das Beispiel H. M., Tab. 14. \ /

8,33tigige biologische Einheit, auffallendes ﬁberemstlm.men mit der R1e-
boldschen Tabelle. Verteilungskurve: zweiteiliger Gipfel mit dem Mhttel bei
25 = 82X 8,3, ein Ausschlag duf 84 = 4 X 8,3. Das Konzeptionsoptimum vom
8. bis 20. Tag 1iBt sich einengen auf den 8. bis 12. Tag, und man wird, wenn
man auch die Kleinste. Moglichkeit ausniitzen will, noch einen Verkehr um den.
20. Tag empfehlen.

Die Kenntnis der Zyklusversehi.ebungen um ganze biologische Einheiten im
_AnschluB an auBergewthnliche Einflisse hat aber auch eine -Erklﬁr{mg fiir
manchen scheinbaren Versager der K n'ausschen Lelire von der periodischen -
Fruchtbarkeit und Unfruchtbarkeit des Weibes gegeben. Zyklusstabile Frauen
werden zwar im allgemeinen mit so starken unerwartetén Zyklusinderungen
kaum reéagieren. Auf.besondere Belastungen kénnen abdr guch bei ihnen solche
Ausschlage eintreten, und es gibt die Aufsehrelbung der Menstruationsdaten
eines %’ ahres noch kéine absolute Sleherhelt daB nicht im n#chsten Jahr eln '

\
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'Ta_belle 14: H.M.

Rieb. 8,3 1943 Rieb. 83 1943 °
¢
. 1 1L 3. 7. 1.7
, 9. 1. /11 7.
( 17. 1. 6w 25
2.1, | 2.1 28. 7. | 2. 7.
3. 2. T 5. 8. . . o
11, 2. 93|~ 15 g - % - .
2.2, |18.2 | || 218 |28
28. 2. ‘L 29. 8, R
8. 3. ( 4 0, %
17.8. | 34| 15.9. | 16. 9.
2.3, | 24. 3. 23. 9. T o
2. 4.
2. 10. e
11. 4. 10. 10, | 10. 10,
19. 4. | 17. 4. {24]| 18. 10, .
27. 4 e 25
4 . 27. 10. | .
6. 5. 28| 411 |4 11
14. 5 | 15. 5. 12, 11. :
22, 5. ' 20
x s 21, 11.
o1, 5. 23 29,11, °|30. 11
8. 6. 7.6 .|l 712
o 1612,
25. 6 24| 24, 12,

A
%

23 %

%212829 30 31 27
) ’ . ‘ v
63 . gl

Kurve zu Tab. 14 .

’
H
!

1
1
-0
:
1
1
L

ungewohnhches Ereignis einen bedeutend lingeren Ausschlag hervorruft w1e :

~dies im folgenden BeispieliM. J., Tab. 15, zum Ausdruck’ komimt.

‘In der Gesamtvertellungskurve zeigt sich ein deutlicher Glpfel bei 28, eine
Zacke bei 21 (8 X7) und eine bei 38. Erwahnenswert scheint mir hier, daB die
8 Tage, um die das lange Intervall zu weit iiber 7TX 5 — 35 ausschligt; gerade
in der‘Plusschwankung zum vélligen Symmetrieausgleich feklen. Die Uberein-
stimmung mit der Rieboldschen Tabelle der 7,02tigigen Periode ist nur
teilweise vorhanden; vielfach liuft dieser Zyklus, wie Riebold sich ausdriickt,
,auf der halben Phase®.

Was hier aber gezeigt werden soll, ist folgende Tatsache: Wenn man die Ver-

teilungskurve des Jahres 1942 zelchnet dann macht dieser Zyklus einen sehr .

- stabilen Eindruck; bei einem Verkehr vor oder nach dem Zeitraum vom 12. bis
'16. Tag diirfte eine Konzeption nicht zustande kommen: -Und doch schligt dieser
Zyklus im nichsten Jahr auf 21'Tage und kompensatorisch im folgenden Inter-

" vall auf 38 Tage aus; so daB also ein Verkehr am 6. und-7. und’ 'am 23. und -

24. Tag zu einer Schwangerschaft hitte fithren kénnen. Auf diese grundsitz-
liclie Frage hat Knaus immer wieder aufmerksam gemacht. Dieser Fall zeigt

N

. . + X
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Tabelle 15: M. J.

£

Rieb.7,02|. 1942. 1943 1944 | Rieb.7,02 1942 1944 1944

11 Ll L] || e ‘

8. L. | 5:l. N 10. 7. 27| - |28

15, 1. |- 4 ‘Jos 17. 7. |18. 7. 14, 7.

22. 1. 27 287 . 24. 7. - |
1 ' ERE | 8L 7.t 97

‘ 22. 2. |12 L 7.8 28]

12, 2, ‘ 14. 8. 14, 8.1 |1L 8.

19. 2. . - |26 21. 8. ;

26.. 2. . legles 2] | o o 22-,3- 271 . |28
5.8. |28 [. 7| . |, %= \
12. 3. R 1 M. 1.9, {10, 9. 8.°9.

19. 8. 26 4 . 18. 9.

26..8. | |29 |24, 3.1 . A 259, 30 28
2.4, (813" S R R L o
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nur, daB selbst die Awfschrelbungen eines Jahres nicht immer ausreichend furv
die Beurteilung- ges Zyklus sind und auBergewthnliche Ereignisse unerwartete -
Ausschlige hervorrufen konnen. Es 1st daher auch sinnlos, durch gelegenthche
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scheinbare Versager bei der Ausniitzung der Knausschen F eststellungen das

Prinzip dieser Lehre erschiittern zu wollen. ¢
Eine wesentliche praktische Bedeutung seiner Periodenlehre sicht Riebold

in der Bestimmung des Geburtstermins, der ebenfalls in Abhangigkeit von

seinen Periodengesetzen stehen soll. Auf diese Frage mochte ich erst nach Vor-,

liegen eines groferen brauchbaren Materials eingehen.

Zusammenfassung: Untersuchungen an lange gefithrten Menstruations-
aufzeichnungen bestitigen die Feststellung von Riebold, daB der Zyklus
jeder Frau nach festgelegten GesetzmiBigkeiten verliuft, die das Menstruations-
geschehen trotz gewisser Abweichungen immer wieder in einen bestimmten
‘Rhythmus hineinzwingen.

Die meisten Zyklen verlaufen nach den von Rlebold aufgestellten Typen,
wobei sich die Menstruationen in einemi Mehrfachen der biologischen E1nhe1ten
von 6,5, 7,02, 7,6, 8,3 und 9,1 Tagen wiederholen. .

Als Folge dieser GesetzmiéBigkeit fallen die Menstruationstermine in den wer-
schiedenen Jahren 'sehr hsufig auf dasselbe Datum.

Die Annahme Riebolds, daB auch die Funktionsdauer des Gelbkdrpers sich
" nach der biologischen Einheit richtet und bei der 6,5tagigen Einheit 18 Tage,
bei der'7,02tagigen 14 Tage, bei der 7,6tigigen Einheit 15 Tage, bei der 8,3tidgigen

16 Tage und bei der 9,1tigigen 18 Tage betrage, wird bei der 9,1tdigigen Ein-’

heit, wo eine Beurteilung dieser Frage am ehesten moglich ist, durch Bestim-
mung des Pregnandiols im Harn nachgepriift. Die Untersuchungen “®rgeben bei
einem 26tigigen und, einem 27tigigen Intervall ein Fehlen von Pregnandiol
am. 11. und 12. Tag und eine Pregnandlolausscheldung von 6,4 bzw. 9,5 mg am
16. und 17. bzw. 17. und 18. Tag. Es muf daraus geschlossen werden, dafl der
" Follikel auch bei der 9,1tigigen biologischen Einheit entsprechend den Fest-
stellungen von Knaus 15 Tage vor der nichsten Menstruation springt und die
Rieboldsche Annahme von der Verlangerung der Corpus- luteum-Phase nicht
zutrifft.” |

AvuBergewohnliche Einflisse haben — vornehmheh bei zykluslabllen Frauen—

einen entscheidenden EinfluB auf die Variabilitit des vmeneuellen Zyklus und

fithren oft zu starken Zyklusverschiebungen. Die Verschiebung erfolgt dabei
meistens im Ausmaf einer oder mehrerer fiir den Zyklus typischen biologischen
Einheiten. Minusschwankungen werden hiufig durch entsprechende Plusschwan-
kungen ausgeglichen.

Trotz der groBen theoretischen Bedeutung dex Riebold schen Feststellungen

miissen wir uns fiir praktische Belange und vor allem fiir die Sterilifitsberatung .

nach wie vor streng darap halten, den Zyklus nach dem Vorschlag von Kn—_au s
nach Tagen zu bestimmen .und durch das kiirzeste und lingste Intervall zu
kennzeichnen.
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