


VERHUTEN - ABER WIE?

.. Ist sicherlich eines der wichtigsten Themen, die es ,am Weg zum
Erwachsenenwerden” zu erforschen gilt.

Vielbesprochen und diskutiert werden , die ersten Verhiitungs-
erlebnisse” in den Pausen zwischen den Schulstunden, oder aber
privat mit Freunden.

Auch die Schule tut das ihrige durch den Aufklrungsunterricht. Aber
wo auch immer lhr Infos iiber Verhitung bekommt - oft sind sie mit
einer peinlichen Situation verbunden. Vielfach traut man sich nicht
nachzufragen, wenn man etwas nicht verstanden hat oder wenn man
etwas iiberhaupt noch nicht kennt. ..

Die vorliegende Broschiire soll und kann den Aufklérungsunterricht
nicht ersetzen.

Sie soll Dir aber eine kleine Hilfe sein fiir die Wahl Deiner ganz
persénlichen Verhitungsmethode. Einen Uberblick iiber die fir Dich
geeigneten und ungeeigneten Verhitungsmittel findest Du auf den
Seiten 10-T1.
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VOM KIND ZUM ERWACH!EPENEN — DIE PUBERTAT

6 6 Die Pubertdt ist ein enormer
UmstellungsprozeB in Deinem Kérper.
Er lauft bei Burschen und Mddchen
ganz unterschiedlich ab ... § @

' Eizelle betragt Gbrigens ca. 24 Stunden (siehe Seite 40-41).

MADCHEN

Die Geschlechtsreife beginnt um das 8.-10. Lebensjahr.

Was passiert nun in Deinem Korper: In den Eierstdcken sind bereits
von Geburt an etwa 400.000 Eizellen angelegt. Bis zum Eintritt der
Pubertat befinden sich Deine Eierstocke in einer Ruhephase. Zum
Zeitpunkt der Geschlechtsreife werden nun bestimmte Hormone
gebildet, die fir das ,Frau sein” verantwortlich sind. Als ein typisch
weibliches Hormon gilt das , OSTROGEN" welches im Eierstock
gebildet wird und fir die sekunddren Geschlechtsmerkmale wie z.B.
das Heranreifen der Briiste, die weiblichen Formen, das Wachsen
der Schamhaare und vieles mehr verantwortlich ist.

Jeden Monat reift nun unter dem Einfluf3 von , FSH” (= follikelstimu-
lierendes Hormon) eine Eizelle heran, bis sie durch ein weiteres
Hormon, dem LH (=luteinisierendes Hormon) aus dem Follikel (=
umhillendes Eiblaschen) freigesetzt wird (= Eisprung = Ovulation).
Nun wird sie vom Trichter des Eileiters aufgenommen und begibt
sich in Richtung Gebarmutter.

* Wird sie auf dem Weg dorthin von einer Samenzelle befruchtet,
kann sie sich in die Gebarmutter einnisten und einer Schwanger-
schaft steht nichts mehr im Wege.

* Wird die Eizelle nicht befruchtet oder nistet sie sich nicht ein,
wird sie gemeinsam mit der Gebarmutterschleimhaut in Form von
Blutungen (= Menstruation, Periode, Regel, Menses) ausgeschieden.
Diese Blutungen treten in monatlichen, mehr oder weniger regel-
mafigen Zeitabstanden auf; man spricht auch von einem
Lyklus” der 25-35 Tage dauern kann. Die Lebensdauer einer
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VOM KIND ZUM ERWACH$:NEN — DIE PUBERTAT

6 6 Die Pubertdt ist ein enormer
UmstellungsprozeB in Deinem Kérper.
Er léiuft bei Burschen und Mddchen
ganz unterschiedlich ab ... 9 9

BURSCHEN

Bei den Burschen setzt die Pubertdt in der Regel erst 1-2 Jahre
spater ein als bei den Madchen.

Das wichtigste Hormon ist hier das ,TESTOSTERON”. Es ist fir die
Ausbildung der sekundaren Geschlechtsmerkmale, wie z.B. fir den
Stimmbruch, den Bartwuchs, eine verstarkte Behaarung auf der
Brust, in den Achselhohlen, im Schambereich usw. verantwortlich.
Du als heranwachsender Jugendlicher bemerkst die Geschlechtsreife
durch Deinen ersten Samenerguf3 (= Ejakulation), der oftmals
unbewut z.B. im Schlaf erfolgt.

Im Gegensatz zu den Eizellen, welche bei den Madchen bereits von
Geburt an angelegt sind, werden Deine Samenzellen immer wieder
neu nachgebildet (= Spermatogenese).

Einige interessante Details

Pro Samenerguf3 werden ca. 2,5 - 3,5 ml Samenflussigkeit

(= Ejakulat) ausgestoBen. In 1 ml Ejakulat befinden sich etwa

50 Millionen reife Samenzellen (= Spermien). Die Spermien
bewegen sich mit einer Geschwindigkeit von etwa 3 mm/Min.

Die Lebensdauer eines Spermiums betragt ca. 2-3 Tage - eigentlich
eine sehr kurze Zeit — und doch ist die Wahrscheinlichkeit, daf3 eine
Schwangerschaft eintritt, sehr grof3. Daher ist eine optimale Verhitung

der beste Schutz vor einer ungewollten Schwangerschaft.



DIE HAUT — OFT EIN PROJL.EM IN DER PUBERTAT

Akne - ein hédufiges Problem

8 von 10 Jugendlichen klagen iGber unreine Haut.

Der Grund dafir ist die vermehrte Bildung von Sexualhormonen,
die neben ihren unzdhligen Effekten auch die Haut stark beeinflussen:
es kommt zu einer vermehrten Talgproduktion und/ oder der
TalgabfluB wird durch eine gesteigerte Verhornung des
Ausfihrungsganges behindert.

Eine zusdtzliche Keimbesiedelung mit einer Entzindung als Folge,
ist dann noch der Tupfen auf dem ,i".

Gerade im Nasen-, Stirn-, Kinnbereich befinden sich besonders viele
Talgdrisen.

Das Bild der Akne kann sehr unterschiedlich sein:

von Mitesserherden (= Komedonen) mit verharteten ,Propfen” als
schwarze Pinktchen, oder gelblich weiBe Knétchen sichtbar, bis hin
zu pustuldsen entziindeten und teilweise schmerzhaften Verénde-

rungen.
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Akne muB nicht sein

Glicklicherweise stehen heute eine Reihe unterschiedlicher Therapien
zur Verfigung.

Wenn Du nun mit Deiner Haut nicht zufrieden bist, sprich ruhig
Deine Gynékologin/Deinen Gynékologen darauf an!

Seit kurzem gibt es némlich eine leichte Pille, die

* einerseits eine Antibabypille und

» andererseits auch ein Aknetherapeutikum ist.

Schon in den ersten Einnahmemonaten bessert sich das Hautbild
ganz erheblich!

Je nachdem wie schwer die Akne
ausgepragt ist, kann diese neue leichte
Antibabypille verschrieben werden,
oder man muf} in sehr hartnackigen
Fallen auf ein starkes Akne-
therapeutikum zuriickgreifen.

Es gibt heutzutage viele Maglichkeiten
Deine Haut zusdtzlich sehr effektiv
zu behandeln. Daher empfiehlt es
sich auch die Hautarztin/ den Hautarzt
aufzusuchen, denn sie/ er kennt Dein
Problem und kann eine fir Dich
angepafte Therapie zusammenstellen.
Wichtig dabei ist es natirlich, den Rat
des Fachmannes konsequent zu
befolgen.

Abb.: Die Haut im Querschnitt
9



VERHUTUNGSMITTEL IM UBERBLICK

V fur Dich

geeignete -
Verhiitungsmittel Verhuiungsnnﬂel 7
Chemlsdle Verhuiung
 (Seite28)
Pille Dlaphrugma
(Seite 14) - (Selfe 30)
Kondom Spimle
(Seite 22) (Seite 34)
Nuturhche Verhu’lung
< (Sene 38 :

Schutz vor sexvell ibertragbaren
Krankheiten bietet NUR das Kondom!

(Seite 22)

Welche Methode setzt wo an?

Gebdarmutterhdhle
Gebdarmutter-
schleimhaut . Trichter
) Eileiter =
L J
" Eierstock
Muttermund mit unreife
Schleimpropf ~— =%~ Eizelle
Scheiden- {
gewdlbe /
Scheide
Pille ¢/ - ,Chemusdle '
Eierstock: Verhufungsmiﬂel x
keine Eireifung, kein Eisprung ~ Scheidez = =
* sperrmzlde Wnrkung
Gebarmutterschleimhaut: ‘
erschwerte Eieinnistung : Diapb’fu’gmd X
- Scheidengewdlbe und
Schleimpfropf: ~ Muttermund:
bleibt fest und zéh; dadurch Barriere
erschwertes Eindringen von '
Samenzellen Spirale X
Gebarmutterschleimhaut:
erschwerte Eieinnistung
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DIE PILLE

Die Pille ist in Europa die weitverbreiteste Verhiitungsmethode. Da
sie den Eisprung (= Ovulation) hemmt, wird sie auch als
Ovulationshemmer bezeichnet. Sie stellt nicht nur die bequemste,
sondern auch die sicherste Form der Empféngnisverhitung dar. Sie
ist eine hormonelle Verhitungsmethode. lhre Bestandteile sind die

Hormone OSTROGEN und GESTAGEN.

Wie funktioniert die Pille

Die Pille hat eine mehrfache Schutzwirkung:

Vgeeignef fir Jugendliche

1. Es reifen keine Eizellen mehr heran und der Eisprung wird
verhindert.

2. Die Gebarmutterschleimhaut wird so verandert, daf3 sich
keine Eizelle mehr einnisten kann.

3. Im Gebarmutterhals befindet sich Schleim, der so zéh bleibt,
daB er den Samenzellen das Eindringen stark erschwert.

Glicklicherweise gibt es
heute eine Vielzahl an Pillen.
Dadurch erhdlist Du die fiir
Dich geeignete und
individuell angepafte Pille.

Wie unterscheiden sich nun
die einzelnen Pillen
voneinander?
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Ovulationshemmer

Diesen Begriff wirst Du wahrscheinlich schon &fter gehdrt haben.
Er rihrt daher, daf dlle Pillen, mit Ausnahme der Minipille, die
Ovulation (= Eisprung) hemmen.

Man unterscheidet zwischen 1-, 2-, 3-Phasen-(bzw. Stufen-)
praparaten.

1-Phasen-Praparat = Kombinationspille

Jede einzelne Pille enthdlt hier die gleiche Menge an Wirkstoff.
Aufgrund des einfachen Einnahmeschemas werden jene im allge-
meinen gerne jungen Mé&dchen verschrieben.

2-Phasen- und 3-Phasen-Praparate

Diese Pillen enthalten unterschiedliche Mengen an Wirkstoff. Die
einzelnen Phasen der Pillen sollten dem Zyklus mehr angepaf3t
werden. Die Einnahme muf3 exakt vorgenommen werden.

Als Mikropille
bezeichnet man alle jene Pillen, die sehr geringe Hormonmengen
enthalten und stoffwechselneutral sind. Im Vergleich dazu: Noch vor
einigen Jahrzehnten
enthielten die ersten Pillen
in einer Tablette jene Dosis,
wie sie heute fur eine ganze
Woche benétigt wird.
Heutzutage werden in erster
Linie Mikropillen
verschrieben.




DIE PILLE

Die Minipille = reine Gestagenpille

wird oft mit der ,Mikropille” verwechselt. Sie enthalt zum Unterschied
zur Mikropille nur den Gestagenanteil. Daher beschrankt sich ihre
Wirkung auf die Veranderung der Gebéarmutterschleimhaut und die
Zahigkeit des Schleims am Gebdarmutterhals, der das Eindringen
der Samenzellen stark erschwert. Sie findet ihren Einsatz z.B. bei
stillenden Muttern. Nachteile: nicht ganz so sicher wie die Mikropille,
haufigere Schmierblutungen, exakte Einnahmezeit, tagliche und vor
allem durchgehende Pilleneinnahme.

Die Pille danach

Diese Pille wollen wir hier nur als letzten Ausweg” erwdhnen. Sie
muf3 von der Gyndkologin/ dem Gyndkologen spatestens 48 Stunden
nach dem ungeschitzten Geschlechtsverkehr verabreicht werden.
Sie enthalt eine sehr hohe Ostrogendosis, daher kdnnen verschiedenste
Nebenwirkungen wie z.B. Ubelkeit, Erbrechen etc. aufireten. Es
handelt sich hierbei also wirklich nur um eine Notl6sung, die keinesfalls

unbedacht 6fter in Anspruch genommen werden sollte.
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Wie verwende ich die Pille?

Voraussetzung fir einen sicheren Empféngnisschutz ist die regelmaBige,
tagliche Einnahme der Pille - also nichts fur VergeBliche!

Lies den Beipacktext bitte aufmerksam durch. Die Pille kann nur von
der Arztin/dem Arzt verschrieben werden und ist gegen Vorlage
eines Rezeptes in jeder Apotheke erhdltlich.

Wenn Du das allererste Mal die Pille nimmst:

Das 1. Mal
beginnst Du So verwendest Du die Pille das 1. Mal
Ublicherweise
mit der

Einnahme am 3. Woche 4. Woche

1Tog Daiver | [[1[{ [ TTT]{[T[T1] [T Tes] [

néichsten Pilleneinnohme | Einnahmepause
Regelblutung = =
und nimmst nun
jeden Tag - méglichst zur gleichen Zeit (entweder morgens oder
abends) eine Pille ein, bis die Packung leer ist (also 3 Wochen lang).
Danach folgt eine Einnahmepause von 1 Woche. In dieser Woche
bekommst Du normalerweise Deine Blutung. Sie kann leichter und
kiirzer sein als sonst.

Nach der einwdchigen Einnahmepause (in der Du Gbrigens nicht
schwanger werden kannst), also am 8. Tag, beginnst Du mit einer
neuen Pillenpackung und zwar unabhéngig daven, ob Deine Blutung
inzwischen aufgehért hat oder nicht. Zur festgelegten Zeit nimmst
Du wieder Deine Pille ein. (Es gibt seltene Ausnahmen, wo die Pille
22 Tage eingenommen wird und die Pause 6 Tage dauert.)

Pillenstart”
Neue Packung

Wichtig ist, daB Du Dich 2x pro Jahr von Deiner Gynékologin/
Deinem Gyndkologen untersuchen laBt.

17



DIE PILLE

I T = e

» Hochste Sicherheit. * Kein Schutz vor Geschlechts-

Der Zyklus ist regelmafig.
Meist schwachere und
kirzere Blutungen.
Spezielle Pillen bringen eine
effektive Verbesserung von
Hautproblemen (unreine
Haut, Akne).

Ungestorte Intimsphare.
Die Pille kann jederzeit
abgesetzt werden und man
kann sofort wieder
schwanger werden.

Du kannst, falls es einmal
unbedingt notwendig ist, die
Regelblutung verschieben
(frage Deine Arztin/ Deinen
Arzi).

Die Pille bietet Gbrigens noch
zusatzlich andere gesund-
heitliche Vorteile:
Geringeres Krebsrisiko der
Gebarmutterschleimhaut und
des Eierstocks. Abnahme von
Eierstockzysten, gutartigen
Brusterkrankungen und
Eileiterentzindungen.

18

krankheiten (z.B. AIDS, ...),
daher Pille + Kondom
verwenden.

Tagliche Pilleneinnahme.
Pigmentflecken kénnen
entstehen. Wenn man
dazu neigt, Sonnenschutz
verwenden und die Pille
abends einnehmen.




Wichtige Fragen

6 6 Was muB ich beachten, wenn ich
das erste Mal die Pille nehme? ’ 9

Bitte lies Dir aufmerksam die Gebrauchsinformation durch.
Mit der Pille beginnst Du iblicherweise am 1. Zyklustag
(= 1. Tag der Regelblutung).

6 6 Ab wann ist die Pille sicher? 9 9

Ab dem 1. Tag der Einnahme (= 1. Tag der Regelblutung)
ist die Pille sicher.

6 6 Bin ich auch wéhrend der 7 Tage,
in denen ich keine Pille nehme, geschiitzi? 9 9

JA, ABER beachte bitte, daf3 Du am 8. Tag wieder mit einer neuen
Pillenpackung beginnen muBt.

6 6 Was kann die Pille unsicher machen? 9 ’

In vier Fallen wirkt die Pille maglicherweise nicht:

* Wenn Du auf die Einnahme vergift (lénger als 12 Stunden)

* Wenn Du erbrichst (innerhalb von 3 Stunden nach der Pilleneinnahme).

* Wenn Du starken, wafBrigen Durchfall hast.

» Wenn Du ganz bestimmte andere Medikamente (z.B. Antibiotika)
einnimmst, wo es zu einem Wirkungsverlust der Pille kommen
kénnte. Bitte lies Dir die Gebrauchsinformation aufmerksam durch.

19



DIE PILLE

6 6 Ich habe vergessen die Pille zu nehmen. 9 9

Du muf3t die Einnahme der vergessenen Pille innerhalb der nachsten
12 Stunden nachholen, um den Empféngnisschutz aufrecht zu erhalten.
Wenn Du diese Zeitfrist Uberschreitest, muf3t Du ein zusdtzliches,
nicht hormonelles Verhiitungsmittel verwenden (z.B. ein Kondom)
und zwar so lange, bis die nachste Regelblutung eintritt.

6 6 Ich habe eine leichte Blutung
zwischen den Regelblutungen. @ &

Wenn Du zum ersten Mal die Pille nimmst, kdnnen wahrend der
ersten 2-3 Einnahmemonate Zwischenblutungen auftreten. Das ist
durchaus normal. Dein Kérper stellt sich nur auf die Hormone ein.
Sollten diese Blutungen aber nicht aufhéren oder zu stark werden,
suche bitte unbedingt Deine Frauendrztin/ Deinen Frauenarzt auf.
Wahrscheinlich bekommst Du dann eine andere Pille verschrieben.
Wichtig: Die Pille ist trotz dieser Zwischenblutung sicher, bei
korrekter Einnahme.

© ® Mach die Pille dick? @ @ l

Eine oft gestellte Frage. Aber wir
kénnen Dich beruhigen. Bei den
heutigen, niedrig dosierten
Pillenpraparaten ist die
Wahrscheinlichkeit, daf3 Du an

Gewicht zunimmst, sehr gering.
20




66 MuB ich hin und wieder
eine Pillenpause einlegen? ’ 9

Bei den heutigen, niedrig dosierten Pillen ist das nicht mehr notwendig.
Suche aber regelmafig Deine Frauendrztin/ Deinen Frauenarzt zur
Kontrolle auf.

6 6 Schiitzt die Pille vor AIDS? ’ ’

Ein klares NEIN. Nur das Kondom schiitzt Dich davor.
Daher: Pille + Kondom = O.K.

89 Pille und Rauchen & 9

Beides gemeinsam vertragt sich nicht; das Nebenwirkungsrisiko der
Pille kann erhdht werden; daher:

* Rauche keinesfalls mehr als Du jetzt rauchst.

« Rauche leichtere Zigaretten, aber davon nicht mehr.

» Wenn es Dir mdglich ist, rauche weniger.

 Wenn Du es schaffst, hére ganz auf.

@ ‘ Solltest Du Dir einmal ein Baby winschen ... ’ 9
Kein Problem. Sobald Du mit der Pille aufhdrst, nehmen Deine

Eierstocke ihre normale Tétigkeit wieder auf. Einer Schwangerschaft
steht nichts im Wege.
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DAS KONDOM ./

Das Kondom ist das einzige Verhiitungsmittel, welches Dich
vor Infektionen und anderen Gbertragbaren Erkrankungen
schiitzt, daher sollte es immer angewandt werden — auch
zusdtzlich zur Pille (Pille + Kondom = O.K.)!

eeignet fir Jugendlic

Das Kondom besteht aus elastischem Latex. Kondome erhaltst Du
in den verschiedensten Farben, in den mannigfaltigsten
Oberflachenstrukturen und Geschmadksrichtungen. Manche Kondome
sind noch zusdtzlich mit einem Gleitfilm versehen.

Wie verwende ich ein Kondom?

Der richtige Umgang mit dem Kondom erfordert anfangs ein wenig
Ubung. Wichtig ist, da3 Du das Kondom noch VOR dem
Geschlechtsverkehr anlegst und zwar so frih wie maglich am bereits
steifen Glied. Das ist deshalb so wichtig, weil der Gummi am schlaffen
Penis nicht richtig
angepaft werden kann.
AuBBerdem kann bereits
zu Beginn des Verkehrs
- oftmals unbemerkt -
eine Vorsamenflissigkeit
(,Liebestropfen”) aus-
treten.

Kondome gibt es in einer
,UniversalgroBe”.

Es ist so elastisch, daf3
es sich leicht an jede
Gliedgrofie anpassen
kann.




Du beginnst damit, die
Vorhaut am Glied zuriick-
zuziehen und das zusam-
mengerollte Kondom an die
Spitze der Eichel aufzulegen.
Von dort aus rollst Du den
Gummi - nicht zu straff -
Uber den steifen Penis ab.
Wenn Du es richtig gemacht
hast, bleibt an der Spitze ein
kleiner ,Zipfel” frei. Dieser dient als Samenbehélter und fangt die
Spermien beim Geschlechtsverkehr auf. Gleich nach dem Samenergu3
haltst Du den Gummi an der Peniswurzel fest und ziehst beide
gemeinsam vorsichtig aus der Scheide. Danach muf das gebrauchte
Kondom entsorgt werden. Es darf auf keinen Fall ein zweites Mal
verwendet werden. In jeder Kondompackung findest Du Gbrigens
eine genaue Gebrauchsanweisung.

 Worauf muB ich achten?

... Qualitétssiegel, Verfalldatum, Lagerbedingungen,
CE-Kennzeichnung ...

Da es groBe Qualitétsunterschiede bei den Kondomen gibt, achte
beim Kauf unbedingt auf das ,Qualitétssiegel” — und wie die Kon-
dome gelagert werden. Die Kondompackungen sollten nicht unnétig
der Sonne oder der Kdlte ausgesetzt werden (z.B. Handschuhfach
im Auto). Das Material kénnte briichig werden. Auch atherische Ole,
Kérpercremen — und nicht zu vergessen ,lange Fingernagel” kénnen
dem Kondom zusetzen und das Material zerstoren.

Vorsicht! Die Geldbérse eignet sich aus hygienischen Grinden nicht
als Aufbewahrungsort.

Und noch etwas: auch ein Kondom hat ein Verfalldatum!
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DAS KONDOM

Vorteile Nachteile
* Einziger Schutz vor * Kann als unromantisch
Infektionen und sexuell empfunden werden.
Ubertragbaren * Riecht manchmal nach
Erkrankungen (z.B. AIDS). Gummi.

* Relativ sicher (Voraussetzung:
richtige Anwendung, gute
Qualitat, Ablaufdatum,
Lagerung).

* PreisgUnstig.

* Leicht und diskret erhaltlich.

» Einfache Handhabung.

* Keine Nebenwirkungen.
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Wichtige Fragen

6 6 Wo bekomme ich
ein Kondom? 9 9

Kondome sind fast Gberall erhaltlich: in Apotheken, Drogerien, Kauf-
héusern, in Automaten auf Tankstellen etc. Am sichersten ist es, die
Kondome in Drogerien, Kaufhéusern, Apotheken zu besorgen.

Automaten, die im Freien der Kalte und der Hitze ausgesetzt sind,
eignen sich nicht. Das Kondommaterial kénnte unter der Temperatur
leiden und briichig werden. Bei Automaten, die im Inneren von Ge-
b&uden angebracht sind, kann man aber unbesorgt Kondome kaufen.

6 6 Wie zuverldssig ist ein Kondom? 9 9

Wichtig fir die Sicherheit des Kondoms ist die richtige Anwendung,
eine fachgerechte Lagerung, das Qualitétsgitesiegel und das
Ablaufdatum.

6 6 Kénnen Kondome aufplatzen? 9 9

JA, daher ist es wichtig, beim ,Aufsetzen” die Luft aus dem Reservoir

entweichen zu lassen. Auch durch falsche Lagerung kann das Material
briichig werden und platzen.

25



DAS KONDOM

3 Was tun, wenn ein Kondom geplatzt ist? @ @

Wenn es wirklich einmal passiert ist, suche unbedingt innerhalb der
nachsten 24 Stunden die Frauendrztin/ den Frauenarzt auf.

6 6 Kann ich ein Kondom zusdtzlich
mit einer spermienabtdtenden Creme verwenden? & @

JA, ABER aufgepaf3t: beachte dabei unbedingt die Gebrauchs-

information. Manche Substanzen konnen das Kondommaterial
zerstéren und sind deshalb NICHT geeignet.

6 6 Wieviele Kondome muB ich iberziehen,

um sicher zu sein? 9 9

Bitte verwende nur ein Kondom pro Geschlechtsverkehr.

6 6 MuB ich zusdtzlich zur Pille

ein Kondom verwenden? @ @

Da nur das Kondom vor sexuell Gbertragbaren Erkrankungen Schutz

bietet, solltest Du zusétzlich zur Pille ein Kondom verwenden.
Du weift ja: Pille + Kondom = O.K.

26



HABE MUT ZUR

SICHERHEIT
Pille Kondom
= bester Schuiz = bester Schutz
vor vor

Schwangerschaft AIDS etc.
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x weniger geeignet, da zu unsicher

Chemische Verhitungsmittel gibt es in den verschiedensten Varianten
- als Zapfchen oder Creme. Es handelt sich hier um chemische
Substanzen, die in der Scheide aufschdumen und die Spermien
unbeweglich machen oder abtaten.

Wie werden

chemische
Verhitungsmittel
verwendet?

Chemische Verhitungsmittel sollten
nie alleine verwendet werden, da
sie nur einen unzureichenden
Schutz bieten. Das jeweilige Mittel
wird vor dem Geschlechtsverkehr in die Scheide eingefihrt. Das
genaue Durchlesen der Gebrauchsinformation ist dabei unbedingt
zu beachten, denn:

* Nicht jede Creme oder Zapfchen darf in Verbindung mit einem
Kondom verwendet werden, da sie den Gummi zerstoren kdnnen.

* Die unterschiedlichen Wirkzeiten:
ACHTUNG: Die Wirkung setzt NICHT sofort ein, sondern man
muf} einige Minuten warten.
ACHTUNG: Die Wirkdauer ist beschrankt, daher muf bei
mehrmaligem oder ,verspateten” Geschlechtsverkehr die Substanz

erneut appliziert werden.
28




Vorteile S\ ochteile

* Einfache Anwendung.  * Unzuverlassig.
o Lleicht erhaltich. « Substanzen kdnnen ein
el e . Brennen und Jucken in der
Scheide und/ oder an der

Penisspitze verursachen.

» Das Scheidenmilieu kann
derart veréndert werden,
daf sich vermehrt Keime

Einige Fragen bilden.
6 6 Wie erhélt man diese Mittel? 9 9

Rezeptfrei in jeder Apotheke oder in Drogeriemarkten.

6 6 Wie lange wirken die Substanzen

nach dem Einfiihren in der Scheide? 9 9

Die Gebrauchsinformation ist unbedingt zu beachten, denn:

Die Wirkung setzt NICHT sofort ein, auBerdem ist die Wirkzeit
beschrankt.

6 6 Wenn mehrmals hintereinander
ein Geschlechtsverkehr stattfindet? 9 9

Dann muf3 die Substanz auch mehrmals eingefihrt werden. Es gilt:
vor jedem ,Mal’ mu3 das Mittel erneut appliziert werden.
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x weniger geeignet fiir Jugendliche

Das Scheidendiaphragma (od. Pessar) ist eine Kappe aus elastischem,
weichem Gummi, welche am Rand durch einen dicken Ring verstarkt
wird. Pessare sind in verschiedenen Grof3en erhdltlich. Man verwendet
sie immer gemeinsam mit einer speziellen spermienabtétenden
Creme.

T ino\éfé“‘eji
: De‘*en ch E

Wie wird ein Diaphragma verwendet?

Die richtige GréBe wird vom Arzt/von der Arztin angepaft.
Das Diaphragma wird gemeinsam mit einer speziellen, spermien-
abtétenden Creme verwendet.
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Das Pessar kann schon einige Stunden vor dem Geschlechtsverkehr
eingesetzt werden. Sollte bis zum Geschlechtsverkehr ldngere Zeit
verstreichen, muf3 vor dem Verkehr die spermienabtétende Creme
nochmals aufgetragen werden. Dazu muf3 das Diaphragma nicht
nochmals entfernt werden, sondern nur die Creme mittels beige-
packtem Applikator (EinfGhrstab) erneut appliziert werden.

Das Diaphragma darf nach dem Geschlechtsverkehr nicht gleich

entfernt werden, sondern frihestens 6 Stunden danach.
Worauf muB man achten?

Das Diaphragma soll nur mit lauwarmem Wasser und einer sehr
milden Seife (aus der Apotheke) gewaschen werden. Danach
abtrocknen und mit Babypuder bestduben — um ein Austrocknen zu
verhindern.

Das Diaphragma darf nicht direkter Sonneneinstrahlung oder starker

Kalte ausgesetzt werden. Es soll immer in der beigepackten Box
aufbewahrt werden.

Vorteile S Nachteile
* Keine Nebenwirkungen. * Umstandlich in der
* Lange Verwendbarkeit des Anwendung.
Diaphragmas (ca. 1 Jahr). * Kein Spontansex.
* Kein Schutz vor
Geschlechtskrankheiten.

* Sorgfdltige Pflege nétig.
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B® Wo bekommt man ein Diaphragma? @ @

Die Frauendrztin/ der Frauenarzt paf3t das Diaphragma in der
richtigen Grofe an. Wenn man die Grofle weif3, kann man Pessare
in jeder Apotheke kaufen.

6 6 Schiitzt das Diaphragma vor der
Ubertragung von Infektionen (AIDS)? 8%

NEIN, nur ein Kondom schitzt davor.

6 6 Wie lange kann man ein Diaphragma benutzen? ’ 9

Mindestens 1 Jahr lang,
abhangig von der
Gebrauchshaufigkeit.

Das Ablaufdatum auf der
Packung muB beachtet
werden. Das Diaphragma
muB auf eventuelle Risse
regelmaBig Gberprift
werden.
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6 6 Wenn der Pariner oder man selbst das Diaphragma
beim Verkehr spiirt. 9 ’

Wahrscheinlich paBit die Grofe nicht. Die Frauendirztin/ der Frauenarzt

mussen aufgesucht werden.

6 6 Bleibt man immer bei der gleichen
Diaphragma-GrsBe? @ @

Die Verwendung eines Diaphragmas ist nur dann sicher, wenn die
Grofle exakt stimmt. Daher ist es wichtig, jedes Jahr die Gréfle von
der Frauendrztin/
dem Frauenarzt
neu Uberprifen zu
lassen. Anderungen
der Kérpergrofle,
Gewichtsanderun-
gen oder Geburten
kénnen ein neu
angepaftes Pessar
notwendig machen.




xweniger geeignet fiir Jugendliche

Die Spirale oder auch Intra-Uterin-Pessar genannt, besteht aus
Kunststoff und/ oder einem Kupferdraht bzw. Depotgestagen.

Der Kupferdraht hemmt
z.B. die eindringenden
Samenzellen in ihrer
Bewegung und ver-
andert zusdtzlich den
Aufbau der Gebar-
mutterschleimhaut, so
daB die Einnistung eines
befruchteten Eies stark
erschwert wird.

Wie verwendet man die Spirale?
Die Spirale wird — nach eingehender Untersuchung - von der
Frauendrztin/ dem Frauenarzt eingesetzt und kann 2-5 Jahre in der
Gebarmutter belassen werden.

Sie wird mit Hilfe eines Réhrchens von der Arztin/dem Arzt in der
Gebarmutter positioniert. An einem Ende der Spirale ragen Faden
in die Scheide, die mit dem Finger erspirt werden kénnen. Sie
werden aber wéhrend des Geschlechtsverkehrs vom Partner nicht
bemerkt.

Die Spirale wird hauptséchlich Frauen eingesetzt die schon einmal
geboren haben. Bei jungen Médchen ist es eher uniblich, die Spirale
zu verwenden (siehe ,Nachteile”).
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* Kann 2-5 Jahre in der . Upcngenehm beim
Gebdarmutter verbleiben. Eff"séflem )
* Man muB nicht taglich * Fir junge Madchen und

Frauen die noch keine
Kinder geboren haben
ungeeignet, weil die Gebar-
mutter relativ klein ist;
auflerdem: erhohte Neigung
zu Entzindungen im Unter-
leib durch erhohte Infektions-
anfdlligkeit und erhohte
Gefahr einer Eileiter-
schwangerschaft.

* Kann die Regelblutung und
Krampfe verstarken.

an die Verhitung denken.




EL ) Wo bekommt man die Spirale? 9 L]

Direkt bei der Gyndkologin/dem Gynakologen.

L Wenn die Regelblutung ausbleibt ... § @

In diesem Fall muB sofort die Gyndkologin/ der Gynakologe
informiert werden. Eine Schwangerschaft ware mdglich.

®B Wenn Schmerzen aufireten ... § &

Kurz nach dem Einsetzen der Spirale kann es zu krampfartigen
Schmerzen kommen, die aber in der Regel nach einigen Stunden
wieder aufhéren. Sollten die Schmerzen anhalten, kann das auf

eine Entzindung der Gebarmutter oder der Eileiter hinweisen.
Die Frauendrztin/ der Frauenarzt muf3 sofort aufgesucht werden.

6 6 Wenn Zwischenblutungen aufireten oder
die Blutung ungewdhnlich stark wird? 9 2

Die Arztin/ der Arzt muB zu Rate gezogen werden.
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xwem'ger geeignet fir Jugendliche

Die Temperaturmethode/die Schleimmethode

Diese Art der Verhitung setzt genaueste Kenntnisse und Erfahrung
Uber den eigenen Kérper voraus, welche sich im allgemeinen erst
im Laufe der Jahre entwickeln. Jeden Morgen - noch vor dem
Aufstehen - muB die Temperatur gemessen werden. Diese Messungen
sollen jeden Tag zur gleichen Zeit durchgefihrt und die Daten
aufgeschrieben werden. Zusétzlich muB die Beschaffenheit des
Schleims in der Scheide beobachtet werden und auch hier werden
die Daten aufgeschrieben. Durch die Kombination dieser beiden
Methoden kann man sich die fruchtbaren Tage errechnen.

Durch Zyklusschwankungen,
die gerade bei jungen
Mé&dchen héufig vorkommen,
ist diese Methode als sehr
unsicher zu werten.

Noch unsicherer ist die
Kalendermethode
(Knaus-Ogino-Methode),
daher ist auch sie ungeeignet
fir das junge Madchen.
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KEINE VERHUTUNGS-
METHODE

x nicht geeignet

Coitus interruptus (Aufpassen)
= unterbrochener Geschlechtsverkehr.

Beim Coitus interruptus zieht der Mann kurz vor dem Samenerguf3
den Penis aus der Scheide. Das ist deshalb so unsicher, weil oft schon
einige Zeit vor dem Samenergu — unbemerkt - etwas Sperma-
flissigkeit in die Scheide gelangen kann.

Eine Schwangerschaft ist hier also nie auszuschlieBen.
Dariiberhinaus wird diese Form des Geschlechtsverkehrs als
unbefriedigend empfunden, was zu psychischen Problemen fihren
kann.




WAS IST EIN ,, ZYKLUS”?

Ein Zyklus ist ein immer wiederkehrender Prozef3, der sich vom
Einsetzen der 1. Regel in jungen Jahren bis zum Ausbleiben der
Regelblutung in reiferen Jahren in mehr oder weniger regelméfigen
Absténden (das kénnen 25-35 Tage sein) wiederholt.

Ein ,Zyklus” beginnt am 1. Tag der Regelblutung (Regelblutung =
Menstruation, Periode, Regel, Menses, die ,Tage”) und dauert bis
zum Beginn der nachsten Blutung.

Beispiel:
Beginn der Blutung: 3. Mérz, Beginn der ndchsten Blutung: 2. April

Marz April
RYRRRER L ‘ [TTT171]
1|2 .u.ls. 6. Z‘S.i?. 10.ll.12“13.14.}15.16.117118.19.‘20. 2280425 28.08
LN HENE | | |

30.131.} 1

Dieser Zyklus dauert z.B. 30 Tage.
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Was verdndert sich

wdhrend Deines Zyklus?

Eileiter Gebérmutter
Trichter 5
L]
unreife /Er’ers!ock \
Eizelle N
/IGebc'i_rmu#er—
Muttermund mit Schleimhaut
Schleimpropf == 7 Scheide
Eileiter, Gebdarmutter
= Fi s;:;ru/n‘g ~
Trichter 5
reife / Eierstock
Eizelle N
i TGeb&_nnu"er-
Muttermund mit Sehleimhaut
Schleimpropf =7 Scheide
Eileiter g Gebarmutter
= >
t = £
o £ ~
reife ( Eierstock f
Eizell e N
sGebdrmutter-
Schleimhaut

Mutiermund mit

Schleimpropf —— Scheide
Eileiter Gebarmutter
Trichter”

Eierstock

/mﬁnﬂuﬁer-
Muttermund mit Schleimhaut

Schleimpropf =7 Scheide

Zu Beginn des Zyklus:

Der Schleimpropf am Muttermund ist zéh und
fest.

Die Gebdrmutterschleimhaut beginnt sich
aufzubauen.

Die Eizelle im Eierstock reift langsam heran.

Um die Zyklusmitte:

Der Schleimpropf am Muttermund ist aufge-
lockert, damit die Samenzellen besser durch-
dringen kdnnen.

Die Gebdrmutterschleimhaut ist fir die Einnistung
einer eventuell befruchteten Eizelle vorbereitet.
Der Eisprung findet statt und die reife Eizelle
wird vom Trichter des Eileiters aufgefangen.

Nun begibt sich die reife Eizelle in Richtung
Gebarmutter.

Auf dem Weg dorthin - durch den Eileiter -
kann sie von Samenzellen befruchtet werden.
Findet keine Befruchtung statt, wird sie mit der
folgenden Menstruation ausgestofen.

Am Ende des Zyklus:

Der Schleimpropf am Muttermund ist zéh und
fest. _

Die Gebdrmutterschleimhaut |6st sich ab und
die Blutung setzt ein.

Mit dem 1. Tag der Regelblutung beginnt ein
T Zyklus.
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Warum brauche ich einen
Menstruationskalender?

Nicht nur Du, sondern auch Deine Gyndkologin/ Dein Gynakologe
mochten Uber die Dauer und Regelmafigkeit Deines ,Zyklus”
Bescheid wissen. Du wirst Ubrigens auch bei jedem Frauenarztbesuch
dariber gefragt werden.

Am besten Du nimmst ihn immer zu Deinem Arztbesuch mit.
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So verwende ich meinen
Menstruationskalender

Einfach jeden Tag einer Blutung eintragen.
Verschiedene Zeichen kannst Du verwenden:

Schwache Blutung
Normale Blutung
Starke Blutung
Zwischenblutung
Schmerzhafte Tage
Ausfluf3




TIPS

fir Deinen ersten Arztbesuch

Falls Dich der die Arztin/Arzt nicht selbst fragt, weise sie/ihn
darauf hin, daf3 Du das erste Mal beim Frauenarzt bist.

Du solltest den Zeitpunkt Deiner ersten Regel wissen und die
Tage Deiner Periode in den Menstruationskalender eintragen.
Ebenso mdchte Deine Arztin/ Dein Arzt wissen, ob Deine Periode
regelmafig kommt (v.a. wenn Du die Pille m&chtest).

Das erste Mal beim Frauenarzt: die Aufregung kann durch die
Begleitung von Freundin, Freund oder Mutter gelindert werden.

Beim ersten Mal muBt Du oft noch gar nicht untersucht werden.
Wenn Du keine konkreten Beschwerden hast, geniigt ein
informierendes Gespréach oder eine Ultraschall-Untersuchung.

Der Frauenarzt und seine Assistenz
unterliegen der arztlichen
Schweigepflicht.

FUr den Frauenarzt-Termin brauchst
Du einen Kranken- oder
Uberweisungsschein von Deinem
Hausarzt. Wenn Du keinen dieser
beiden ,Scheine” besorgen kannst,
wendest Du Dich am besten an die
nachste Familienberatungsstelle
(z.B. ,first love” oder ,Bily”,

siche Seite 52).




TIPS

fir Intim- und Menstruationshygiene

Wie pflegt man sich richtig?

Die Schamgegend sollte immer sauber, trocken und luftig gehalten
werden, man wdscht sich am besten morgens und abends. Beim
Waschen missen Madchen immer darauf achten, von vorne nach
hinten zu wischen, nie umgekehrt. Andernfalls kdnnen leicht Darm-
bakterien in die Scheide gelangen.

Das Waschen mit Wasser oder milder Seife ist ausreichend. Auch
zwischen den Schamlippen sollte griindlich mit Wasser gewaschen
werden, Seife wird nur fir die GuBBere Haut und die Harchen benutzt.
AnschlieBend gut mit einem sauberen Handtuch abtrocknen. Es
sollten keine Desinfektionsmittel oder Spilungen verwendet werden.
Sie zerstoren die Selbstreinigungskraft der Scheide. Fir unterwegs
sind Carefree Intimpflegetiicher gut geeignet. Die milde Lotion ist
dem pH-Wert der Scheide angepafit.

Baden oder
Duschen
wdhrend der
Menstruation ist
ohne weiteres

méglich.
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Als Wascheschutz bei Absonderungen aus der Scheide sollte kein
Behelfsmaterial verwendet werden. Lose Watte fasert aus und setzt
sich zwischen den Hautfalten ab, wo sie unangenehm reiben kann.
Toilettenpapier verrutscht und wird krimelig. Deshalb ist es besser,
eine Slipeinlage zu benitzen, um den Schambereich frisch und
trocken zu halten.

Luftdurchléssige Slipeinlagen ohne Plastikfolie sind besonders gut
geeignet fur die tagliche Hygiene.

Weder die Wasche noch die Oberbekleidung sollte so eng sein,
daf sich der Stoff in den Schritt zieht, das kann zu Hautreizungen
fuhren. Fir Unterwasche ist natiirlichen Materialien den Vorzug zu
geben.
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TIPS

fiir Intim- und Menstruationshygiene

Die verschiedenen Arten der
Menstruationshygiene

Binden

Sie werden auBBen am Kérper vorgelegt und nehmen dort das
Menstruationsblut auf. Die meisten Binden haben einen Klebestreifen,
mit dem sie im Héschen befestigt werden. Binden missen lang und
breit genug sein, damit nichts vorbeiléuft und die Wasche nicht
befleckt wird. Fligel stellen einen zusatzlichen Schutz dar. Da Haut

und Harchen unvermeidlich benetzt werden und verkleben, ist es
ratsam, Binden hdufiger zu wechseln.

Tampons

Tampons nehmen die Menstruationsflissigkeit bereits in der Scheide
auf und helfen so, Geruch zu vermeiden. Da es im mittleren Teil der
Scheide kaum Empfindungsnerven gibt, spirt man sie auch nicht.
Die hygienisch reine Watte eines o.b. Tampons nimmt die Flissigkeit
in sich auf, wobsei sich der Tampon gleichméBig ausdehnt. Sobald
die Aufnahmefdhigkeit des Tampons erschopft ist, [aBt er durch, es
kann also zu keinem Blutstau kommen.

Wenn der Tampon vollgesogen ist, wird er einfach durch Ziehen am
Rickholbéndchen herausgezogen. Tampons brauchen nur ein Drittel
des Materials einer herkémmlichen Binde.
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Obwohl soviel kleiner, sind sie sehr leistungsfahig. o.5. Tampons
sind sauberer und diskreter als Binden, weil sie die Regel dort
aufnehmen, wo sie herkommt, im Inneren des Kérpers.

Verhitungsmethoden und Geburten beeinflussen die Menstruations-
stdrke. Frauen die die Pille nehmen haben meist eine schwdchere
Menstruation, Frauen die die Spirale nehmen eine stérkere.

o.b. bietet verschiedene
Tampongrafien und Sorten,
die auf Deine personlichen
Bedurfnisse zugeschnitten
sind. Fir Frauen mit leichter
Blutung reicht ein Tampon in
der Grof3e mini oder normal,
fur starkere Blutungen ist ein
Tampon in der Gréf3e super
oder super plus die richtige

Wahl.

Die Menstruationsstarke ist nicht nur von Frau zu Frau verschieden,
sondern verandert sich auch im Verlauf der Periode. Die Menstruation
Bt sich in zwei Abschnitte unterteilen: die starkeren Tage, an denen
ungefdhr zwei Drittel der Menstruationsflissigkeit ausgeschieden

werden, und die schwdcheren Tage, an denen die Periode abklingt.

An den starkeren Tagen wird die Blutung oft schwallartig
ausgeschieden. Daher wiinschen sich viele Frauen einen Tampon,
der schnell aufsaugt. Die neuartigen Wattefasern des .1 control
kénnen die Flissigkeit schneller aufnehmen und bieten Dir so
zuverlassigen und sicheren Schutz.

b. control gibt es in den GréBen normal und super.
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TIPS

fiir Intim- und Menstruationshygiene

An den schwidcheren Tagen kann es sein, daf3 Du das EinfGhren
eines Tampons als unangenehm empfindest. Deshalb gibt es jetzt
o.b. comfort. Durch seine schmale Kuppe, die angenehm schlanke
Form und die seidig glatte Oberflache 1aBt sich dieser Tampon
besonders sanft und leicht einfihren. o.b. comfort gibt es in den
GroéfBen mini und normal.

Wichtige Fragen

® b Konnen Mddchen von Anfang
an o.b. Tampons nehmen? ﬂ ﬁ

Auch unberihrte Madchen kénnen von Anfang an Tampons ver-
wenden, ohne das Jungfernhdutchen zu verletzen. Schon um das
8. - 10. Lebensjahr beginnen die
Geschlechtshormone im Kérper aktiv zu
werden. Als erstes Organ reagiert die
Scheide darauf, ohne daf3 GuBBerlich
irgend etwas zu sehen ist. Das Jungfern-
hdutchen, das den Eingang der Scheide
umsdumt, hat eine natiirliche Offnung,
durch die das Menstruationsblut
abflieBen kann. Die Offnung ist unter
dem EinfluB der Ostrogene so weich
und dehnbar, daf3 ein mini oder normal
Tampon problemlos durchpaft, ohne
das Jungfernhdutchen zu verletzen.




6 6 o.b. Tampons kénnen auch in der Nacht
verwendet werden? & @

Da in der Nacht weniger Menstruationsflissigkeit auslauft und ein
Tampon bis zu 8 Stunden getragen werden kann, ist die Verwendung
unproblematisch. Es kann auch zu einem saugstarkeren Tampon
gegriffen werden.

® é Der Tampon braucht nicht bei jedem Gang auf die Toilette
gewechselt werden. ’ 9

Gegen das NafBwerden kann das Bandchen mit den Fingern zur
Seite gehalten werden.

Ich habe noch Fragen zur Intimpflege

o.b. Info-line

@) 01/533 36 36
o.b. Beratung
Postfach 80, A-5400 Hallein
@ 0660/312 286 zum Ortstarif

o.b. im Internet

http:// www.ob-online.de
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WO FINDEST DU RAT IN
SACHEN PARTNERSCHAFT?

Viel zu oft passiert ,es”: eine ungewollte Schwangerschaft tritt ein.
Meistens ist das junge Paar einer enormen psychischen Belastung
ausgesetzt.

Dabei ist es doch so einfach zu verhiiten, wenn man:

Rechtzeitig daran denkt.

Rechtzeitig bedeutet: Vor dem ,ersten Mal”

Richtig verhiitet.

Es stellen sich Dir oder Deinem Partner/ Deiner Partnerin bestimmt
noch viele Fragen, die Du in dieser Broschire vielleicht nicht
beantwortet findest.

Hier kannst Du Dich vertrauensvoll an die verschiedenen anonymen
und kostenlosen Beratungszentren oder an Deine Gyndkologin/
Deinen Gyndkologen wenden. Die Beratungszentren bestehen aus
einem Team von Psychologinnen, Krankenschwestern, Sozialarbeitern,
Arzten, die Deine vertraulichen und ,neutralen” Gesprachspartner
sind.

Sie beantworten Dir alle Fragen zum Thema Partnerschaft,
Empfangnisverhiitung, den ersten Besuch bei der Frauendrztin/ beim
Frauenarzt, die Regelblutung, AIDS, GefGhle, Lust, ...

Ubrigens: es gilt ausnahmslos die arztliche Schweigepflicht!
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Familienservice '

Nachdem es nicht méglich ist, alle Beratungszentren einzeln
anzufihren, wende Dich bitte an das Familienservice des
Bundesministeriums fir Unwelt, Jugend und Familie. Hier sagt man
Dir, wo sich Deine fir Dich am néchsten liegende Beratungsstelle
befindet. Die Anrufe sind natiirlich anonym und zum Ortstarif.

Wo findest Du die néchstliegende Beratungsstelle?
Tel.: 0660/5201
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Eine kostenlose, anonyme Beratungsstelle fir junge Madchen bis 19.
Du brauchst keinen Krankenschein!

Wo findest Du first love?
Krankenanstalt Rudolfstiftung, Juchgasse 25 (1. Stock), 1030 Wien
Beratungszeiten:
Mo: 14.00 - 16.00 Uhr
Mi: 14.00 - 16.00 Uhr

Internet: http://www.firstlove.at
“e-mail: firstlove @firstlove.at

first love mobil
Kostenlose Sexualberatung fir junge Leute:
Wo findest Du first love mobil?
Jugendzentrum Ottakring, Ottakringer Straf3e 200, 1160 Wien

Beratungszeiten:
Mi: 19.00 - 21.00 Uhr

Beratungsstelle fir Jugend-, Sexual- und Familienberatung, die Du eben-

falls kostenlos, anonym und ohne
Krankenschein aufsuchen kannst.

Wo findest Du Bily?
Weissenwolffstra3e 17A, 4020 Linz
Beratungszeiten (bitte tel. anmelden,

Tel: 0732/77 04 97):

Mo: 15.00 - 18.00 Uhr

Mi: 17.00 - 20.00 Uhr

Do: 12.00 - 15.00 Uhr




Kostenlose Beratung fir Madchen und junge Frauen:

Wo findest Du die Girls only?
Rennbahnexpref,
Seidengasse 5, 1070 Wien

Beratungszeiten:
Jeden 1. Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr

Info und Beratung fiir Burschen:

Wo findest Du die Boys only?
Rennbahnexpref,
Seidengasse 5, 1070 Wien
Beratungszeiten:

Jeden 1. Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

Herzklopfen ,

Wenn Du Probleme hast, kannst Du Dir auch ganz anonym per Telefon
Rat holen: Dein Anruf wird von einem Team aus Arztinnen/ Arzten, Sozial-
arbeitern, Psychologen vertraulich beantwortet.

Wann kannst Du anrufen?
Jeden Samstag zwischen
14.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 0660/ 8851
(zum Ortstarif)




Fir e-mail freaks oder solche, die es werden wollen:

E-mail: s.aberer@fem-wien.cl.sub.de
Mailbox: 01/4070282
Homepage: http:/7www?2.telecom.at/ femwien

Bietet spezielle Beratung durch Frauendrztinnen fir Maddchen und junge
Frauen bei Problemen wie Menstruationsbeschwerden, Angst vor der
gynakologischen Untersuchung, Fragen zur Verhitung etc.

Wo findest Du Frauen fiir Frauen?

KH Lainz - PAV Il
Hormonambulanz der Gyn.-geburtshilfl. Abtlg.
Kontaktperson: Sr. Isolde
Tel.: 801 10/2645 (tel. Voranmeldung erbeten)
Beratungszeiten:
jeden Dienstag von 13.00 - 16.00 Uhr

first love Ambulanz Bad Ischi

Sexualberatung fir Madchen und Burschen bis 18 Jahre. Kostenlose,
anonyme Beratungsstelle - Du brauchst keinen Krankenschein.

Wo findest Du uns?
Landeskrankenhaus Bad Ischl
Gyndkologische Ambulanz
Dr. MayerstrafBe 8-10, 4820 Bad Ischl
Beratungszeiten:
jeden Montag von 14.00 - 16.00 Uhr






GRATIS
SELBST PROBIEREN

Nichts geht Gber die eigene Erfahrung.

Zwei Gutscheine fiir Dich/Deine Freundin/

Gutscheine in Blockbuchstaben ausfillen.

An der gestrichelten Linie ausschneiden.

An die angegebene Adresse schicken.

009

58



WNJopSHNGas)

HO '71d

EINREISNIN

BUWIDN] "BUWDUIOA

pun m::v—ucﬁﬂﬂ-o.-& ‘GO auld ajypow i

‘uswIWoyaq PPIYSabnz , uspIaMuUdsSYIDMIZ WOA” 2inNyPsoIg aIp / O —'

NIFHOS1IND




Bitte

ausreichend

frankieren

JANSSEN-CILAG

z. Hd. Fr. Jutta Moritz
Pfarrgasse 75, Postfach 191
A-1232 Wien
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JANSSEN-CILAG

z. Hd. Fr. Jutta Moritz
Pfarrgasse 75, Postfach 191
A-1232 Wien

Bitte

ausreichend

frankieren
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Herausgeber: Janssen-Cilag Pharma Vertrieb GmbH., Pfarrgasse 75, 1230 Wien
Druck: Druckerei Berger, Wiener Straf3e 80, 3580 Horn

© 1998

Auf diesem Wege mdchten wir uns ganz herzlich fir das Zustandekommen vorliegender

Broschire bedanken bei:

Univ. Prof. Dr. Elisabeth Viytiska-Binstorfer
Universitatsklinik for Frauenheilkunde
1090 Wien, Wéhringer Girtel 18-20

Mag. Elisabeth Pracht
Osterreichische Gesellschaft fir
Familienplanung
Ignaz-Semmelweis- Frauenklinik
1180 Wien, Bastiengasse 36-38

Mag. Dr. Brigitte Cizek
Osterreichisches Institut fir
Familienforschung

1010 Wien, Gonzagagasse 19/8

Dr. Maria Haidinger
5020 Salzburg, Sinnhubstrafle 4A
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