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VERHUTUNG

DER DAUERKONFLIKT
ZWISCHEN
LUST UND VERSTAND

Obwohl es sichere Verhutungs-
methoden gibt, wurde jede dritte
Frau schon einmal ungewollt
schwanger.

Obwohl die meisten Frauen wollen,
da® sich ihre Partner mehr um
Verhutung kummern, wurden sie
sich nicht guf sie verlassen.

Obwohl die meisten Frauen Angst

vor Aids haben und jede vierte sich
schon testen lie}, benutzen nur 37
Prozent der Singles Kondome.
Das sind nur einige von vielen
uberraschenden Ergebnissen der
BRIGITTE-Verhutungsstudie 1991,
an der sich fast 10 000 Leserinnen
beteiligt haben.




DIE GROSSE
NEUE

Mit der Studie ,Verhitung 91“
legt die BRIGITTE nach zehn Jah-
ren wieder eine grofRe Untersu-
chung Uber Familienplanung,
Sexualitdt wund Partnerschaft
vor. Fazit: Frauen kommen heute
besser als friher mit der Ver-
hutungklar. Doch die Manner be-
teiligen sich noch viel zuwenig.

DaB diese Umfrage ge-
macht wurde, finde ich gut*,
schrieb uns eine Leserin. ,,Ich
mochte Thnen aber mein
personliches Problem schil-
dern. Ich benutze seit vielen
Jahren ein Diaphragma.
Mich stdrt, daB bei sponta-
nem Sex immer noch einmal
der Kopf eingeschaltet wer-
den muB.“

Verhiitung ist ein Dauerkon-
flikt zwischen Lust und Ver-
stand — das Problem kennen
fast alle Paare. Doch es sind
die Frauen, die diesen Kon-
flikt Monat fiir Monat, Jahr
fiir Jahr austragen — und da-
fiir Gesundheitsrisiken und
Nebenwirkungen in Kauf
nehmen. Nur ganze sechs
Prozent der Leserinnen, die
sich an der BRIGITTE-Um-
frage beteiligten, verhiiten in
diesem Moment nicht.

Kein anderes Thema be-
schaftigt Frauen so lange und
so intensiv wie Empféangnis-
schutz. Rund 30 bis 40 Jahre
lang konnen — und miissen —
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Frauen heutzutage unter sie-
ben verschiedenen Moglich-
keiten der Empfingnisrege-
lung wiahlen, wenn sie nicht
immer wieder ungeplant
schwanger werden wollen.

Familienplanung ist dabei
keine Erfindung der Neuzeit.
Schon immer haben Men-
schen versucht, das Verhilt-
nis von Wachstum und Ab-
sterben in ihren Volkern und
Familien kiinstlich zu regulie-
ren. Lange Stillzeiten von
zwei Jahren sind dabei welt-
weit immer noch die haufig-
ste, wenn auch nicht sehr si-
chere Form der Verhiitung.
Und schon in der griechi-
schen Antike gab es eine Art
Pille: Granatapfelkernchen
wurden fein zermahlen und
in Wachs gehiillt als Schei-
denzédpfchen benutzt. Die
Wirksamkeit dieser und dhn-
licher uralter Natur-Metho-
den 148t sich zum Teil heute
nachweisen: Granatipfel
zum Beispiel enthalten ein
pflanzliches Ostrogen, das

dem der Frau sehr dhnlich ist.
Verhiitung: Technisch ist sie
seit Erfindung der Pille einfa-
cher geworden und zuverlis-
siger allemal. Dennoch —und
auch das hat die BRIGITTE-
Untersuchung gezeigt — ist
und bleibt Sex am schonsten,
wenn man iiberhaupt nicht an
Verhiitung denken muB. Fast
alle Frauen machen in ihrem
fruchtbaren Leben Verhii-
tungspausen — und das nicht
nur, weil sie Kinder wollen.
Viele einfach, ,,weil sie es satt
hatten“. Die Konsequenz:
Jede dritte Frau ist in ihrem

VERHUTUNG 91

BRIGITTE-STUDIE

Leben schon einmal unge-
wollt schwanger gewesen.
Verhiitung biirdet den mei-
sten Frauen eine Verantwor-
tung auf, die ihnen nur zu oft
lastig wird. Verhiitung ist fiir
Frauen ein wichtiges Stiick
Freiheit, aber eben auch im-
mer ein Eingriff in ihren Kor-
per. BRIGITTE wollte des-
halb wissen: Wie gehen Frau-
en heute mit den Moglichkei-
ten der Familienplanung um?
Was erwarten sie zum Thema
Verhiitung von ihren Min-
nern? Welche Mittel benut-
zen sie, welche Wiinsche exi-

Die wichtigsten
Ergebnisse auf
einen Blick

©® Frauen sind zufriedener als
friiher, wechseln ihre Verhii-
tungsmethoden seltener. Vier
von zehn Frauen bleiben
mehr als fiinf Jahre beim sel-
ben Mittel.

® Jungen Frauen ist Sicher-
heit am allerwichtigsten. Al-
tere Frauen dagegen achten
viel mehr darauf, daB Verhii-
tung keine schiidlichen Ne-
benwirkungen hat.

® Die Pille ist nach wie vor
Verhiitungsmittel Nummer
eins — allerdings auf dem ab-
steigenden Ast (nur noch 35
Prozent). Gewinner des Jahr-
zehnts sind das Kondom und
die natiirlichen Methoden.

® Die meisten Frauen heute

mochten, daB ihr Partner
mehr Verantwortung fiir Ver-
hiitung iibernimmt — haben
allerdings nur begrenztes
Vertrauen in die Zuverlissig-
keit von Ménnern.

® Jede dritte befragte Frau ist
schon einmal ungewollt
schwanger geworden; jede
zweite hat das Kind dann
trotzdem bekommen.

® Thema Aids: Jede dritte
Frau unter den Leserinnen
oder ihr Partner haben schon
einen HIV-Test gemacht.

® Frauen zogern liinger, be-
vor sie mit einem neuen Part-
ner schlafen.

® Die Treue in der Beziehung
ist in den letzten Jahren er-
heblich groBer geworden.

® Sex ist am schonsten, wenn
man iiberhaupt nicht an Ver-
hiitung zu denken braucht.




stieren, welche Erfahrun-
gen? Vor allem: Was hat sich
im Laufe eines Jahrzehnts im
Bereich Verhiitung verédn-
dert? Ist sie heute selbstver-
standlicher als frither? Be-
quemer? Ungefihrlicher?
Als vor zehn Jahren die erste
BRIGITTE-Studie zu die-
sem Thema erschien, sorgte
sie fiir erhebliches Aufsehen.
Was fiir Frauen bei der Ver-
hiitung wichtig ist — dariiber
gab es noch keine detaillier-
ten Untersuchungen. Die
Folge: Hunderte von Psycho-
logen, Medizinern und Uni-
versitits-Instituten haben bis
heute den Berichtsband mit
den statistischen Auswertun-
gen der ersten Verhiitungs-
Studie angefordert. Das
BRIGITTE-Buch iiber Ver-
hiitung, das die Daten der
Studie enthilt, verkaufte sich
mehr als 30 000mal.

An der aktuellen Studie
,»Verhiitung 91“ haben sich
fast 10 000 Frauen beteiligt,
1981 waren es 12 000. Rund
4000 Fragebogen wurden
ausgewertet. Die Ergebnisse
sind zwar nicht représentativ
— weil die Studie ausschlieB-
lich unter BRIGITTE-Lese-
rinnen durchgefiihrt wurde.
Aber bei vielen Einzelergeb-
nissen zeigen sich Parallelen
zu Reprisentativ-Umfragen.
Ein Beispiel: In der BRIGIT-
TE-Studie nehmen 35 Pro-
zent die Pille. Eine EMNID-
Befragung ergab 1986 rund
37 Prozent.

Den BRIGITTE-Fragebo-
gen fiillten Frauen aller Al-
tersstufen aus:

3 Prozent zwischen 16 und 19
Jahren,

18 Prozent zwischen 20 und
24 Jahren,

25 Prozent zwischen 25 und
29 Jahren,

21 Prozent zwischen 30 und
34 Jahren,

16 Prozent zwischen 35 und
39 Jahren,

10 Prozent zwischen 40 und
44 Jahren,

4 Prozent iiber 44 Jahre.
Etwa zur Halfte sind es Frau-
en mit Kindern. Uber 80 Pro-
zent leben mit einem festen
Partner. Im Vergleich zur
Verhiitungsstudie von 1981

sind die Frauen, die diesmal
geantwortet  haben, im
Durchschnitt etwas alter,
haufiger berufstitig und ha-
ben eine hohere Schulbil-
dung. Das erklart auch, war-
um in unserer Untersuchung
deutlich mehr Frauen als in
anderen Studien auf natiirli-
che Weise verhiiten. Denn
diese Methoden werden er-
fahrungsgemiB fiir Frauen
meist erst mit den Jahren in-
teressant und akzeptabel.
Erstmals bringt die BRIGIT-
TE-Studie ,,Verhiitung 91%
auch Aussagen von Frauen
aus den neuen Bundesldn-
dern. Auf unsere Fragen
haben 257 Frauen aus der Ex-
DDR geantwortet. Neu in
der Umfrage sind auch
Fragen zum Komplex Aids:
ob sich beispielsweise Frauen
durch die todliche Immun-
schwiche bedroht fithlen und
ob sie ihr Sexualverhalten ge-
4ndert haben.

Ferner stellten wir — wie vor
zehn Jahren — auch eine gan-
ze Reihe von Fragen zu Sex
und Partnerschaft. Trend:
Der Wunsch nach partner-
schaftlicher Orientierung ist
bei den meisten Frauen vor-
handen. Das Thema Verhii-
tung wird in den Beziehun-
gen allerdings sehr unter-
schiedlich angegangen: von
der stillschweigenden Uber-
einkunft, daB die Frauen das
schon selbst regeln werden,
bis zur nicht enden wollenden
Verhiitungsdebatte.

Der Seufzer, daB sich Man-
ner noch immer zu wenig mit
dem Thema Verhiitung be-
schiftigen, ist iibrigens fast
allen Frauen gemein. Eine
Leserin aus der alten DDR
schrieb dazu: , Leider kim-
mern sich die meisten Herren
nicht um eine sinnvolle Ver-
hiitung — auch bei uns war das
so. Andererseits aber haben
Minner die politische Macht
zu entscheiden, ob Frauen
abtreiben diirfen.

Und warum schreiben immer
nur Frauenzeitungen, nicht
aber Miénnermagazine iiber
Verhiitung? Verantwortung
muB doch schlieBlich von
Frauen und Minnern ge-
meinsam getragen werden.*

ZUFRIEDENER
ALS VOR
ZEHN JAHREN

Frauen kommen mit der Ver-
hitung heute besser klar. Viele
bleiben langer als funf Jahre bei

einem Mittel.
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schwéren auf ihre Methode
Studie von#l98® - Studie von 1991

—

Ich bleibe bei meiner
Methode, weil 37 Y% e
ich zufriedenbin 70 %

Ich wiirde gern wechseln,
weiB aberkeine 30 %
bessere Methode 21 % cmmme

9% =
5(%)-

Ich werde wechseln

Das ist schon erstaunlich:
Obwohl seit 1981 keine neu-
en Verhiitungsmittel entwik-
kelt wurden, sind Frauen
heute viel zufriedener mit
den vorhandenen Moglich-
keiten als noch vor zehn Jah-
ren. Fast drei Viertel wollen
bei ihrem Mittel bleiben. Vor
zehn Jahren waren es noch
nicht einmal 40 Prozent. 39
Prozent benutzen ihr Verhii-

tungsmittel schon langer als
fiinf Jahre. 1981 waren es nur
23 Prozent. Und: Wie gut
Frauen mit ihren Verhi-
tungsmitteln  zurechtkom-
men, hangt auch davon ab,
wie lange sie sie schon ver-
wenden. Im ersten Jahr der
Anwendung sind Frauen im
Durchschnitt am unzufrie-
densten (37 Prozent). Ab
dem zweiten Jahr fiihlen sie
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sich wohler mit ihrer Metho-
de. Nur noch 26 bis 29 Pro-
zent wollen dann noch wech-
seln. Im Gegensatz zur aktu-
ellen Studie nahm die Zufrie-
denheit bei der 8ler-Unter-
suchung nach fiinf Jahren mit

WENN

derselben Methode wieder
ab. Diesen Knick gibt es heu-
te nicht mehr. Die Zufrieden-
heit ist generell groBer bei
Frauen iiber 35 — unter ande-
rem, weil dann mehr Frauen
,natiirlich“ verhiiten.

FRAUEN
ZENSUREN
GEBEN...

Die idealen Verhutungsmittel,

die zugleich

sicher,

absolut

unschédlich, einfach anzuwen-
den und ,Sex-freundlich® sind,
gibt es nach wie vor nicht.

Al]e Verhiitungsmittel ha-
ben ihre Stirken und Tiik-
ken. Wo Pro und Contra aus
der Sicht der Frauen liegen,
zeigt sich deutlich in den Zen-
suren, die wir aus den Bewer-
tungen der BRIGITTE-Le-
serinnen berechnet haben
(siehe dazu auch unsere Ta-
belle rechts).

Wie stark Gefiihle und wis-
senschaftliche  Erkenntnis
auseinanderklaffen, zeigen
die Zensuren allerdings
auch. Zum Beispiel bei der
Pille: Obwohl es keinen An-
haltspunkt dafiir gibt, da8
moderne hormonelle Verhii-
tungsmittel die Fruchtbarkeit
nachhaltig schéadigen, haben
viele Frauen immer noch
Angst davor. In diesem
Punkt bekommt die Pille eine
glatte Sechs. GroBe Skepsis
gibt es auch wegen moglicher
Nebenwirkungen. Obwohl
sie sich bei den neuen, nied-
rig dosierten Praparaten sehr
in Grenzen halten, gibt es fiir
die Pille auch hier noch im-
mer die schlechteste Note.
Die Angst vor Gesundheits-
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schiden ist nach den Ergeb-
nissen unserer Studie auch
der haufigste Grund, warum
Frauen von der Pille auf ein
anderes Mittel umsteigen.
Inihrer Sicherheit ist die Pille
dagegen unschlagbar. Sie be-
kommt dafiir als einziges Mit-
tel eine Eins und wird wegen
ihrer Zuverlassigkeit vor al-
lem von jungen Frauen, die
sich noch in der Ausbildung
befinden, favorisiert. Fiir die
Pille spricht auch, daB die Se-
xualitdt nicht gestort wird.
Verhiitung und Sex sind mit
der Pille ,zeitverschoben®,
und weder Frauen noch Min-
ner miissen ,,vorher” an sich
herumhantieren. Viele — vor
allem junge — Frauen, die die
Pille nehmen, finden das be-
sonders wichtig.

Wie die Zensuren zeigen, hat
auch die Spirale nach Ansicht
aller Frauen, die sie benutzen
(16 Prozent), einen positiven
EinfluB auf die Sexualitat
(Note 1). Sie finden das In-
trauterin-Pessar (IUP) sehr
bequem und fiihlen sich da-
von seelisch nicht beeintrach-
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Natiirliche
Methoden

chem. Mittel| 6 | 4

tigt. Andererseits trauen
Frauen der Spirale nicht, so-
weit es um Unschadlichkeit
und Auswirkungen auf die
Fruchtbarkeit geht: ausrei-
chend bis mangelhaft sind die
Zensuren. Frauen, die sich
trotz ihrer Befiirchtungen fiir
die Spirale entscheiden und
dann auch sehr zufrieden da-
mit sind (nur 12 Prozent
mochten sich wieder ein an-
deres Mittel suchen), sind
meistens iiber 30 und haben
bereits Kinder. Bei ihnen
spielt die Angst vor Un-
fruchtbarkeit keine so ent-
scheidende Rolle mehr wie
bei ganz jungen Frauen.

Hiufiger benutzt (jede vierte
Frau), aber unbeliebter als
die Spirale, ist das Kondom.
Das ist auf den ersten Blick
ein Widerspruch, 148t sich je-
doch erkldren. Zwar stort die
hauchfeine Latex-Hiille das
sexuelle Erleben von Frauen

und Minnern erheblich (No-
te Sechs bei Frau und Mann),
und das Kondom gilt auch
nicht als besonders sicher
(Note 4). Aber es schiitzt zu-
verléssig vor Aids und ist eine
gute Ergdnzung der natiirli-
chen Familienplanung, wenn
es wihrend der fruchtbaren
Tage der Frau angewendet
wird. Auf diese Weise um-
geht man lange Abstinenz-
Zeiten. Unsere Studie ergab:
Singles und Frauen zwischen
25 und 29 Jahren nutzen Kon-
dome am héaufigsten. Insge-
samt sind 63 Prozent der
Kondom-Verwenderinnen
mit diesem Verhiitungs-Ol-
die trotz seiner offenkundi-
gen Nachteile zufrieden.

Bei der natiirlichen Familien-
planung (NFP) sind 80 Pro-
zent der Frauen, die regel-
miaBig ihre Morgentempera-
tur messen und die verschie-
denen Fruchtbarkeitszeichen




beobachten (z. B.Mutter-
mundschleim), mit dieser
Methode hochzufrieden. Die
wichtigsten Griinde: NFP ist
absolut unschadlich, beein-
triachtigt die Fruchtbarkeit
nicht und gibt dem Partner
die Moglichkeit, sich an der
Verhiitung zu beteiligen.
Wer die natiirlichen Metho-
den konsequent anwendet,
kann damit auch sehr sicher
verhiiten. Dennoch fiihlen
sich nur 43 Prozent der Be-
fragten damit wirklich zuver-
lassig geschiitzt (Note 4).
Wenn Frauen von der natiir-
lichen Methode auf eine an-
dere  iberwechseln, ge-
schieht das auch meist wegen
der Unsicherheit.

Das Diaphragma ist nach wie
vor das Verhiitungsmittel ei-
ner kleinen Minderheit von
meist jungen Frauen mit ho-
herer Schulbildung. Die Mi-
nus-Punkte des Diaphragmas

NOCH IST
DIE PILLE

(das Schmusen wird unter-
brochen, und die Frau muB es
sich selbst einsetzen) addie-
ren sich unterm Strich zu ei-
ner Sechs fiir Bequemlich-
keit. Frauen schitzen es
aber, daB das Diaphragma
die Fruchtbarkeit nicht schi-
digt und einigermaBen zuver-
lassig ist, wenn sie es regel-
maéBig und richtig anwenden.
Die Note 3 fiir gesundheitli-
che Unbedenklichkeit richtet
sich beim Diaphragma gegen
die chemischen Mittel, ohne
die es nicht sicher benutzt
werden kann.

Frauen, die nur chemische
Mittel, wie z. B. Schaum, Ge-
lees, Sprays oder Zipfchen,
verwenden, sind mit dieser
Methode sehr unzufrieden.
In fast allen Punkten schnei-
den diese Mittel schlecht ab.
Deshalb wollen auch nur 58
Prozent der Anwenderinnen
dabei bleiben.

NUMMER

EINS

Es gibt sieben gangige Methoden,
zu verhuten. An erster Stelle die
Pille, dann das Kondom, dann die

Spirale.

Theoretisch konnten Frau-
en heute noch so verhiiten
wie vor zehn Jahren — denn
technisch und medizinisch
hat sich wenig getan. Der
Vergleich der beiden BRI-
GITTE-Untersuchungen von
1981 und 1991 zeigt jedoch,
daB die befragten Frauen mit
Verhiitung heute ganz anders
umgehen. Die Pille ist zwar
nach wie vor die Nummer

eins — aber insgesamt ist sie
abgestiegen von 42 auf 35
Prozent. Damals wie heute
wird sie vor allem von jungen
Frauen genommen. Bei den
16- bis 19jahrigen hat der Pil-
lenverbrauch sogar noch
deutlich von 64 Prozent auf
79 Prozent zugenommen. Bei
den Frauen zwischen Mitte
und Ende Zwanzig sind die
Zahlen in etwa gleichgeblie-

Coe
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ben. Doch je dlter Frauen
werden und je stirker die
Angst vor Nebenwirkungen
sich bei ihnen festsetzt, um so
mehr verliert die Pille an Bo-
den. Statt dessen entscheiden
sich doppelt so viele wie da-
mals fiir die natiirlichen Me-
thoden, iiber die inzwischen
auch weit mehr handfeste In-
formationen und gesicherte
wissenschaftliche Daten vor-
liegen als vor einem Jahr-
zehnt. Die Spirale ist in den
alten Bundeslindern deut-
lich auf dem Riickzug. Unan-
genehme Nebenwirkungen
und ungewollte Schwanger-
schaften trotz Spirale (siehe
auch die ,,Versager“-Tabelle
auf der folgenden Seite) sind
wichtige Griinde dafiir. Wie
die BRIGITTE-Untersu-
chung zeigt, hat das Kondom

seit Aids mehr als 13 Prozent
zugelegt. In den neuen Bun-
desldndern waren das Dia-
phragma und die chemischen
Mittel nahezu unbekannt
bzw. nicht iiberall zu bekom-
men. Dort setzten die Frauen
mehrheitlich (65 %) auf Pille
und Spirale, die es bis zur
Wende auf Krankenschein
gab und iiber deren mogliche
Nebenwirkungen in den Me-
dien relativ wenig zu finden
war. Sterilisations-Wiinsche
mufBten einer Kommission
beim zustdndigen Bezirks-
stadtrat fiir Gesundheitswe-
sen vorgetragen werden.
Haufig mit negativem Ergeb-
nis. Seit dem 3. Oktober ist
diese Prozedur abgeschafft.
Und: In manchen Frauen-
Kliniken gibt es seither War-
telisten fiir diesen Eingriff.

m——n——

So verhiten Frauen heute
Ex- Ex-
1991 | BRD | DDR | 1981
| 35% [352% | 44% | 4%
24% |239% |20,6% | 11%
Spirale 16% | 21% | 26%
T ' T
Natiirliche | o
. 12% | 1550, |113% | 6%
10% [101% | 24% | 8%
Ich bin 7% | 71% | 38% | 5%
sterilisiert
Garnichts | 6% | 63% | 58% | 4%
MeinPartner | 5o, | 559, | 129 | 2%
ist sterilisiert
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Pille und Spirale gelten
landlaufig als besonders si-
chere Verhiitungsmittel.
Kondom, Diaphragma, che-
mische Mittel und natiirliche
Verhiitung haben da eher
keinen so guten Ruf. Die
BRIGITTE-Studie  bringt
dieses Bild ins Wanken.
Zwar sind den Frauen mit na-
tiirlichen Methoden die mei-
sten Verhiitungspannen pas-
siert. Aber an zweiter Stelle
steht bereits die Spirale. Und
nach dem Kondom kommt
auf Platz 4 schon die Pille —
grundsitzlich das zuverlds-
sigste aller Verhiitungsmittel
— mit immerhin 15 Prozent
Versagern. Einzig denkbare

Erkldrung:  Pillen-Pannen
S
o
e

A\ o

VERSAGER
GIBT ES
UBERALL

Naturliche Methoden sind beson-
ders pannentrachtig. Aber die
Spirale ist auch nicht viel besser.

sind die Folge falscher Ein-
nahme, entstehen aber auch,
wenn Frauen Medikamente
einnehmen, die die Pillen-
Wirkung mindern kénnen (u.
a. Mittel gegen Migrine).
Dritte  Moglichkeit: ein
Darminfekt, der verhindert,
daB die verhiitenden Sub-
stanzen richtig vom Korper
aufgenommen werden.

Die Spirale versagt, wenn das
IUP bei der Regel unbemerkt
herausrutscht  oder  die
Schutzwirkung der feinen
Kupferdrahtumwicklung
nach Jahren nachlaBt und die
Spirale nicht erneuert wird.
Obwohl Frauen mit dem Dia-
phragma theoretisch viel
mehr falsch machen kénnen

P )

=
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Naturlich geht's oft schief

Welches Verhiitungsmittel hat versagt?
(Mehrfachnennungen waren moglich)

Natiirliche Methoden
Spirale

Kondom

Pille

chem. Mittel
Diaphragma
Sterilisation
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36 %
27 %
18 %
15 %
10 %

8 %

1%

ity

als mit der Pille und dem
IUP, steht dieses Mittel mit
nur acht Prozent Versagern
am besten da. Es wird zwar
nur von relativ wenig Frauen
angewendet, aber diese weni-
gen sind hochmotivert, das
steigert die Sicherheit.

Verhiitung ist also nicht nur
ein technisches Problem. Das

1 W]V e s

JEDE

DRITTE WIRD
UNGEWOLLT
SCHWANGER

. . . die meisten in Verhutungs-
pausen, andere durch eine Panne
beim Empfangnisschutz.

z wanzig Prozent der Frau-
en in den alten Bundesldn-
dern und nur 13 Prozent de:
Befragten in den neuen Lin
dern haben noch nie eins
Pause in ihrer Verhiitung ein-
gelegt. Von denjenigen, die
ein- oder mehrmals voriiber-
gehend nicht verhiitet haben,
ist ein Drittel in einem sol-
chen Zeitraum ungewollt
schwanger geworden (auBer-
dem wurden 13 Prozent der
Frauen trotz Verhiitung
schwanger). Interessanter-
weise haben bei unserer Um-
frage vor zehn Jahren viel we-
niger Frauen als heute iiber-
haupt darauf geantwortet,

was mit einer solchen
Schwangerschaft ~ geschah:
Das Thema Schwanger-

schaftsabbruch ist also offen-
bar weniger tabu als damals.
Nach der BRIGITTE-Studie
von 1991 trug ungefdhr
die Hilfte der ungewollt

hat sich auch in dieser Studie
wieder gezeigt. Angst vor
Nebenwirkungen, Konflikte
mit dem Partner und mit der
Sexualitdt oder unbewuBte
Kinderwiinsche sind eben-
falls wichtige psychologische
Fehlerquellen — und oft die
Ursache von Pannen. (Siehe
Interview auf Seite 100.)

Schwangeren das Kind aus,
die Hilfte lieB einen Ab-
bruch machen. Auffallend
ist, daB Frauen mit mehreren
Kindern haufig noch ein ,,un-
gewolltes“ Kind bekamen.
Frauen mit nur einem Kind
dagegen — bei denen man an-
nehmen wiirde, daB sie eher
noch eine zweite Schwanger-
schaft austragen — verhalten
sich so: 23 Prozent bekamen
das nachste Kind, 19 Prozent
wollten es nicht.

Warum verhiiten Frauen
zeitweise nicht? Hier spiegelt
sich neben handfester Moti-
vation wie Kinderwunsch
und Phasen ohne Partner
auch viel Verhiitungs-Uber-
druB wider. Jede vierte Frau
unterbrach ihre Verhiitung,
weil sie es ,einfach satt hat-
te“. Und fast ein Drittel der
Frauen machenPillenpausen,
obwohl Arzte liangst nicht
mehr dazu raten.




Verhitungspausen

machen fast alle
Prozentverteilung der Frauen,
die schon mal eine Zeitlang nicht verhiitet haben

Ja,mehrmals 51%
Ja,einmal 27%
Nein, nie 20% e—————

WICHTIG:
ES STORT
NICHT BEIM

Viele haben es , einfach satt”
Griinde, warum Frauen schon einmal eine Zeitlang
keine Verhiitung angewendet haben
(Mehrfachnennungen waren moglich)

Ich hatte keinen
Partner/es war nicht notig

Kinderwunsch

Pillenpause

Ich hatte es einfach satt
Ich war einfach unachtsam

Ich glaubte, daB ich nicht
schwanger werden wiirde

Aufgrund auftretender
Probleme verlieB ich die
gewohnte Methode und
fand zunéchst nichts Neues

Ich wuBte nicht,
was ich tun sollte

Nicht verhitet -
was passiert?

Sind Sie in einem solchen Zeitraum
unerwiinscht schwanger geworden?

47 %
43 %
28 %
22%
13 %

11 %

10 %

7%

Nein, bin nicht
schwanger geworden

Ja, habe die Schwanger-
schaft abgebrochen

Ja, habe das Kind dann
auchbekommen

Ja, hatte aber
eine Fehlgeburt

70 %

16 %

14 %

3% =

SCHMUSEN

54 Prozent der Frauen denken an
Zartlichkeit, wenn sie sich ein
Verhutungsmittel

Die Entscheidung fiir oder
gegen ein Verhiitungsmittel
richtet sich nicht nur nach
dessen Sicherheit. Fiir die
meisten Frauen ebenso wich-
tig ist, daB das Schmusen
nicht unterbrochen wird,
man nicht im ungeeignete-
sten Augenblick an sich her-
umhantieren muB (45 Pro-
zent). Gut ein Viertel mochte
gern den Partner in die Be-
nutzung von Verhiitungsmit-
teln mit einbeziehen.
Unterschiede gibt es zwi-
schen den alten und den neu-
en Bundeslindern. Den
Frauen der Ex-DDR scheint
partnerschaftliche  Verhii-
tung nicht ganz so wichtig zu
sein: 19 Prozent (alte Bun-
desrepublik: 28 Prozent) wol-
len die Manner beteiligen.
Was Frauen bei der Verhii-
tung fiir wichtig halten, ist
aber auch eine Frage des Al-
ters: Wihrend die Pille nur

Gegen Chemie
und fir die Zartlichkeit

Was fiir Frauen bei der Anwendung einer
Verhiitungsmethode wichtig ist

aussuchen.

fiir jede dritte unter den 16-
bis 19jahrigen ein Problem
ist, mochten drei Viertel der
35- bis 39jahrigen bei der
Verhiitung moglichst nichts
mit ,,Chemie“ zu tun haben.
Daf3 der Partner mit in die
Empféngnisregelung einbe-
zogen ist, wiinschen sich 32
Prozent der 25- bis 29jdhri-
gen, aber nur 16 Prozent der
Frauen uiber 45. Eine wichti-
ge Rolle spielt auch die Fami-
liengroBe: Je mehr Kinder
eine Frau hat, um so wichti-
ger ist ihr, daB sie nicht tag-
lich an Verhiitung denken
muB. Unwichtiger wird mit
steigender Kinderzahl dage-
gen, daB man das Schmusen
unterbrechen muB.

Einig sind sich die Frauen in
den neuen und den alten
Bundesldndern in einem
Punkt: Die Abneigung ge-
geniiber der ,Chemie® ist
gleich groB.

DaB ich keine Chemie schlucken muf3
DaB das Schmusen nicht

herumhantieren muf
DaB ich nicht téglich daran

DaB ich sie nur dann anwende,
wenn ich sie wirklich brauche

DaB mein Partner in die Benutzung
mit einbezogen ist

61 %

unterbrochen wird 54 %
DaB ich nicht an mir

45 %

denkenmuBB 43 %

33 %

27 %
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KEIN
VERTRAUEN
IN DIE
MANNER

Frauen haben ein zwiespaltiges
Verhaltnis zu ihren Partnern:
Einerseits mochten sie, da ihre
Partner mehr Verantwortung
bei der Verhutung libernehmen,
andererseits wollen sie die letzte
Entscheidung selbst haben -—
denn sie trauen den Mannern
nicht iber den Weg.

Auf die Mé@nner ist kein VerlaB
. W - i

Ich wiinschte, da3 die Ménner ihren Beitrag zur
Verhiitung auch wirklich leisten konnten

Wenn es eine Pille fiir den Mann gébe, wiirde ich
mich voll darauf verlassen, daf3 mein Partner sie

auchregelméaBig nimmt 2956 S6i6 3dads

Ich finde, die letzte Entscheidung iiber Verhiitung

sollte die Frauselbst treffen 46% 34% 1%

dieser Meinung. Gleichzeitig
hatten iiber 90 Prozent gern,
daB Ménner sich wirklich um
die praktische Familienpla-
nung kimmern konnten.

Mein Bauch gehort mir® —
der zwanzig Jahre alte
Schlachtruf aus der Abtrei-
bungs-Debatte hat trotz
groBerer Partnerschaftlich-

keit in den 90er Jahren nicht
an Bedeutung verloren.
Auch heute wollen Frauen
die letzte Entscheidung iiber
ihre Verhiitung selbst tref-
fen. 80 Prozent der Frauen
sind ,,vollig” oder , teilweise*
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Aber: Wenn es die Pille fiir
den Mann schon gébe, wiirde
sich nur jede dritte Frau voll
auf ihren Partner verlassen.
Warum? 32 Prozent wiirden
dem Mann nicht zutrauen,
daB er die Pille regelmaBig

nimmt. Andere mdchten ihm
wohl nur ungern genau die
Chemie und Hormonbom-
ben zumuten, die sie selbst
fiir sich ablehnen. Frauen,
die zur Zeit natiirlich verhii-
ten, setzen konsequenterwei-
se kaum Hoffnung auf die
Minner-Pille. Die, die zur
Zeit die Pille nehmen, wiren

e,

a 4
~

~

froh, wenn es ein #hnliches
Medikament fir den Mann
gdbe. Und am meisten wiin-
schen sich diejenigen Frauen
unter unseren Leserinnen,
die schon einmal Pech hatten
und trotz Verhiitung schwan-
ger wurden, daB die Mianner
sich aktiver am Empfangnis-
schutz beteiligen.

.o M
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VIELE SETZEN
WIEDER
AUF TREUE

Sex ist 95 Prozent der Frauen
wichtig. Doch ihr Bedirfnis nach
Untreue hat deutlich nachge-

lassen.

Eine Folge von Aids? Oder
ist es eine Renaissance stabi-
ler Beziehungen? Vermut-
lich beides: 48 Prozent der
Frauen sind heute bedin-
gungslos treu (die andere
Halfte der Frauen konnte al-
lerdings in einer Liebesbezie-
hung auch mal einen Seiten-
sprung riskieren). Jede zwei-
te Frau konnte den Satz in
der BRIGITTE-Umfrage:
»Auch wenn man einen Part-
ner richtig liebt, hat man
manchmal das Bediirfnis, un-
treu zu sein“, nicht unter-
schreiben. Vor zehn Jahren
gaben noch 68 Prozent der
Frauen zu, manchmal Lust
auf andere Ménner zu haben.
Aids spielt bei der neuen Zu-
riickhaltung sicherlich eine
Rolle. Drei Viertel der Frau-
en wiirden heute namlich aus

Angst vor der Immunschwi-
che Aids nicht mehrso schnell
mit dem neuen Partner schla-
fen (sieche auch ,Bei Aids
scheiden sich die Geister®).
Der Stellenwert von Sex in ei-
ner Beziehung hat sich in den
letzten zehn Jahren offen-
sichtlich nicht verandert. Da-
mals wie heute sagen 62 Pro-
zent: ,Sex ist genauso wichtig
wie Verstandnis.“ 33 Prozent
stimmen dieser Aussage
Hteilweise® zu — fiir insgesamt
95 Prozent spielt die Sexuali-
tat also eine groBe Rolle. Die
meisten Frauen konnen ihre
Wiinsche im sexuellen Be-
reich frei duBern (59 Prozent
vollig, 34 Prozent teilweise),
und sie kennen auch die
Wiinsche des Partners (49
Prozent vollig, 43 Prozent
teilweise). Vor zehn Jahren




























