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Die wortgewandten Sdreiber gehen dabei in [taunens-
werter Cinfalt an einer Crideinung vorbei, {iber die fedes
Liebes= und Ehepaar vom erfien Kiiffen an hinldnglicdh) unter-
ridtet ift, namlid an dber Furdt vor den Folgen bdes
Liebeslebens, in bem bdie Lujt 3umeift dbod) nidts anderes
iit als bas Borjpiel ber Shdpfung des Men]denerjabes.

*

Die Furdt vor den Folgen umbiiftert dben Himmel
bes Liebesgliids mit den Wolfen der ungewollten NMutter=
{dHaft und enthiillt bie Liebesromane — wie [Gon erwdhnt —
als Marden. Das Sdidial des Goethejden Gretdens it
bas drauenbe Gefpenit, bas ben mahnenden Hintergrund
fajt jeber Liebe bildbet. Ein ungeheures Men|dhenleid erwddit
aus den unerwiinjdten Folgen ber Kiifje. Bon dex Jich zux
Sungfraulidfeit gelobenben Priefterin bes Wtertums bis gum
arbeitenden, alfo felbjtdndigen Mabden von Heute, dem die
» Folgen” nidt nur den Ruf, fonbern oft aud) die Exijleny
gefdbrben, 3ieht fid) bie Kette unjdgliden Clends und auf-
wiihlenden Wehes, Man Ionnte es [hwere Ungeredtigfeit
nennen, int ber nur der weiblide Teil bie Folgen trdagt, wahrend
per mdannlide Teil des Liebesbunbdes eigentlid) von ber
Fragif unberiihrt bleibt, wenn man von dber matericllen Be-
laftung des Mannes durd) bie Wimente abfieht. Bon ber
Berftopenen, der Selbftmbdrderin, der aus ihrer Bahn Ge-
fdhleuderten bis ur Kindbesmbdrderin erflredt [id das Heer
jener, bie man im BVermeiden des Crdrterns von Sexuellem
iberfieht. Man vermeidet es, im Lobpreifen des Liebes-
gliids, von bem Leid der lebigen Miitter 3u [predjen.

Die Ungliidliden ergeben [id), vom Criffenzwillen ge=
ftart, nidt willenlos in ihr Sdidlal. Sie verjuden, ihm vor
und nad dem , Ungliid” 3u entrinnen. Waren es in fritheren
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Beiten BVolswifjen und Wberlieferungen, Magier und Gaut-
ler, dle Geheimmitiel gegent bie Folgen zu befifen behaup-
teten und derartige Mittel aud) verbreiteten, ift es jeht die
Wiffenjdyaft, deren Forjdungsergebniffe bie Beftimmung des
Licbeslebens abjdymwdaden ober auffeben follen. Jn der
fort{dreitenben Jivilijation verbreiterte fid) mit bem lieben-
pen Berlangen aud) das nad) dem modglidhjt ungetriibten
GenieBen ber Gaben der Liebe und damit das Befireben,
die Folgen 3u verbhiiten.

Die Liebenden blieben und bleiben in der von mehr ober
weniger OGliid begiinftigten Wbwehr der Fortpflangungs-
pflidt nidt allein. Die Furdt vor den Folgen ijt langjt
nidht mehr auf den Liebesbund bejdrantt, Jie it in weit
breiterem Mafe aud) bie ber Chen. Wirtjdaftlide, ge-
Junbbeitlihe und Joziale Jwangsverhilinifle find Urfaden,
bie ein ungeftortes Riebesleben der €he nur in der praftid
betdtigten Berneinung der Naturbeftimmung ermbglidyen.

Golange dhnlide Beftrebungen Jid) nur auf diinne Sdid)-
ten der Bevdlferung erfiredten, wurde die alte Gewohnheit
ves Uberfehens beibehalten. Man geielte ab und 3u fliidhtig
bie , Unfittlideit”, bie [id) der ftaatlidy und religids befoblenen
NMutterjdaftspflidt aus ,egoiftijGen” Griinden entzog, und
pries weiter die Himmelsgewalt ber Liebe und die Heiligieit
ber frudtbaren DMutter|Gaft. Bis eine internationale Majfen-
erhebung dbes Geijtes, der in jteigendem Wiahe die Natur-
frifte bem menjdliden Willen unterwirft, im Liebesleben
ver Natur den Gehorfam Timbdigte und bdie Fortpflangung
nidht mehr durd) bas Jufallsipiel der Matur, Jonbern
purd bie BVernunft des Menfden geregelt wiffen will.

*



Tatungen der lebensjdwadient Kinber bildeten im alten
Griedenland bie furdibarfte Regelung des Menfdenerfaes.

Bon den gefdidtliden Uberlieferungen bis in die Gegen-
wart geigte fid) bdie Geburtenbe[@ranfung als eine bden
oberen Bolls|didten eigene Crideinung (bei allen Bolfern).
Die eigentlid) nod) junge Bevdlferungsitatiftif verriet in hren
bies deutlidy zeigenden Jablen ein offenes Geheimnis. Die
Grohe der Kinberzahl ftand Hets im umgelehrien Berhdlinis
su ben Befibverhdaltniffen und 3ur jozialen Stellung, eine
Erfabhrung, die Heute feinem ermwadfenen Denfden frembd ift.

€5 Dbebdiirfte eines gigantijdhen Sammelwerfes, wollte
man iiber dbie ungdhligen Plethoben und Mittel, bie ber
Geburtenregelung dienen, ausfiihelid) beriditen. o inter-
efjant eine Jolde Uberfiht fiir ben Wiffenfdyaftler ift, befitt
fie fiir ben Laien nur geringen praftijden Wert, da die meiften
Mittel veraltet, wertlos und fiir die Gegenwart ausge|daltet
Jinb. Die Crforjdung des Befrudtungsvorganges Jowie
ber eingelnen Kdrperfunttionen, die bebeutjame Ermeiterung
per anatomijd@en Kenminiffe .und die BVeadtung nidht nur
ber Iorperliden, jonbern aud) ber geiftig-leelij@en Forbe-
rungen bei ber Durdfiihrung der Geburtenregelung bedingen
DMethoden, die vor allem ein Grunbgebot erfiillen miiffen:
pollfommen unjdhadlidd und wirflam 3u Jjein,
ohne das RLuftgefiihl 3u [dwdden ober es durd
verlefites djthetifdes Cmpfinben (bei der Bereini-

gung Jebr bedeutfam) 3u verhindern.
*

Neben rein organijden BVerjuden (burd) Enthalifamteit,
Cinbaltung beftimmter Termine bei der Bereinigung, durd
unterbrodhenen Berfehr, Operationen ur Herbeifithrung
zeitweiliger ober bauernder Unfrudytbarfeit) verwenbdeten
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bie Beltrebungen der GeburtenbefGranfung aud) [ogenannte
Gdupmittel. Sie wurben bet den alten und Naturvdlfern
aus Pflanzen gewonnen, wie dberen aud) mandye nody heute
nls Bolfsmittel Bermendbung finben. Bei den eurspdifden
Bolfern griff man bald 3u mineralijhen Mitteln, denen eine
gewijfe Giftwirfung innewobhute. Die Entwidlung ber
Chemie jdyaltete diefe Mittel aus, denen ifibermiegend ur ein
eingebildeter Wert beigemeljen wurbe. Neben der Chemiz
bemiibt |idh vordringend die Tedmnif, indem [ie medanijde
Sdupmittel ergeugt und fortwdhrend zu verbefjern tradtet.
(Niberes iiber Verhittungsmittel im folgenben Wbjdnitt.)

Gamtlie Berjude erftredten i nad) zwei Haupt-
ridtungen. C€s joll entweber eine Geburt vereitelt ober eine
Cmpiingnis verhiitet werben. Die Iinjtlide Herbei-
. fiilbrung einer Frithgeburt, die Unterbredung ber ShHwanger-
{daft (febr baklid Ubireibung genannt, weldjes Wort aus
pem Geley und dem CSpradygebraud) auszumerzen eine
Gade des Gejdymades wdre) |pielt in der erftgenannten
Ridtung leider bis in die Gegenwart eine Hauptrolle. Sie
beinbaltet ftets verjdywiegene, menjdlide, befjer gefagt
weiblide Tragddien. Es ift ber verzweifelte, oft von der
Bedrohung der Gejundheit und des Lebens begleitete Kampf
gegen bas werbende Leben (wie im Bollsmund der
jedes Cmpfinbens ermangelnde Keim begeidnet wird).

Diefer (burdyweg abzulehriende) BVerjud), neuem Kinber-
jegen auszuweidjen, verdient wegen Jeiner MWidytigleit fiix
Menfdenglitd und Volfsgejundheit eine furge Betradtung.

*

Die GhHwangerfdaftsunterbredung it wobhl das
dltefte Hilfsmittel der bewuften Mutterfdaftsbefdyranfung
und der haufigite Ausweg, dem drohenden Kinberfegen 3u



entrinnen. Die drgtlide Hilfe tm operativen Cingrlff vers
mebrte Jidh begreiflidhermeije mit der Eniwidlung der drzts
lidgen Wilfen|daft, blieb aber infolge der burd Jtrenge Gefehe
verurfadyten Hemmintg weit guriid gegentiber der Laienbilfe
dburd) Surpfulder, Hebammen und andere. Urlade ber
feltfamen Crideinung war und ift die materielle Shwiade
ver ber Mutterjdaft Entfliehenden, die bas durd) die drohende
drgtlide Cxiftenzgefabhrbung erbdhte Honorar nidht zu be-
gablen pvermdgen.

Es wurde und wird viel {iber die Gefahrlidieit ber ShHwan-
gerfdaftsunterbredjung gefdrieben, bie — es Joll beutlich
erflart werben — als Hilfsmittel der Geburtens
regelung 3u vermeiden und obne Berwendbung anderex
Sdutmittel eine 3u verurteilende Unflugheit und Un-
vorfidtigleit ift. Nad) diefer die Ridhtung des vorliegenden
Werles fennjeidnenden Fejtjtellung mup jebod) hingugefiigt
werben, daB bdie gefibfe Abjdhredungstheorie vomn der iibers
triebenen Gefahrlidhieit — wie die Werbreitung beweift —
leidber nidts niigt, das ab und 3u [ogar wiffenjdaftlid
geftiigte Urteil iibrigens nidht den Tatfaden entfpridht. Der-
artige, wenn aud) gut gemeinte Ubertreibungen entbebren
des ergieherijden Wertes und fdwdadyen dbie Mahnungen.

Jn friiheren Jeiten, in denen bie Unterbredjung ber Shwan-
gerfdaft als ein [Gweres Berbredyen galt, blieb das Wiffen
iiber hpgienifde und fexuelle Dinge nur auf diinme RKreife
bejdrantt. Die verhdltnismdlig geringere Betdatigung der
unbygienif@en Torheit — die Unterbredung ift eine Jolde —
erforderte feine dffentlide Beadtung. Cin ungliidlider Aus-
gang erfiillte bie engere Umwelt mit Sdreden und vertiefte
ben Glauben an bie behauptete Gefabr.

Die Gegenwart verrdt bdie durdygreifende Wanbdlung.
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Die unbegrengte, in Jiffern nidht zu exrfaffenbe Haufigleit
und deren feltene jdwere Folgen widerlegen die Unjdyau-
ungen fiber die Gefdahrlidhleit. Wiirbe jie o jdhlimm Jein,
wdren die Kulturvdlier Jdon ling]t der iiberwiegenden Mehr-
gabl ibrer weibliden Biirger verlujtig gegangen. (Pan lefe '
pen Abjdynitt ,Die Frau, Vutter und Braut als Martyrerin®,
in benen die Geftandnifje furdyibare, aber durd) die Haufig-
Teit entjpredende Gegenbereife der Gefahr bieten.)

Die Gegenwartsmenjden haben Jidh), gum Grofteil von
pem iibrigens nidht immer niigliden ftarren utoritdts-
glauben freigemadht und mefjen Wert und Unwert, Tatjade
ober wiffenjdafilidhe UAnfiGten nad) den eigenen Crfah=-
rungen. Es ijt betannt, bal das Wodyenbett trof der hygie-
nijden Fort|dritte nod) immer hidhere Gejundbeits= und
Lebensgefahren birgt als die faddrztlide Unterbredung
ber Gdywanger{daft. Die Statiltil it der zweite Wertmefjer,
ber mandje aus verfdiedenen Urfaden heraus aufgejtellte
jdeinwiffenjdaftlidhe Unridtigleiten unbarmberzig und uns
angreifbar beridtigt. Gie fellt einwandfrei feft, dbah der
Progentja ungliidlid verlaufendber RNiederfiinfte — bie
3iffernmdkig erfaft werden Ionnen — unverhdalinismagig
groBer ift als ber ber tddlih enbenden Unterbredungen
(wobei ermogen werden mub, daf die Unterbredhungen
pie Riederfiinfte um ein Bielfades ifiber]ieigen).

Ber|dwindbend flein wiirde die Jahl der ungliidlidh vers
laufenden fanjtliden Frilhgeburten, wenn man bdie bdurd
Latenhand verurfadyten abgiehen und nur die argtlid ver-
jduldeten berednen fonnte, und aud) nur bie, die jidh auger-
halb pon Kranfenanjiaiten ereignen. Die ftrenge Befolgung
ber hygienifden Bedingtheiten bei der Operation und ver
fibrigen dratlihen Bor|drijten jdaliet die gefahrbringenden
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Folgen aus, die befarmtlid Haufig in ber Blutvergiftung und
Baudyfellentziindung 3um rajden Tod fiihren.

Der dratlihe wie der Laieneingriff haben bdie gleide
Bejtimmung, ndamlid) Iinjilid eine Frithgeburt Perbei-
sufithren, die bei Jadgemdher Behanblung unjdwer erfolgt
und binnen einigen Tagen beendet ift. Wdbhrend jedod) ber
Wrzt mit Aufwendung grofter BVorfidht bie antifeptifden
Forberungen einer Operation 3u erfiillen tradjtet und mit
ber Cntfernung ber leten Refte bem verhingnisvollen
Gieber vorbeugt, legt ber Laie eine [id oft rddende Sorg-
Iojigteit an ben Tag, diefe wagt die Folgen nidht ab, bie bann
ein PMenjdenleben vernidten (was fibrigens aud) bei andern,
fogar den leidtelten Operationen, erfolgen fann).

Crwdbhnt Joll nody fein, dah durd) das Juriidbleiben eines
verjdwindend leinen Rejtes ber Nadygeburt in der Gebar=
mutier das gefilrchtete Hobe Fieber als Auberung der Blut-
vergiftung einjet und dbamit der todlide Berlauf. Das allein
geniigt, um bdie Gefahr des Lateneingriffes und bie
Mahnung vor diefem tritgerijgen Mittel der Geburten-
be[dhyranfung 3u erfajjen.

Im Heim des laienbaften Helfers feblen durdhygehends
bie antifeptijden Bedingungen, dbie geeigneten Jnjtrumente
jowie dbie anatomijdyen Kenninijje. Cigentlid) ijt es ein Wunder
3u nennen, dbap die Sterblidieit durd) die laienbafte Unter-
bredyung der Cd)mungerid)aft md)t eine oiel grigere ijt.¥)

*) Um IV. Jnternationalen Rnngre{a fii Gexualrefom in Wien
(im Geptember 1930) erflarte ein danijder Urat, eine Methode Fur
gefabriofen drtiidyen Unterbredjung der Sdywangeridjaft entdedt u
baben, die bel flinijfer Uberpriifung einen hundertprozentigen Bes
weiseriolg erreidht haben joll. Wenngleid) dadurdy wenicjtens die
grokte Gefahr abgewendet wdre, verbliebe nody immer ber lang-
wierige und [dymerzlide Krantheitsprozep, der eine Unterbredung
3u vermeiden befehlen wiirde.
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Gogiale und wirtidaftlide Krifen jowie bie damit ver-
bunbdene jdwierige Lebenshaltung gehen einber mit jinfen=
per Frudtbarieit eines BVolfes. Die wirtjdaftlide Sdmwd-
dung [dliept viele Frouen non der drztliden Hilfe — be-
fonders in Heilanjtelten und Sanatorien — aus, weil ihnen
pie erforberlidien Wittel fehlen. Die billigere Laienbilfe
wird am fdariften in Unfprud) genommen, die Haufigteit der
Unterbredyungen wird gefteigert und damit die der {dyweren
Golgeerjdeinungen.

Das gefefslihe Berbot, mit bdeffen feweilig Jddrferer
Handbhabung bdie Laienhilfe wddft, erreiht mit dem
Borbeigehen an den wirtjdaftligen Jwangsbedingungen

-bas Gegenteil bes Ciftrebten. GSind [Gliepliy mit der BVer=

{dharfung der Jogialen Berhdlinille fogar bie Mittel fiir die
Qaienbilfe nidit mehr vorhanden, verbreitert i) die un-
gemein gefdhrlidye Selbjthilfe, in der die Frauen durd
RNaveln, Stifte und andere Wittel die drztliden JInjtrumente
3u erfefen tradten. (Chemifdye Wlittel und Gifte werden
babet in geringerem MWiage verwendet.)

Durdtrennungen lebenswidtiger Organe, Blutvergif-
fungen und andere Berheerungen bes Organismus find
haufige Folgen, aus beren Todesgefahren mandymal der
in legter Gtunbe 3itternd DHerbeigerufene Wrgt nod) die un-
glitdlige Frau zu retten vermag. Die RKranfengeld)idten
pon Gpitdlern liefern in diefer Hinfidt ein erfdiitternbdes
Material. (Wieder fei auf den Ab{dnitt ,Die Frau, PMutter
und Braut als Martyrerin” verwiefen.) Der Gebdante ift ent-
Jeglid), daf faum pom Tobd gerettete Frauen in Iurger Jeit
infolge bes Jie bedbrdangenden wirt|deftlidjen Jwanges bas
verbangnisoolle Witten wiederholen und trof dexr erfannten
und exlebten Gefabren fortie;}en.
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Befonbers grof Jind fie in landliden Gebieten, wo drzt-
lide $Hilfe nur jdhwer oder fpat erreidhbar it und die fittliden
jowie gefellldaftliden Ehrbegriffe in der Wabl zwijden ge=
fabroetem Ruf ober Leben haufig das lefstere opfern lafjen.
Nhnlidye Kataftrophen vollziehen fid) aud) in der Stadt durd)
bie Furdit vor der geeglidhen Uhndung. Dem Wifjenden
treten aus ben fliidhtigen Mitteilungen ber Prefle Majjen-
tragddien entgegen.

Gludliderweile verminbert fid) biefe Methode rajdy (bes
jonbers durd) die auffidrende Tdatigleit ber von den BVereinen
fiir Geburtenregelung erridyteten und betriebenen Be-
ratungsitellen) und wird hoffentlid in nidht gu fermer Jeit
ginglid) ber BVergangenbheit angehdren. Die vorbeugenbde
Art der Regelung des Kindberfegens gewinnt immer mehr an
Bobden, womit eines der diifterften Kapitel men|dliden und
weibliden Leides verJdwinden wird.

Die Unterbredjung ber Sdwangerfdaft wird dbann —
Nusnahmsfdille bei Berfagen eines anderen Sdupmittels
sugejtanden — nur als der Beweis des Leidtfinns und
ltumpfer Berantwortungslofigleit gegen fidh Jelbjt und bie
Wngebhirigen gelten, wie Jie heute jdhon gum Grofteil diefen
beiben Feblernt entfpringt. Denn bie Wufflarung fiber die
Berhiitung der Empfangnis it in ber Gegenwart als
bie widytigere ehelide Ungelegenheit leidht erreidhbar und
licge bei entfpredendem Jntereffe die WMehrzahl der Unter-
bredyungen mit ihren jurdytbaren Folgen erjparen.

E 3

Bei der organifden Verbiitung dber Empfdangnis werden
aud) operative Gingriffe gemad)t, und 3war die 3eitweilige
odber dauernde Sterilijierung (Unfrudytbarmadung, fiche
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niditer Abjdnitt), dbie bei beiden GejGleditern durdfiihrbar
ijt. YWahrend bis vor furzer Jeit die weiblide Sterilijierung
ein oft beniiter Ausweg war, um in gejundheitlid) bedingten
Fdllen eine Frau vor weiteren Mutterjdyaften u bewabhren,
wird fie jet aud) bei Mannern verfudt, und jwar mit giin-
Itigem Crfolge. Jnternational befannt wurde diefe Methode
burd) einen bfterreidifden Profejjor, der bie Operationen
an hunderten Mannern und mit vorldufig gutem Criolge
vornahm, bis ein gegen ihn erdffnetes Geridtsverfahren —
fehr zum Bebauern vieler Jeine Hilfe nod) wiinjdender
Manner — jeine Tatigeit in diefer Hinfidht beenbete.

Diefe Urt der BVerhittung bleibt aber in verjdwindender
Bahl gegeniiber bver Berwendung von Gemifden ober
medanifjden Sdufmitteln, welde die Wufgabe Haben,
bie Bereinigung des Cies mit bem Samen 3u verhindern,
alfo den Gamen von der Gebdrmutier abjulenfen oder 3u
vernidten. Sdyeinbar eine leidte Uufgabe, die aber bder
Men|d) trof Jeiner Peifterwerfe der Tednit und der jauber-
baften Cnidedungen bder Chemie fowie des unleugbaren
Fortidrittes auf diefem Gebiete bisher nidht vollfommen 3u
[5]en vermodjte. Sdyon jelit Jet bemertt — und das joll das
porliegende Werf deutlih von dem Wujt der einfdlagigen
Jeidyten Literatur trennen —, baf leider fein eingiges Ver-
hiitungsmittel vorhanden ift, dbas fiir {id) allein immer
und unter allen Umftanden fider ift. Die meijten
Jeten fedod) bas Gefahrenprozent ber Empiangnis bedbeutend
berab und beugen daburd) der Unterbredung im gleiden
Make vor.

Leider ereignet [ih Hin und wieber trof angewanbdter
Sdyumittel eine unerwiinjdte Cmpfingnis, mandymal
[don bei der erftinaligen BVerwendung, mandmal erjt nad
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fabrelangemt ®ebraud. CEine von einem bdeut[@en Ge-
burtenregelungsverband auf gefiherter Grundlage bdurd-
gefiihrte Forjdung ergab bei 74 Sdufmitteln eine ufen-
weije Siderheit von 25 bis 98 Progzent. .

Die Bemerfung ijt notwenbdig, dab mit antifongeptionellen
Mitteln viel Gpelulation getrieben wird. Gie gelingt infolge
ver Leiditglaubigteit gegeniiber ldrmenber Reflame um
Nadyteil vieler Chen gut. Der Sdwindel mit draftild) an-
gepriejenen Heilmitteln ift befanntlidy ergiebig und wird in
ben Berjudjen dber Verhiitung — die dod) nur [heu und heim-
lid) betdtigt wirdb — bdejto mehr Opfer finden, je mebhr dexr
Trid — gefdljdte Gutadyten, Dantjdreiben mit {eber Kon-
trolle entbebrenben Anfangsbudjtaben der Namen — bas
Bertrauen und bamit dbas Jnterefle jteigert.

Werm aud) viele Arzte hinfidtlid) bes Wertes ber Sdhuk-
mittel im dunfeln tajten, it die Beratung durd) einen
auf der Hibhe ftehenden Arzt in der MWabl eines Mittels Jehr
suempfehlen. Eigene Berfudye Jind nidht nur meift gefabrlid
unb Jinnlos, fonbern aud) foftipielig, fithren in der Enttdujdung
3ur Mutlofigleit, die an dem Sdyul verzweifelt und damit iber
bie Che jenes Leid bringt, das oft aud) das Liebesleben ge-
fabrlid erfdiittert, bis man nad) mehrfaden Jrrungen dod
su einem wirflamen Sdufmittel gelangt und die verlorene
Seit bedauert, nidt felten aber aud) die jdyweren Opfer, die
man bei 3eit=- und fadgemdBer Aufflarung erjpart hdtte.

=*

Die Unfiderheit mander wiffenfdaftlider RKreife itber
Wert und Unwert der Berhiitungsmittel, beren Beurteilung,
wenn es aud) vermunderlid) erfdeinen mag, haufig von reli-
gidjen, wirtjdaftlihen und nationalen Bedenfen beeinfluft



wird, findbet ihr Edo in der Bevdlferung., Die Furdit vor
Criranfung durd) den Gebraud) von Sdufmitteln ift trof
per Uufflarung ftart verbreitet. Diefe Furd)t entbehrt bei
guten erprobten Mitteln felbjtverftinblich jeder Begriin-
bung. JIn bdiefer Hinjidt ergeben fid) die Jomberbarjten
®egenfdfe. Frauen, dbie 3wanzigmal und dariiber die Unter»
bredyung an [id) vornehmen liegen obdber Jelbt an Jid) vor-
nahmen, verweigern ben empfohlenen Gebraud) von Sdhuk-
mtitteln, ,weil Jie gejunbdheitsiddablich Jeien”.

Diefe Furd)t wirft gerabezu fomijd) in fenen Bevdlfe-
rungsididten, in denen um Feil die ecinfad)jte Korperpflege
unbefannt bleibt. Da lakt i) die Ubneigung nur aus bem Mif-
trauen gegen bas Jteue und gegen die Crfiillung bisher un-
befannter hygienilder Wufgaben erfldren. Keine geringe
Rolle Jpielt — es mup gejagt werden — bie faljde Cin-
ftellung mander Hrste, bie wie hypnotifiert an der Frage der
Cmpfangnisverhiitung vorbeigehen und Jidh 3um Blindbjein
gegeniiber den fie umgebenden Verbhdltnillen 3wingen.

Sie webren Wiinfdye und Bitten um Sdufvermittiung
mit der ibre Unfenninis verhiillenden Berlegenbeitsent-
riiffung ab, bal die gangen MWiittel nidhis taugen und iiber-
bies nidt ber GeJundheit gutrdglid) Jind. Solde Nuberungen
wirfen Jih wie im Sdhneeballjpftern auf weite Kreife aus
und werben vom Leidifinn und von der Denftrdgheit ur
Berteibigung bes iiberreidhlihen Kinderfegens migbraudit.

Bemerfungen derartiger Urzte: ,Mit [olden Jdhymusbigen
Gadjert gebe tdh mid) nidht abl” |indb wobl felten und be-
geidnend fiir die beruflide Bildbung des Aus[predyenden,
dennod) find fie dem Bertrauen in BVerhittungsmethoden ab-
trdglidh. Hin und wieder exfdeinen fogar in der medizinijden
Prelje dhnliche AUufjdhe, dbie oft den einfadjten Tatjaden
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ob im Beifein des Gatten oder nidht (eine Thuge Frou wird
pas Alleinfein bevorzugen), die je nad) ben rdumliden Ber-
haltnilfen mehr oder minder bejdwerliden Ausipiilungen,
bie bei demifden Mitteln nidht Jeltene BVerunreinigung der
Wajde, [Glieklid bie Inanjprudnahme des Arztes und bdie
materielle Belaftung find Beldywerden, die ertragen werden
miiffen. _

Gie find verfdhwindend tlein gegeniiber den feelifden
Kdmpfen und WrperliGen Gefahren der Sdhwangeridaftss
unterbredyung und ihren Folgen. Gie bebeuten ein Nidis
gegeniiber dem in der Furdyt des ungejdiiften BVerlehrs von
MAnglt, Bangen, Bergweiflung und Widerwillen vergerrien
Gexualleben. Deshalb [ollen in jenen Chen, dbie aus irgend-
welden mafgebenden Griinden ur Befdrdanfung dex
Mutterjdaft gezwungen find, Sdubfmitiel verwendet
werden. Troh ver|dhiedener Siderheitsgrade findet in jedem
gingelnen Fall eine bebeutende Gefahrenmilberung fatt.

Der Siderheitserfolg eines Shufmitiels Hhangt ab oon
dexr peinlid genauen Befolgung der Anwendungsvorfdriften.
Die meiften Fehlidldge (jogenannte ,BVerfager”) riihren ey-
fabrungsgemdB von Vex|dummillen und 3u Jorglojer Un-
wenbdbung her. Biele von Jolden Berfagern Creilte geftehen
aud) nady eindringlihem Befragen begangene Febler 3u.

Jm bejonderen Jei auf die Darftellung der bei ver|dicdenen
Pitteln hervorgehobenen fombinierten (gleidzeitigen)
Sdufmittelvermwendung aufmerfjam gemadt.

*

Die widtigite Aufgabe des weiblidhen SdHukes, das Ein-
dringen von Samen in dbie Gebarmutter 3u verhiiten, [Hjt das
Gyjtem ber Frennung wijdhen Muttermund und mam-

Gerro, Verhiitung ber Shwangeridaft. 4
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lidhem Gexualorgan. Diefe gefdieht durd eine breitere, den
binterften Teil der Sdheide abjdjlickende, ober eine Teine,
bas pbere Enbe ber Gebdrmutter eng umjdlicgende Kappe -
aus Gummi,; Petall, Jelluloid ober Kunjthornmalfe.

Diefe Kappen werden Peflare genannt und exfiillen
vor allem den widitigen Jwed, dbas Mber|piilen ber Gebir=
mutter mit bem Gamen, aljo den bdireHen Unprall, un-
mbglid zu maden, was bereits einen bebeutjamen Sduf
vor Cmpfdangnis bedbeutet.

Das Metallpejfar wird bderart auf den Wuttermund
aufgefeft, dah er verbedt wird. €s muf unbedingt paffen.
Jites zu grof, wird der Jwed ver=
feblt (Berhinberung des Samens
einbringens), das Peffar verdn-
pert leidht bie LQage. Jjt es 3u
= _::_" Tlein, ergengt es unbebaglide
V3 ——Scbez r_. Drudbefdwerden, aud) entziind-
bt/ = ——=—— lidhe Crideinungen. Deshalb wer-

= den die Pefjare in verfdiedener
®rdofe angefertigt, die bei der vorangehenden Unterjudung
burd) ben r3t beflimmt wird. Jrrtiimer in diefer Ridytung
finb Urjadyen des iibrigens geringprogentigen Werjagens.

Das Metallpe]jar haftet burd) dben auperen Luftbrud
(MWohdlion) an der Unterlage. Daburd) wird verhinbert, bah
die mit lebhafter Eigenbewegung ausgeftatteten Samenfdden
jofort in den Halstanal der Gebarmutter gelangen. Nad) bem
Berfehr it eine mit lauem Wajjer vorgunehmende Aus-
fpithing mittels Jrrigators (3wei Loffel Effig beimilden)
3weds reftlofer Entfernung oder Bernidhlung dbes Samens
notwenbig.
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Cmpfieblenswert ift es, das Pefjar vor bem Gebraud) mit
einer famenvernidenden Salbe leidht zu iiberziehen obder
gleidzeitig ein demifjdes SdHufymitiel mit 3u ver-
wenden (Tablette ober Pajta), was aud) eine [pdatere
Gpiilung geftattet Fombinierte Methode, welde die hodit
erreidbare Gidjerheit bietet). Das Cinlegen des Mietall
peffars Joll durd) ben Ar3t erfolgen, bie Frau fann das Peljar
vor der Menftruation Jelbjt entfernen.

Die gweite Form bdes international wiffenidaftlidh als
Jiderfter Sduf gewerteten Pelfars ift bas Gummipe|far.
Deflen Grihe [oll gleidhfalls der Argt beftimmen, der aud) bie
Frau iiber das Jorgfame Cinlegen untervidtet, worauf die
Grau fortan vom et
unabhdangig ift. Gie
fann Jid das Pefjar 3u
feber Jeit einlegen und
entfernen, eventuell aud
nur fiix die Jeit bdes
WBerfehrs cinlegen. Aud
hier gibt bdie Tombi-
nierte Berwendung — Pelfar, demifdes Mittel und Auss
Ipiilung — die Ho it erreidhbare Siderheit.

Die Moglidfeit des belichigen Enifernens, des Selbjts
einlegens und ber niedbrige Preis verleihen dbem Gummis
peffar fteigenbe internationale Berbreitung, Die fombis
nierte PYiethobe wird heute von den befanntejten Fadys
drzgten Guropas, Englanbs und Wmerifas als die verldfs
ligjte, dfthetifd und gefjundheitlid) einwandfreiejte
begeidhnet.

Cs gibt Frauen, die fid) gegen dbie Manipulation bes Selbjt-
4*
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einfegens ftrduben ober nidt die erforderlihe Gefdidlidhieit
aufbringen. Jn joldhen Fallen Idnnen dbie vorher vom Wxzt
unterridhteten Manner die Anbringung durdfithren (was
baufiger, als angenommien, geiibt wird).

Die Priifung der Peflare, die nad) langerem Gebraudye
pords werben, it von Jeit gu Jeit notwendbig.  BVerwendungs-
bauer bei Gummipeljaren etwa adyt WMonate, bet jolden aus
Metall (vergoldet, Gilber, Wuminium) iiber ein Jahr.
Unbedingt notwenbig ift vor der erflen Unwen-
bung eine drztlide Unterfudung der Sexual-
organe. SRatarthe der Gebdarmutter verbieten die Ber-
wendung, Berlagerungen Jowie Berdnberungen der Ge-
biarmutter (3. B. durd) viele Geburten ujw.) [dlicken bie
Metallpeffare aus.

Sn arailiden Sreifen Dherrfdt iiber den Jeitpunft der
Gpiilung (vor oder unmittelbar nad) dem Cntfernen bes
Pejlars) eine geteilte AUujfafjung. Auf Grund prafiifdher
Crfahrungen ift die Spillung Jo rafd als mbdglid nad
pem Berfehr und vor dem Enifernen des Pefjars u emp-
fehlen.

RNodymals fei betont, baf die Grundlage ber Sidyerheit
bas peinlidite Beadten der vom Wzt empfohlenen Mak-
nabmen ift. Dann find aud) BVexfager faft und Kranfheiten
gan3 ausgejdloffen.

Auper ben Kappenpefjaren, die bei geringfiigigen Form-
abweidyungen unter den verdiecdenjten JNamen im Handel
gefiibrt werben, alle aber ber gleiden Methobe dienen, gibt
es nod bdie falldlid Jntra-Uterin-Pe|far (aud) Ob-
turatoren) genannten Formen, an deren RKappe ein Giift
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angebradt ift. Er wird in den (Sebarmuttemunb perjentt,
wdbhrend bie Kappe ihn verdedt. .

Dieje Mittel bejdranfen wobhl die Empfingnis, da das
Cindringen bes Gamens in. die Gebdrmutter mehr ober
minber verhindert wird. Sie werben aber — bdie Piliht
gebietet es 3u fagen — infolge ber haufigen Crlranfungen der
Gezualorgane feitens dbes Grofteiles der Argte energild) ab-
gelehnt. Berlefungen beim Selbfeinfiihren Jind nidt felten,
wobel bie wablloje BVerwendung bder verdiedenjten Wrten
(aud) bie nadldffige Reinhaltung der Stifte) eine grofe Rolle
fpielt. Jrgendbwelde beftehende Criranfungen der Gebdr-
mutter erfabren bei Werwendung bdiefes Mittels eine bis-
artige Steigerung.

Die Anwendung diefer Injtrumente ift ftarf verbreitet und
3Gblt viele die Methode eifrig verteidigende Anhanger, was
fih dburd) die den Laien beftedjende Form erflart. Wber aud
flrgte empfeblen fie (im unbewuften Blinbdlein gegen bdie
Reizung bes Gebdrmutterhalies durd) den eingelagerten
Fremdidrper). Die flarfe Reflame, die fiir dhnlide Mittel
befrichen wird, Jomie das begreiflide Berjdweigen von Er-
franfungen ober Berfagern beeinfluffen auperordentlid)
ben weniger in Verhiitungsmitteln bewanbderten Wrzt und
fithren ibn Jowie den Laien oft zu nidt gang utreffenden
Sdliiffen.

*

Ws reue medanijdhe Mittel find feit Turger Jeit ber
Silfworm und der Silberring mit dbem Pefjar in Kon=
furren3 getreten, Apparaturen, deren Siderheitserfolg haupt=
Jadhlid) in einer (natiitlid) Jehr vorgeitigen) Hinjiliden Frith-
geburt bejteht, beven Wirfung angeblid) gleid) Jei der einer
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Menjtruation. Anerfennung und Wblehnung bdiejer Mittel
in ber medizinijdhen Welt Halten fid) dbie Waage.

L

Crwdhnenswert find nod) einige in diefe Gruppe fallenbde
Sdupmittel, deren Gebraud [don lange zuriidgegangen ijt,
wenngleid fie friilber ablreid) benuht wurden.

Da find vor allem die Siderheits|hGwammden und
bie Wattebau[den 3u nennen, welde, die Gebdrmutter
jdiigend, den Samenzufluf verhinbern ober ihn auffaugen
Jollen. Gie Jdiifen und fefen — wie durdyweg jedes Schul-
mittel — bie Gefahr ber Empfingnis bebeutend herab,
find jedbod bei bem gegenwirtigen Stande des Sduferfolges
nur als Crjaf 3u werten, weil burd) die iiberaus leidte BVey-
dnderung der Cinlage der beabfidtigte Crfolg vereitelt werden
fann.

Ebenfo unguverldffig ift die beliebte alleinige usipiilung
durd) Walfer, bem im beften Falle feimtdtende Stoffe bei-
gemijdht werden. Ohne Jweifel wird die Empfangnismdg-
lidhfeit (beJonders burd) die Jofort nad dbem Berlehr vor-
genommene Ausjpillung) ftart gejdwddt, ijt aber bet bereits
in den Muttermund eingedbrungenem Samen erfolglos. Bor
falten Gpiilungen Jet nadoridlidjt gewarnt, weil Jie hart-
nadige Crivanfungen nad) fid) giehen Idnnen.

DOft witd cine Gpiilung nidht Jadgemdl durdgefiihrt,
wegen Bequemlidleit, Mangels an lauem ober warmem
MWajler 3u fpat ober oft erft am Morgen, mandymal (bei man-
gelnber Gelegenbeit) unterlaffen.  Dadurd) [deidet bdie
Gpiilung — die jonft in Berbindbung mit einem andern Sdhus-
mittel ftets angewenbet werben [oll — als Jelbjtdnbdiges
Sdufmittel aus.
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Sdlieklid bleibt nod) bas verbreitetjte mannlide Shus-
mittel 3u betradten: das Prafervativ (KRondom), Fumeijt
aus Jorgfdltia bearbeitetern Gummi und in ver|diecdenen
Formen Dergeflellt. Die das mdannlihe Sexualorgan ein-
[dhliegende Hiille behdlt den Samen, wenn fie nidt zerreilt,
was bei gu ftirmijder mannlider Leidben|daft mdglid ijt.
Trofvem ift diefer Sdhuf ein Jehr hoher.

Diefemt Borteil fteht leiber gegeniiber die Minberung
bes Lujtgefiihls beider Sexualpariner (aud) ftarl tempera-
mentooller Frauen), wie aud) dbie SHlufmanipulation fiic
bejontders Empfindjame nidht beJonbers ajthetijd) ift. Die
Unmbglidfeit der Wieberverwendung (dieje it aud) beim
Dauerprdfervativ begrengt) madt den Sduf giemlidh Tojt-
Ipielig. Gebr giinjtig it die leidhie Bezugs= und Ber)and-
miglideit. Cinjdldgige Gejddfte Jind im Anzeigenteil jeber
Prelje gu finben.

Die dem Frauen[duf dienenden Methoben verbringen
forfidyreitend das Prdafervativ, da bie Hemmung bes Luijt-
gefiihls bet anbern Mitteln entfdllt. Bon ben das Prdfer-
vativ empfebhlenden Arzten wird diefes Voment niht tmmer
ridhtig gewiirdigt, Jonjt Ionnten fie lid bdie Furiidgehende
Unwendung anders erfliren als nur mit dbem Sexualegois-
mus bes Panmnes.

Bor dem Gebraud) priife man bas Prdfervativ, inbem
man es rollt und aufbldft. Jjt der Gummi alt und briidhig
oder burd)lddjert, Jo wird es Jogleid gerreifen; das it ent-
{hieden bejfer vorher, als wenn es wihrend dbes ftes ge-
jdhieht! Nad) ber Priifung vorfidtig wieder aufrollen und
iiber bas Gexualorgan 3iehen. Widtig ijt dle Beaditung
3weter praftijder Ratjdlage: das Prafervativ Jo iiberzichen,
daB vorn ein Heiner Hobhlraum bleibt, es auferbem vor bem
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Berfehr mit Wajjer anfeudyten. Durd) diefe Mafnahmen
wirtd ein Jerreifen des Kondoms mit giemlider Sidjerheit
verhindert. Gpeidyel ur Unfeudhtung 3u verwenden it ebern=
Jo gefabrlid wie ber Gebraud) von Ol ober Fett sum gleiden
Bwede: die feine Gummihaut wird leidht erfidrt, und dex
Sduf ijt hinfallig. Die gleidhzeitige BVerwendung 3weier
Prajervative erhdht gweifellos dbie Siderheit, mindext aber
bas RQujigefiibl gang betradilid); auperbem Ionnen burd)
gegenjeitiges Ber[dyieben ber beiden RKondome allerhand
Gtdrungen entftehent. Beffer |t in Jolden Fdllen, in benen
eine Befrudtung unbedingt verhiitet werben mup, die ges
meinfame Anwendung von Prdfervativ und demijdem
Mittel (biefes pon der Frau angewendet).

Wiewohl als dauernd 3u verwendendes Sdupmittel
abzulehnen, ijt bas Prafernatio als ein durd) die jeweiligen
QYerhdltniffe bedingter und fallweije angewendeter Wus-
nahmejdus jider fehr wertooll, zumal es — jolange es nicdht
reift — einen durdaus jideren Sduf gegen Unjtedung
mit Geldledtstrantheiten gewdhrt. DBerfudye, Kondome
fiix bie Gebdrmuiter 3u vermenden, find gejdeitert.

*

Die Tednif, die in den Crforbernijfen der Geburten-
regelung begreiflifermeife ein reidhes Abjahgebiet erhofft,
war bis vor furgem an ber Bearbeitung des Siofjgebietes
perhindert dburd bie offizielle und religivfe Abneigung gegen
bie Geburtenregelung Jowie durd das Rififo bes Berbotes
und bdie verfdhiedenen gefeliden Berfaufs- und Abgabe-
bejdranfungen. Durd) die Wandlungen bder legten Jabre
in der Beurteilung der Geburtenregelung als unbebdingte
Notwendigfeit ijt der Tednif ein grofer Anreiz gegeben,
ver fid) bereits in einer erhbdbten Crfindertdtigleit auswirft
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und fiir die Jufunft nod weitere Siderheilsiteigerungen
erwarten laft.

Die grofe Hemmung im Berwenben der medanijden
Gdufmittel, bejonders durd) die Tatjade, daf bdie fidh
Sdiigenden mehr oder weniger vom Arzt abhdngig find,
joll gemildert ober gang aufgehoben werden durd)

¢) demifdhe Shusmittel.

Gie verfolgen teils ben Jwed, die Gebdrmutter voriiber-
gebend mit einer Sdyidht zu iibergiehen, bie ein WUnndhern
des Samens an den Muttermund verhindert, um durd eine
Ipdtere usipiilung den Samen entfernen u Idnnen, teils
Juden Jie ihn durd) verjdiedene Wirfungen zu vernidien.

Sierfiir Tommen Gemilde Stoffe in fliijliger, Pulver-,
Tabletten- [owie Japfdenform in Betradt. Die fombinierte
Wirfung des Abfangens und Vernidiens dbes Samens
ift die gumeift geftellte Aufgabe.

Die medanifde Unterftiifung bei mandem dieJer Mittel
— beren miglidjtes Heranbringen an die Gebdrmutter die
Borausfeung des Crfolges iiberhaupt it — befteht in Pul-
verbldjern fiir bie Bermendung pulveriger und in
Sprigen fiir die fli]figen Jjamenzerftorenden Sdusjtoffe.

Die Pulverbldfer beadhten bdie Erfahrung, daB viele
Frauen die Tabletten und Japjden mit den Fingern nidht
geniigend ber Gebdrmutter ndhern. Durd) die Bldfer joll
biefe und ihre Umgebung mit der jamenvernidienden Pul-
verdidit beftaubt werden. Diefe Ublidht wird leiber nidht
innmer erreidt. Das Pulver bildet ab und zu Heine Ballun-
gen, wodurd) empjangnisermbglichende Bldken frei bleiben.
Die perwendeten Stoffe reizen mandymal auf die Dauer die
Sdleinmbiute, wie leider bei vielen ziemlid) wirflamen WMitteln
(bei langerem Gebraud) Vorjidt vor BVerdjungen ndtig it





















