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VORWORT

iese Schrift ist ein Notschrei von Millionen deutscher Frauen und

Ménner, sie ist mit Herzblut geschrieben, von einem Arzt, der aus
dem gliicklichsten Familienleben, aus fleildigster Berufsarbeit jah heraus-
gerissen wurde, um angeklagt, verurteilt zu werden und ins Geféngnis
zu kommen. Beinahe 50 Jahre alt, hatte ich — in Krieg und Frieden —
meinen Mitmenschen treu gedient und Zahlreiche vor Siechtum und
Tod retten konnen. Ich wurde mit zwei befreundeten Aerzten zugleich
verurteilt, obwohl wir auch alle unsere Unschuld beteuerten und un-
bescholten waren. Wir hatten aus &rztlichen Griinden Schwanger-
schaften unterbrochen, immer im festen Glauben, dazu berechtigt, ja
verpflichtet zu sein. Nun bin ich im elften Monat in Haft, meine
Kérperkraft, meine Gesundheit ist dahin, ich bin an den Fiilen gelahmt
und herzkrank. Solange aber der Geist noch klar bleibt, will ich ihn
niitzen, damit mein bitteres Leid wenigstens anderen zum Segen werde!
Ich will beweisen, wie iiberlebt und schadlich der § 218 unseres
Strafgesetzbuches ist, wie grausam er unser armes Volk plagt, und
wie wir Arzte heute unseren Beruf in innerem Zwiespalt und steter
. Gefahr ausiiben miissen.

Fir mich selber arbeitete ich dabei gewil nicht. Fiir irgendeine
frauenirztliche Verrichtung komme ich nie wieder in Frage. Ich bitte
die Leser nur, diese Schrift, in der ich mich an alle Deutschen wende,
mit der Anteilnahme zu lesen, die ihr Stoff verdient.

Ich will niemand anklagen, sondern nur dazu beitragen, dal bessere
Verhiltnisse geschaffen werden.

Dr. med. Credé-Hérder, Celle i. H.

Geschrieben im Gerichtsgefangnis 1926.



EINF UHRUNG ,
Durch den § 218 des Strafgesetzbuches wird auch heuz 3

Die weitverbreitete Annahme, dal ein Arzt berechtxgt sei, einer zugiexch'
bestehenden Krankheit wegen eine Schwangerschaft zu unterbrechen,
ist durchaus irrig. Er darf nur eingreifen, wenn es sich um nahe
Angehorige handelt und ein Notstand vorliegt. Auch die Schwangeren
selbst und Laien, die Eingriffe machen, sind immer strafbar. So hat
“der Deutsche Reichstag, dessen Rechtsausschul lange dambe erat
hat, beschlossen. In diesem Rechtsausschuls war iibrigens n ie
Halfte (12:14) der Mitglieder fiir vollige Freigabe der Schwanger-
schaftsunterbrechung bis zum dritten Monat durch die Aerzte, und
meine feste Meinung ist, wenn man in dieser Frage einen Volksentscheid.
herbeifiihren wiirde, so wiirde dieser mit tberwiltigender Stimmen-
mehrheit sich fir eine ginzliche Abschaffung des V
Schwangerschaftsunterbrechung aussprechen. Der jetzige V
niimlich fiir alle Beteiligten schlechthin unertriiglich. Ich schreibe e
Zeilen im Gefingnis, in dem ich mich seit 11 Monaten befmde Ich '
wurde zu einer mehrjshrigen Gefangmsstrafe verurtellt,
mir zwei unbescholteue Kollegen, w Ansi
Gerichts — zu unrecht veranlalbt gesehen hatten, bei einer Rexhe von
 Patientinnen Schwangerschaften zu unterbrechen, deren Fortbestehenm
_unserer Ansicht nach S;echtum oder Tod der letreffe
gehabt hitte. Irgendwelche genauen Richtlinien, an die stch
praktische Arzt halten konnte, gibt es nicht. Man erkennt wohl heute,
in der Wissenschaft, eine ganz erheblich gréffere Anzahl von Griinden
an als friher; aber es ist doch noch alles im FlufS, und orst
einmal Anklage erhoben ist, kann man den Ausgang eines Vorlahirons
nie voraussehen. Der betroffene Arzt ist auf das Wohlwollen der
Richter, noch mehr auf die Einstellung der Sachverstindigen, angewiesen,
die ihn jederzeit verurteilen konnen, weil das Gesetz ihnen die Macht
dazu gibt. Der angeklagte praktische Arzt ist ganz besonders auf das
Verstandnis der Sachverstindigen angewiesen. Diese werden fast
durchweg aus Amtsirzten oder Leitern grofer, meist staatlicher
Institute bestehen, und ihre Einstellung ist daher in erster Linie vom

Interesse des Staates diktiert. Der praktische Arzt hingegen muf3, weil -
auf seinen Schultern die ganze Wucht, die ganzen Note des Volkes
lasten, wenn er mit offenem Auge und ‘Herzen durchs Leben gebt, zu
einer Auffassung kommen, die von vornherein im Gegensatz zu der
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der Sachverstindigen steht. Daher erleben wir in letzter Zeit, in sich
erschreckend vermehrender Zahl, Strafprozesse gegen praktische Arzte,
die fast immer mit einer Verurteilung enden und fiir den Betreffenden
den Verlust von Berufsehre und Existenz bedeuten. Mein Verteidiger
hatte schon mehr als 30 Aerzte verteidigt; in jedem gréferen Gefingnis,
fast in allen Zuchthdusern findet man mehrere Arzte, wegen Abtreibung
eingesperrt. Man sollte annehmen, daf’ die praktische Arzteschaft sich

wie ein Mann erheben wiirde, um diesem unklaren, fiir sie unwiirdigen
und gefihrlichen Zustand ein Ende zu bereiten. Doch leider ist dem
nicht so. Anstatt es auf den Arztetagungen offen zuzugeben, dafd unsere
Bevélkerungspolitik in eine Sackgasse geraten ist, verteidigt man gerade
dort immer wieder iiberlebte und der Volksgesamtheit schidliche Ein-
stellungen und Gesetze und will nicht erkennen, dal gerade die
praktische Arzteschaft jetzt verpflichtet ist, dafiir einzutreten, dal}
der falsche Weg endlich verlassen und der richtige beschritten werde.
Es ist gar kein Wunder, daf’ man sich auf den Arztetagungen so
gebirdet. Die dort anwesenden Vertreter sind meist dltere oder alte
Arzte — gewild hochachtbare Minner —, die aber doch in dem Alt-
hergebrachten, Gewohnten zu sehr erstarrt sind, um Kraft und Willen
zum Umdenken und Umlernen aufzubringen. Ob die Behauptung zutrifft,
dafd es neben diesen Hochachtbaren in der Arzteschaft leider auch
Heuchler gibe, die sich im eigenen Betrich, in der eigenen Familie,
ganz und gar nicht scheuten, einmal eine, auch nicht vollbegriindete,
Schwangerschaftsunterbrechung vorzunehmen, die dann aber nach aufien
hin am ersten bereit wiren, den Stab iiber Kollegen zu brechen, die
offen und ehrlich fiir das eintreten, was diese Heuchler nur heimlich
und unter grofter Vorsicht zu tun wagen, kann ich nicht entscheiden,
ich méchte sie mir daher nicht zu eigen machen. Wenn man die ilteren
Kollegen, die sowieso vor fast allen Operationen eine gewisse Scheu
haben, ausnimmt und einmal dann die Ansicht der ganzen praktischen
Arzteschaft auf Herz und Nieren priifen wiirde, so daB jeder seine
wirkliche Meinung sagen miilite, so wiirde dies ein iiberraschendes
Ergebnis haben. Ich schitze, dal} drei Viertel aller praktischen deutschen
Arzte schon aus durchaus anstindigen Beweggriinden heraus verbotene
Eingriffe gemacht haben, daB 90 vom Hundert der deutschen Arzte
fir eine Freigabe der Schwangerschaftsunterbrechung bis zum dritten
Monat durch die Arzte stimmen wiirden, denn die beschiftigten prak-
tischen Arzte wissen, wie gro8 die allgemeine Not ist. In meinem
Strafverfahren sagten simtliche als Zeugen vernommenen praktischen
Arzte eidlich aus, daB sie beinahe tiglich um Unterbrechungen an-
gegangen wiirden. Ich selber habe in einer, allerdings sehr umfang-
reichen Arzttitigkeit, im Zeitraum von fiinf viertel Jahren, annzhernd
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200 Frauen abgelehnt — ablehnen miissen —, die mit einer solchen
Bitte kamen, weil keine medizinischen Griinde vorlagen. Ich war
gewohnt, bei allen Narkoseoperationen Aufzeichnungen zu machen und
stets einen zweiten Arzt zuzuziehen. Diese Dokumente wurden aus
Anlall meiner Verhaftung beschlagnahmt, und der Untersuchungsrichter
erklirte in der Hauptverhandlung, er habe nach meinen Operations-
protokollen bereits ungefihr 50 Frauen vernommen, bei denen ich
Fehlgeburten behandelt hétte, von denen diese Frauen zugegeben hitten,
daB} sie eine Folge eigener verbotener Eingriffe gewesen seien. Ich
weil, dalb eine Anzahl meiner Kollegen dhnliche Statistiken aufweisen
konnten, wenn sie es nur wollten. Und das hat sich alles in einer Stadt
von etwa 25000 Einwohnern abgespielt, im Arbeitsbereich weniger
Arzte! Ich gehe wohl nicht fehl, wenn ich annehme, dafl in Deutsch-
land iiberall gleiche Verhiltnisse hierin herrschen, und diese Annahme
wird gestiitzt durch eine Reihe von statistischen Erhebungen, die nam-
hafte Forscher angestellt haben. In einer der ersten Arztezeitungen
fand ich die Feststellung, dall auf 100 Frauen, wahllos aus allen
Stinden der Bevolkerung heraus zusammengestellt, im Hauptgebiralter
von 25 bis 35 Jahren, 110 Fehlgeburten errechnet worden sind, von
denen 89 vom Hundert durch verbrecherische Eingriffe hervorgerufen
worden waren. Daraus ergibt sich, dafd, selbstverstindlich durch-
schnittlich betrachtet, jede Frau im gebarfihigen Alter eine verbotene
Abtreibung, eine Gesetzesverletzung, hinter sich hat. Welch verderb-
lichen Einflu so etwas auf die Moral des ganzen Volkes haben muf},
dariiber werde ich spater noch ausfithrlich sprechen. Es kam mir jetzt
nur darauf an, zu beweisen, wie gewaltig die Zahlen sein miissen, um
die es sich handelt. Dann wird man diesen Ausfithrungen auch mit dem
Interesse begegnen, das sie verdienen.

..Es erben sich Gesetz und Rechte wie eine ew'ge Krankheit fort!™
Recht und Gesetz mufl es gewifs geben, um das menschliche Leben zu
regeln. Aber diese Gesetze werden zu einer Volksplage, wenn sie sich
nicht der verinderten Lage, den verinderten Lebensbedingungen eines
Volkes anpassen! Sie kénnen dann auch — und es kommt mir ganz
besonders darauf an, dies zu beweisen — dem Staate selbst unendlich
schédlich werden. Es ist vorwiegend meine Absicht, in dieser Schrift
zu beweiser, dafl nicht nur die Not der einzelnen Volksgenossen eine
griindliche Neuregelung gebieterisch fordert, sondern dafy das ureigenste
Interesse des Staates die schleunigste und riicksichtsloseste Um-
stellung erstreben muf}. Bevor ich aber den Kampf bis in dieses Herz
der feindlichen Stellung, die ich berenne — das ist die falsche Be-
urteilung der staatlichen Interessen —, vortrage, wollen wir einen
Handstreich auf einige Aullenbefestigungen unternehmen.
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Erstes Kapitel

KIRCHE UND § 218
Man weild, dall einige Kirchen und deren Lehren jede Zerstsrung

menschlicher Lebenskeime verdammen. Ich kénnte hieriiber mit
dem einen Satz hinweggehen: ,, Es moge diesen Kirchen iiberlassen sein
und bleiben, so auf ihre Anhinger einzuwirken, daf’ diese (von der
betreffenden Kirche verurteilten) Eingriffe unterlassen werden.” Es
soll den Lehrern der Kirche auch unbenommen sein, in Wort und
Schrift fir thre Gedankenginge einzutreten, und ich bin der letzte,
der es als Lale wagen wiirde, mich in einen theologischen Streit mit
ithnen einzulassen. Ich wiirde dies fiirr unfruchtbar halten. Theologische
Griinde werden aber auch fiir die Hiiter der Staatsinteressen niemals
ausschlaggebende Wirkung haben, da der moderne Staat iiber jeder
Moral, auch der Kirchenmoral, steht. Er darf ungestraft Taten begehen,
die den Lehren des Christentums widersprechen und den einzelnen
ohne weiteres vor den Strafrichter bringen wiirden. Er darf enteignen,
sich seinen verbrieften Verpflichtungen entziehen, toten und #hnliches
mehr. Er ist gewohnt, bei all seinen Mallnahmen sich die Unter-
stiitzung der Kirche verschaffen zu konnen. Der Staat, der wihrend
des Friedens jeden, der tétet, bestraft, hat z. B. immer noch im Kriege
Geistliche gefunden, die die Waffen segneten, die téten sollten, obgleich
im Wort Gottes das Totungsverbot klar und eindeutig genug aus-
gesprochen ist. Ich zweifle daher keinen Moment daran, daf die
Kirchen, die eine oder andere vielleicht nach einigem Zaudern, in der
Frage der Schwangerschaftsunterbrechung sich in den Dienst der
Gedankenginge stellen werden, die der Staat eines Tages als die richtigen
bezeichnet. Die Theologie kann dies auch leicht tun. Im Urquell aller
Lehren, in der Bibel — weder im Alten noch im Neuen Testament —,
findet sich ein Verbot der Abtreibung. Lediglich 2. Sam. 5,6 fand
ich etwas vom ,Abtreiben”. Dort steht geschrieben: ..Die Blinden
werden Dich abtreiben.” Ich vermag dies aber nicht auf die Schwanger-
schaftsunterbrechung zu beziehen, dagegen erscheint es mir eher auf
manches Gerichtsverfahren zu passen, das gegen Arzte wegen Ab-
treibung angestrengt wird und zu deren Untergang fithrt. Man kénnte
mir einwerfen, dall man in alttestamentarischen Zeiten mit Abtreibungen
noch nicht zu rechnen hatte. (Sehr brauchbare Abtreibeinstrumente waren
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hen Funden 2000 v. Chr. in
er WISsen abe!'

iibrigens auch bei den vorgeschtc
Agypten und denen der Inka-Kultur vertreten.)
bestimmt: Als Jesus iiber die Erde ging, hatte nere Zerfall der
romischen Kultur schon begonnen, die strengen S hatten sich
gelockert, und zum Instrumentarium des romischen Arztes dieser Zeit
gehorte eine ganze Anzahl zur Abtreibung bestimmter Werkzen
wissen wir z. B. aus den Funden in Pompeji. Christus oder. seine
Jimger hitten zu einer so wichtigen Frage sicherlich einmal in einer
ihrer vielen Reden und Briefe Stellung genommen, wenn sie es fiir
angezetgt gehalten hitten. Sie taten dies nicht, wohl aber sprach Jesus
in seiner herrlichen Bergpredxgt“,,Kommet h r zu mir alle, che ihr
mithselig und beladen seid!” - \
Es ist mir immer schwer verstindlich gewesen, wenn ein oge,
der nicht gerade starrer Dogmatiker war, eine schroffe Haltung m
dieser Frage einnahm. Ich glaube, nach dem Gesagten konnen wir darauf
verzichten, weiter zu untersuchen, welchen Standpunkt die Kirche ein-
nimmt und ob er berechtigt ist oder nich h méchte die Kirche
bitten —- ohne anmafBend oder spottisch sein zu wollen —, an das
Wort Gottes im Propheten Jesaias (49,24 und 25) zu denken. Mit
~den Worten: ,,Kann man dem Riesen den Raub nehmen? Oder kann
man dem Gerechten seine Gefangenen losmachen?” schildert er die
Schwierigkeit in bezug auf das Recht, sein Volk aus der Noilag zu
befreien . . . Ich entnehme diese Ausfuhrung dem Buch von Ziindel
wJesus”. Wahrhch auch unser Volk und seine Frauen sind ein Raub
des Riesen Staat, wenn sie iber menschhches Vermogen hinaus
gezwungen werden, zu gebaren, Un ‘ u
..Gerechten”, dem Staat, der immer
sein Recht zum Unrecht geworden ist.

Zweiic: ‘Kiap'i‘t:el
DIE ETHIK UND § 218

rnster zu nehmen sind Einwendungen, die aus ethischen Gesichts-

s punkten heraus erfolgen. Es gibt Menschen, die sagen, sie kénnten
keiner Fliege etwas zuleide tun. Manchem tut es schon leid, eine Pflanze
zu verletzen, ein schuldloses Tier zu téten. Solche zartempfindenden
Menschen sind sicherlich nicht die schlechtesten. Sie leben in viel
groBerer Anzahl unter uns, als man denkt, und durch ihre grofe Zahl
iben sie einen stillen, aber sehr grofien Einflufl aus. Ich bekenne n k
zu thnen und gestehe, daf es fiir mich von jeher nichts Unerfreulich
gab, als mich gezwungen zu sehen, einen menschlichen wachsenden
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Keim zu zerstdren. Dies ist vielleicht ein Grund mehr fiir mich, unsere
Angelegenheit ganz besonders griindlich, auch unter dem Gesichtspunkt
der Ethik, zu betrachten. Wir wissen, dall Religionen des Orients
unter ihren Lehren sehr weitgehende Schonungsbestimmungen zugunsten
der Tierwelt enthalten. Diese Vorschriften beschrinken sich nicht nur
~ auf die heiligen, einer Gottheit geweihten Tiere, sondern sind auf alles
ausgedehnt, was Gott geschaffen hat, mit der einzigen Ausnahme der
Tiere, die als Feinde des Menschengeschlechts anzusprechen sind. Ein
Inder wird sich hiiten, auch nur einen Kifer zu toten, der seinen Weg
kreuzt. Er wiirde einen Frevel damit begehen. Jedem Naturfreund,
iiberhaupt jedem nachdenklichen und weichempfindenden Menschen
miissen solche Gedankenginge seelenverwandt erscheinen. Und um
wieviel wertvoller muf3 thm noch ein werdender Mensch sein, wenn er
sich auch noch in der Keimanlage befindet! Doch der Angelpunkt
unserer Frage ist micht: ,,Darf man emen menschlichen Keim zer-
storen oder nicht?”, sondern: ,,Soll man alle menschlichen Keime
auch auf die Gefahr hin auswachsen lassen, dafl eine Uberfiille von
Menschen geboren wird, die die Lebensbedingungen des ganzen Volkes
so einengt und beschrinkt, daf5 das Leben schlieBlich nicht mehr lebens-
wert fiir den einzelnen erscheint?” Ebenso wichtig ist die Frage: ,,Soll
der Keim berechtigt sein, auszureifen, obgleich er die Mutter in Gefahr
bringt, siech zu werden oder zu sterben?” Soll er sogar auf die Gefahr
hin erhalten werden, dal nur ein minderwertiges Lebewesen aus ihm
entsteht? Oder daB er in Verhiltnisse hineinwichst, die ithn von vorn-
herein zum Kiimmerling, Kriippel oder Verbrecher bestimmen? Ich
glaube, dall auch der ausgesprochenste Ethiker diese Streitfragen zu-
gunsten der schon L.ebenden und damit zuungunsten des iitberzihligen
oder minderwertigen Keims entscheiden miilite. Ganzlich unverstindlich
sind mir aber Menschen, die Ethiker sein wollen und doch einseitig
- nur gegen die Unterbrechung einer Schwangerschaft zu Felde ziehen,
withrend sie den vorbeugenden Verkehr, die ginzliche Enthaltsamkeit,
iiberhaupt die zahllosen MaBnahmen, die allgemein vorgenommen werden,
um eine Befruchtung zu verhindern, fiir erlaubt ansehen. Um den Pro-
hibitivverkehr und die Abstinenz in einem abzutun: Sie sind zweifellos
beide unnatiirlich und schon deshalb nicht ethisch berechtigt. Um den
Vorbeugeverkehr mit einigen Worten kurz zu erledigen: Wer diese Form
des Geschlechtslebens verteidigt, darf sich meiner Ansicht nach nicht
Ethiker nennen. Diese Betitigung ist unnatiirlich und ungemein schidlich.
Auch dann sind die Ethiker auf dem Holzwege und verzichten auf
das logische Durchdenken der Frage bis zum letzten Ende, wenn sie
eine Schwangerschaftsunterbrechung einseitig verurteilen, aber anderer-
seits gestatten wollen, dad man minnliche Keime in irgendeiner Weise
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hindert, ihrer ‘natiirlichen Bestimmung gerecht zu werden. Logisch
betrachtet, ist nimlich schon ein thxbltlvverkehr, eine Ausspiilung
nach dem Verkehr, ein VerschlieBen der Gebarmutter, }a sogar die
sexuelle Abstinenz, der Abtreibung ideell vollig gleich zu
betreffende Mensch durchkreuzt eben den Willen der Nat
Gottheit”, wenn man dies licber will, wenn er einen von ihm
gehenden Keim, der dazu geschaffen ist, ein neues Lebewesen herv .
zubringen, bewuf3t hieran hindert. Ich glaube, durch meine Darlegung,
klar gemacht zu haben, daB sich iiber alles das, was man aus ethischen
Griinden gegen die Freigabe der ,Schwangerschaftsunterbrechung vor-
bringen zu konnen glaubt, erheblich streiten lafit. Den wichtigsten,
allerdings nicht rein ethischen, Gesichtspunkt bespreche i
Die Mutterschaft umgibt ein geheimnisvoller Zauber. Der kleine, in di
Mutterschold versenkte Fruchtkeim iibt nicht nur auf den Korper
eine groBe Wirkung aus, sondern er greift auch an die Seele der
werdenden Mutter. Nicht ganz mit Unrecht hat man daher eine Frau,
der durch einen Eingriff ein keimendes Leben genommen wird, mit einem
Baum verglichen, dem der Girtner einen grolen Zweig raubt, obwohl
der Baum gerade in Bliite steht oder Friichte tragt. Dieses Bild 1st so
schon und wirkt so auf das Gemiit des Laien, dal man den Vergleich,

‘ ,,der

der durch dieses Bild hervorgezaubert wird, oft anwenden hért. Dieser '

Vergleich hinkt aber wie die meisten Vergleiche. Wenn n}? lich ein
geschickter Girtner einen zu reich blithend rder den Bau
zuriickschneidet und dies unstgerecht ausfihrt, so niitzt er dem Baume
nur, anders allerdings, wenn eine rohe, ungeschxckte Hand einen groﬁen
Zweig einfach abreibt und die W ¥ ne ,
es bei der Schwangerschaftsunt ung. Wird diese kunstgerecht ‘
vorgenommen, so ist sie vollig gefahrlos, worauf ich spiter noch
ausfihrlich eingehen werde. Greift dagegen eine ungeschulte und
unsaubere Hand ein, so kann der grofSte Schaden entstehen. Um nun
zu der Frage der seelischen Vorginge zu kommen und zu prufen, wie
diese durch den Eingriff gestort werden! Gewifs mag es auch heute noch
Frauen geben, die eine Schwangerschaftsunterbrechung innerlich schmerz-
lich empfinden, und in friheren Zeiten mag das sogar die Regel
gewesen sein. Wenn Frau Biedermeier dem geliebten Mann ihre Mutter-
hoffnung als siiles Geheimnis ins Ohr fliisterte, zog er sie wohl
dankerfiillt stumm an die Brust und schlug das blaue Auge wortlos zum
Himmel auf. Heute antwortet der Proletarier, gleichviel ob er Arbeiter,
kleiner Angestellter oder Beamter ist, seiner Frau mit einem Kernfluch,
wenn sie ihm zitternd und weinend berichtet: ,,Ich bin schon wieder
verfallen. , Verfallen." Dies Wort ist gang und gibe und spricht
Biande. Das klingt roh, was ich da berichte, aber es ist die erklmh—
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selbst
Bedau

1 regen sollte, so kann dies angesichts der Sorgen, die die
t eines neuen Kindes fir sie bedeuten wiirde, gar mcht ins

Nun wollen wir uns mit den in den Arztekreisen herrschenden
Ansichten auseindersetzen. V

Drxttes Kapltel
ARZTESCHAFT UND § 218

Ich habe schon vorher darauf hingewiesen, dafl man hlelbel streng
einzelne Arztgruppen unterscheiden muf. Auf der einen Seite stehen
_in ablehnender Haltung fast alle beamteten Arzte, zu denen ich auch
“den grofiten Teil der Universititsprofessoren rechne, weil sie ihr Lehr-
amt vom Staate haben und sich daher verpflichtet fithlen werden, dessen
Interessen erhohte Bedeutung beizumessen. Die eigentlichen Amts-
arzte fuhlen sich anscheinend ganz bespntors berufen, die leider noch

hend graphen der Strafgesetze, die sich auf die Frucht-
Auch unte fdlesen

Mcmnem gibt es , inte
hiervon uberzeugen, weil einer der hochsten Medlzmaibeamten Preuﬁens’ ‘
mein wohlwollender Freund war — noch ist — und mir einen Einblick
in seine Auffassung gesprichsweise gewihrte. Einen Grund mit fiir
diese Weltfremdheit erblicke ich darin, dal diese Medizinalbeamten
schon durch ihre ganze Erzxehung zu der genannten Einstellung gebracht
: : n der
' : crem Volke herrscht, et gar ol richtig
~ kennen oder w1eder vergessen haben. Beinahe das gleiche gilt fiir die

Universititsprofessoren, deren berufliche Tatigkeit sich in dem Unter-

richten der Studenten und Hebammen, in der Ausiibung einer vornehmen
Prxvatpraxxs, in der Ausfithrung meist groBer Operationen und schlieB-
lich in rein wissenschaftlicher Arbeit am Studiertisch und Mikroskop

erschopft. Wie sollten diese auf den Wolken thronenden Halbgotter
da einen Einblick in das Volkselend, wie es jetzt herrscht, bekommen ?!
Man muf es nach dem Gesagten noch hoch anerkennen, dafl trotzdem
then dieser — sicherlich das Beste wollenden — Minner
inden, wie z. B. der kiirzlich verstorbene Geheimrat Franz,
Wiirzburger Gaull u. a. mehr, die offen fiir eine aus-
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gedehntere oder ginzliche Freigabe der Schwangerschaftsunterbrechung
eintraten. Nun bleibt noch die Haltung der Praktiker zu besprechen.
Wie, meiner festen Ueberzeugung nach, eine offene und ehrliche Ab-
stimmung dieser enden wiirde, habe ich bereits gesagt und wiederhole
nochmals, daf5 die Beschliisse auf den Arztetagungen ungewollte Mei-
nungsfélschungen darstellen wiirden, wenn man diese EntschliefBungen
" mit der wirklichen Meinung der breiten Masse der praktischen Arzte-
schaft gleichsetzen wollte. Die Arzteschaft hat nun vorwiegend Anteil
daran, festzulegen, in welchen Fillen von Erkrankungen der Arzt —
wenn auch nicht im Sinne des Strafgesetzbuches, so doch vom drztlichen
Gesichtspunkte aus — berechtigt sein soll, eine Schwangerschaft zu
unterbrechen. Hier kann ich wenigstens mit Freude feststellen, daf}
das drztliche Empfinden schmiegsamer war als das der Rechtsgelehrten.
Wihrend letzteres im Jahre 1872 die Abtreibeparagraphen schuf und
lehrgemafd, auch wenn man die in diesem Jahre vom Reichstag be-
schlossenen Milderungen beriicksichtigt, nach wie vor das Recht fiir
sich in Anspruch nimmt, jede vom Arzt vorgenommene Schwanger-
schaftsunterbrechung gegebenenfalls als strafbar ansehen zu diirfen, hat
das #rztliche Gewissen sich erheblich geweitet. Im Jahre 1872 noch
erkanntc es — immer vom #rztlichen Standpunkt aus, wohlgemerkt —
eine Anzeige der Unterbrechung nur an, wenn eine Beckenenge der
Mutter vorlag; heute bekennen sich die meisten Sachverstindigen dazu,
dem Arzt auch dann das Recht zur Unterbrechung zu geben, wenn die
Schwangere tuberkulss, herzkrank, nierenkrank oder geisteskrank ist,
oder wenn sie in die Gefahr einer Stoffwechselvergiftung gerdt. Ich
verzichte darauf, die seltener vorkommenden weiteren Griinde hier noch
alle anzufithren. Leider aber bestehen keine genauen Richtlinien, die,
gerade dem gewissenhaften Arzt, als Ariadnekniul dienen konnten und thm
ermdglichten, sich durch dies gefiahrliche Labyrinth hindurchzufinden. Ein
angeklagter Arzt ist in erschreckend hohem Mafle von der subjektiven
Meinung der Sachverstindigen abhingig, die das aus Nichtmedizinern,
also Laien, bestehende Gericht heranzieht. Der bei uns in Deutschland
besonders entwickelte Glaube an dieWiirde und MafSgeblichkeit beamteter
Avrzte fithrt dazu, dafl nicht nur die Anklagebehérde vorwiegend solche
Ménner beruft, sondern auch, dafl das Gericht auf die Meinung dieser
Amtspersonen immer grofieres Gewicht legen wird als auf dasUrteil selbst
kluger, erfahrungsreicher und wirklich praktischer Arzte, obgleich gerade
diese manchmal viel eher berufen wiren, demGerichtshof dazu zu verhelfen,
ein die Beweggriinde der beschuldigten praktischen Arzte richtig wiir-
digendes und somit eben ein diesen Beweggriinden gerecht werdendes
Urteil zu finden. Der Hauptfehler beruht aber darin, dad die praktische
Arzteschaft selbst sich dulerlich dagegen straubt, die letzte Konsequenz
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aus den bei uns herrschenden wirtschaftlichen Verhiltnissen zu ziehen
und die soziale Anzeige fiir die Schwangerschaftsunterbrechung anzu-
erkennen. Hier muf} ich hervorheben, daf’ es heute Tausende deutscher
Arzte gibt, die seit Jahr und Tag sich durch soziale Anzeigen mit-
bestimmen lassen, wenn sie die Frage einer Unterbrechung entscheiden.
Sie sagen dies nur nicht offen. Es hat auch gerade der praktische Arzt,
von seinem ureigensten Standpunkt aus, auf die soziale Anzeige das
allergrofite Gewicht zu legen! Er, der im Proletariat titig ist, bekommt,
wie kein anderer, Einblick in die Not, die dort herrscht. Einmal schon
die Schwangere fiir sich betrachtet, wird fiir ihn oft Gegenstand der
Sorge sein. Diese Arbeiterfrauen sind heute noch in einem meist sehr
elenden Zustande, thre Entwicklungszeit haben sie wihrend des Krieges
und der auf diesen folgenden noch schlimmeren Teuerungsjahre durch-
gemacht, dadurch ist ihr Korper zuriickgeblieben. Sie krinkeln an
Bleichsucht, an leichten tuberkulésen Erscheinungen, an allgemeiner
Schwiiche und haben es schon im nichtschwangeren Zustand oft schwer
genug, auf den Beinen zu bletben. Kommt dann fiir sie noch — iiber
Nacht — die Aufgabe hinzu, in threm welken Leibe, der seinen eigenen
Korperhaushalt kaum decken kann, ein neues Lebewesen aufzubauen, so
geht das itber ihre Kraft. Der denkende Arzt, geschweige denn der
mitfiihlende Mensch, kann an so etwas nicht voriibergehen! Der
behandelnde Arzt soll auch derartige Fragen vom hoheren Gesichts-
punkte aus betrachten. Der § 1 des Entwurfs einer Standesordnung
fir die deutschen Arzte besagt in seiner endgiiltigen Fassung: ,,Der
deutsche Arzt iibt seinen Beruf aus.....unter dem héheren Gesichts-
punkte der Fiirsorge fiir die Gesundheit des einzelnen, wie fir die
Wohlfahrt der Allgemeinheit.”” Diese Fassung gibt dem Arzt nicht
nur das Recht, macht es ithm vielmehr zur Pflicht, alle Berufsfragen,
die an ihn herantreten, weitblickend zu lésen. Die Allgemeinheit tritt
ihm in jeder Familie entgegen, in der er drztlich titig ist. So kommen
wir zur Besprechung der sozialen Anzeige der Schwangerschaftsunter-
brechung in bezug auf die Wohlfahrt der Familie der Schwangeren,
die gestért wird, wenn die an sich oft schon véllig unzuldngliche
Ernahrung anderer Sproflinge durch die ungehemmte Vermehrung der
Zahl dieser immer wieder vermindert wird, wenn die ungesunde, enge
Wohnung noch mehr ibervélkert wird. Vor allem wird die Existenz
der Familie gefahrdet, wenn die Gesundheit und das Leben der Mutter
durch eine iiber deren Kraft gehende Schwangerschaft gefihrdet wird.
Stirbt die Mutter daran oder wird sie siech, so gehen meist auch die
Kinder zugrunde, die in diesen @rmlichen Kreisen ganz besonders auf
die liecbende Fiirsorge der Mutter angewiesen sind, weil sie sowieso
schon im Schatten des Lebens aufwachsen und an sich meist krinklich
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und schwichlich sind. Der Naturforscher und Arzt wird seine Ent-
schliisse besonders genau zu priifen haben, wenn Schwindsucht in der
Familie herrscht. Diese mag noch so gutartig und leicht erscheinen, so
wissen wir doch, daf} die tiickische Krankheit gerade in der Schwanger-
schaft oft unheimliche und ungeahnte Fortschritte macht. Dann wird
die bis dahin noch keine Tuberkeln auswerfende Mutter zu einem neuen
Schwindsuchtsherd, die Familie zu einem neuen ,, Tuberkulosenest”. Die
Kinder dieser kranken Familie stecken erst noch eine Reihe anderer
in Schule, Haus und Leben an, dann stirbt auch die Mutter, spiter die
Kinder. Alles dies kann der energische, verantwortungsfreudige Arzt ver-
hiiten. Es mufd also gepriift werden, warum die so in die Augen springenden
Gesichtspunkte der sozialen Anzeige zur Unterbrechung so wenig gewiir-
digt werden. Dazu miissen wir die in Frage kommenden Arzte wieder in
Gruppen einteilen. Die élteren wurden schon gekennzeichnet. Abgesehen
von sehr Geschickten und besonders Befihigten tritt naturgemafd mit
zunehmendem Alter auch ein Riickgang der eigenen Leistungsfihigkeit
als Operateur ein. Die ganz jungen Arzte stehen zunichst noch unter dem
Bann der Lehren, die sie auf der Universitit empfangen haben. Wie diese
sind — nur sein koénnen —, ergibt sich aus dem, was ich vorher iiber
die Einstellung der Universititslehrer gesagt habe. Der junge Arzt
erblickt zunichst alles durch die Brille dieser Herren, es fehlen ihm
ja noch eigene Erfahrungen. Wenn er dann aber in unmittelbare Be-
rithrung mit dem Volk, seinem Alltagsleben, seinen Néten kommt,
wird er unsicher, priifend und fihlt sich dann bald ungliicklich im
Beruf, weil er in inneren Zwiespalt gerit oder — und das ist fiir
seine ganze weitere Tatigkeit noch bedauerlicher — abstumpft und
gleichgiiltig wird. Ein sehr gehaltvoller, jiingerer beamteter Arzt hat
mir offen eingestanden, dald er gerade deshalb Amtsarzt geworden sei,
um derartigen inneren Kimpfen enthoben zu sein! Es besteht aber noch
eine zweite Maéglichkeit! Der junge Arzt kommt zu dem Entschluf3,
sich iiber die Starre des Gesetzes hinwegzusetzen, wenn #rztliche
Griinde ihn auffordern, eine Unterbrechung vorzunehmen. Er zieht dann
wohl noch einen andern Arzt zu Rate, von dem er annimmt, dall er
dhnlich denkt wie er selber, von dem er aber gewil} iiberzeugt ist,
daf} er sachlich und- genau priifend entscheiden wird. Es wire von
ihm unsinnig gehandelt, wenn er als Berater jemand wihlen wiirde,
von dem er genau weil), dald er iibermiBig bewahrsam und riickstindig
eingestellt ist. Einen so gesinnten Kollegen hinzuzuziehen hitte nur
Sinn, wenn der erstgenannte Arzt Spiegelfechterei vor der Schwangeren
treiben und sich eine bequeme Riickendeckung besorgen wollte; das wiire
aber wenig wiirdig gehandelt. Im Him des Staatsanwalts und unter
dem Eindruck seines Vorbringens auch beim — #rztlich betrachtet —
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 Laiengericht wird aus den geschilderten, so natiirlich s '»erklaranclen

Vorgingen flugs ei ,Jagen zu zweien”, ein ,sich i
~ arbeiten”. Die slosen jungen Kollegen, die in gewaltiger .

so handelte _es noch tun, wie ich es schilderte, und i im Vator

noc rumlaufen, sollen von mir gewarnt werdenl Ohne die
sefertlk an mein Strafverfahren und die Grinde des gefallten
ils anzulegen, will ich wahrheitsgetreu nur drei Fille zur Kenn-
zeichnung des Ganzen herausgreifen, die mit plastischer Schirfe ent-
~ hiillen werden, wie jeder derartige Eingrif’t" enden kann.

Fall I (X)

- Patientin war mir s»ext ca. sechs Jahren — damals noch als junges
i - bekannt. Angesehene Familie, einzige Tochter. Leichte
- Lungenspitzentuberkulose, musterbildlich tuberkulés im Aussehen, mehr-
fach deshalb behandelt. Vor EheschlieBung gewarnt, Warnung un-
beachtet. Nunmehr wenigstens Schwangerschaft vorliufig streng ver-
boten. Trotzdem neun Monate nach der Hochzeit das erste Kind. Vor
Stillen gewarnt. Trotzdem gestillt. Vor schneller neuer Schwangerschaft
gewarnt. Trotzdem acht Monate spiter erneut vorliegend (im zweiten
‘Monat). Patientin hat in drei Wochen zwolf Pfund abgenommen.
Lungenbefund hat sich wesentlich verschlechtert, erhohte Korperwirme
Auf“flackem der tuberkulosen Vorgange Das alles wird

Acht Tage ge t, we ,”,,‘»and weiter
~ besorgniserregend blelbt e Schwangerschaft unterbrochen Zwei
Sachverstindige hatten ein schriftliches Gutachten dahin abgegeben,
dal} eine verbotene Abtreibung vorlige. Sie gaben dieses Gutachten ab,
obwohl der Fall eineinhalb bis zwei Jahre zuriicklag, als sie die Frau
such Der Fall kam zur Anklage. In der Hauptverhandlung
, Gunsten aus, der
Staatsanwalt zog den Fall k. Er hat uns trotzdem geschadet, weil
er von vornherein den Anklagestoff vermehrte. Wire der dritte Sach-
verstindige nicht dagewesen, wiren wir auch in diesem Falle sxcherhch
verurteilt worden :

Fall 2 (Y.)

Kommt im vierten Monat schwanger, aber nicht deshalb onid
- wegen Lungenerkrankung. Hochgradig blutarm, schwach und elend. Ich
e Réntgendurchleuchtung vor, die grofere kranke — tuberkulése —
n einem Lungenfligel ergibt. Behandlung mit Tuberkulose-
mpfung nach dem Verfahren von Geheimrat Ponndorf. Diese
erstreckt sich iber drei Monate, jeden Monat eine Impfung. (Fiinf
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solcher Impfungen werden im allgemeinen gemacht.) Die beiden letzten
Impfungen wurden bei dieser Patientin unterlassen, weil sie die besonders
schwere Auswirkung der Impfungen nicht vertrug und ithr Zustand sich
weiter verschlechterte. Sie wird so elend, dall ihr Arbeitgeber, ein
Rechtsanwalt, sie von sich aus véllig (mit Gehalt) beurlaubt. Ich
befiirchte, dafy die Geburt durch die Gréfe eines ganz ausgetragenen
Kindes in der Austreibungsperiode zu einer tédlichen Lungenblutung
filhren konnte, lasse die Patientin an dritter Stelle — im Stidtischen
Krankenhaus — rontgen; der dortige Facharzt, mittlerweile verstorben,
stellt Herde in der Lunge fest. Die Platte — sie kam mit einem Sprung
in meinen Besitz — wurde einundeinviertel Jahr aufgehoben, zerbrach
dann ganz und wurde weggeworfen, mein Unstern wollte das so! —
Sie zeigte abermals an der gleichen Stelle wie vorher tuberkulsse Herde.
Es erfolgte eine Nachpriifung durch einen unbescholtenen Kollegen,
der nach Besichtigung der Patientin und der Platte sagte: , Hier ist
keine Minute zu verlieren!” Die Schwangerschaft war mittlerweile zu
Ende des siebenten Monats — Anfang des achten — gediehen. Ich leite
mit dem zweiten Arzt kunstgerecht die Frithgeburt ein. Nach drei Tagen
erfolgt Zangenextraktion eines wohl schon linger abgestorbenen Kindes
unter Schonung der Mutter. Drei viertel Jahr spiter iiberwies ich diese
Kranke an die o6ffentliche, unter Leitung des Kreisarztes stehende
Lungenfiirsorgestelle. Dieser stellte damals noch — dies beweist das
dort gefithrte drztliche Tagebuch — eine Schwindsucht an der gleichen
Stelle der Lunge wie frither fest und verschaffte der Patientin eine
dreimonatige Heilstittenkur. Nach dieser wurde sie von dort mit
abgeheilter Lungenschwindsucht und noch bestehender Driisentuberkulose
entlassen. Der ganze Fall wurde herangezogen, obwohl er eineinhalb
bis zwei Jahre zuriicklag. Die beamteten Sachverstindigen, darunter der
genannte Kreisarzt, erklirten ihn fiir eine Abtreibung. Dal hier niemals
die Tétung der Frucht beabsichtigt sein konnte, was fiir eine Rechts-
verletzung, wie sie der § 218 bestrafen will, unerlaflich ist, blieb
ginzlich auler Betracht (meine Verteidiger vergaflen leider, hierauf
hinzuweisen). Jeder Laie weifs, dall ein Achtmonatskind durchaus
lebensfahig ist. Dafl es abgestorben war — dieses stellte sich erst
spiter heraus —, war nicht vorauszusehen und konnte mich nie belasten.
Wir sind auch in diesem Fall verurteilt worden. Im Urteil fand sich ein
Satz, der besagte, dafl das Gericht aus der Unterlassung der zwei
letzten Ponndorfschen Schutzimpfungen gefolgert habe, die angeklagten
Arzte hitten sich nur ein &rztliches Mantelchen umhingen wollen und
an die wissenschaftliche Berechtigung ihres Vorgehens selbst nicht
geglaubt! Diese Folgerung kénnte von Arzten, die das Wesen der
Ponndorfschen Schutzimpfung kennen, niemals gezogen werden.
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Fall 3 (Z.)

Frau Z., Landmannsfrau, elend, kam mit Brief cines Landarztes,
der ungefihr wortlich lautete: ,,5. g H. Kollege! Frau Z. hat
einen verdichtigen Lungenspitzenkatarrh, nebenbei ist sie sehr nervos.
Bei der Frage, ob durch eine Unterbrechung der bestehenden Schwanger-
schaft der Zustand gebessert werden kann, bitte ich zu beriicksichtigen,
dafd sie sehr blutarm ist.” Die Untersuchung ergibt neben grofier
Allgemeinschwiche eine musterbildliche schwindsiichtige Lungenspitzen-
entziindung, abweichend vom Gewdhnlichen, auf beiden Lungenspitzen.
Dieser Befund wurde von mir schriftlich festgelegt. Der zugezogene
zweite (unbescholtene) Arzt untersuchte nochmals getrennt von mir,
allein und ginzlich unbeeinflult, er legte das Ergebnis seiner Unter-
suchung fest und dieses deckte sich mit meinem vorher erhobenen.
Die Schwangerschaft wurde unterbrochen. Dieser Fall, der auch ein
bis anderthalb Jahr zuriicklag, wurde auch herangezogen. Die Frau
war mittlerweile — vor drei viertel Jahren — nach Brasilien aus-
gewandert. Der Landarzt hatte thr dazu das vorgeschriebene Gesund-
heitszeugnis ausgestellt. Er wurde als Zeuge vernommen und sollte
nun den Brief an mich und das Zeugnis in Einklang miteinander bringen.
Er beeidete, dafd er den Brief geschrieben habe, um die Kranke ,,los-
zuwerden'. Alle Sachverstindigen bekundeten zwar, dal} er dann seinen
Brief hdtte ganz anders abfassen miissen! — Ich bete tiglich das
Vaterunser ... . .. als auch wir vergeben unsern Schuldigern! —, denn
wir wurden verurteilt! Die Sachverstindigen (zwei beamtete Arzte)
beurteilten den Fall. Die Patientin hatten sie nie gesehen. Sapienti
sat, d. h., wenn ihr nun, ihr jungen Kollegen, noch nicht merkt,
daf} der praktische Arzt jederzeit mit einem Ful im Zuchthaus steht,
wenn er iiberhaupt Unterbrechungen vornimmt, selbst wenn er sich von
seiner reinsten drztlichen Ueberzeugung leiten 1ift, dann werdet ihr
es nie emnsehen! Discite moniti! Thr seid gewarnt!

Ein Gutachten, das ein vereidigter Sachverstindiger abgibt, mul}
gewil> unbedingt geachtet werden, denn es ist sicherlich im ernsten Be-
mithen verfaflt, die Wahrheit zu finden. Wenn aber das Gutachten sich
auf wissenschaftliche Dinge bezieht, ist es doch wohl méglich, daf
Irrtimer unterlaufen, daf® etwas als feststehend angesehen wird, was
mit dem Fortschreiten der Wissenschaft sich nachher als irrig erweist.
In meinem Strafverfahren handelte es sich vorwiegend um Tuberkulose-
falle. Wenn dann die Herren Sachverstindigen im schriftlichen Gut-
achten und auch nachher in der miindlichen Hauptverhandlung mir
beweisen zu konnen glaubter, dafl in den von mir behandelten Fillen
keine ernsthafte Tuberkulose bestanden haben kénnte, dann gipfelten
und schlossen ihre Ausfihrungen immer damit, da sie sagten: ,Wir
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haben diese Frau beziehungsweise ihre Lunge rontgenphotographiert.
Das Roéntgenbild ist jetzt nahezu normal. Folglich hat bei dieser
Patientin keine Tuberkulose bestanden.” Dieser Satz wurde immer
wieder leidenschaftlich vorgebracht und verfehlte nicht seine Wirkung
auf den Gerichtshof. Es half mir, dem Angeklagten, nichts, daf} ich
immer wieder betonte, ,.eine Tuberkulose kann so ausheilen, daf} nach
einiger Zeil das Rontgenbild normal wird, ferner, gerade eine Tuber-
kulose, die in der Schwangerschaft aufflammt und durch rechtzeitige
Unterbrechung wieder erstickt wird, hat besonders gute Aussichten so
vollstindig auszuheilen, dafd nach einiger Zeit auch im Réntgenbild nichts
mehr zu sehen ist.” Da war es denn geradezu niederschmetternd fiir
mich, als ich im Juli dieses Jahres in der ,,Medizinischen Welt", einer
fithrenden Fachzeitschrift, die Antworten namhafter Arzte las, die
auf die Anfrage: , Rontgenbild negativ bei ausgeheilter Tuberkulose?
gegeben wurden. Professor Hainisch - Hamburg und Dr. Dietlen-
Homburg haben nimlich, besonders der letztere, es als absolut moglich
bezeichnet, dalb, wie ich auch in der Verhandlung betonte, ausgeheilte
Tuberkulosen ein negatives Rontgenbild spiter ergeben konnten.

Die Umfrage wurde in der Oktobernummer der ,,Medizinischen Welt"
fortgesetzt und brachte weitere Bestitigungen. Professor Haudek-
Wien duBerte sich dahin, dafl Lungenprozesse, die auf dem Réntgen-
bild recht auffillig in Erscheinung getreten seien, manchmal nahezu
spurlos verschwinden koénnen. So habe er eine eigrole Kaverne mit
ausgedehnter Verschattung vollig verschwinden geschen. Die Platten-
serie sei, da sie zur Beruhigung des Publikums beitragen sollte, auf
der Hygieneausstellung 1925 in Wien ausgestellt worden (acta radio-
logica vol. VI S. 517, Tafel 55, Fig. 3a und 3b). Privatdozent Gassul
schreibt: ,,Was die sekundire Lungentuberkulose betrifft, so wissen
wir jetzt, dafd die ausgiebigsten Infiltrationsverschattungen spurlos aus
dem Bilde verschwinden konnen.”

Dr. Wolff-Davos sagt: ,,Es gibt Formen der Tuberkulose, die so
restlos ausheilen, dafl réntgenologisch keine Residuen (Uberbleibsel,
d. V.) der friher durchgemachten Entziindungen nachzuweisen sind.
Immerhin wird auch vom Pathologen die Méglichkeit einer vollstandigen
Resorption exsudativ — tuberkuléser Herde — nicht geleugnet” usf.

Chefarzt Ulrici bemerkt: ,,Die Erfahrung der letzten Jahre hat
uns weitgehende Riickbildung frischer tuberkulsser Herde kennen gelernt,
die frither ginzlich unbekannt war. Unzweifelhaft kénnen solche Herde,
auch wenn ihr Charakter durch den Bazillennachweis ganz sicher
bewiesen war, sich soweit zuriickbilden, dafl sie auf der Platte gar
nicht sichtbar sind usf. Dariiber hinausgehend verfiige ich iber eine
Anzahl von Doppelaufnahmen, aus denen hervorgeht, daf klinisch und
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réntgenologisch nachgewiesene Kavernen bis fast Hithnereigrofie sich
nach geéigneter Behandlung so weit zuriickbilden kénnen, dafd der Herd
auf dem zweiten Bild nur mit Hilfe des ersten Bildes gefunden oder
doch richtig gedeutet werden kann.”

Auch mir, dem Verfasser, und besonders einem mit mir verurteilten
Kollegen, stehen hier an Ort und Stelle wissenschaftlich exakte Beweise
in shnlicher Richtung zur Verfiigung. Ich darf aber darauf verzichten,
hierauf niher einzugehen, weil naturgemdfs die génzlich objektiven,
ohne jeden Hinblick auf irgendein Strafverfahren angefithrten gutacht-
lichen AuBerungen dieser groflen Anzahl von Tuberkuloseforschern
schon durchschlagend genug wirken. Ich méchte noch besonders darauf
hinweisen, dall siamtliche Gelehrte, die sich iiberhaupt dulerten, aus-
nahmslos sich auf den Standpunkt gestellt haben: Eine Tuberkulose
kann so ausheilen, daf’ man nachher auch im besten Réntgenbild nichts
mehr sehen kann. Der objektive Leser wird mir daher wohl, wenn
er dies alles erfahren hat, rechtgeben, wenn ich unwillkiirlich zu der
Feststellung komme: ,Irren ist menschlich.” Gerichtliche Sach-
verstindige sind Menschen. Folglich kénnen auch Sachverstindige irren
(entsprechend dem Satz Lessings: Cajus ist ein Mensch, alle Menschen
sind sterblich, darum ist auch Cajus sterblich). Es ist nur sehr
schmerzlich, wenn man nicht nur gefihlsméifig, sondern nahezu mit
GewiBheit empfindet, das Opfer eines Irrtums geworden zu sein.

Ich fiirchte aber immer noch, dall Arzte, die diese Schrift lesen,
sich trotz allem, was ich ausfiihrte, noch nicht ganz dariiber im klaren
sind, was fiir ein furchtbares Damoklesschwert iiber thnen schwebt.
Es ist eine allgemein bekannte Tatsache, dafy jene ungliicklichen Arzte,
die in ein Strafverfahren wegen Abtreibung verwickelt werden, nur
einen geringen Bruchteil jener groflen Zahl darstellen, die man anklagen,
zum mindesten aber in ein Verfahren verwickeln konnte. Ich will damit
nicht etwa behaupten, dafl die Rechtsbehérden etwa mit zweierlei
Maf} méflen, wenn die Anklage erst erhoben ist. Ich verweise aber auf
das alte Wort: ,,Wo kein Ankldger ist, da ist auch kein Richter.”
Wie sehr ist es aber vom Zufall abhiingig, ob dem Arzt ein Ankldger
erwichst oder nicht! Da gibt es neidische, aller sittlichen Hemmungen
bare Mitbewerber um die drztliche Praxis, Frauen, die iiber eine
Ablebnung der von thnen gewollten Abtreibung erbost sind, politische
Feinde, die eine Entfernung des verhafbten Gegners aus Beruf, Stellung,
ja aus dem Leben wiinschen, entlassene Angestellte, die MafBnahmen
des Arztes aus Torheit oder Baswilligkeit falsch deuten. Ich glaube,
diese Bliitenlese geniigt! Der Richter tut dann gewifl nur seine Pflicht.
wenn er mit allen Machtmitteln, die ihm das herrschende Recht
verleiht, der Angelegenheit auf das Sorgfaltigste nachgeht. Die
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Strafrechtsreform will nun die Machtbefugnisse des Berufsrichters
noch mehr erweitern, so “weit, dall auch dem selbstbewuliten
Rechtsgelehrten beinahe ein Grauen iiberkommen mull, wenn er
sich einer ihm verlichenen Machtfiille gegeniiber sieht, die alles
in den Schatten stellt, was die Geschichte der Rechtspflege
bisher kannte. Wehe dir, wenn du dann das Ungliick hast, einem
Menschenfeind als Richter iiberantwortet zu werden, oder einem, der
— vielleicht, weil du dich in der Lebensauffassung oder in der Vorliebe
fiir eine andere Staatsform wesentlich von ihm unterscheidest — eine
unbewufSte Abneigung gegen dich hegt, eine Abneigung, wie sie auf dem
Boden der Kleinstadt — im engen Kreise — manchmal so leicht wéchst.
Es sei ferne von mir, auch nur mit einer Silbe den Gedanken ausdriicken
zu wollen, dafl unsere deutschen Richter nicht etwa nur nach ihrer
Uberzeugung déchten und handelten. Aber immerhin, sie sind auch
Menschen, sind von Stimmungen, von oft kastengeistigen Auffassungen
erfiillt, und kénnen sich dann von solchen geistigen Unterstrémungen
nicht ganz freimachen, zumal sie sich ihrer unbewufit sind. Je mehr
daher das ,,freie Ermessen” des Richters erweitert wird, desto mehr
wird es darauf ankommen, wie seine Gemiitsart, seine Einstellung zum
Leben, wie grol und wie klein sein Gesichtskreis ist, welche Stellung
er zu wichtigen Fragen, hier zum Beispiel zur Frage der Schwanger-
schaftsunterbrechung auf Grund eigener Gedanken und Erlebnisse ein-
nimmt. Es ist also ein Glicksspiel, an wen man als Richter gerit.
Es ist dir freilich in jedem Falle zu wiinschen, dafl du iiber eiserne
Nerven und eine grofle Menge korperlicher Widerstandskraft verfiigst!
Denn das lal dir gesagt sein: Die seelischen Qualen und kérperlichen
Schidigungen, die eine mehrmonatige Untersuchungshaft — die sich
iibrigens je nach der Griindlichkeit des Richters beliebig bis zu ein oder
zwei Jahren verlingern kénnte — bedeutet, sind eine wahre Hélle.
Schon die Verhaftung ist eine furchtbare Nervenprobe! Nimm einmal
an, du héttest so deine zwanzig bis dreifdig Patienten abgefertigt, dich dann
ins Auto geworfen, um Kranke auf dem Lande zu besuchen, du wirest
dann zuriickgekommen, um gleich wieder die Nachmittagssprechstunde
zu beginnen, ohne dir auch nur Zeit zum Mittagessen zu lassen, du hittest
gerade den ersten Patienten zur Untersuchung in dein Zimmer gebeten,
und dann wire mit einem Male ein Kriminalbeamter vor dich getreten,
htte dir seine Erkennungsmarke entgegengeschleudert und dich, als unter
dem Verdachte, abgetrieben zu haben, stehend, fiir verhaftet erkldrt. Du
magst noch so fest von deiner Unschuld iiberzeugt sein, angenehm ist so
etwas auf keinen Fall. Ist der Richter besonders tatkraftig, so schickt
er noch ein halbes Dutzend anderer Kriminalbeamter mit, die alle Aus-
ginge deines Hauses besetzen und deine ungliicklichen, zufdllig an-
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wesenden Patienten gleich mit Namen feststellen. Deine Gattin kommt
im héchsten Schreck herbei, in Trinen aufgelost, deine Kinder sitzen
zitternd in threm Zimmer, es beginnt sofort eine Untersuchung des
Hauses vom Keller bis zum Dach, dein Berufsgeheimnis 16st sich in
ein Nichts auf, denn du bist von dem Tage an, an dem dein Haft-
befehl unterzeichnet wird, auf Gedeith und Verderb der Macht des
Untersuchungsrichters ausgeliefert. Man nimmt dich dann, je nach der
Dienstauffassung des betreffenden Beamten, in einer fir dich mehr
oder weniger peinlichen Weise mit ins Gefingnis, dort lieferst du erst
einmal alle personlichen Gegenstinde (nach der strengen Gefdngnis-
ordnung) ab, bekommst eine wirklich nicht ganz neue Matratze und
etwas Blechgeschirr ausgehéndigt und beziehst einen nicht gerade
freundlichen Raum, in dem du genau sechs Schritte machen kannst, um
ihn der Linge nach zu durchschreiten. Die Breite ist erheblich geringer.
Die Tir fallt hinter dir zu, das Martyrium beginnt, und kein Mensch
weild, wann es endet. Die dir angebotene Nahrung weist du zuriick, am
niachsten Tag kommt dann die erste Vernehmung. Eine zweite harte
Nervenprobe. Der vernechmende Richter wird von einem oder zwei
Sachverstindigen unterstiitzt. Hierzu ist in erster Linie ein Gerichts-
arzt berufen. Auch er ist als Beamter natiirlich ganz sachlich ein-
gestellt. und trotzdem will ich dir nur wiinschen, dafl er auch im
UnterbewufStsein keine Abneigung gegen dich hegt! Und doch wie leicht
konnte dies der Fall sein! Reibungen zwischen beamteten Arzten und
Praktikern sind ja gar nicht so selten! Im Verhér wird viel von dir
verlangt! Man wird oft Anforderungen an deine Gedichtniskraft stellen,
die du einfach nicht erfiilllen kannst/ Du hast vielleicht tagtiglich
deine vierzig bis fiinfzig Patienten unter den Fingern gehabt, nun sollst
du aus dem Gediachtnis heraus iiber Dinge Rechenschaft geben, die
Jahre zuriickliegen und dir damals vielleicht geringfiigig erschienen,
die also nicht hafteten. Kannst du dich nicht besinnen, ist es wohl
méglich, dall man den Eindruck bekommt, du wolltest dich nicht
besinnen. Dein Widerpart wendet sich nun beharrlich dem Ziele zu,
deinen Charakter und deine Glaubwiirdigkeit gehorig unter die Lupe
zu nehmen. Seinem ,Ermessen” ist hierbei der grofte Spielraum
gewihrt! Hier wieder wird das UnterbewuBtsein eine ganz gewaltige
Rolle spielen. Und doch! So qualvoll diese Verhére sind, bedeuten
sie immer noch eine Abwechslung fiir dich, eine Méglichkeit, die bis zum
Zerreilen gespannten Nerven zum Abklingen zu bringen. Du bist ja
zum Trappisten geworden, mein armer Freund! Mit Ausnahme des
Geistlichen und des Arztes, deren Hilfe du doch nur im Notfalle in
Anspruch nehmen wirst, siehst du nur schweigsame Beamte, die nach
aulen hin die starre Maske der Pflicht tragen, obwoh! unter der rauhen
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Hille manchmal ein weiches Herz schlagen mag. Jedes Sprechen mit
dir ist ihnen strengstens untersagt. Es bleibt dir also nur ibrig, dich
geistig zu beschiftigen. Doch deine Gedanken kreisen immer wieder um
den einen Punkt, um die Anklage gegen dich. Wohl bietet auch die
spirliche geistige Weide der Gefangenenbiicherei etwas Zerstreuung.
Doch wenn du die oft nur aus Geschenken zusammengekommenen Biicher
der Biicherei eines kleinen Gefingnisses — manchmal méchte man wirk-
lich denken: ,,Hier kann Schutt abgeladen werden” —, wenn du diese
Biicherei durchflogen hast, kehrst du doch immer wieder zu deinem
eigenen Drama zuriick. Ab und zu wirst du ,,vorgefiihrt™.*) Streng
abgesondert und wohlbewacht durchwanderst du dann die Ginge des
Zellenbaues und wirst zu deinem Herrn und Gebieter, dem Herrn Unter-
suchungsrichter, gebracht. Dieser gefillt sich vielleicht in betonter Hof-
lichkeit dir gegeniiber, und wenn du nicht allzusehr auf den Kopf gefallen
bist, merkst du bald, dall der Gang der Untersuchung um so gefahrlicher
fir dich wird, je hoflicher, ich bin versucht sogar zu sagen, je
,liebenswiirdiger’* der Rechtsgelehrte wird! Und doch bleibt das
. Abwechslung”. Willst du dir ein gutes Bild von solchen Verhéren
machen, so lies im Raskolnikoff (,Schuld und Sihne™) von Dosto-
jewski nach. Dort sind solche Verhore meisterhaft geschildert. Glaubst
dunun, einmal irgendwie benachteiligt zu sein und legst gar Beschwerde
ein, dann geht das Verschicken der Akten los, von Gericht zu Gericht.
Kostbare Stunden, Tage ja Monate gehen in der Untersuchungshaft
verloren, wertvollste Zeit deines Lebens rinnt wie Blut von dir und
versickert nutzlos in der Ewigkeit. Auch die Sachverstindigen sollen
sich manchmal recht reichlich Zeit lassen und die Akten auf ihren
Schreibtischen aufstapeln. Wie schade, dall keine Vorschrift besteht,
die gestattet, solche Herzlosen mit den Qualen der Haft bekannt zu
machen. Du wirst aber nicht nur ,,vorgefihrt”, sondern du wirst auch
sonst noch ,,bewegt”. Tiglich eine halbe Stunde lang hast du die Be-
rechtigung, mit noch einer Rotte anderer Verbrecher im Hof des
- Gefingnisses Karussell zu gehen. Alles ist dabei streng geregelt, kein
Blick, kein Wort ist erlaubt. Der Beamte arbeitet wie eine Maschine.
Wehe dem, der threm Getriebe zu nahe kommt! Alle deine schriftlich
niedergelegten Gedanken, die zu deinen Lieben fliegen mochten, werden
erst dem Untersuchungsrichter vorgelegt, ebenso die Antworten darauf.
Wenn du nur einigermaffen feinfiihlig bist, ist dir daher eigentlich
jegliche seelische Verbindung mit ihnen abgeschlossen. Denn wer laft
gern Dritte in die zarten Beziehungen der Familie hineinspahen!
Vom Materiellen wollen wir gar nicht reden. Als Akademiker wirst du

*) Man muf} da unwillkiirlich an einen Hund denken, der an die Leine genommen wird.
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ird iiberanstrengt, die unendlich langen Nichte — ohne
verbracht im qualvollen Griibeln und Hinddmmern —, die tiglich
ch deine Lage bedingten Verhthnungen deines Wurdegefuhls, die
Sorge um die Zukunft werden bald anfangen, dein Nervensystem zu
zerriitten, und dann wehe dir, dann beginnt man fester zuzupacken.
Ein Widerspruch, und deine Glaubwurdxgkmt ist schwer erschiittert.
wch einmal erleben, was Klatsch und Verleumdung
Du bist ja gefangen und kannst dich nicht wehren. Ich will
~dich nicht mit dem sterbenden Lowen in der Fabel vergleichen, um dich
nicht eitel zu machen; aber an Eseln, die dir Futritte versetzen, wird
es dir sicher nicht fehlen. Und diese Esel sind noch die harmloseren
deiner Feinde, sie ligen und ents’cellen meist gleich so plump, dal} jeder
einigermalien gerecht Denkende es merkt. Ich mulite zum Beispiel
erleben, daBb man nach meiner Verhaftung das Geriicht verbreitete, ich
~ wiire nicht wegen VerstoBen gegen den § 218 verhaftet worden,

sondern ,,weil ich Spionage mit Frankreich getricben hitte”. Wenn
sich vor Augen hilt, daf ich vom zweiten Mobilmachungstage bis
sstage als Arzt Knegsdxenst — meist an der Front —

hnet wurde, “nachdem why

eine freiwillig iberno ~
Gebiete der Seuchenbekimpfung erfolgreich gelost hatte, wenn man dxes
bedenkt, wird man verstehen, dal ich in ohnmichtiger Wut in meiner
trostlosen Zelle mit den Zihnen geknirscht habe, als ich diese gemeine
- Luge erfnhr. dxe ich erwahnte — Neben den oben erwihnten Eseln
' . Reptilien all Art hervor, die du

wanz getreten .

hen KaHeeschwestern, die Sechsdreier-
Rentzers und ahnhche Typen, die die sonnigen Binke in den Anlagen
klshnend und klatschend bevolkern, kurz gesagt, das Spielertum. Sie
begniigen sich nicht damit, deinen guten Ruf von Grund auf zu zerstoren,
sondern sie flechten vor allen Dingen Dornenkronen fiir deines An-
gehorigen. Man beginnt damit, ,deine Frau zu schneiden”. Das hat
gewild den Vorteil, dafd diese lernt, Gold von Schlacke zu unterscheiden,
;_-_aber bitter bleibt es darum doch. Nehmen wir aber an, deine Frau
~ 1st stark und hat Charakter, dann wird sie es iiberwinden, wenn auch ein
der Menschenverachtung in ihr entsteht, das sie nie mehr ver-
Anders aber geht es deinen Kindern: Ob die Lehrerschaft
an den hahersn Schulen heutzutage durchweg neuzeitlich und freiheitlich
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denkt, will ich nicht besprechen. Selbst wenn es der Fall wire, wiirde
es die Kinder in der Schule, die Altersgenossinnen deiner Kinder,
nicht abhalten, mit aller Grausamkeit iber deine Kinder herzufallen,
sie den gesellschaftlichen Sturz ihrer Familie mit allen seinen Biiter-
keiten auskosten zu lassen. Kinder kénnen ja noch viel gehissiger sein
als Erwachsene. Auch bei den Zeugenvernehmungen wirst du bald er-
kennen, wie unergriindlich die Seele des Menschen ist. Leute, als deren
Wohltiter, ja Lebensretter du dich mit Recht ansehen durftest, werden
als Zeugen vernommen, sie drehen und wenden sich um die Wahrheit
herum, um eigener, manchmal auch nur vermeintlicher Gefahr zu ent-
gehen und belasten dich, wo sie dich enﬂasten muﬁten So verstncktk
sich denn das Netz, in dem du gefangen bist, mit imm
Maschen. Mit Emsigkeit durchstébern scharfe _}unstenaugen Vdem
Leben. Jugendtorheiten, kleine Zwiste, lingst beigelegt, die du einmal
hattest, winzige Abirrungen vom Pfade der Herde, wie sie gerade der
wertige Mensch manchmal in seiner Sturm- und Drangperlode begeht,
werden herausgearbeitet und geschick m M

Charakters, deines Wesens zusammengesetzt, vor dem jede
nicht besser kennt, erschauert. Vielleicht hast du schon ein paar
Schlaganfille hinter dir oder bist geistig zermiirbt, wenn es dann zur
Hauptverhandlung kommt. Gewifblich trittst du in ihr vor Rlchter, die
von der Helhgkelt lhx‘er Aufgabe erfullt smd die sxch bemiihe

gegenuber, wihrend der Anklager, der Untersuchungsrlchter und ~Sa¢:h~
-verstindige, auf deren Urteill und Stellungnahme ungeheuer viel an-
kommt, durch Zugehérigkeit zum gemeinsamen Stande, zur gleichen
Kaste, dam:t auch zur glexchen Gesmmmg, dnesen Berufsmchtem recht

emsthafte Manner erprobte Re htsgeleh e,
halten dich fiir ,hinreichend verdichtig”, etwas Strafbares begamgen
zu haben. Ueber die Titigkeit der Sachverstindigen ist bereits ge-
sprochen worden, und wenn man alles Gesagte zusammenfallt und
iiberblickt, wird man klar erkennen, dafl es geradezu ein Gliicksfall
ist, wenn der ungliickseligste aller Angeklagten freigesprochen wird. Wir
haben ja unsere alten wirklichen Schwurgerichte nicht mehr. In diesen
alten Schwurgerichten waren die Laienrichter die Ausschlaggebenden.
Zwolf an der Zahl, berieten sie, dem Einflul der Berufsrichter vollig
entzogen, iiber die Schuldfrage, und in ihre Hand war das eigentliche
Urteil gelegt. Jetzt beraten drei Berufsrichter und sechs Geschworene
gemeinsam und urteilen auch gemeinsam. Da man nach einem Dichter-
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wort die Stimmen wigen urd nicht zihlen soll, kann man sich ohne
weiteres klar machen, welch schweres Gewicht die Stimme eines Land-
gerichtsdirektors und zweier Landgerichtsrite, verglichen mit dem
Gewicht der Stimmen der sechs Laien, in der Wage der Gottin Themis
darstellt. So kann es sich zutragen, daf} die Laienrichter vollzihlig
oder in ihrer grofBten Mehrzahl mit der sicheren Absicht in die ent-
scheidende Sitzung eintreten, dich vollig freizusprechen, dafl sie dann
aber der Auffassung und Beredsamkeit, dem gewaltigen geistigen Einflufd
‘der Berufsrichter véllig untesliegen, wenn die Entscheidung fallt. Wie
furchtbar wird dieser Schlag fiir dich sein, wenn dualles dies dann nachher
erfihrst und den seidenen Faden vor Augen siehst, an dem in dieser
Stunde der Entscheidung dein Lebensschicksal, das Schicksal deiner
Familie mit dir, zwischen schuldig und unschuldig, ehrlich und gebrand-
markt pendelte. Es ist ja auch an sich schon recht viel verlangt, daf3
Manner aus dem Volke, Handwerker, kleine Landwirte und kleine
Beamte, die als Geschworene ausgelost sind, sich in deiner Sache ein
Urteil bilden sollen. Es bestcht gerade in einem so wissenschaftlichen
Streitfall, wie unsere Frage es nun einmal ist, die ungeheure Gefahr,
daf} diese Biederminner, obwohl sie es ernst mit ihrer Aufgabe nehmen,
schlieBlich nicht mehr dem Gang der Verhandlung folgen konnen, dann
den freien Willen verlieren, selbst zu entscheiden, um sich schlieBlich
der Fithrung der Berufsrichter anvertrauen zu miissen. Du wirst daher,
mein Freund, wenn du dies alles einmal selber erlebt hast, jene mutigen
Kiampfer, besonders Rudolf Olden, die fiir die Wiederherstellung des
alten Schwurgerichts eintreten, voll und ganz verstehen und ihren edlen
Bestrebungen Erfolg wiinschen. Meine vorher gemachten Ausfithrungen
mogen vielleicht im Lager meiner Gegner als vermessen, unzutreffend,
ja unpassend empfunden werden. Ich bin aber in der Lage, darauf
hinzuweisen, dal auch andere Manner sich mit #hnlichen Gedanken-
gingen befalten und dabei zu den meinen dhnlichen Schliissen kamen,
Ménner, deren Berufung wohl von niemand bestritten werden diirfte.
Ich entnehme einer Besprechung des Werkes ,,Psychologie und Ver-
nehmungstechnik bei Tatbestandsermittlung“ des Herrn Landgerichts-
direktors Dr. Hellwig: ,,In dem Werk wird nicht nur die Psychologie
des Aussagenden, sondern auch die des Vernehmenden und Sach-
verstindigen eingehend erértert. Denn auch der Vernehmende kann sich
von der Einstellung nicht ohne weiteres freimachen, die durch seine
Lebensauffassung, seinen Beruf und die Art seines Interesses an der Sache
bedingt wird. Schon Sympathie und Antipathie gegeniiber der dufleren Er-
scheinung des Aussagenden und seiner Art, sich zu geben, vermag auf das
Verhalten des Vernehmenden einzuwirken und im Erfolg das Wirklich-
keitsbild zu entstellen.” Dieses offene Bekenntnis, dafl auch Richter
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und Sachverstindige Menschen sind, irren und Fehler machen konnen,
ist um so bedeutungsvoller, als es der Fede Jerrn Dr. Holthofer,
eines Ministerialdirektors im preulischen Justizministerium, entstammt.
Stellen wir einmal kiinstlich Mbglichkeiten zusammen, um uns klar
zu machen, wie leicht es zu sehr schweren Beurteilungsfehlern ke
kann. Ein Beispiel: In einer Kleinstadt lebt ein Arzt, von lebh
vielleicht manchmal etwas unbesonnener Art, dabei warmherzig und :
zeitlich denkend. Er steht, wenn es sich um Schwangerschaftsunter-
brechungen in seiner Praxis handelt, auf der Grenzlinie dessen, was
die medizinische Zunft als erlaubt ansieht. Der Arzt ist bei den hoheren
Zehntausend sehr unbeliebt. Er hat seine volkstiimliche Rednergabe.
seine Kenntnis des Volkslebens, seine wissenschaftl; :
aller Art in den Dienst der politischen Linken gesteut Dic Be
vor allem die ortsansissigen Rechtsgelehrten, die mit ihm selbstver- ,
sténdlich keinen Verkehr pflegen, sondern ithn in den Bann taten, hassen,
ja verabscheuen ihn, weil sie lhn vollig falsch beurteilen. Dws»ex:, Arzt‘
wird angezeigt, nehmen wir an von irgendeinem . huft, einem politis ;
Feind. Mit der Voruntersuchung wird nun jemand beauftragt, der den}!
Arzt aus redlichster Ueberzeugung als ichsiichtigen Schadling betrachtet,
ihm also von vornherein eine niedrige Denk- und Handlungsweise zutraut.
Es soll dann, um das Bild zu vervollstindigen, als Sachverstandlger .
noch ein beamteter Arzt hmzukommen, der, was che Gesinnung betrif

murbung gerade des besten Texles dir praktlschen Arztescha .
muff! Um die Besten handelt es sich namlich, um die Warmherzigen
und Menschenfreundlichen, die sich nicht an das Starre, Uberalterte
halten, ohne sich dabei viel Gedanken zu machen sondern dle die Leiden
und Néte derjenigen mitempfinden, von de i
gegangen werden. Dies mu} entweder daz t
in Gegensatz zu den Buchstaben des Gesetzes stellen und versuchen,
sich dessen Arm so gut wie méglich zu entziehen. Diese Losung werden
die Tatkraftigen wihlen. Angstlichere Minner werden sich dagegen
scheuen, sich in Gegensatz zum Gesetz zu bringen und schlieBlich dahin
gelangen, daf} sie jede Schwangere, die ihnen mit der Bitte um eina
Unterbrechung naht, sofort mehr oder weniger hoflich ablehnen. Ich
habe von verschiedenen Arzten schon sagen gehort: ,, Wenn mir jemand
mit der Bitte um eine Schwangerschaftsunterbrechung iiberhaupt nur
kommt, dann schmeifle ich die Betreffende sofort hinaus!“ Die Folge
dieses Zustandes ist nicht nur der besprochene groe Schaden, den die
Seele und Berufsauffassung des praktischen Arztes nimmt, sondern auch
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das Schwinden des Verts
hiermit 2 zusammen
- Neigung habe

) ft hx‘ingt'eng
lagen, dafh weite Kreise nicht T sC
h von den praktischen Arzten behandeln zu lassen,
sondern iochemikern, Magnetopathen, Couéisten, Gesundbetern
und Ku schern aller Art abwandem, sind wohl begriindet. Die
teschaft sollte daran nicht achtlos vorbeigehen, sondern die Griinde
lich festzustellen suchen, die zu der erwihnten Abwanderung fiihren.
Der eine Hauptgrund hierfiir ist meiner Ansicht nach allerdings darin
zu suchen, dal die meisten Arzte durch die gewaltige Entwicklung
unseres Krankenkassenwesens sich gezwungen sahen, von der Wert-
arbelt zur Massenarbeit uberzugehen Sie miissen aus Zeztmangel darauf
. Hratliche: . Kunst” auszufithren und werden zu reinen ,,Hand-
Die seelenkundliche Erfassung der Kranken wird dadurch
vollxg in den Hintergrund gedringt, die Allgemeinheit merkt dies und
antwortet mit der Entziehung ihres Vertrauens. Ich stamme selber
aus einer alten Arztfamilie und weill durch Uberlieferung, welche Rolle
friiher der Arzt, zu meines Vaters und GroBvaters Zeiten, in den
Familien seines Kundenkreises spielte. Er war nicht nur der Ver-
trauensmann bei korperlichen Leiden, sondern man flichtete zu ihm
auch mit allen anderen Sorgen, weil man auf sein mitfithlendes, ver-
stehendes Herz rechnen konnte. Wenn heute das Volk immer wieder
ufd, welche Beschlusse in bezug auf die Schwangerschaftsunter—

' 'Arzteschaft mcht gesonnen zst sich der veranderten Lage des ganzen
Volkes anzupassen, sondern unter Betonung des — vermeintlichen —
Nutzens fiir den Staat an veralteten gesetzlichen Bestimmungen fest-

zuhalten empfiehlt, dann muld es zwangsliaufig dazu kommen, der Arzte-

schaft das Vertrauen zu entziehen. Dadurch wxrd es den Arzten

"der Aﬁgememhelt zu sorgen. zu erfullen Das vertrauensvolle Ver—
hiltnis, das zwischen Volk und Arzten frither herrschte, hat den Lowen-
~ anteil daran, dafl die Volksgesundheit sich im groBen und ganzen trotz
Krieg und Entbehrungen immer wieder gehoben hat, dal} wir die Zahlen
der Siuglingssterblichkeit bedeutend herabminderten, die ansteckenden
~Krankheiten wenigstens soweit béndigten, dal sie nicht mehr, wie in
fritheren Jahrhunderten, zu einer Bedrohung des Fortbestehens des
~ ganzen Volkes werden konnen. Wenn der Durchschnittsmensch heute
nger lebt als frither, so ist auch dies vom volkshaushilterischen
aus als ein gewaltiger Vorteil anzusehen, und auch dies wurde
t, konnte nur erreicht werden, weil die breite Masse sich
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teschaft leiten und erziehen
ﬁe Vorsteﬂungswerte

frither willig:‘ und vertrauensvoll von der
lieB. Man sollte sich daher wohl hiiten,

verfallen zu lassen, wie sie hier auf dem Spie

Viertes ‘Ka’pitel ,
STAAT UND § 218

In den bisherigen Ausfilhrungen habe ich lediglich auf den einzelnen
oder auf Gruppen des Volkes Riicksicht genommen. Dies geschah,
um sie fiir die von mir verfolgten Ziele zu gewinnen, zum mindesten sie
vorurteilslos zu machen. Ausschlaggebend wird bei einer Anderung des
Gesetzes aber schlieBlich das sein, was die Vertreter des Staates und
seiner Belange, sei es in seinem Beamtentum, sei es in den Volks-
vertretungen, fiir dienlich halten werden. Es mull damit gerechnet
werden, daf} die Genannten sich auch jetzt noch nicht von gewissen
Gedankengingen freigemacht haben, obwohl diese eigentlich iiberlebt
sind. Um das Gebiet des geistigen Kampfes, den ich mit ihnen fithren
muB, vorerst zu beschranken, will ich zundchst beweisen, dal} ein Fest-
halten an dem unbedingten Verbot der Schwangerschaftsunterbrechung
dem Staat auch dann schidlich ist, wenn er auf dem Standpunkt stehen
bleibt, dal ein moglichst rasches, ungeregeltes Anwachsen der Be-
volkerungszahl ihm dienlich sei. Diese irrige Auffassung will ich zuerst
zerstoren! Wenn man annimmt, daB viele Frauen sich heute noch durch
Strafandrohungen bestimmen lieBen, ein Kind auszutragen, dessen Ge-
burt fiir sie und ithre Familie eine weitere Verengerung der Grundlage
des Daseins, oft eine ausgesprochene Verelendung bedeuten wiirde, so
irrt man sich gewaltig. Finden diese Frauen keine Hilfe beim Fach-
mann — dem Arzt —, und der Zeitpunkt wird nicht mehr fern sein,
an dem die Arzte schon jede Untersuchung, gesc wexge denn Unter-
brechung, ablehnen, so treiben die Frauen sich g
sich in die gefahrlichen Hinde gewerbsmaﬁxger Laxenabtrexber Die
Folge hiervon mull sein, daf in einer noch erschreckenderen Zahl
von Fillen als heute Frauen nach Eingriffen, die unsachgemild aus-
gefithrt werden, schwer erkranken oder sterben. Die feine Bildung
der weiblichen Geschlechtsorgane setzt diese besonders der Gefahr aus,
verseucht und damit fiir alle Zeiten unbrauchbar gemachf zu werden.
Dadurch wird jetzt schon — }ahraus jahrein — eine gewaltige Zahl
von Frauen im besten Gebiralter fir immer unfruchtbar gemacht ,
- Wiirde man durchAnderungen der gesetzlichen Bestimmungen dafiir sorgen,
diese Frauen vor einer allzu raschen Folge der Geburten zu schiitze
so wiirde man zweifellos bei vielen von ihnen erreichen, dafl sie willig
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wiren, schlieBlich doch noch weitere Kinder zu gebarem Welche Lucke
~ der Tod, eine sehr hiufige Folge verbotener Eingriffe,*) in die Familie
 reiit, braucht nicl r ausgefihrt zu werden! Es ist allseitig an-
erkannt, d de bei der vermégenslosen Bevélkerung die Mutter
fur die ht der Kinder wichtiger ist als der Vater. Der Tod einer
ieht den Untergang des einen oder anderen kréinklichen Kindes
gerhch nach sich, das am Leben bleiben wiirde, wenn die Mutter
nicht so vorzeitig auf dem Schlachtfelde dor Frau, dem Gebirbett,
zugrunde gehen miibte. Gilt dies schon fiir eine gesunde Frau, so trifft
es noch viel mehr fir eine krinkliche zu. Ich brauche hierauf nicht
naher emzugehen, well mh schon fmher an dem Belspxel einer schwmd

Strafgesetze Zwmgt einer Gebarpﬂmht geniigen zu miissen, der sie eben
emfach nicht gewachsen sind.

Funf’ces Kapltel
- PROLETARIAT UND § 218

ch kann es mir nun nicht versagen, zu untersuchen, ob wirklich dem

Staate damxt gedient ist —und zwar gerade unserm deutschen Staate
in s igen Lage und Verfassung —, wenn ‘er das Volk zwingt,
s wire zundchst zu 'erforschen, warum

denn dxe“Gese’czg :
geschiitzt haben. Gewifl kann eine rasche Volksvermehrung einem Staate
niitzlich sein, wenn er weite, noch freie Landflichen besitzt, wenn
lange Kriege die Volkskraft und Wehrfihigkeit verminderten, wenn
Seuchen geherrscht haben, kurz gesagt, wenn Raum fiir den Zuwachs
it di Nutzen des Staates kénnen Vorteile einzelner
nur

, enden Uecbervilkerung auch ein
Uberangebot Arbeltswdhger vorliegt, das diese zur gegenseitigen
Unterbletung bringt und zu dem Vorhandensein bxlhger Arbeitskraft
fihrt. Daher kimpft die Vertretung der Werkherren mit all ihren
reichen p@litischén und Geldmitteln von jeher Schulter an Schulter mit
dem Staat gegen die Authebung des Abtreibeverbots. Staat und
‘ Gesetze sind aber nicht dazu da, um _die Vorteile emzelner auf Kosten
der Gesamtheit zu fordern! Zuerst muf 3edem im Volke die Méglichkeit

- gegeben werden, die einfachsten Bediirfnisse des téglichen Lebens
. konnen, dann erst soll man das Recht haben, zum Bexspxel

starben in einem Jabr 25000 Frauen an Abtreibungen gegen nur 31 000
ulose. .

Menschen an
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die Gewerbetatigkeit besonders zu fordern, was bis zu einem gewissen
~ Grade zum Vorteil des gesamten Volkes und des Staates @ent Der
Staat mufd vor allem fiir unbedingt verpflichtet angesehen werden, dafiir
zu sorgen, dal ausreichend Brot und Wohnraum fiir die ankommenden
Kinder bereit ist. Wie wenig dies heutzutage der Fall ist, lehrt ein
Gang durch jede Stadt. Nicht einmal nur in den Grofistidten besteht
ein Mangel an Unterkunft, der jeder Beschreibung spottet, nein, auch
in mittleren und Kleinstadten, sogar auf dem Lande, in vielen Dérfern
ist das der Fall. Wie unsicher zudem das Dasein der Arbeiterschaft
ist, lehrt ein Blick in die Zahlenreihen der Aufzeichnungen iber die
Erwerbslosigkeit; wie diirftig das Einkommen auch des Arbeiters ist,
der das Gliick hat, noch Arbeit oder Halbarbeit zu haben, lehrt ein
Blick in seine Lohntite. Die FEinkommensverhiltnisse der kleinen
Beamten und #hnlicher Kfeise sind — wenn diese auch etwas gesicherter
leben — ebenso trostlos. Sie leben ,von der Hand in den Mund"™.

Durch die Krankheit eines Mitgliedes der Familie oder irgendein
anderes unerwartetes Ereignis kommen sie sofort in Bedringnis. Es
ist ihnen unmoglich, mehr als ein, allerhéchstens zwei Kinder grof-
zuziehen. Deshalb ist es in der Mehrzahl der Fille nicht etwa Leicht-
sinn oder Gewissenlosigkeit, sondern gerade ein gesundes Verantwort-
lichkeitsgefiihl, das diese Menschen veranlaf3t, die Zahl der Kinder mit
allen Mitteln — den erlaubten und unerlaubten — einzuschrinken. Die
Elternliebe zu den schon vorhandenen Kindern spielt in den Kreisen
der Vermogenslosen dabei mit eine grofe Rolle. Ein Beamten-, ein
Angestelltenchepaar hat den starken Trieb, seine Kinder so grof-
zuziehen, dal sie iiber die Engigkeit und Sorgen des Daseins der Eltern
hinauswachsen. In fritheren, besseren Zeiten haben sich diese Familien
als eine sehr wertvolle Kraftquelle fiir zahlreiche andere Berufsklassen
und Stinde erwiesen, die man als an sich ihnen gesellschaftlich und
- wirtschaftlich iibergeordnet ansah. Diese geistige Blutauffrischung hat
unser Volk iiberhaupt erst befdhigt, den Aufgaben seiner Weiter-
entwicklung gerecht zu werden. Die Sippen kommen und gehen; sie
entarten, wenn allzuviel Zeitgeschlechter einer Familie hintereinander -
in gleichen hoheren Berufen titig sind, und dies geschieht um so
rascher, je mehr noch durch Ineinanderheiraten solcher Familien der
Zustrom frischen Blutes ausgeschaltet wird, der allein fihig ist, der
Entartung, die durch Inzucht droht, vorzubeugen. Zwingt man diese
wenig Bemittelten, aber fiir den Staat trotzdem sehr wichtigen Kreise,
mehr Kinder zu zeugen und grolizuziehen, als sie eigentlich kénnen,
so verringert man fiir jedes einzelne dieser Kinder die Plattform, von
der aus es zum Kampf des Lebens antritt. Man verstopft damit in
einer dem gesamten Volk abtraglichen Weise die gesunden, natiirlichen
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 Kraftquellen, die bisher zur Auffrischung und Erneuerung der geistig
~ fithrenden Oberschicht unseres Volkes flossen. Um die Wahrheit zu
gestehen Es ist mir in meiner Arzttitigkeit immer besonders peinvoll
enn solche einsichtsvollen und durchaus anstindig denkenden
kleiner Beamten, Lehrer, kaufminnischer Angestellten kamen
i der Bitte um Unterbrechung der Schwangerschaft neben anderem
h die Griinde anfithrten, die ich in den letzten Sitzen besprach.
Wie schwer mull es solchen wertigen Menschen bei ihrer sonstigen
Gesetzesscheu, oft auch Frommigkeit, sein, dem Arzt uberhaupt mit
solchen Bitten zu kommen! Welche inneren Qualen mégen sie durch-
gemacht haben, ehe sie so weit kamen, wie grol> muf ihre innere und
dulbere Not sein! Und wenn sie sich wirklich doch entschliefen, sechs,
der in die Welt zu setzen, so ist dies ganz und gar nicht
zum Vorteil des Staates. Diese Kinder wachsen so diirftig auf, dafd
sie nicht zum Aufsteigen kommen kénnen, sie sinken in Schichten zuriick,
die wirtschaftlich und geistig unter der Stufe stehen, die die Eltern
~ der betreffenden Kinder, von denen hier die Rede ist, schon erreicht
hatten. Diese Gedankengiinge iiber den hohen Wert cines gesunden
Mittelstandes fiir das ganze Volk liegen eigentlich auf der Hand. In
jedem Geschichtsbuch kann man finden, dafl der Aufbau des preulischen
‘ ~Staates nur auf dem breiten Grund seines pflichtgetreuen Beamtentums
. t werden konnte, auch das halbe Scherzwor‘s das dem preuﬁxschen

_ halt viel Waheheit! Der Staat soll
chernen Felsen, auf dem er gegrundet 1st, der Zerstorung prexszugeben
Woher sollen sich dann die fiihrenden Kreise erginzen? Der Aufstieg
aus den untersten Schichfen der Arbeiterschaft wird auch im heutigen
‘ Staate immer noch nur ganz wemgen gehngen, dies geniigt daher zahlen-

‘ ; ung  der Aufgaben des Staates
stellen konnen, sie smd auch von sich aus wenig geneigt, den vollen
Futtertrog des freien biirgerlichen Daseins mit der mageren Krippe
des Staatsdieners, des Lehrers und #hnlicher Berufe zu vertauschen.
Der grofite Teil der vermogenslosen Bevélkerung besteht aus Hand-
arbeitern. Wirtschaftlich liegen bei ihnen die Verhiltnisse ungefihr

~ ebenso wie in den bisher besprochenen Familien der Beamten. Diese

verdienen vielleicht etwas mehr, ihre Lage ist gesicherter, die Familie

id das eigene Alter ist durch den Anspruch auf Ruhegeld einiger-

geschutzt Da sie aber fast ohne alle Aufstiegsmoglichkeiten

em eine Reihe von Standesaufgaben tragen miissen, ist ihre

Lage im groflen und ganzen genommen der des Arbeiters beinahe gleich,
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nur durchschmtthch gemeint — etwas in den Hmter“
Die grofle Masse unserer Arbeiterschaft lebt zudem, besonders in
den Stidten, in so unsicheren wirtschaftlichen Verhiltnissen, in so

grofer Diirftigkeit und Wohnungsenge, dald sie meist zu verzweifelt

ist, um sich tiberhaupt noch viel Gedanken zu machen Die xmmer
wieder neu hinzukommenden Kinder — von einem ,,Kindersegen will
ich nicht sprechen, das wire blutiger Hohn! — schl :
mit derselben GefaBtheit hingenommen wie das Dahmwelken oder
Sterben des einen oder anderen schon vorhandenen Kindes. Mit der-
artlgen Zustanden karm dem Staat gew1{5 mch’c gedxent sein. Er kann

gewachsenen Menschen so aufbauen kaxm. dab dlese Sippen wenigstens
noch efwas L.ebenslust haben, genug, um noch Anteil an dem Fort-
bestand des Staates nehmen zu konnen, zu dem sie gehoren. Dies ist.
heute zweifellos nicht mehr der Fall. Wenn ein neuer Erd ent-

deckt werden wiirde, der auch nur exmge Aussmhten eben Zﬁ
konnen, so wiirden drei Viert dorthin
Ich méchte die Behauptung, dafl da ’Gedexhen de:s Staates mit dem der
Sippe eng verkniipft ist, noch weiter erdrtern. Die seelische Unruhe,
von der die Familie eigentlich wihrend der ganzen Zeit der Gebérjahre
der Mutter erfiillt ist, iibertriigt sich von selbst auf unser ganzes Volk
und sein Leben. Jeder Arzt, jeder Ehemann wezﬁ von welch grofSer,
monatlich wiederkehrenden Sorge die heikl ; erfiillt
sind, in denen das Eintreten und Ausbleiben der natiirlichen Vorginge
bei der Frau die Entscheidung bringen soll, ob eine Schwangerschaft
vorliegt oder nicht. Dieser miflliche Seelenzustand herrscht nicht nur
in den génzlich vormdgenslosen Schichten, sondern auch in den Familien
der mittleren und hoheren Beamten, der wissenschaftlichen Kreise,
der hoheren und mittleren Lehrerschaft, der bessergestellten selbstin-
digen Handwerker und Angestellten, kurz in jener Mittelschicht, die zwar
nicht ginzlich vermdgenslos ist, aber doch im Grunde genommen in

bezug auf die Aufzuchtsméglichkeit ihrer Kinder nicht viel besser daran

ist als die ganz unbemlttelten Familien, deren Verhaltmsse“vorher
besprochen wurden. Durch unser ganzes Volk geht eben e
so unberechtigter Zug von Vertrauenslosigkeit in bezug auf die Zukunft,
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ein Zug;, der sich immer mehr verstarkt. Unser Staat hat in all den
Jahren nach dem Kriege den Vertretungen der uns frither feindlich
gesinnten Linder klarzumachen versucht, wie ungiinstig die wirtschaft-
liche Lage des deutschen Volkes ist. Es war nicht notig, diese Lage
irgendwie zu iibertreiben. Ein so langer verlorener Krieg dieses ge-
waltigen Ausmales mulite auch ein so tiichtiges, bescheidenes und
fleildiges Volk wie das deutsche bis an den Rand des Verderbens fithren!
Man wird dessen am besten belehrt, wenn man es sich an Beispielen
klar macht. Ein versuchsweise eingestellter Beamter, der infolge des
jetzt iiberall durchgefiihrten Abbaus seine Stelle verliert und dann
nicht mehr 120 Mark im Monat, wie bisher, verdient, eine Summe, die
schon kaum geniigte, thm mit Frau und auch nur einem Kind das Leben
zu fristen, muf} dann ,,Stempeln’* gehen, denn Arbeit bekommt er nicht,
und hat nur noch die knappe Hilfte seines fritheren Einkommens.
Ebenso ist das Schicksal des Handarbeiters, wenn ein Werk sich infolge
der schlechten Geschiftslage gezwungen sieht, seinen Betrieb zu
schlieffen. Nur liegen dann gleich Hunderte von Familienvitern auf
der Strafle und miissen ;,Stempeln” gehen (so bezeichnet der Volks-
mund die Zugehorigkeit zur Erwerbslosenfiirsorge). Und diesen Leuten,
die vor Sorgen schon nicht mehr ein noch aus wissen, mutet man zu,
thre an sich schon unertrigliche Daseinslast noch durch die Geburt
weiterer Kinder vermehren zu lassen! Der héchste deutsche Staats-
mann (als Reichskanzler zu Beginn des Krieges) hat unsern
Einfall in das parteilose Belgien mit dem alten, etwas abgegriffenen
deutschen Sprichwort: ,,Not kennt kein Gebot™ entschuldigen zu miissen
und zu kénnen geglaubt. Wenn Verzweifelte sich, allerdings unter
Nichtachtung der staatlichen Strafgesetze, auch dieses alte Wort zu-
nutze machen und eine Schwangerschaft abtreiben, trifft sie die ganze
Schirfe des Gesetzes. Im AnschluB an #hnliche schon frither gemachte
Ausfithrungen fiihre ich diesen Vorgang nur an, weil er meine Be-
hauptung, wie grundverschieden die Pflichtenlehre des Staates sein
kann, je nachdem, ob es sich um ihn selbst oder um andere handelt,
abermals beweist. Selbst wenn man geneigt ist, hierbei dem Staat eine
Ausnahmestellung zuzubilligen, mu man doch verlangen, daB dann
wenigstens die Verhiltnisse fiir die einzelnen Staatsbiirger gleich
gemacht wiirden. Dafl dem aber nicht so ist, das pfeifen die Spatzen
von den Dichern! Die Vermégenslosen nicht allein, wir alle wissen
genau: Wer nur das notige Geld dazu hat, kann eine Schwangerschaft
loswerden, ohne dem Strafgesetz zu verfallen! Der bequemste Weg
hierzu fithrt ins Ausland: Holland, Belgien, auch Frankreich liegen
nahe vor unseren Grenzen, sie haben neuzeitlichere Gesetze als wir,
und die Unterbrechung der Schwangerschaft ist dort straffrei, auch wenn
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es sich um deutsche Staatsangehorige handelt, die sie vornehmen lassen.
Es soll iibrigens in Deutschland, besonders in den gréften Stidten, auch
nicht wenige Arzte, vorwiegend solche, die vermogende Leute zu ihrer
Kundschaft zihlen, geben, die grofies Entgegenkommen zeigen. Ich
will mir diese Behauptung nicht zu eigen machen, weil ich sie nicht
beweisen konnte, auch wenn sie auf Tatsachen beruhfe._ Da das
Geld bei solchen Fillen gar keine Rolle spielen wiirde, wiirde man
zweifellos durch Heranziehung einer ganzen Anzahl ebenso unsicher
eingestellter anderer Arzte sich mit derartigen wissenschaftlichen
Sicherungen umgeben, daf} ein Staatsanwalt es nicht wagen konnte, vor-
zugehen, ohne in die Gefahr zu kommen, mit seiner Anklage klaglich
Schiffbruch zu erleiden. Solche Eingriffe wiirden sich dann wohl auch
hinter den #ngstlich behiiteten Toren eines nicht 6ffentlichen Kranken-
hauses unter dem unverbriichlichen Schweigen aller Beteiligten ab-
spielen und unter den besten suleren Voraussetzungen fiir einen gefahr-
losen Ablauf des Eingriffs. Eine derartige Titigkeit wire allerdings
im Vergleich mit der gleichartigen eines Arztes in der Armenbevolke-
rung als wesentlich gefahrloser und auch viel gewinnbringender anzu-
sehen. Wie verschieden das- Maf} ist, mit dem gemessen wird, beweist
eine Veroffentlichung, die im ersten (oder zweiten) Vierteljahr 1926
durch einen angesehenen Frauenarzt (aus Breslau) im #rztlichen Zentral-
blatt erfolgte, das in einer Auflage von 50000 Abdrucken hinaus-
geht, also iiberall zur Kenntnis kommt; wohl auch in den Kreisen der
Rechtsgelehrten. Dieser Facharzt, der nach seinen Ausfiihrungen sicher-
lich auf einem streng gesetzlichen Boden in bezug auf die Schwanger-
'schaftsunterbrechung steht, klagt da sein Leid, er hitte unter Zu-
zichung hervorragender anderer Fachirzte vielfach Schwangeren die
Unterbrechung abgelehnt, diese hitten dann in Krankenhdusern ,.ein
williges Kollegenohr” gefunden. Wenn mit gleichem Mall gemessen
wiirde, dann miidte die Staatsanwaltschaft in Breslau dieser Sache
nachgehen, wenn sie ihr zu Ohren kommt. Denn der betreffende Arzt
will doch zweifellos den Vorwurf erheben, dafs in den betreffenden Fillen
nicht einmal #rztlich vollbegriindete Unterbrechungen vorgenommen worden
sind. Ichvermag, ehrlich gesagt, dem nicht viel entgegenzusetzen, wenn die
armen Leute sagen, eine reiche Frau konne in Deutschland oder im Aus-
land jederzeit eine unerwiinschte Schwangerschaft loswerden, obwohl bei
ithr ,,der Kniippel doch lange nicht so beim Hunde lige™ — man
verzeihe mir die Wiedergabe dieses platten Vergleichs — wie bei
einer armen Frau, die immer Gefahr laufe, ins Gefingnis zu kommen.
Wie zersetzend derartige Zustinde auf das Gefiihl der Rechtssicherheit,
auf das Vertrauen zur Gerechtigkeit des Staates, ja zur gbttlichen
Weltordnung wirken miissen, dariiber ist wohl kein Wort zu verlieren.
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Sechstes Kapitel
OBERSCHICHT UND § 218
Wie oft hort man die Klage: Warum haben denn die gebildeten

und reichen Leute allgemein so wenig Kinder und umgekehrt wir
armen ,,Proleten” (ich gebe das Fremdwort urspriinglich wieder) so
viele?! Ich glaube, wenn man in reichen und gebildeten und ihnen ver-
wandten Kreisen, gerade auch in Arztekreisen selbst, genaue Er-
hebungen iiber die Kinderzahl anstellen wiirde, ergiben sich recht
geringe Zahlen, so dal man annehmen miifite, daf} der von mir frither
als ,,ménchisch™ gekennzeichnete Standpunkt, der zielbewufite Keusch-
heit und Enthaltsamkeit vorschreibt, in ihnen schon tiefe Wurzeln
geschlagen hat. Ich mochte deshalb keine andere Erklirung suchen,
weil ich keinesfalls annehmen kann, dafl diese geschmackvollen und
sittlichen Menschen sich durch vorbeugende Handlungen oder eheliche
Selbstbefriedigung herabwiirdigen. Dall geistige Arbeiter an sich
cunterfruchtig” sind, ist mir wohl bekannt, es geniigt aber noch nicht
zur Erklirung. Eine weitere unheilvolle Folge der Furcht vor
Schwangerschaften ist die Zerriittung des ehelichen Geschlechtslebens,
das in unnatiirliche Formen ausartet, wenn Eheleute infolge threr stark
sinnlichen Veranlagung es nicht vermégen, sich zu dem hohen Stand-
punkt durchzuringen, den ich in den Sitzen vorher fiir die sogenannten
Gebildeten und ihnen verwandte Kreise in Anspruch nahm. Noch viel
schlimmer 1st es fiir die heilige Einrichtung der Ehe, wenn die Ehe-
leute so gewaltige Angst vor Familienzuwachs bekommen, da} die Ehe-
frau schlieBlich, wenn auch schweren Herzens, dem FEhemann das
Recht einrdumt, seine Triebe bei anderen Frauen zu befriedigen.
Solche Fille kommen viel haufiger vor als man denkt! Ein Staat, der
die Heiligkeit der Ehe und deren Aufrechterhaltung zu seinen wert-
vollsten Giitern zihlt, sollte an dieser bedeutungsvollen Verfalls-
erscheinung des Ehelebens, die sich in immer steigendem MaBe zeigt,
nicht so achtlos vorbeigehen wie bisher. Ich nehme zugunsten der Hiiter
des Staates an, daf} sie von diesen Erscheinungen bisher deshalb nicht
die richtige Kenntnis erlangt haben, weil diese wenig schénen Vorginge
sich so heimlich wie méglich abspielen. Ich war als Arzt viele Jahre
hindurch der Vertraute zahlreicher Familien, und gerade weil mir oft
Frauen das Leid geklagt haben, von dem ich berichtete, bin ich be-
rechtigt, aus eigener Erfahrung heraus zu sprechen und glaube ver-
pflichtet zu sein, mit dem Finger auf diese offene Wunde zu zeigen.
Die genannten Frauen kamen oft — und das war das Schreckliche dabei
— um sich von Geschlechtskrankheiten heilen zu lassen, die der Ehe-
mann sich auf seinen Abwegen zugelegt und dann auf die eigene Ehe-
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frau iibertragen hatte. Es mufl hier wieder eine neue, hochst verderb-
liche mittelbare Wirkung des § 218 des Strafgesetzbuches festgestellt
werden, der zur uneingeschrinkten Fortpflanzung zwingen will und
doch nur — wie sich auch schon an anderen Beispielen erwies — das
Gegenteil erreicht. Der Staat verliert, um auf das zuletzt Erorterte
zuriickzukommen, die Gebarkraft dieser geschlechtskrank gewordenen
Ehefrauen fiir immer, ohne das Geringste dabei zu gewinnen. Die
von mir schon als besonders fein gebaut gekennzeichneten Geschlechts-
organe der Frau werden niamlich — dies steht wissenschaftlich fest ——
vorwiegend durch die Geschlechtskrankheiten und dann immer fiir
lange Jahre, meist aber fiir alle Zeiten unbrauchbar gemacht, ihre
Bestimmung zu erfiillen. Dagegen wiirden viele dieser Frauen zweifellos
im Laufe der Jahre noch das eine oder andere Kind gebiren, wenn
man ihnen nur etwas Spielraum dabei liefle. Die sittliche Seite dieser
ganzen Sache ist dazu so unendlich traurig und beschimend, daf’ ich
bei dieser ihrer Kennzeichnung mich wohl mit den hartnickigsten Ver-
teidigern des § 218 eins - wissen darf. So zerstort das starre Fest-
halten an diesem veralteten Paragraphen Ausbildungswerte unseres
Volkes aller Art, die in mihevoller, jahrhundertelanger Arbeit von
unseren Vorfahren geschaffen wurden. Ich glaube bewiesen zu haben,
daf} in zahlreichen wertvollen Familien das Gliick des Daseins durch
den Paragraphen — wie ich ihn einfach bezeichnen will — erheblich
gemindert, wenn nicht ganz zerstort wird. Ob ein F ortbestehen"~ dieser
Zustinde in einem Volksstaat ertriglich ist, ist zu bezweifeln. Gewill
hat sich der Biirger dem Staat -unterzuordnen, aber es mul} sich im
Streitfall erstens: um wirkliche Vorteile — nicht blo um eingebildete
— des Staates handeln, und zweitens: darf der Staat von der iiber-
wiegend grofiten Menge seiner Angehorigen eine Aufopferung des
Lebensgliicks, der einfachsten Forderungen, die jeder Mensch an das
Leben zu stellen berechtigt ist, nur dann verlangen, wenn fiir ihn
.Sein oder Nichtsein™ auf dem Spiele steht. Das liegt in unserem
Falle aber nicht vor! Der Staat kénnte es sehr gut aushalten, wenn
die Zunahme der Bevolkerung eine Zeitlang aufhdrte, wenn sie sich
sogar voriibergehend in eine — nicht zu groBe — Abnahme verwandelte.
‘Wir haben zweifellos auch jetzt noch zuviel Menschen in unserem
Vaterlande, und dies wird noch fiir eine Reihe von Jahren zutreffen.
Wenn ein Landmann zu enge Stallungen und zu wenig Futtervorrite
hat, dabei infolge Geldmangels weder bauen noch Futter kaufen kann,
wird dessen Betrieb wohl erstarken, wenn er jahraus jahrein die
Zuchttiere Nachzucht hervorbringen 1afdt, obwohl er — angenommen —
gar keine Mobglichkeit hat, diese nutzbringend zu verwerten? Die
vielen jungen Tiere miissen doch Enge und Futtermangel nur noch
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vermehren!? Wie wiirde man die Einsichtskraft dieses Mannes be-
urteilen?! Ob wir eine Million an Biirgern mehr oder weniger. zihlen,
erscheint mir dabei gleichgiiltic, weil mir grundsitzlich die Wertigkeit
des einzelnen iiber der moglichst groffen Gesamtzahl des Volkes steht.

Siebentes Kapitel

UBERVOLKERUNG UND KRIEGE

Ich werde niemals mit jemand zusammengehen konnen, der ein ,,Er-
starken” in einer bis ins Aschgraue gesteigerten Bevolkerungsziffer
erblickt, weil ich darin den Keim zu neuen Kriegen erblicken miilte,
die gefilhrt werden wiirden, um mit Giftgasen und Kanonen dem
deutschen Volk die alten, teilweise so gefihrlichen Grenzen zuriick-
zuerobern, thm die frithere Weltgeltung zuriickzugewinnen, die es
wahrlich nicht kriegerischen Erfolgen, vielmehr seinen Leistungen in
Kunst und Wissenschaft, semnen erfolgreichen Anstrengungen um die
Weiterentwicklung des ganzen Menschengeschlechts verdankte. Diese:
Weltgeltung ist gar nicht verloren gegangen, selbst nicht durch den
verlorenen Krieg und die Welthetze gegen den deutschen Geist. Auch
die Verkiinder der Lehre von der guten Wirkung der Kriege auf die
Menschheit irren sich. Moltke hat zwar gesagt, ,,ohne den Krieg wiirde
die Welt versumpfen und sich in Materialismus verlieren”. Er dichtet
dem Kriege ferner an, da} er ,,Mut und Entsagung, Pflichttreue und
Opferwilligkeit entwickelte”. Der grofe ,,Schweiger” hitte auch diese
seine Ansicht besser verschweigen sollen, die Tatsachen reden namlich
eine ganz andere Sprache. Im Altertum, vielleicht noch im Mittel-
alter, mochte ein Krieg so dhnlich wirken, wie Moltke es sagte, weil
es noch Mann gegen Mann ging, aber dies gilt nicht mehr fiir die
neuzeitliche, scheusilige Kriegsbestie. Ich wollte iibrigens Moltke gern
rechtgeben, wenn er behauptete, dad bei einem Teil des Volkes ,,Mut
und Entsagung. Pflichttreue und Opferwilligkeit” im Kriege entwickelt
werde. Der ,,Prolet” hat, wie schon der Proletarier, der Plebejer des
alten Roms, wie ein Léwe gefochten, das zu Hause gebliebene Prole-
tariat hat gedarbt, ,,Schlange gestanden” und gehungert. Aber vorwiegend
entartete und ichsiichtige Angehorige der besitzenden Stinde haben
in der Etappe und in der Heimat den Vorschriften ein Schnippchen
geschlagen, haben gepralt, geschoben und sich bereichert und damit
den beriichtigten Dolchstol in den Riicken unseres ganzen Volkes
gefiihrt. Jhre Handlungsweise, ihre niedrige Gesinnung hat unsere
Volksseele so zu vergiften vermocht, daf dies heute noch nicht iiber-
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wunden ist.*) Wir haben deshalb festzustellen, dafl der letzte Krieg
kein Stahlbad, kein Gesundbrunnen, sondern eine schwere Giftquelle
fiir unser gesamtes Volk gewesen ist.

Alle kriegslustigen Gedankenginge sind gewillich vollig iberlebt,
das Zeitalter der Heeresherrschaft (Militarismus) ist endgiiltig vorbei.
Doch ich habe mir vorgenommen, meine geistigen Gegner im Bereich
ihrer eigenen Gedankenwelt aufzusuchen und zu schlagen! Ich behaupte:
Wenn man auf dem Standpunkt steht, dal durch hohe Bevolkerungs-
zahlen die Wehrkraft eines Volkes gesteigert wird, so irrt man sich.
Unser Nachbarstaat Frankreich geht uns in den Zahlen des Geburten-
riickgangs weit voraus. Schon 1896 gab es in diesem Lande 1,8 Millionen
ganzlich kinderloser Familien, 2,6 Millionen mit nur einem Kinde, denen
nur 6,1 Millionen Familien mit zwei und mehr Kindern gegeniiber-
standen. Auch ein Vergleich der Gesamtzahlen des deutschen und des
franzosischen Volkes fiel erheblich zuungunsten des letzteren aus.
Dagegen hat sich die Behauptung, der Geburtenriickgang Frankreichs
erweise ein Erschlaffen des Volksgeistes, als grundfalsch erwiesen.
Das franzosische Volk hat sich so brav geschlagen wie das deutsche,
‘hat den Hauptanteil der kriegerischen Leistungen der Gegenseite ge-
tragen und eine Widerstandskraft seelischer Art gezeigt, die Bewunde-
rung abnotigt. Ob wir so schwere Belastungsproben — deutsche Heere
standen zeitweilig dicht vor Paris, diese Hauptstadt selbst war schweren
Angriffen ausgesetzt, wir haben jahrelang wertvollste Teile Frank-
reichs besetzt gehalten —, ob wir dies alles ebenso ertragen hitten,
ist unbewiesen, weil es uns — Gott sei Dank! — erspart blieb. Jeden-
falls geht klar aus dem Gesagten hervor, dal ein grofler Geburten-
iiberschuf}, eine durch ihn erzielte grole Volkszahl, die eine Aufstellung
besonders grofler Heere ermioglicht, noch keine Biirgschaft fiir den
Sieg bietet. Der letzte Krieg ist schon mit ganz anderen Waffen aus-
gekiampft worden als frithere. Man verdankte den Sieg iibrigens vor-
wiégend den scharfen geistigen Waffen der Staatsminner, denen es
auf der Gegenseite gelungen war, eine iibermichtige Vereinigung von
Staaten gegen uns zu bilden und die 6ffentliche Meinung der ganzen
Welt gegen uns zu bewegen. Damit war unser Untergang trotz allen
Heldenmutes besiegelt. Es ist sehr wohl denkbar, ja wahrscheinlich,
dald ein neuer Krieg mit wieder ganz anderen Mitteln gefithrt werden
wiirde, wahrscheinlich mit chemischen oder elektrischen Watfen, daneben
wieder mit der Waffe der Abschniirung des Gegners von allen Zufuhren.
Dann konnten wir erleben, dafl ein paar hundert Ménner als Fiihrer
der Kriegswerkzeuge des ganzen Kampfes geniigten, dall andererseits

*) Die glinzende Tapferkeit zahlloser Offiziere, besonders des stehenden Heeres, soll nicht im
mindesten angezweifelt werden.
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ein Volk infolge kriegerischer Absperrung um so eher durch Hungers-
not zur Ergebung gezwungen werden wiirde, je zahlreicher es wire. Die
Aussichten der Bestrebungen, die darauf abzielen, die Vélker Europas
in einem groflen Staatenbund eng zu vereinen, werden zweifelnd be-
trachtet; dald dieser Gedanke sich rasch ausbreitet, ist aber zweifellos.
Dies beruht darauf, dafl wirtschaftliche Gesichtspunkte mit aller Ge-
walt die beteiligten Volker in die Richtung dieser Gedankenginge
dringen. Auch die schirfsten Beurteiler des Volkerbundes miissen
zugeben, dafd es ihm trotz seines kurzen Bestehens gelungen ist, sehr
viel Ziindstoff in der Welt zu beseitigen, ehe Kriegsbrinde entstanden.
Es ist gar nicht ausgeschlossen, dafl diese Einigungsbestrebungen
rascher vorwirts kommen werden, als man glaubt. Die Folge hiervon
wire eine allgemeine Abriistung in Europa und ein endgiiltiges Be-
gribnis des Militarismus, wenigstens der Form, die das Aufstellen grofier
Heere fiir wiinschenswert hilt.

Achtes Kapitel
NATURGESETZE UND § 218

enn ich auch die meiner Ansicht nach falsche Einstellung gewisser

Kreise unseres Volkes, der sogenannten ,hoheren” Schichten,
lebhaft bekdmpfen mufl, so lag es mir doch véllig fern, einen Vor-
wurf erheben zu wollen. Ich weil, daB sie infolge ihrer einseitigen
Bildung und kastengeistigen Auffassung gar nicht anders empfinden
kénnen, als sie es tun. Sie halten eben den Staat fiir eine Dauereinrich-
tung und erkennen nicht, dafd er nur Mittel zum Zweck ist. Das Einzel-
wesen, die Familie waren schon lange vor dem Staate da und werden
auch fortbestehen, wenn der Staat, der sie lediglich zusammenfassen
soll, verfallen ist, wihrend umgekehrt die Zerstorung der Familie den
Untergang des Staates unweigerlich nach sich ziehen wiirde. Vor
allem fehlt es meinen Gegnern meist an der Fahigkeit oder Maglichkeit
und dem Willen, naturwissenschaftlich zu denken. Sie sind nicht die
ersten, die diesen Fehler machten. Schon die Rémer hatten den Stand-
punkt eingenommen, daf} sich vermindernde Geburtenzahlen fiir ein
Volk schadlich seien, und deshalb allerlei Mafnahmen ergriffen. Ich
will gern zugeben, daB diese Bestrebungen unsachgemiB, zu spit und
nicht griindlich genug erfolgten, ich kann aber niemals zugestehen, dal®
iiberhaupt irgendwelche staatlichen Mafinahmen iiber die Naturgesetze
siegen kénnten. Alle Volker streben dem Zustand der volkischen
.Sittigung” zu; dieser Zustand ist da, wenn Geburten und Todesfille
sich die Wage halten. Dieser Zustand der Ruhe ist meist bereits
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ein Ausdruck innerer Schwiche, er braucht dies aber nicht zu sein
und diese Schwiche sollte fiir das deutsche Volk auch nicht an-
genommen werden, weil dies jetzt unter ganz ungesunden und unge-
wohnlichen Verhiltnissen lebt. Man mufl das deutsche Volk also
entweder wieder dadurch zu groferer Gebirfreudigkeit bringen, dafl
man ihm bessere allgemeine Lebens- und Wohnverhiltnisse schafft,
oder es befindet sich doch schon in dem Zustand der ,,Séttigung”. Dann
freilich wiren alle Versuche, auch die, durch Aufrechterhaltung ver-
alteter Strafgesetze etwas zu erzwingen, von vornherein zum Scheitern
verurteilt. Es wiirde dies ebensowenig gelingen, wie es seinerzeit
dem Pharao unméglich war, trotz riicksichtsloser Anwendung seiner
Selbstherrschermacht, das jiidische Volk an seiner ungeheueren Ver-
mehrung zu hindern. Die Natur spottet eben in ihrer Allgewalt aller
menschlichen Bemithungen, die sie meistern wollen. Einem Rechts-
gelehrten, einem Abgeordneten oder Beamten mit Durchschnittsbildung,
mit denen wir es hauptséichlich zu tun haben, fehlt diese Kenntnis natur-
wissenschaftlicher Zusammenhinge, die iibrigens etwa nicht meiner
Forschertitigkeit entstammen, sondern lingst wissenschaftlich anerkannt
sind. Mit letzterem ist leider noch nicht die Selbstverstindlichkeit
ausgedriickt, dafl alle Sachverstindigen, die das entscheidende Wort
— im Strafverfahren jedenfalls oft — zu sprechen haben, sich diese
wissenschaftlichen Feststellungen zu eigen gemacht haben. Es wire
gewild viel verlangt, wenn ich von den vorher genannten Méinnern
und allen Sachverstindigen diese neuzeitlichen Kenninisse verlangte.
Wiinschenswert erscheint es mir jedenfalls, da} sie auf diesem Gebiet
beschlagen wiren, darum erortere ich hier alles so griindlich. — Da
wir einmal entschlossen sind, alles riickhaltlos zu besprechen, noch
eine Behauptung in diesem Zusammenhange: Ich halte es fiir
ein grofles Ungliick unseres Volkes, dafd seine Beamten, die es leiten
sollen, seine Richter, die im ,Namen des Volkes” Recht sprechen,
fiir diesen ihren hohen Beruf in so ginzlich ungeeigneter Weise vor-
bereitet werden. Die meisten Geistesarbeiter, die hoheren Beamten

— und die Rechtsgelehrten ganz besonders —, konnen die Not des
Volkes oft gar nicht richtig kennen und beurteilen, weil ihre Ab-
trennung von dem Volkskorper viel zu vorzeitig — schon in der Schule

— beginnt, um sich dann in immer grofier werdender Abgeschlossen-
heit und Einseitigkeit zu verlieren. Zudem tritt die Verstandesbildung,
weil sie sichtbare und schnellreifende Friichte trigt, auf Kosten der
Sittenlehre bei ihrer Erziehung viel zu sehr in den Vordergrund! Dies
gilt mehr oder weniger fiir die Angehorigen aller anderen wissen-
schaftlichen Berufe mit, die Gottesgelehrten nicht etwa ausgenommen,
die manchmal iiber leere Kirchen klagen, ohne sich klar zu machen,
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dal sic diesen Zustand vielleicht selber mitverschulden. Diese hoch-
wertigen Stinde wiirden mit einer griindlichen Umstellung sich selbst
den groften Dienst leisten und an allgemeiner Achtung nur gewinnen.
"In bezug auf die Arzteschaft erwihnte ich schon, dafl sie im Begriff
steht, aus den gleichen Griinden, wie ich sie vortrug, das Vertrauen
weiter Kreise unseres Volkes zu verlieren. Am schlimmsten steht es
aber mit den Rechtspflegern! Beinahe tiglich kann man in den Tages-
zeitungen Aufsitze lesen, die von dem MifStrauen des deutschen Volkes
zu seiner Rechtspflege handeln. Alle diese Giftfriichte des mangelnden
Verstindnisses fiireinander wachsen auf demselben Baum, und es
wird die hochste Zeit, dald dieser umgehauen und ein besserer neuer
an seine Stelle gepflanzt wird. Unsere geistigen Kreise miissen alle
auch wieder mehr Gemeinschaftsgefiihl bekommen und lernen, sich
wieder als Diener des Volkes zu fithlen, wihrend sie jetzt die Herren
spielen. Die Beurteilungen, die ich gab, gelten gewill nicht fiir alle.
Ich weil wohl, daf® es zahlreiche Méinner gibt, die — in meinem
Sinne betrachtet — vorbildlich in ihrem Berufe titig sind. Soweit
man iibrigens ,,vélkisch” eingestellt ist, mochte ich an Friedrich den
GroBen erinnern, der sich, den Konig, als den ersten Diener des Staates
bezeichnete. Mogen die von mir Angeredeten sich wieder mehr als
Diener des Volkes, gemill der Umwertung der Begriffe, betrachten.
Der Staat hat drei starke Wurzeln: das Gesellschaftsleben, die Ge-
schlechtstitigkeit und das Eigentum, das wolle man bedenken und ver-
" hiiten, dafd zwei dieser Wurzeln absterben, weil man sie micht richtig
pflegt.

Neuntes Kapitel

OFFENTLICHE MEINUNG UND § 218
Wenn man mir bestreiten will, daf} tatsichlich Manner mit Hoch-

schulbildung, oft sogar solche, die es als Diener des Staates
zu hohem Ansehen gebracht haben, unter uns leben, die unser Volk und
seine Vermehrung lediglich unter dem Gesichtswinkel des Militarismus
betrachten, so verweise ich auf Ausfilhrungen eines Obergeneralarztes
in einer hannoverschen Tageszeitung 1924. Der Name tut nichts zur
Sache. Ich habe diesen Mann als sehr gewissenhaften Militérarzt im
Kriege kennen gelernt. Er schreibt folgenden beachtenswerten Satz
als Einleitung: ,,Je groffer die Zahl der Geburten und der Bevélkerungs-
zuwachs eines Volkes ist, eine desto grofere Anzahl tiichtiger, fiir den
Staat brauchbarer Ménner steht zur Verfiigung, und eine desto grofiere
Machtstellung wiirde demgemil zu erwarten sein.” Es mufl dem
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Schreiber dieses Satzes ungemein hoch angerechnet werden, dall er ein-
mal in dieser offenen Weise das Visier geliiftet hat. Wenn man niamlich
diesen einen Satz durchdenkt, sieht man die Denkfehler klar vor
Augen, die, ich mochte sagen, grundsitzlich, von den militaristisch
eingestellten Anhidngern der Abtreibeparagraphen gemacht werden. Ein-
mal der bekannte Lowisenstandpunkt: Der Kaiser, der Staat, braucht
Soldaten und eine groflere Machtstellung, daher ist jede deutsche Frau
verpflichtet, bis zur Bewultlosigkeit Kinder in die Welt zu setzen.
Dazu ist nimlich das Menschengeschlecht da, um Staaten zu bilden,
die sich bei jeder Gelegenheit um irgendetwas raufen. Hierzu brauchen
wieder die einzelnen Staaten méglichst viel tiichtige Minner, ,,die fir
den Staat brauchbar sind” (sprich Kanonenfutter, wie es der unver-
schimte Volksmund nennt). Der schlimmste Gedankenfehler ist dabei
aber, dad selbst bei militaristischen Zielen es heutzutage nicht so sehr
auf die grofle Zahl als auf die Wertigkeit des einzelnen ankommt. Wer
Geschichte kennt, weifd, dall eine Handvoll beherzter Griechen die
hundertfach iiberlegenen Heere der Perser schlugen. Die Zahl dieses
einen Beispiels lieBe sich beliebig erhohen. Ein Dutzend erprobter
Kampfflieger kann heute grofle Stidte in Stunden ausrotten. Wer weil},
ob nicht im Zukunftskrieg, den Gott verhiiten moge, ein Druck mit
dem Finger geniigen wiirde, um Gaswaffen oder elektrische Krafte zu
entfesseln, die in kurzer Zeit die Entscheidung bringen? Die Gedanken-
ginge des Herrn Obergeneralarztes passen also nicht mehr in unsere
Zeit, sondern kommen einige hundert Jahre zu spat. Man darf sich
daher auch fiir berechtigt halten, seinen Sturmlauf gegen eine Milderung
der gesetzlichen Bestimmungen in die Rumpelkammer zu verlegen.
Diese ganze verwickelte Materie erfordert eben innige, dauernde Be-
rithrung mit dem Volksleben, mit seinen Néten und Sorgen. Ein Militér-
arzt kommt dienstlich fast nur mit Soldaten und aulerdienstlich mit
den sogenannten oberen Zechntausend zusammen. Deshalb kann man
es auch dem von mir angegriffenen Herrn Obergeneralarzt nicht iibel-
nehmen, wenn er unsere doch wirklich zum Himmel schreiende wirt-
schaftliche Not als ,,angebliche” bezeichnet, und sich dann auch noch
zu der Behauptung versteigt, dal die Vergehen gegen das keimende
Leben in den meisten Fillen aus Bequemlichkeit, Leichtlebigkeit, der
Furcht vor Einschriankung von Vergniigungen, in Ausnahmefillen aus
Wohnungsnot begangen wiirden. ,,Nein, Herr Obergeneralarzt, Sie
sind nicht im Bilde!” Der Oberbiirgermeister Bof von Berlin hat vor
nicht langer Zeit itber die Not von Berlin ein Heft herausgegeben, das
nur Tatsachen und Zahlen enthilt. In eigenartig knappen Wendungen
erstattet er gleichsam Bericht iiber das thm von den stiddtischen Behorden
unterbreitete Material. Nur aus dem Abschnitt , Kinderelend” seien
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hier ein paar Wendungen wiedergegeben, die uns zeigen, wie es um
die nichste Generation bestellt ist:

Kinder gibt es, die selbst im zartesten Alter nicht einen Tropfen
Milch bekommen haben, die ohne einen warmen Schluck in die Schule
geschickt werden, als Friihstick trockenes oder mit gequetschten Kar-
toffeln bestrichenes Brot mitbringen. Sie haben kein Hemd, kein Unter-
zeug, schlafen zu drei und vier in unbezogenen Betten oder liegen in
solchen Betten mit lungenkranken Erwachsenen zusammen, falls sie
die Nacht nicht auf der bloBen Diele zubringen miissen.

So sieht es bei den Armsten aus, doch kaum besser liegen die Ver-
hiltnisse beim Mittelstand, namentlich bei den Familien, deren Ernshrer
den freien Berufen angehoren. Hier wirkt das Elend um so erschiittern-
der, weil es, aus Riicksicht auf den Stand des Vaters, der Arzt, Rechts-
anwalt, Gelehrter, Kiinstler ist, zu verheimlichen versucht wird.

Solche armseligen Kinderexistenzen werden dann bei den Armsten
von den Eltern zum Betteln oder Stehlen veranlallt. Dann durchsuchen
solche Kinder die Millkisten und Abfalleimer nach Lumpen und
Papier, bleiben der Schule fern. Als Folge ergibt sich eine verringerte
seelisch-geistige Leistungsfahigkeit der Kinder. Sie leiden an erhohter
Unrast, gesteigerter Uberlebhaftigkeit, Uberempfindlichkeit, zeigen
Mangel an Konzentrationsfahigkeit und Willensstirke, die Merkfzhigkeit
lit nach, die sittlichen Begriffe werden verwischt, die Liigenhaftigkeit
und Unehrlichkeit nehmen zu, ebenso geschlechtliche Verfehlungen.

Das sind, abgesehen von dem geringen Prozentsatz richtig gepflegter,
gehiiteter und erndhrter Kinder, unsere Enkel, die Deutschland wieder
aus dem Notleben herausarbeiten sollen.

Aus dem Material, das der ,,Deutsche Zentralausschul} fiir die Aus-
landhilfe” gesammelt hat, um die Verhiltnisse zu zeigen, in denen
Berliner Kinder aufwachsen, sei nur eine typische Unterhaltung heraus-
gegriffen, die man bei den Untersuchungen durch die Schulirzte stets
horen kann:

. Wie alt bist du?”

Das kleine, lebende Skelett antwortet: , Elf Jahre!*

,,Erzahl’ einmal, was du zu essen bekommst.” — Verlegenes Lacheln.
— ,,Na, was gibt Mutter dir des Morgens?"*

»Zwel Stullen mit Margarine oder Mus.”

,,Bekommt ihr auch Gemiise?*

»Sonntags mal WeiSkohl."”

,Und Fleisch?"

Der Junge sieht ganz erstaunt drein. ,,Fleisch???” sagt er zogernd,
das ist thm ein unbekannter Begriff — —, ,,Fleisch??? Nein, Fleisch
bekommen wir niemals."
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Ist es da ein Wunder, dal ein Drittel aller Berliner Kinder, die
knappe Hailfte dieser Schiiler dieser Volksschule, als schwer unter-
erndhrt, als dringend speisungs- und erholungsbediirftig bezeichnet
werden muf?

Oberbiirgermeister B6B sagt in seiner Abhandlung: ,,Die Zustinde
in Berlin konnen fiir die Beurteilung der Verhiltnisse im iibrigen als
bedeutungsvoll angesehen werden. Berlin galt vor dem Kriege als eine
der wohlhabendsten und bestversorgtesten Gemeinden im Reich und
hat sich diese Stellung vergleichsweise auch jetzt noch bewahrt. Es
ist ferner bekannt, dafd von Berlin aus. als der am hiufigsten besuchten
Fremdenstadt, in erster Linie die irrtiimlichen Ansichten von dem in
Deutschland herrschenden Uberflul und Wohlleben ausgehen. Dieser
irrefiihrende Eindruck wird in erster Linie von den zahlreichen stindig
oder voritbergehend in Berlin lebenden Fremden hervorgerufen. Um
so notwendiger scheint es, die Verhiltnisse in Berlin so zu schildern,
wie sie wirklich sind, durch einfache Tatsachen und Zahlen.*

Fiel mir da auch neulich eine Schrift in die Hinde, in der sich ein
beamteter Mediziner und ein Jurist iiber die Abtreibungsseuche aus-
lieBen. Beide Herren waren anscheinend in den gleichen Gedankengéngen
befangen, in denen sich der vorher erwdhnte Herr Obergeneralarzt
bewegt. Gewaltig ist die Not unseres Volkes, die doch, wie jeder, der
mit offenen Augen in diese Angelegenheit hineinschaut, weifs, in 95 vom
Hundert aller Abtreibungsfille die Triebfeder zum Eingriff abgibt; an
dieser Not gehen diese starr eingestellten Minner allem Anschein nach
ungerithrt vorbei. Ihre Schrift ist sicherlich in hohem Malle dem
Bestreben gewidmet, die praktische Arzteschaft fest vor den Wagen
des Staates vorzuspannen. Diese Herren sollten doch einmal wenigstens
versuchen, einen anderen Standpunkt einzunehmen, einen Standpunkt, wie
thn beispielsweise der Nationalskonom Julius Wolf wihlt. Der
sagt: ,,Nicht die Wohlhabenheit ist es in erster Linie, welche den
Wunsch nach einer geringeren Kinderzahl auslést, sondern fort-
schreitende Bildung und gesteigerter Ordnungssinn der Masse.” Wolf
bespricht die verschiedenen Vorschlige zur Abhilfe, die namentlich
in Frankreich gemacht worden sind und charakterisiert sie in folgendem
Satz: ,,Fast alle haben an den Patriotismus appelliert, sich einbildend,
dall man Kinder aus Vaterlandsliebe zeuge.” Von der Bevolkerungs-
politik erwartet er nicht allzuviel. ,,Ein leichtes Nachlassen des
Geburtenriickganges diirfte alles sein, was eine Bevolkerungspolitik
bewirken kann. So kommt Wolf zu dem Schluf, ,,daf’ wir eine Volks-
vermehrung nicht mehr durch eine Steigerung der Geburtenzahl erreichen
werden. sondern nur durch eine Verminderung der Sterblichkeit.”
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"Zehntes Kapitel
FRAUENWELT UND § 218

s konnte nicht unterbleiben, dald in einer Frage, die genau genommen
Evorwiegend das weibliche Geschlecht betrifft, tapfere Frauen aller
Liander in Wort und Schrift sich fiir eine Verbesserung der bestehenden

Gesetze einsetzen. Es ragen da zwei in englischer Sprache erschienene
Biicher hervor, das eine aus der Feder Doktor Marie Stopes ,.married
love (Liebe in der Ehe) und ,Die neue Mutterschaft”™ (Geburten-
regelung als Kulturproblem) von Margaret Sanger, letzteres von Regine
Deutsch iibersetzt. ,,Married love™ ist in iiber 500000 Exemplaren in
England verkauft worden, und der ungeheure Widerhall, den Margaret
Sangers ,,Neue Mutterschaft’* fand, zeigt doch, dal’ weite Kreise auf-
zuwachen beginnen. Man muf} den Ausfithrungen rechtgeben, die von
,.einer brennendsten Frauenfrage, die eine Menschheitsfrage und fiir
die Arbeiterschaft einfach die Lebensfrage sei,” sprechen. Das Ziel,
durch bessere Lohne, kiirzere Arbeitszeit ein neues System des Aufstiegs
der Arbeiterschaft zu erlangen, bedeutet, ihre Zahl vermindern. Wir
wollen nicht auf Krieg, Hungersnot, Epidemien warten, die dies be-
wirken. ,,Wir wollen nicht mehr unerwiinschte Kinder zur Welt bringen,
die, nur zum Leiden geboren, unsere Biirde vergréfern und dann sterben.”
Der innere Zusammenhang von Bevolkerungszunahme und Krieg wird
klar aufgezelchnet und gipfelt in dem Satz: ,,Die Schuld Deutschlands
am Kriege war seine zu groBbe Geburtenzahl.”*) Andauernde Wohnungs-
not, gesteigerte Tuberkulose, allgemeine Schwichung der kérperlichen,
geistigen und sittlichen Volkskraft, — das sind die Aussichten, die sich
bei der Fortdauer der heutigen Zustinde eroffnen. Dall Margaret
Sanger, dall der Malthusianismus, dessen begeisterte Vorkampferin
sie ist, sich auf dem richtigen Wege befinden, das.beweist die Abnahme
der Sauglings- und der allgemeinen Sterblichkeit in den Landern wie
Holland und Australien, die klinische Unterweisung iiber Empfingnis-
verhiitung eingefithrt haben. M. Sanger stellt dann weiter fest: ,,Noch
befinden sich die sogenannten Kulturvélker in ungehemmtem Wachstum.
Deutschland schwoll von 41 Millionen im Jahre 1871 auf 67 Millionen
im Jahre 1914, die auf demselben Bodenareal ernihrt werden sollen.
Ahnlich liegen die steigenden, immer steigenden Ziffern iberall. Japan
hat jahrlich dreiviertel Million Zuwachs, wird in fiinfzig Jahren em
Hundertmillionenvolk sein. Es mufl also aus Not des Menscheniiber-
flusses in andere Linder entweder kriegerisch oder als billiges Arbeiter-
heer eindringen; jedes andere Land mull das gleiche tun. Die Konse-

*) Eine klarere, ehrlichere Verneining der gehissigen ,Kriegsschuldlige« ist bisher vom frither
feindlichen Lager aus noch nie erfolgt!
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quenzen sind gegenwirtiges und noch mehr kiinftiges Elend der Mensch-
heit. Aus ungehemmten Geburten folgert das Wachstum gesundheitlich
geschwichter, schnell degenerierender | Denn die gehobenen
Schichten haben lingst in allen Kulturlindern ‘ hmnkung 1hrer
Kmderzahl es wxrd also em quantxta’cwes An

der geistigen Qualititen vor sich gehen
»Das ist die heutige Perspektive, in die die Kmder hmemwachsen .
Mangel an Lebensmoghchke;ten, immer schwereres und immer lmapperes‘
Brot fiir die grofle Mehrzahl der Menschen, Tuberkulose, permanentes
Wohnungselend sind der Teufelsschwanz. Die Embddungskraft erlahmt
bei der Vorstellung, wie es in hundert Jahren auf \
soll. Immer wiitender, neidischer, erbarmungsloser muﬁ sic \
kampf abspielen, — wenn nicht die Frauen in die volle Verantwortung
gegeniiber allem l.ebenden einzutreten wissen und die Kunftlgen wxe
sich selber vor dem alles erstickenden Rlesenwachstum schutzen ;
galt Kenntnis des eigenen Kérpers undfsez :
fiir Frauen unschicklich; Unwissenheit in sexue
Die Folgen sind schrecklich genug: in Deutschland werden die ]ahrhchen
Abtreibungen auf eine halbe Million geschitzt. (Anmerkung des Ver-
fassers: Diese Schitzung ist nicht nur meiner Meinung nach viel zu
gering! Wenn man alles erfilhre, was vorgeht, wiirde die doppelte
~ Zahl herauskommen Es s’cerben ja allem wemgsten 25000 Frauen

4t Jahr nur 31 000 Menschen in Deutschland an Tuberkulose
sterben. Dabei beherrscht die Tuberkulosefrage doch eigentlich vollig
die Gedankenwelt der Hiiter der Volksgesundheit. Und was geschieht
in der uns bewegenden Frage? Hier, wo es sich um wertvolle Mensi:hen,
Frauen im besten Alter, Familien ]

fest. Der preulische Staat setzt allerdmgs Hiir dxe Unterstutzung
schwangerer Miitter als Ausgabe im Haushaltsplan eine knappe halbe
Million Mark ein. Das ist aber gewid nicht viel, wenn man erfahrt, dafl
fiir Zuchthengste jahrlich das reichlich Zwélffache, nimlich 6 Millionen,
ausgeworfen werden. Dies beweist, wie wenig der Wert emer gebir-
fahigen Frau an manchen Stellen erkannt wird.) ;
~ In Amerika, wo ein seit 1873 bestehendes Gesetz die Verbreitung
der empfangnisverhiitenden Mittel verbietet, steht die Zahl der Ab-
treibungen an der Spitze aller Volker. ,,Unziihlige geschwichte,
- gequilte, oft lebenslang kranke Frauen schleppen in allen Lindern die
- Last unerwiinschter Geburten, bringen Leben zur Welt dessen‘ Dasem
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das Elend ihrer Familien vermehrt oder beladen ihr Gemiit mit einer
vom Innersten stets als verwerflich und niedrig empfundenen Handlung.
Mannliche Reaktionire aller Lager, die sich als Verwalter der mittel-
alterlichen Reste unseres 6ffentlichen Lebens fithlen, werden protestieren
und den — ,,geheiligten Naturwillen” — oder ,,Gottes Willen™ hervor-
holen. Wann und wo hitte ithnen sonst dieser ,heilige Willen Respekt
abverlangt? Bei der Totung der zwolf Millionen bester und kriftigster
Manner im Weltkriege? Oder werden die Leben gewogen, die stiindlich,
minutlich in Industrie, Verkehr, Bergbau vorzeitig zugrunde gehen?
Wir sehen an allen Enden der Kulturmenschheit eine wahnsinnige Ver-
geudung und Geringschitzung des Menschenlebens, des allzu billigen.”
Margaret Sanger spricht von der Unmoral, die in der Schaffung grofier
Familien liegt; sie fordert Heiligung des Lebens durch bewufite Ge-
burtenregelung, durch das Verantwortungswissen aller Eltern, die Lebens-
moglichkeit und Lebensgenufd ihrer Kinder erst sichern, ehe sie
ihnen das Dasein geben. Das Amt ist wesentlich Frauenamt. Man
wird es ihnen (den Frauen) mit manchen Mitteln zu verleiden und zu
erschweren suchen, nur die logischen Mittel werden schwach sein. Gibt
es trotzdem noch einen Zweifel, dal} dieser Weg der freien Entschliisse
zu Kindern in zehn, — — in léngstens zwanzig Jahren allgemein
begangen sein wird?“

Wenn ich erwihnte, dal tapfere und kluge Frauen sich mutig im
Kampf gegen den Abtreibeparagraphen einsetzten, darf ich die deutsche
Arztin Dr. Hermine Heusler-Edenhuizen nicht vergessen. Im B.T.
vom 14. April 1927 hat sie unter dem Titel ,,Andert § 218!" einen
leidenschaftlichen Aufsatz versffentlicht.

Auf die Dauer kann ein Gesetz doch nur dann existieren, wenn es vom
Willen des Volkes getragen wird. Das kann man vom § 218 des Gesetzes
wirklich nicht mehr sagen. Wie himmelweit Volksempfinden und Gesetz
auseinandergehen konnen, ‘mag. eine Zeitungsnotiz erhellen, die ich ohne
jede Bemerkung bringe, wie sie in diesem Jahre erschienen ist (wohl-
gemerkt in keinem sozialistischen Blatte).

Massenprotest gegen § 218. Es ist keine sensationelle Nachricht,
wenn man liest, dall in Rheydt (Rheinland) zwei praktische Arzte
auf Grund des beriichtigten § 218 StGB. wegen Verbrechens gegen
das keimende Leben zu einem Jahr bzw. zehn Monaten Gefingnis ver-
urteilt wurden; von Prozessen dieser Art hort man leider oft genug.
Aber gelegentlich dieses Falles begab sich etwas ganz Neues, gewisser-
maflen Unerhortes: am Tage, ehe die Verteidiger pladierten, protestierte
in Rheydt eine nach Tausenden zihlende Versammlung 6ffentlich gegen
eine Verurteilung der beiden Angeklagten und ehrte sie als ihre Wohl-
titer durch Erheben von ihren Sitzen. Zum ersten Male ist es geschehen,
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dal das Volk selbst zwei ,Verbrecher” gegen den § 218 freisprach,
die das Gericht — im Namen des Volkes! — verurteilte. Selten hat
ein Abtreibungsprozef so deutlich wie dieser klargemacht, daf sich der
§ 218 vor allem gegen die unbegiiterten Schichten des Volkes richtet,
gegen die breite Masse des Volkes.

Es darf iibrigens nicht verschwiegen werden, dafd auch bei den Staats-
regierungen hier und da Flimmchen eines fortschrittlichen Geistes auf-
zucken. Dieser Geist prigt sich zum Beispiel in der besonderen Er-
klarung aus, die der Hamburgische Reichsratsvertreter aus Anlall der
Beratung der Strafrechtsreform abgegeben hat. Diese Erkldarung ging
dahin, daf Hamburg beabsichtige zu beantragen, dem Abtreibepara-
graphen eine besondere Bestimmung einzufiigen, die die soziale Indi-
kation fiir straffrei erkldren soll.

Elftes Kapitél
LEHREN DER GESCHICHTE UND § 218

er sich mit Geschichte befafdt hat, mull zu dem Ergebnis kommen,

daf eine groBe Zahl von Kriegen als Folge eines zu raschen
Wachsens der Bevolkerung entstanden ist. Niemand wird bestreiten
wollen, dafl die groBten, immer kriegerisch verlaufenden geschicht-
lichen Wellenbewegungen sich aus einer Ubervélkerung, dem sich
daraus ergebenden Mangel an Boden und Brot, entwickelten. Das ge-
waltigste Beispiel hierfiir ist die groBe Volkerwanderung. Ob sie ein
Gliick fiir die Weiterentwicklung und Hochziichtung der Menschheit
war, ist noch sehr dahingestellt! Wir haben leider nur gelernt, die
Kéampfe der Vélkerwanderung von unserem volkischen Gesichtspunkte
aus zu betrachten. Trotz aller Hochachtung, die uns Wagemut und
Tapferkeit unserer germanischen Vorfahren abnotigen, miissen wir doch
zugeben, dafd ihre Wanderungen an sich das Volkerrecht verletzten, dafd
sie unendlich groffe Gesittungswerte in den Lindern zerschlugen, in
die sic einbrachen, ohne doch die Fahigkeit zu besitzen, etwas Gleich-
wertiges an die Stelle des Vernichteten zu setzen.

Wenn ich daher héren mufite, wie ein Rechtsgelehrter im Brustton
den Wunsch aussprach, unser Volk durch méglichst ungehemmte,
erzwungene Massenziichtung von Menschen wieder zum ,,Erstarken™ zu
bringen, da empfand ich dies als ein peinliches Vorbeidenken an grofien
Lebensritseln, die sich sicher nicht mit Schlagworten losen lassen. Ich
weif}, dafd ich bei allen iibervdlkisch Denkenden lebhaften Widerspruch
finden werde, wenn ich dazu auffordere, iiberhaupt die Bemiihungen auf-
zugeben, unser Volk iber die Zeitgrenzen hinaus, die die Natur
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nun einmal allen Vélkern gesetzt hat, mit Zwangsmitteln erhalten zu
wollen. Wir erleben, dafd die Familien kommen und meist spurlos wieder
vergehen. Die Volker leben auch nur eine begrenzte Zeit, dann nutzen
sie sich ab und sterben. Dem Naturfreund sind diese Gedankenginge
nicht fremd, er weill, dal auch andere Lebewesen als der Mensch,
nimlich die Pflanzen und Tiere, dhnlichen Gesetzen unterworfen sind.
Ganze Gattungen verschwinden, gewifd auch mit durch ungiinstige dufiere
Umstinde oder durch menschliche Riicksichtslosigkeit. Aber auch wenn
so etwas fehlt, sogar wenn der Mensch sich bemiiht, manche Pflanzen-
arten vor Entartung oder Aussterben zu schiitzen, ist deren Vergehen
doch nicht aufzuhalten. Wenn ein Girtner versuchen wiirde, einen alten,
iiberlebten Baum, der Natur zum Trotz, iber seine Zeit hinaus zu
erhalten, wiirde man ihn einen groffen Toren schelten. Ich spreche daher
dem Staat wohl das Recht zu, den Versuch zu machen, eine unnatiirliche,
zum Beispiel auf Riickgang der Sittlichkeit beruhende Geburtenverminde-
rung seines Volkes mit allen Mitteln zu bekimpfen, mufl ihm aber
andererseits auch das Recht absprechen, durch unertriglich harte
Gesetze eine unnatiirlich verlidngerte Lebensdauer des Volkes erzwingen
zu wollen. Uber der Sorge fiir die volkische Zukunff mufl unbedingt
die Verpflichtung stehen, den lebenden Volksgenossen in der Gegenwart
ein Mindestmald an Lebensgliick zu gewihren.

Es ist anzunehmen, dall die allgemeine Volkervermischung um so
stirker werden wird, je mehr die europiischen Staaten sich einander
néhern und ineinander aufgehen, eine Entwicklung, die mir ebenso
zwangslaufig erscheint, wie die vor finfzig Jahren erfolgte Wieder-
vereinigung deutscher Stimme in einem Reich. Sich auszumalen, wie
durch eine derartige Entwicklung der Dinge sich die Frage, die uns
in dieser Schrift gemeinsam bewegt, ohne weiteres von selbst 16sen wiirde,
will ich dem Leser iberlassen. Denen, die diese Moglichkeit fiir ein
Hirngespinst ansehen, mufl trotzdem empfohlen werden, darauf zu ver-
zichten, unser Volk zu Unnatiirlichem zu zwingen. Sie miissen sich mit
dem Gedanken befreunden, daf}, wenn wir Deutschen unsere Aufgabe,
im Rahmen des Menschengeschlechts die Entwicklung zu hoherer Ge-
sittung und Geistespflege zu fordern, gelost haben, unser Volk wieder
vergehen kann.

Ich glaube, wir haben die geistige Festung der Gegner nun erstiirmt,
die Fahne des Fortschritts weht von den eroberten Zinnen. Es ist nicht
meine Absicht, nunmehr, wie manche meiner Mitstreiter es vorschlagen,
die genommenen Mauern véllig zu schleifen. Ich méchte nur einen,
allerdings groffenTeil von ihnen abtragen und dann den Rest so umbauen,

daf aus der Zwingburg eine Schutzburg wird, die dem wahren Gedeihen
unseres Volkes dient.
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Zwolftes Kapitel
MOGLICHKEITEN DER GEBURTENVERMINDERUNG

Der Rechtsausschull des Deutschen Reichstages hat sich in den letzten
Jahren in zahlreichen Sitzungen mit dem Abtreibeparagraphen befafit.
Ein Antrag, dem Arzt die Unterbrechung der Schwangerschaft bis zum
dritten Monat freizugeben, ist mit knapper Mehrheit abgelehnt worden (14:
12). Ich kann mir diesen Antrag aber nicht ganz zu eigen machen. Ein
fithrender Gesundheitslehrer, Professor Grotjahn, geht noch viel weiter, er
verfolgt Ziele, die sicher sehr zu begriilien sind, die aber soﬁ:hnell nicht
durchgefiihrt werden kénnen, weil sie noch einer jahrelangen Vorbereitung
bediirften. Es kommt Grotjahn besonders darauf an, die menschliche
Fortpflanzung ,,verniinftig zu regeln” (zu rationalisieren). Grotjahns
Forderungen lauten:

1. Jedes Ehepaar mufd mindestens drei Kinder iiber das finfte Lebens-
jahr hinaus hochbringen; selbst dann, wenn unerhebliche Minderwertig-
keit der Nachkommen zu erwarten ist. Dann ist die Héchstzahl von
drei keinesfalls zu iiberschreiten.

2. Jedes Ehepaar hat das Recht, die Mindestzahl um das Doppelte
zu' iiberschreiten und fiir jedes iiberschreitende Kind eine materielle
Gegenleistung in Empfang zu nehmen, die von allen Ledigen oder
" Ehepaaren, die aus irgendwelchen Griinden hinter der Mindestzahl
zuriickbleiben, beizusteuern ist.*)

Ich bin gewis der Ansicht, dal man diese neuzeitlichen Gedanken
Grotjahns weiter verfolgen sollte, aber fiir die nichsten zehn Jahre
eine Neuordnung der Dinge vornehmen miiite, wie ich sie in den jetzt
folgenden Ausfithrungen in groBen Ziigen, aber scharf umreiffen werde.

Diese Arbeit hat namlich nicht etwa nur den Zweck, gegen den iiber-
lebten Paragraphen Sturm zu laufen, sie will vielmehr jetzt, nachdem
die Beweise erbracht wurden, dafl die Regelung der Gebirtitigkeit
unseres Volkes eine unzeitgemiBe, falsche war, Vorschlige machen, um
sie in die richtigen Bahnen zu leiten. Dafl es unbedingt notwendig
erscheint, der Bevolkerung zunichst einmal etwas Luft zu geben, halte
ich durch meine Ausfithrungen fiir klar bewiesen. Ich will nun zunichst
die Mittel und Mafinahmen priifend besprechen, die fiir eine Emschran-
kung der Fortpflanzungstitigkeit in Frage kommen.

Das einzige, sichere Mittel ist die Enthaltsamkeit, von der schon die
Rede war. Man sollte sie unserem Volke nicht zumuten. Es bleibt fiir
den Feinempfindenden, wenn er die Kinderzahl einschrinken will,
daher nur dreierlei iibrig.

*) Neuerdings fordert Gr. noch obligatorische Elternschafts- oder Kinderrentenversicherung und
Abstufung des Beamtengehalts nach dem Familienstande.
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1. Kenntnis zu nehmen von den Naturgesetzen, um zu wissen, unter
welchen Umstédnden die Befruchtung am leichtesten eintritt.

2. Ausspiilung der Gebérmutter in geeigneter Weise sofort nach dem
Verkehr oder Verschlufl der Gebarmutteréffnung oder des minnlichen
Gliedes.

5. Die Unterbrechung einer schon eingetretenen Schwangerschaft
durch die #rztliche Kunst.

Besprechen wir zunichst die Naturgesetze! Eine Befruchtung findet
am leichtesten in der Woche vor, in der Woche nach und wihrend des
weiblichen Monatsflusses statt. Dieses niher zu erkliren, kann ich
mir ersparen. Diese Tatsache aber sollte bekannter werden. Viele
Einsichtige wiirden sie dann beriicksichtigen konnen; schon in der
Hilfte aller Tage im Jahre wiirde dann der Geschlechtsverkehr
bei vielen unterbleiben und die sich aus ithm ergebenden Befiirch-
tungen konnten fir diese Zeit wegfallen. Dies wiirde auch eine
wohltitige Schonung der Frauenwelt bedeuten, die sehr zu begriifSen
wilre. Zweitens: Ausspiilungen der Scheide nach dem Verkehr sind sehr
wirksam, besonders wenn der Spiilfliissigkeit geringe Mengen von
Mitteln, die die ménnlichen Keime abtoten (die nicht einmal sehr giftig
zu sein brauchen), zugesetzt werden. Meist werden diese Spiilungen
aber nur unvollkommen ausgefithrt, dazu noch mit viel zu wenig Fliissig-
keit, ohne geniigenden Druck, mit nicht tief genug eingefithrtem Spiil-
rohr, und vor allem, ohne dal} die Spiilende durch Auseinanderspreizen
des Scheidengewdlbes und der Scheidenéffnung mit den Fingern dafiir
sorgt, dald mit der Spiilfliissigkeit alles ausgiebig herausflieen kann,
was man zu entfernen wiinscht. Die hierzu nétigen Handgriffe sind
unschwer zu erlernen und sollten deshalb — gewid in vorsichtiger,
das Zartgefiihl schonender Form — bereits den jungen Madchen; die
mannbar werden, durch Vermittlung der Schule oder durch die Mutter
schon deshalb beigebracht werden, weil regelmifige Spiillungen an
und fiir sich zur Gesundheitspflege der Frau gehéren. Ein ganz
sicheres Mittel sind die Spiilungen aber nicht. Die Befruchtung kann,
wie ich schon oben anfithrte, ,,im Augenblick™ vorher erfolgt sein. Die
Spiilungen wirken um so besser, je rascher sie nach der Geschlechts-
handlung vorgenommen werden. Es gibt unzihlige Mittel, mit denen
man versucht hat, den Gebdrmuttermund zu verschlieBen. Aus nahe-
liegenden Griinden will ich sie nicht besprechen, nur hervorheben, daf3
sie alle nur unsicheren Schutz gewshren und dabei fiir die Frau nicht
ganz ungefdhrlich sind. Sie wirken auf die empfindliche Schleimhaut
der weiblichen Teile als Fremdkérper, bringen sie zur Entziindung und
zu iiberstarkem Fluf, kénnen zu hartnickigen und schmerzhaften Er-
krankungen der Gebarmutter, ihrer Anhénge, der Eileiter und Eierstocke,
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sogar des Bauchfens fithren. Die vom Manne gebrauchten Schutzh\iﬂen '
sind weniger schidlich, aber auch unsicher und fir den Fem‘r'uhhgen .
abstoBend. Ein erfahrener und gewissenh  Arzt setzt einer Frau

Schutzvorrichtungen immer nur schweren Herzen eanund nur dann,
wenn es unbedingt geboten ist, was heutzutage al
frither der Fall ist, weil 6fter als frither Notlagen b
kiinstliche Unterbrechung einer Schwangerschaft so streng bestr
Ich halte die #rztliche Unterbrechung, auch wenn sie haufiger erf
fiir eine geringere Schidigung der Frau, als sie durch jahrelanges Tragen

eines Schutzes hervorgerufen wird. Vom geschickten Arzt lalit sich

namlich die Unterbrechung einer Schwangerschaft bis zum dritten

Monat nahezu ganz gefahrlos und ohne nennenswerten Blutverlust der

Fraw in zéha bis finfrehn Minuten ausfihren, ohine daB nachteilige
Folgen eintreten. Was dem Geschickten und Eefahrenen loicht gelingt,

kann zu einer Lebensgefahr werden, wenn es von einem Ungeschickten,
Unerfahrenen oder gar einem Unberufenen vorgenommen W1rd der unter
Nichtachtung der wissenschaftlichen Gesetze n
”vorschrelben, vorgeht. Als letztes t noch ein’ :
Man kann eine Frau dadurch aus jeder Fortpﬂanzungstatxgkext ausschalten.
" dall man ihr durch einen zwar im groflen und ganzen ungefihrlichen,
aber doch nicht unerheblichen Eingriff die in der Bauchhshle liegenden
Eileiter freilegt und abbindet. Diese Behandlung wird hiufig ausgefiihrt,
wenn es sxch um schwmdsuchtlge Frauen Qder solch handelt, die au

gewxssenhafter Prufxmg des Fur und Wider aller Maﬁnahmen, de oo
Verfiigung stehen, ergibt sich, dafd die kiinstliche Unterbrechung einer
Schwangerschaft durch den Arzt von iiberragender Bedeutung ist. Da-
durch erklart sich auch die Heftigkeit des Kampfes, der um die Frage '
entbrannt ist, ob man den § 218 aufheben soll oder nicht, der an sich
die Unterbrechung immer verbietet. ‘

Dreizehntes Kapitel
GESETZLICHE GEBURTENVERMINDERUNG

achdem besprochen ist, wie die Gebartahgkext daran gehmder’c wer-

den kann, sich zu sehr zu entfalten, kommen wir zu der Frage,
unter welchen Umstinden und wie dies geschehen soll. Weil in elnzelnenﬁ"
Punkten die Verhltnisse fiir die ehelich Geschwiingerte anders lieg
als fiir die Unverheiratete, will ich zunichst besprechen, was fiir
erstere in Betracht kommt, um im Anschlul’ daran anzugeben, weshalb
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und in welchen Punkten die unehelich Schwangere abweichend behandelt
werden sollte.

Ich méchte zur Zeit nicht so weit gehen wie Professor Grotjahn, der
fiir jede Ehe im' allgemeinen nur drei Kinder bewilligen will und
Belohnungen fiir gewisse Fille aussetzt. Ich seche nidmlich nicht ein,
warum man nicht einer gesunden, kriftigen und gut gestellten Frau im
Gebiralter ohne weiteres Recht und Pflicht zusprechen sollte, ihrer
Gebiarpflicht ungehemmt zu geniigen. Dagegen sollte man in unserer
Zeit, die auch an gesunde Frauen erhohte Anforderungen aller Art
stellt, ausnahmlos jeder Frau nach der Geburt eines jeden Kindes
Anspruch auf ein Ruhejahr zusprechen. Diese 365 Ruhetage hitten am
Tage der Geburt jedes Kindes zu beginnen und wiirden sich um die
Anzahl der Tage vermehren, an denen die betreffende Frau — nach-
weisbar — gestillt hat. Nach dem dritten und fiinften Kinde sollte man
eine Erholungszeit von zwei vollen Jahren vorsehen.

Vierzehntes Kapitel

VORBEDINGUNGEN FUR UNTERBRECHUNGSRECHT

ir kiimen dann weiter zur Besprechung der Anzeigen zur Unter-

brechung, die sich aus einer schlechten wirtschaftlichen Lage
ergeben (soziale Indikation). Es kann nicht meine Aufgabe sein, hier
bis ins kleinste gehende Vorschlige zu machen; ich will dies gern den
hierzu berufeneren Volkswirtschaftlern iberlassen. Es sei mir nur
gestattet, meine Ansichten kurz wiederzugeben.

Zunichst wiren die Einkommensverhiltnisse zu beriicksichtigen. Wir
sind heute in der Lage, auf Heller und Pfennig zu berechnen, wieviel
dazu gehort, um den allernotigsten Bediirfnissen eines Menschen gerecht
zu werden. Wenn man — ich will den Leser mit Zahlen méglichst
verschonen — eine Arbeiterfamilie, deren Einkommen gerade geniigt,
um allen Mitgliedern das Leben notdiirftig zu fristen, wenn man diese
Menschen zwingt, thr Einkommen durch weiteren Familienzuwachs noch
zu schmilern, miissen sie durch Unterernihrung erheblichen Schaden
erleiden. Vorwiegend geschidigt werden die schon vorhandenen Kinder,
die zuerst zuriicktreten miissen und sich dann nur schlecht entwickeln
oder gar krank werden. Auch das Elternpaar mufy sich einschrinken,
seine Arbeitskraft und Gesundheit verringert sich, die seelische Wider-
standskraft, die fir den Kampf des Lebens heutzutage ungeheuer
wichtig ist, erlahmt, um schlieBlich in vollige Verzweiflung iiberzugehen.
Dem Staat ist dadurch nicht gedient. Er kann nur dann gedeihen,
wenn die grofe Masse der einzelnen Familien einigermafllen zufrieden
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lebt. Er, der Staat, und das ganze Volk werden auch durch Ziichtung
schlecht entwickelter, krinklicher Menschen nur belastet. Man sollte
daher in Fillen, wie sie besprochen wurden, die Unterbrechung der
Schwangerschaft freigeben. Es wird den Fachminnern nicht schwer
fallen, Leitsitze aufzustellen, um die Vorbedingungen fiir die Freigabe
des Eingriffs genau zu bestimmen. Ein zweiter, ebenso wichtiger wirt-
schaftlicher Grund konnte vorliegen, wenn infolge der immer ;ioch
herrschenden allgemeinen Wohnungsnot eine Familie so eingeengt leben
miifite, dal5 durch die Ankunft eines neuen Sprofilings der Rauminhalt
der Wohnung bis zum Unertriglichen und Gesundheitsschadlichen ver-
mindert werden wiirde. Das deutsche Volk hat sich an die MiBstinde
im Wohnungswesen bis zu einem gewissen Grade gewdhnt. Am leich-
testen ist dies jenen Bevorzugten gefallen, die, mit Gliicksgiitern
gesegnet, gerdumige Wohnungen inne hatten. Gerade von ihnen hért
man oft die Behauptung. ,,die Wohnungsnot sei ja gar nicht mehr so
schlimm, es wiirde doch iberall so viel gebaut”. Ich bin als Arazt,
der besonders in der armen Bevélkerung titig war, zu einem maf3-
geblicheren Urteil berufen. Ich mufl gestehen, daf3 selbst der Anblick
Schwerkranker mich oft nicht so erschiittert hat, wie das Wohnungs-
elend, das ich zu sehen bekam. Ich lebte in einer Stadt von ungefihr
25000 Einwohnern und bin iiberzeugt, dafd es dort vielleicht noch nicht
so schlimm aussah wie an anderen Stellen unseres Vaterlandes. Um
das vorher von mir erwihnte falsche Urteil mancher Begiiterter zu
berichtigen und méglichst vielen von ihnen die Augen griindlich zu 8ffnen,
kann ich mir nicht versagen, einiges aus einem am 14. November 1926
erschienenen Zeitungsbericht hier zu bringen.

»Tramm-Demmigsdorf. — Ein Schandfleck Hannovers.

Mit einem anderen Ausdruck kann man die Eisenbahnwagenkolonie
auf dem Tonniesberg nicht bezeichnen. Wenn aus Linden, aus Hainholz,
aus Stocken, aus Ricklingen bittere Klagen iiber unhaltbare hygienische
Verhiltnisse kommen, so sind die Verhilinisse in diesen Orten noch
golden gegen die in Tramm-Demmigsdorf. Hier sind die Bewohner
der alten Eisenbahnwagen so zusammengepfercht, dall es aller Be-
schreibungen spottet. In einem solchen Wagen wohnen fiinf und teil-
weise noch mehr Personen. Dabei sind die Wagen so feucht, daf’ die
Sachen darin nicht trocken zu bekommen sind. Senator B. gab zu, dafl
die Wagen zu eng und klein sind. Als Entschuldigung fiir den
Magistrat fithrte er an, dald es ja aber auch keine Wohnungen seien,
sondern nur Unterkiinfte, die aus einer Zwangslage heraus geschaffen
werden mubten, weil die Stadt kein Beschlagnahmerecht habe, zumal
augenblicklich weitere siebzig Familien aus ihren bisherigen Woh-
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nungen ausgewiesen seien und ebenfalls von der Stadt in Waggons
untergebracht werden miilSten.”

Man kann dies alles nicht lesen, ohne tief bewegt zu werden.

Es ist vollstindig gleichgiiltig, ob der von mir angezogene Bericht
etwas iibertreibt oder nicht, es bliebe immer noch genug ibrig. Ich
méchte ein eigenes Erlebnis als Ergéinzung berichten, das fiir fast alle
hier schon behandelten Fragen als Musterbeispiel dienen konnte. Ich
wurde als Arzt zu einer leicht lungenkranken Arbeiterfrau gerufen.
Um das Schicksal der Frau vorwegzunehmen: Sie hatte infolge von
Schwindsucht eine nicht sehr erhebliche Lungenblutung, war aber in
einem noch leidlichen Kriftezustand. Nachdem sie einige Monate
behandelt worden war, erholte sie sich, ich warnte sie nachdriicklich
vor neuen Schwangerschaften; sechs Monate spiter war sie aber doch
wieder in anderen Umstinden. Sie suchte, weil ich abwesend war,
meinen Vertreter auf, der sich durch den noch immer leidlichen Allge-
meinzustand der Frau blenden liel und ihr riet, auszutragen. Zwei
Monate spiter starb die Ungliickliche trotz aller Bemiihungen an der
sich plstzlich verschlimmernden Schwindsucht, und die dreizehneinhalb-
jahrige dlteste Tochter mufite nun Hausfrau und Mutter der Geschwister
spielen. Aus dem Gesagten erhellt zunichst, wie schwierig die Auf-
gabe des Arztes, den richtigen Entschlul zu fassen, ist, ferner wie eine
Lungenschwindsucht leicht eine unerwartete schlimme Wendung nehmen
kann, wenn sie durch eine Schwangerschaft erschwert wird. Ich habe
mich um diese Familie menschlich weiter gekiimmert und sie unterstiitzt;
dabei machte ich allerlei Beobachtungen. Diese zehn Menschen ver-
fiigten iiber einen — zwei zu drei Meter groen — Verschlag als
Kiiche und Vorratsraum, in dem ein stindig rauchender Kanonenofen
zum Kochen diente, und iiber zwei kleine, niedrige, ungefihr drei zu
vier Meter grofle Stiibchen als gesamten Wohn- und Schlafraum, in
denen ein grofies, ein kleines Bett, ein Tisch, eine wacklige Kommode,
ein zerschlissenes Sofa und einige Stihle die gesamte Einrichtung
bildeten. Um nichts zu vergessen! An einem Nagel hingen an der
Wand das Eiserne Kreuz und das Braunschweigische Militirverdienst-
kreuz. Diese sauer verdienten Orden erklirten auch den Verfall der
Familie. Der Vater — ein fleiiger Arbeiter — hatte vom ersten bis
letzten Tage des Krieges im Schiitzengraben gelegen, die Mutter hatte
infolge ihrer Krinklichkeit und vielen Kinder nicht arbeiten kénnen,
deshalb war im Kriege ein Stiick nach dem andern verkauft worden.
Auch die Bekleidung der Leute war unbeschreiblich diirftig. Infolge der
Unterernshrung krinkelten fast alle Kinder und muBten das Mitleid
jedes fithlenden Menschen erregen, wenn man sie so abgezehrt und blal
vor sich sah. Wie diese zehn Menschen geschlafen haben mogen, ist
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mir ein Ritsel geblieben! Ich bedauere nur, daf} ich nicht die Gaben
emer Kaethe Kollwitz, eines Zille besitze, um die Eindriicke mit dem
Griffel zu veranschaulichen, die ich bei meinen zahlreichen Besuchen
von dieser Familie empfing. Wahrlich, man brauchte nicht, wie Zille
es tat, nur in Berlin, der iibervolkerten Hauptstadt des Reiches, nach
Vorwiirfen fiir das Elend unseres Volkes zu suchen, man kann sie heute
itherall finden, diese unwiirdigen und beschimenden Zustinde, wie
der Meister sie uns in seinen durchaus wahrheitsgetreuen Zeichnungen
bietet, in Bildern, die wohl erst ein Licheln hervorrufen mégen, dann
aber schnell nachdenklich werden lassen und schlieBlich jeden Men-
schenfreund zu Trinen rithren miissen.

Das Wohnungselend Deutschlands zeigt sich mit erschreckender Deut-
lichkeit auch in folgender statistischen Gegeniiberstellung:

Eine Arbeiterfamilie von vier Képfen bewohnte im Jahre 1925 an
Durchschnittsraumen in Amerika 5, in England 3, in Frankreich 2,5,
in Deutschland 1,4. Die durchschnittliche Einwohnerzahl jedes Hauses
betrug im Jahre 1921: in London 7,8, in New York 7,2, in Paris 38,
in Berlin 75,9. Von den ermittelten Wohnungen in der Reichshauptstadt
im Jahre 1925 hatten 47 889 Familien nur einen Raum, 336279 zwei
Réume (die Kiiche mit eingeschlossen). — Solche Ziffern lassen ein gut
Teil Kopfzerbrechen tiber die Griinde des Niederganges in unserem
Volke und pharisiisches Schuldigsprechen als mindestens — iiberfliissig
erscheinen.

Finfzehntes Kapitel

EUGENETISCHE, NOTZUCHTS-, MINDERJAHRIGKEITS-
ANZEIGE

enn ich mir vorstelle, dal der eine oder andere Pfarrherr, behag-

lich im Lehnstuhl, in seinem geriaumigen Studierzimmer sitzt und,
umgeben von der Ruhe des groffen Pfarrhauses, diese Abhandlung liest,
von diesen Noten seiner Volksgenossen vernimmt, die ich berichtete,
wenn ich mir dies im Geiste vorstelle, dann kann ich mir nicht denken,
daf’ er als Christ diese Menschen ohne weiteres verdammen kann, wenn
sie gegen das Gesetz verstoBen. Auch der Arzt als Leser mull Ver-
stindnis fiir die allgemeine Notlage bekommen, wenn er noch nicht
ganz abgestumpft ist, und um schlieBlich zu dem Geistesarbeiter zu
kommen, der durch seine Berufsausbildung zum einseitigsten wissen-
schaftlichen Denken erzogen wird: der Rechtsgelehrte! Selbst ithm
muf} ein mitleidsvolles Verstindnis aufgehen, wenn er ein Herz in der
Brust hat. Man wolle, bitte, aus diesen und dhnlichen Ausfﬁhrungen
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nicht etwa schliefen, dal} ich ein Feind aller dieser geistigen Arbeiter
sei. Gerade das Gegenteil ist der Fall! Ich gehére selber zu ihnen
und stamme, schon in vierter Geschlechtsfolge, von Geistesarbeitern
ab. Gerade weil ich den gesteigerten Wert, den diese Menschen
fiir unser Volk haben, so klar erkenne, méchte ich ihnen die Binde
von den Augen nehmen, damit sie endlich und alle die Zustinde in
unserem Volke so sehen lernen, wie sie wirklich sind, und nicht, wie
sie glauben, dald sie sind. Und nun, ihr klugen und gebildeten Minner,
die thr mit zértlicher Liebe an eurer Frau, an euren heranwachsenden
Tochtern hingt, gestattet mir, euch drei verschiedene Maéglichkeiten
auszumalen, die fiir jeden von euch eintreten konnten. Deine Frau,
lieber Kollege, hatte das Ungliick, statt euch mit gesunden Kindern
zu beschenken, ganz schwachsinnige zur Welt zu bringen. Nehmen
wir an, dies sel bereits einige Male geschehen, drei oder vier dieser
ungliicklichen Geschopfe miiiten von euch in Pflegeanstalten erhalten
werden. Oder: Deine fiinfzehnjihrige, frithentwickelte Tochter,  Herr
Pastor, ist durch einen Wiistling verfihrt und in andere Umstinde
gebracht worden! ,,Das kann uns nicht geschehen!™ denkt ihr vielleicht.
O doch! Ich habe solche kaum erklirbaren Fille in gebildeten Familien
miterlebt. — Ein drittes Bild! — Herr Rechtsgelehrter! — Deine
einzige Tochter, ein feines zartes Midchen, dein Augapfel, wiirde
withrend eines Spazierganges von zwei aus dem Zuchthaus entsprungenen
Raubmérdern iiberfallen, genotziichtigt und schwanger. Du weifdt, daB
die Schwangerschaft nicht nur den Korper, sondern auch die Seele
belastet und verdndert. Du weillt als erfahrener Psychologe, was
von dem Kind des Verbrechers, das auch dein eigenes Blut fithrt, alles
an Schrecklichem erwartet werden miildte, auch wenn es noch so sorg-
faltig erzogen wiirde! Es wire im Grunde ganz gleichgiiltig, welchen
Stinden die Ungliicklichen angehorten, bei denen Ereignisse eintriten,
wie ich sie schilderte. Ich habe die drei Beispiele selbst auf die Gefahr
hin, dafl man mich geschmacklos schelten konnte, auf bestimmte hshere
Kreise zugeschnitten, um denen, auf deren Gesinnungswechsel es mir
ganz besonders ankommt, fest ans Herz zu greifen. Selbstverstindlich
ist es fiir mich, da jeder Deutsche den gleichen Anspruch auf Recht
und Gesetz hat. Nun beantwortet mir die Frage, ihr, die ich ansprach:
Soll man nun in Fillen, wie ich sie durch drei Beispiele anzudeuten
wagte, nicht unbedingt die Unterbrechung der Schwangerschaft er-
lauben?! Das wire dann die sogenannte ,.eugenetische, Notzuchts-
und Minderjahrigkeits-Indikation”. Wenn ich sie fiir unbedingt geboten
halte, so setze ich voraus, dall die Verhiltnisse ganz klar ligen oder
in einem sich in Tagen — nicht Wochen — zu erledigenden Verfahren
gekldrt wiirden, wenn es sich um Minderjihrige oder Genotziichtigte
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handelte. Es scheint sich zu eriibrigen, den Beispielen, die ich gab,
noch viel Worte hinzuzufiigen. Wer durch sie nicht iiberzeugt worden ist,
will sich wohl nicht iiberzeugen lassen, und ich kann ihm nur wiinschen,
dal} er nicht in eine der grausamen Lagen kommen maoge, die ich aus-
malte. :

Sechzehntes Kapitel

ARZTLICHE ODER MEDIZINISCHE ANZEIGE

a diese Schrift auch von Arzten gelesen und besprochen werden

konnte — wenn man es nicht vorziehen wird, sie ganz totzu-
schweigen —, so muf} ich den Leser bitten, mir nicht zu veriibeln, wenn
ich auf diese Anzeige niher eingehe und in diesem arztlichen Abschnitt
nicht alle Fremdworte so vermeiden kann, wie ich es bisher versuchte.
Moge der Laie dieses Kapitel iiber die drztliche Anzeige zur
Schwangerschaftsunterbrechung iiberschlagen; ganz vermeiden kann ich
diese Erorterungen nicht. Geheimrat Winter hat sich den wohlverdienten
Ruf erworben, als einer der besten Kenner dieser drztlichen Sonder-
frage zu gelten. Im Jahre 1926 ist eine Schrift von thm herausgegeben
worden, in der er alles griindlich bespricht. Ich verweise jeden, der
sich von einem Fachmann belehren lassen will, auf diese und frithere
Arbeiten Winters. Der Reichsgesundheitsrat, der wohl berufen werden
wird — ich komme spéter darauf zu sprechen —, die g,einauenRi‘éhﬂihieﬁ
fiir die drztliche Anzeige zur Schwangerschaftsunterbrechung aufzu-
stellen, wird im wesentlichen auf den Ergebnissen der Winterschen Um-
fragen aufzubauen haben. Aus den Angaben, die Winter macht, ergibt
sich zundchst klar, daf} schon unzihlige Frauen hingeopfert worden
sind, weil sie in Zeiten lebten, in denen die Wissenschaft noch nicht
so weit fortgeschritten war wie jetzt. Sie multen ihr Leben lassen,
weil man damals noch nicht erkannt hatte, welche Schidigungen ein-
traten, wenn man kranke Frauen zwang, Kinder auszutragen und zu
gebdren. Das Strafgesetzbuch kennt auch heute noch keine Krankheit,
die dem Arzt das Recht geben wiirde, einzugreifen, wihrend die #rzt-
liche Wissenschaft ihren Standpunkt in den letzten fiinfzig Jahren ganz
erheblich iiberpriift und erweitert hat. Als im Jahre 1872 das Straf-
gesetzbuch in Kraft trat, kannten die Arzte nur zwei Griinde fir die
Unterbrechung: Einmal jene seltenen Fille, in denen die Gebiarmutter
verwachsen war, dann die etwas haufiger vorkommenden Fille, in
denen eine Frau infolge zu enger Beckenverhiltnisse eine Geburt nicht
iiberstehen konnte. Mittlerweile hat sich die Erkenntnis weiter ent-
wickelt, und wir kennen heute eine grole Zahl von Griinden, die den
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Arzt — von seinem Standpunkt aus — berechtigen, zu unterbrechen.
Es erscheint beinahe unbegreiflich, dafl der Staat und seine Gesetz-
geber diesen Umschwung der drztlichen Einstellung so wenig beherzigt
haben. Es spricht aber auch nicht gerade fiir den Arztestand, daf} er
bisher noch nicht so viel Machtwillen an den Tag legte — er hitte
dies gegebenenfalls durch eine dauernde Bearbeitung, ja sogar Erregung
der offentlichen Meinung tun koénnen —, dafd er nicht alle Hebel in
Bewegung gesetzt hat, seine Meinung, die allein mafigebend hitte sein
miissen, durchzusetzen. Man muf} als Arzt diese Ohnmacht des eigenen
Standes bedauern! Es ist iibrigens nicht blof ,,Ohnmacht” gewesen.
Die Arzteschaft trug selbst einen Teil Schuld, weil sie ihre Berufs-
aufgaben viel zu eng auffalite. Man glaubte genug getan zu haben,
wenn man ,,Kranke behandelte”. Man befafite sich viel zu wenig mit
der Lebenslehre und den Fragen der Volkswohlfahrt. Es ist deshalb
zu begriifden, dald die neue Standesordnung hier Wandel schaffen will
und dem Arzt vorschreibt, auch ,,auf die Wohlfahrt des ganzen Volkes
bedacht zu sein”. Doch auch ein Staat kann Bedauern erregen, der
sich finfzig Jahre lang so iiber das Urteil seiner besten Fachleute
hinwegsetzte und sich so letzten Endes ins eigene Fleisch schnitt.
Wie unendlich traurig fiir die betreffende Familie der Tod einer
Gattin oder Mutter ist, brauche ich in diesem Zusammenhang nicht
auszumalen; es sind ja nicht Gefithle, sondern nur sachliche Er-
wigungen, die den Staat bei seinen Mafdnahmen leiten. Der Sach-
liche ist aber verpflichtet, folgerichtig zu denken! Man erwige:
Menschliche Keime werden tiglich in Mpyriaden hervorgebracht und
sind billig, ja umsonst zu haben, ein Keim, der ein bis drei Monate
im Mutterleib wuchs, ist ebenfalls noch nahezu wertlos, dagegen ist
eine Frau, die in der Bliite der Jahre stirbt, nicht so leicht zu ersetzen:
sie stellt gerade, wenn man alles niichtern volkswirtschaftlich be-
trachtet, einen grofen inhaltlichen Wert fiir den Staat dar! Dariiber
bitte ich die Volkswirtschaftler nachzudenken.

Wie grof3 ibrigens die Wandlungen der Meinungen in der Arzte-
welt waren, geht aus Winters Ausfithrungen hervor, denen man ent-
nehmen kann, daf} auch Professor Winter infolge trauriger Erfahrungen,
die er machen mufte, in spdteren Jahren weitherziger geworden ist.
Auf Seite 18 seiner Schrift berichtet er iber drei Frauen, deren Tod
eingetreten ist, ,,weil er sich zu spit zum Eingriff entschlossen habe';
er erklirt dies damit, dal ihm ein bestimmtes Gefahranzeichen, das er
jetzt kenne, damals noch nicht bekannt gewesen sei. So etwas liest sich
ja, besonders fiir den Arzt, leicht in diesen zwei kithlen Sitzen! Wenn
man sich aber vergegenwirtigt, welche Fiille Menschenleids sich in
so einer wissenschaftlichen kurzen Feststellung verbirgt, ist man doch

61



erschiittert. Es wiirde weit iiber den Rahmen dieser Schrift hinausgehen,
wenn ich, wie Winter, versuchen wollte, in umfassender und hoch-
wissenschaftlicher Weise alle die zahlreichen Lagen zu besprechen,
bei denen ein Arzt heute — wohlgemerkt, immer nur von dem Standpunkt
seines Berufes aus — berechtigt erscheint, einzugreifen und eine
Schwangerschaft zu unterbrechen. Nur einige Punkte, in denen meine
Meinung von der Winterschen abweicht, will ich herausheben. Ich
glaube, da® man bei herzkranken und nierenkranken Frauen nicht vor-
sichtig genug sein kann und weitergehen sollte, als Winter es vorschreibt.
Ich weild, dafd namhafte Berufsgenossen mir entgegen sein werden, wenn
ich dazu auffordere, eine Unterbrechung freizugeben, sobald bei Beginn
der Schwangerschaft eine Nieren- oder Herzschidigung zutage tritt.
Sollte man mir entgegenhalten, dall wir Arzneimittel hitten, die ein
erlahmendes Herz anregen, ja kriftigen konnen, so wiirde ich diesem
Einwand zwelerlei entgegensetzen: Einmal die Erfahrungstatsache, daf}
schon manche Frau einen Herztod erlitten hat, obwohl es vorher gelungen
war, durch Arzneien, die man ihr wihrend der Schwangerschaft gab,
die Angzeichen der schlechten Arbeit des Herzens zu beseitigen. Der
Geburtsvorgang stellt eine so gewaltige Arbeitsleistung des Herz-
muskels dar, dall man diese nur dann mit Ruhe erwarten kann, wenn
das Herz gesund 1st, sonst kann es Uberraschungen geben. Herztode
bei Geburten habe ich dreimal miterlebt, ich werde diese erschiitternden
Eindriicke nie vergessen! Da keine Macht der Welt mich nach allem,
was ich erlebt habe, je wieder dahin bringen wiirde, Schwangerschaften
zu unterbrechen, wolle man es nur gedankenmifig auffassen, wenn
ich frank und frei sage, dall auch der fiir mich so traurige Ausgang
meines Strafverfahrens, in welchem es sich beziiglich einiger Fille um
herzkranke Schwangere handelte, mich nicht zu einer anderen Ein-
stellung bringen konnte. Es hat nicht nur auf mich, sondern auch
auf andere, ganz Unbeteiligte, im Verfahren ergreifend gewirkt, als
ich in den genannten Fillen mit einem Kollegen zusammen verurteilt
wurde, der seine Frau einige Jahre frither durch Herztod kurz nach
- der Geburt verloren hatte. Wir waren gerade auf Grund dieses Er-
eignisses so vorsichtig geworden! Doch das ist nicht der einzige Grund,
weshalb ich iiber herz- und nierenkranke Schwangere anders denke
als andere Arzte, vielleicht die Mehrzahl. Kein Arzt kann, meiner
Ansicht nach., vorher wissen, welche schweren Schidigungen bei
solchen Kranken sich noch spdter einstellen, wenn auch Schwanger-
schaft und Geburt einigermaflen giinstig verlaufen sind. Sie konnen
noch nachher schwer erkranken! Was es aber fiir eine im Leben
stehende Frau, die Gattenpflichten, dann Pflichten gegen die Kinder hat
und Haushaltsarbeit verrichten soll, auf sich hat, herz- oder nierenkrank
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zu werden, das kann selbst ein L.ale ermessen, ohne dafl ich es
weiter ausfithre. Ein Arzt, der im Leben steht und seine Aufgaben
nicht als durch lehrschulmifige Erkenntnisse erschopft ansieht, wird
fiir meinen Standpunkt Verstindnis haben.

Da ich seit zwei Jahrzehnten lebhaft in der Tuberkulosebekampfung
mitarbeitete, mich auch auf diesem Gebiet in einer Weise fachschrift-
stellerisch betitigte, der wissenschaftliche Anerkennung nicht versagt
blieb — ich war Ehrenmitglied der internationalen Tuberkulose-Kon-
ferenz —, gestatte man mir bei der Frage: ,,Wann ist bei der schwind-
siichtigen Schwangeren einzugreifen?” etwas langer zu verweilen. Noch
vor zehn Jahren war ich der Ansicht, dall man — wenigstens in leich-
teren Fillen von Schwindsucht — zundchst abwarten und beobachten
konne. Heute — iibrigens seit einer Reihe von Jahren — stehe ich
auf einem anderen, weitergehenden Standpunkt. Ich habe lingst ein-
gesehen, dald jedes Abwarten zwecklos, ja gefdhrlich ist, wenn erst
eine Schwindsucht wirklich festgestellt worden ist. Es ist allseitig
anerkannt, dafl die Lungenschwindsucht, abgesehen davon, dal} sie schon
wihrend der Schwangerschaft sich verschlimmern kann, ganz besonders
dazu neigt, oft auch noch nach der Geburt, besonders im Wochenbett,
oder in den darauffolgenden Monaten einen verhingnisvollen Verlauf
zu nehmen. Wenn man daher bei Schwindsiichtigen grundsitzlich glaubt,
eingreifen zu sollen, hat langes Warten keinen Sinn, weil eine Sicherung
der Schwangeren vor Verschlimmerung ihres Leidens dadurch ver-
sdumt wird; denn die Schwindsucht kann mit jeder Woche Fortschritte
machen, wihrend die Unterbrechung anstrengender und blutiger fiir
die Schwangere werden muf}. Es ist mir daher ginzlich unverstindlich
geblicben, wenn Sachverstindige mir deshalb einen Vorwurf machen
wollten, weil ich in dem einen oder anderen Falle nicht ,,abgewartet
hitte, in Fillen, in denen ich mit einem noch zugezogenen Arzt der
Meinung war, dafy eine Lungenschwindsucht sicher vorliege. Ich mochte
hervorheben, daf8 der Entschlufl, einen Keim aufzuopfern, um der leicht
tuberkuldsen Mutter das Leben zu retten oder sie vor einer Verschlim-
merung ihrer Schwindsucht zu bewahren, leichter zu fassen wire, als
wenn es sich um eine schwer tuberkulsse Mutter handelte. Das mag
zunichst wunderlich erscheinen, was ich da sage, und besonders dem
Laien nicht in den Kopf gehen. Ich betone aber, dafy ich auch bei
Arzten ein ,,Vorbeidenken” in dieser Frage feststellen mufite. Ein
Arzt mufd wissen, dafl eine schwere Lungenschwindsucht (zweiten oder
dritten Grades) so gut wie unheilbar ist. Tritt noch eine Schwanger-
schaft dazu, so wird der Krankheitsverlauf fast immer beschleunigt,
wenn dies auch oft erst nach einiger Zeit in Erscheinung tritt.
Niemand verzichtet, er mag noch so krank sein, gern auf einige Lebens-

63



jahre. Und doch ist ein frither erfolgender Tod fiir die Schwindsﬁbhﬁggnﬁ

ein Segen! Das jahrelange Dahinsiechen des Schwindsiichtigen ist eine.

furchtbare Qual fiir ihn selber, ein Ungliick fiir seine Familie, die thm
doch nicht helfen kann und dabei dauernd in der Gefahr lebt, angesteckt
zu werden. Aus denselben Griinden ist es von Vorteil fiir die Gesamt-
heit, wenn der Schwindsiichtige sich nicht zu lange quilen muf}, sondern

bald stirbt. Darum kann ich mir wohl vorstellen, dal} ein rechnender - k
Kopf wiinschte, eine Schwertuberkulése auf jede Gefahr hin austragen

zu lassen. Er wiirde sich sagen: hier geht zwar eine Frau etwas eher
zugrunde, aber sie gebiert wenigstens vorher noch ein Kind, das vielleicht
doch brauchbar und gesund sein konnte. Das wire volkswirtschaftlich
folgerichtig gedacht. Ich bin dagegen oft in der Wirklichkeit — auch

in meinem Strafverfahren — anderen Gedankengingen begegnet, die mir

verschlungen und abwegig erschienen, die sich an den Buchstaben
klammerten und dabei den ,,Sinn" unbeachtet lieffen. Die Sachverstin-
digen stieffen sich daran, dall die Schwindsucht einer Schwangeren, bei
der wir unterbrochen hitten, nicht ,,schwer” genug gewesen wire;
wire dies der Fall gewesen, so hitte man uns fiir berechtigt angesehen,

cinzugreifen. Ich habe anders gedacht und erwiesenermafien hiufig
Unterbrechungen abgelehnt, weil sie mir bei der Schwere der Schwind-
sucht vollig nutzlos erschienen. Ich habe nimlich immer angenommen,
dal der Sinn einer Unterbrechung der ist, dald man die Schwangere vor
Tod oder Siechtum retten wollte; konnte man dies nicht erreichien,
so fehlte die Berechtigung zum Eingriff. Wer die Ansicht meiner
Gegner vertritt, kann nicht folgerichtig im Sinne der érztlichen und
Rechtsgesetze denken! Man sieht, alle diese Fragen sind schwierig,
sie miissen sehr genau durchdacht werden, ehe man sich auf cine Ant-
wort festlegt. Der Reichsgesundheitsrat wird sich mit ihnen besonders
eingehend zu beschiftigen haben, weil mit ihrer weisen Regelung
auch unsere ganze Tuberkulosebekimpfung steht und fillt. Hier be-
rithren sich iibrigens meine Vorschldge innig mit denen Grotjahns.
Er fordert auf, kriftigere und wertvollere Menschen in geringerer
Anzahl zu zichten. Man mége damit anfangen, indem man Schwind-
siichtige von der Fortpflanzungstitigkeit moglichst ganz ausschliefit.
Jeder verniinftige Arzt warnt schon jetzt Schwindsiichtige vor Heiraten
und Kindersegen, damit ist er aber mit seinem Latein zu Ende,
und kommt dann eine Leichttuberkul6se, die vielleicht noch vollig aus-
geheilt werden konnte, durch Schwangerschaft in die Gefahr, unheilbar
zu werden, zu ihm, dann soll er lange abwarten, anstatt tatkriftig zu
handeln, — sonst wandert er ins Gefingnis — wie ich! Wenn ich
ein Wort mitsprechen diirfte, wiirde ich dafiir sein, bei allen nach-
weisbar Schwindsiichtigen grundsitzlich zu unterbrechen, sie dann aber

64






zugleich — in einer Sitzung — durch Eileiterunterbindung gebérunfihig
zumachen, wenn eine Ausheilung der Schwindsucht ausgeschlossen wire,
auch bei latenter Erkrankung, wenn die Patientin es selber wiinscht.
Wie man sich bei schwer Schwindsiichtigen verhalten sollte, dariiber
lieBe sich streiten. Ich kann nicht vorschlagen, sie austragen zu lassen,
weil ich mehr als Arzt und Mensch, denn als Volkswirtschaftler, denke.
Wenn man die Schwindsucht ganz riicksichtslos bekdmpfen wollte,
miiite man diese Frauen ebenso wie die leichtschwindsiichtigen be-
handeln und sie auch durch einen Eingriff gleich gebidrunfihig machen.
Die Tuberkulose wird héchst selten vererbt, aber wohl fast immer
die Veranlagung dazu. Die Kinder tuberkulsser Eltern sind auch meist
krinklich und schlecht entwickelt, also nur Ballast fiir Staat und Volk.
Es wire daher das einzig Richtige, nicht — wie man es seit Jahrzehnten
tut — immer wieder Unsummen und unendliche Arbeit in der Tuber-
kulosebekdmpfung zu vergeuden, sondern man sollte sich endlich ent-
schlieBen, die Axt an die Wurzel des Ubels zu legen und vorgehen,
wie ich es vorschlage. Um nun in der Besprechung der Winterschen
Schrift weiter fortzufahren: So sehr man die Bemiihungen anerkennen
mufS, die rein drztlichen Anzeigen zur Schwangerschaftsunterbrechung
wissenschaftlich zu kliren, mull man es doch bedauern, daf’ ein Mann,
gerade von der Lauterkeit und Erfahrung eines Winter, sich nicht
viel mehr, als es geschehen ist, mit der sogenannten ,,sozialen” Indikation
befalite. Wie stiefmiitterlich sie behandelt wird, geht daraus hervor,
dal er sie auf nur knappen drei Seiten (von den 120 Seiten) seiner
Schrift abhandelte. Dies ist der schlagendste Beweis dafiir, dal} unsere
beamteten Arzte — und dazu gehort auch der Geheime Medizinalrat
Winter als Universititsprofessor — alles in erster Linie vom Stand-
punkt des Staatsmediziners aus betrachten. Sie sind leider oft innerlich
und duberlich vom Volk, seinem Leben und Leiden zu sehr losgelsst.
Und was das Allerschlimmste ist: Die Staatsmediziner — dies bitte
ich aber nicht auf Winter zu beziehen — sind oft recht unduldsam
gegen die iibrige Arzteschaft! Wenn diese es einmal wagt, auf Grund
der eigenen reichen praktischen Erfahrungen, in solchen groflen Fragen
— die doch wirklich das ganze Volk angehen — mitzureden, dann
werden derartige schiichterne Versuche von den Vertretern der Berufs-
Medizinal-Statistik mit einer oft unglaublichen Heftigkeit abgewiesen
(zitiert Grafl). Besonders vermisse ich ferner bei Winter, dal ein
Mann von seinem Gewicht und Ansehen es versiumte, in tatkriftigster
Weise gegen einen Zustand Einspruch zu erheben, der es mit sich
bringt, daf3 die deutschen Arzte unter dem jetzt herrschenden Straf-
gesetzbuch tdglich in die Lage versetzt werden, Eingriffe, die —
wenn man nur will — bestraft werden konnen, obwohl sie aus reinster
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arztlicher Uberzeugung gemacht werden, vornehmen zu miissen. I J
Winter sich dieses Zustandes bewult ist, entnehme ich der Seite 12
seiner Schrift, auf der es unten wortlich heiit: ,,Aber eine Vorunter-
suchung, eine Anklage, selbst eine Verurteilung durch einen Fkurz-
sichtigen oder iibelwollenden Richter liegt auch heute noch im Bereich
der Moglichkeit, so lange das Strafgesetzbuch von 1872 in Geltung
ist.“ (Die Unterstreichungen stammen von mir. Anmerkung des Ver-
fassers.) Nachdem in meinem Strafverfahren offen zutage getreten

war, daB Sachverstindige und Gericht sich vollig auf den Boden der

Ansichten Winters stellten, wie er sie in der von mir besprochenen,
iibrigens nach meiner Verhaftung herausgegebenen Schrift entwickelte,
konnte mein Verteidiger es sich nicht versagen, den von mir vorhin
wortlich angefiihrten Satz Winters seinerzeit vorzutragen. Ob es in
den heutigen Zeiten der politischen Uberspannung dazu kommen kénnte,
dalb ganz rechtsstehende Richter — gewifl unbewuBt — einem links-
stehenden Angeklagten ,,ibelwollen”, ob so etwas iiberhaupt denkbar
ist, kann ich nicht entscheiden und will ich beileibe nicht behaupten!

Dal Winter vorwiegend als Staatsmediziner empfindet, geht auch
aus anderen Stellen seiner Schrift hervor. So erwihnt er zum Beispiel

Grotjahn und dessen groRziigige Pliane mit keinem Wort! Und warum
nicht? Doch wohl, weil thm Grotjahns Gedankenginge so neuartig
erscheinen, dal sie von ithm, dem Staatsmediziner, als schwere Ketzerei
empfunden werden. Winter verteidigt {iberhaupt den Staat, seine Belange

und Gesetze, wo er nur kann. Diese Verteidigung ist aber oft gedanklich .
nicht tief genug gefithrt. Zum Beispiel: Auf Seite 107 seiner Schrift

schreibt er: ,,Niemals darf ein Menschenleben bewuf3t finanziellen
Motiven mit ihren Folgen geopfert werden. Das ist auch der Grund,
warum der Staat, abgesehen von allen eigenen Interessen an dem
Zuwachs seiner Bevolkerung, die soziale Indikation strikt verbietet.”

In diesen wenigen Worten stecken mehrere Gedankenfehler. Man opfert
(erstens) bei der Unterbrechung kein ,,Menschenleben”, sondern nur
einen Keim, denn der Mensch entsteht mit der Vollendung der Geburt,
mit deren Vollendung auch die Rechtsfahsgkext des Menschen erst
beginnt, Es sind (zweitens) in diesem Zusammenhang auch niemals
,finanzielle” Griinde, sondern man unterbricht wenigstens dann, wenn
man es von dem Standpunkt aus tut, den ich ausfithrlich darlegte, um voll
ausgewachsene Menschen und schon vorhandene Kinder gesund und
lebensfihig zu erhalten! Das hat mit ,,Finanziellem™ nichts zu tun.
Auch sollte ein Arzt sich (drittens) die ginzlich falschen Ansichten,
die sich der Staat und die Vertreter seiner Belange iiber seinen
Nutzen durch einen ungeregelten Zuwachs der Bevolkerung gebildet
haben, nicht zu eigen machen. Ein Arzt mul} zuerst als Naturforscher
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enken! Dann mull er aber unbedingt zu dem Standpunkt kommen,
- daB eine Massenziichtung kréinklicher und minderwertiger, noch dazu
iiberzahliger Menschen dem Staate niemals wirklich niitzlich sein kann.
Ebenfalls auf Seite 107 der Winterschen Schrift findet sich folgende
an den Arzt gemchtete Aufforderung: ,,Der Arzt soll aber auch von
sich aus und aus seiner Uberzeugung die soziale Indikation ablehnen,
einmal, weil es nicht seine Aufgabe ist, in finanziellen Noten Berater
und Helfer zu sein, und weil er nicht die etwa von Behorden auf-
gestellte soziale Indikation zur Grundlage seines #rztlichen Handelns
machen soll, und ferner, weil er bei Aufstellung sozialer Griinde
immer sehr Gefahr liuft, langsam zum einfachen Abtreiber herunter
zu sinken.” Dem setze ich entgegen: ,,Es wird die hochste Zeit, daB}
die deutsche Arzteschaft sich von der Bevormundung durch die Staats-
mediziner freimacht. Auch der ehrwiirdigste Universititslehrer ist
nicht dazu berufen, einem Arzt, der nach Ablegung seiner Priifung
beruflich miindig geworden ist, woméglich schon grofie eigene Erfah-
rungen besitzt, die ,,Ueberzeugung™ vorzuschreiben! Tut man dies den-
noch, so macht man den praktischen Arzt auch zum Beamten und verlaBt
dann, Arm in Arm mit ihm, den freien Boden, auf dem allein der
drztliche Stand gedeihen kann. Ferner: Wenn die Arzteschaft in richtiger
Erkenntnis der herrschenden Not sich fiir die soziale Indikation ein-
setzen wiirde, so wiirde sie nur die fiir sie standesgesetzlich festgelegte
Pflicht erfilllen, ,.fir die Wohlfahrt des gesamten Volkes zu sorgen”.
Mit , finanziellen™ Néten hitte dies nichts zu tun. Die Befiirchtung,
die Winter zum Schluf} ausspricht, ,,ein Arzt kénne dabei zum einfachen
Abtreiber herabsinken, mag berechtigt sein; sie trifft aber auch bei
jeder anderen Indikation, nicht nur bei der sozialen, zu, und brauchte
deshalb nicht besonders erwihnt zu werden. Mit dem gleichen Recht,
das Winter fiir sich in Anspruch nimmt, wende ich mich nun meiner-
seits an die Hochschullehrer! Ich verlange nicht, dal sie gleich ihre
,Uberzeugung” opfern sollen, ich bitte sie nur, die Frage einmal sehr
ernsthaft und ruhig zu priifen: ob sie, die Bliite unseres Standes, nicht
vielmehr berufen wiren, uns, den im Volke titigen Arzten, fithrend
und helfend zur Seite zu stehen, wenn wir Vorschlige machen, der
Not abzuhelfen, anstatt sich von Staatsmedlzmem und Rechtsgelehrten
ins Schlepptau nehmen zu lassen! »
~ Man wolle nicht annehmen, daB ich ohne Verstindnis fiir die inneren
Grunde sei, durch welche die von mir angegnffenen Gelehrten zu
ihrem Standpunkt kommen, der von dem meinigen abweicht. Sie sind
gewill meist so reinen Herzens, wie ich es von mir selber behaupten
darf. Aber was wissen diese Herren doch so herzlich wenig in
unserem Volksleben Bescheid! Ich habe schon frither einmal geschildert,
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_worin vorwiegend die Titigkeit unserer Hochschullehrer besteht, il
will es kurz wiederholen: ,im Lehren, Forschen und Operieren”.
Alles andere sehen sie meist nicht selber, sondern durch die Augen
Dritter. So kann ich mir auch nur die Weltfremdheit erkldren, der
ich ofter begegnete, wenn ich horte oder las, wie man die gesund-
heitlichen Allgemeinverhiltnisse unseres Volkes betrachtete. Anders
denken die meisten praktischen Arzte dariiber, die, als Kassendrzte
zumal, taglich mit zahlreichen armen Menschen zusammenkommen und
sie behandeln, wobei diese Patienten dem Arzt ihr Herz auf-
schliefen, ihm alle ihre Sorgen und Bedringnisse mitteilen, so daf’
der Kassenarzt, der fast tiglich in die engen drmlichen Behausungen
kommt, die oft unbeschreiblich bittere Not, die dort herrscht, mit
eigenen Augen sicht. Kein Wunder, dal da die Ansichten ganz aus-
einandergehen. Es muf} nun vor allem verlangt werden, dal’ der Kampf
auch ehrlich und nicht mit unerlaubten Watfen gefithrt werde. Die
Staatsmediziner und die Richter diirfen nicht gleich ohne weiteres Ab-
treibegeliiste voraussetzen, wenn es sich um wohlerwogene und zudem
medizinische Griinde handelt, iiber deren Berechtigung oder Nicht-
berechtigung sicher noch nicht das letzte Wort gesprochen worden
ist. Man sollte dariiber nachdenken, daf} schon die letzten fiinfzig
Jahre zu einer viel weitherzigeren Auffassung in den Fragen unserer
Volksvermehrung gefithrt haben. Vielleicht wird man in kurzer Zeit
schon , Mértyrer”” in den Ménnern erkennen, die heute noch als , Ver-
brecher” gelten. Wenn ich nur ganz kurz erwihne, daB ich auch die
Stellung Winters und der ihm Gleichgesinnten in den Fragen der
Notzuchtindikation und ,,eugenetischen’ sowie Minderjahrigkeits-Indi-
kation als zu engherzig ansehe (auch sie werden in seiner Schrift
ebenso knapp wie die soziale Indikation auf nur ein bis zwei Seiten
behandelt), so liegt dies daran, dafl diese Fragen zahlenmiflig zuriick-
treten. Mit Freude muB man es begrillen, dal sich im Geist des
Hochschulbaumes schon einige recht stattliche und tapfere weilde Raben
niedergelassen haben, die neuzeitlich denken. Vivant sequentes! —
Hoffen wir, dal} ihre Zahl bald wichst! ' ‘

In Winters Schrift steht auch verzeichnet, wie die Arzteschaft versucht
hat, sich in ihrer Not wenigstens etwas zu sichern. Er schreibt dariiber:
»Die wissenschaftliche Deputation hat zu einer Art Selbsthilfe ge-
griffen und nach langen Beratungen entschieden, dal der Arzt nur aus
medizinischen Griinden unterbrechen darf und nur, wenn eine unvermeid-
liche Gefahr fiir das Leben oder die Gesundheit vorhanden ist, die durch
kein anderes Mittel abgewendet werden kann!“ Winter behauptet dann,
diese Formel ,.entspriche unter anderem auch dem Rechtsbewultsein
des Volkes”. Diesen Satz méchte ich festnageln, weil er klar beweist,
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wie falsch Winter — und mit ihm viele ahnlich wie er Eingestellte —
unser Volk und seine Gefithle beurteilen. Gerade das Gegenteil ist
der Fall! Schon die Abstimmung im Rechtsausschuf}, die erwihnt wurde,
beweist dies. Wenn ein Volksentscheid stattfande (vielleicht wire
dies wirklich die beste Lésung), dann wiirde man manches lange Ge-
 sicht im Lager meiner Gegner sehen! Ein Volksentscheid! Warum
auch nicht?! Die Frage, die hier beantwortet werden miiite, wire viel
wichtiger und einschneidender fiir das ganze Volk als die ,Fiirsten-
‘abfindung”, oder die Frage, ,.ob Hannover wieder selbstindig werden
solle”. Hier handelt es sich um Menschen’re‘chte, um Menschengliick und
zahllose Menschenleben! Darum fordere ich schon an dieser Stelle
der Schrift dazu auf, den gordischen Knoten zu durchhauen und dem
Volke selbst die Entscheidung in die Hand zu legen, wenn die Sache
wieder zu versanden drohen sollte! Méchten doch die politischen
Parteien, die die arme und minderbemittelte Bevolkerung vorwiegend
vertreten, alle, die sich so schon ,,Volks“-Parteien nennen, hier einmal
Schulter an Schulter kimpfen! Sie konnten auch sich selbst dabei
nur einen guten Dienst leisten! Das Herbeifithren eines Volksentscheids
bedeutet aber immerhin eine grole Geldausgabe und Arbeit. Durch
den Streit der Meinungen in der Offentlichkeit wiirde die immer noch
kranke Volksseele wieder schwer erregt und aufgewiihlt werden. Ich
betrachte daher die in der Verfassung verankerte Moglichkeit, das
Volk in lebenswichtigen Fragen selbst entscheiden zu lassen, als das
letzte Mittel, das hier ergriffen werden sollte. Ich will, wenn ich spater
meine praktischen Vorschlige machen werde, entwickeln, wie man
auch ohne Volksentscheid vielleicht zum Ziele kommen kénnte.

. "Siebzehntés Kapitel
UNEHELICHE kMUTTE’R UND BANKERT

Ich deutete bereits an, da®l man bei der Festlegung neuer Bestim-
mungen die unverheiratete Schwangere anders behandeln miilite wie
die verheiratete. Es ldge allerdings kein Grund vor, bei der soge-
nannten ,eugenetischen”, ferner der Minderjahrigkeits- und Notzuchts-
anzeige und der @rztlichen Anzeige irgendwelche Unterschiede zu
machen. Etwas anders wire es bei der sozialen Anzeige. Es wird
zweckmiBig sein, zunichst einige Ausfithrungen allgemeiner Art iiber die
unchelich Geschwingerte und ihr Kind zu machen. Der Standpunkt,
dal ein Midchen verichtlich oder gar strafbar sei, wenn es aufer-
ehelich schwanger wiirde, gehort zwar fritheren Jahrhunderten an. Es
1aBt sich aber doch nicht verkennen, dafl auch heute noch, in der grofiten
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Zed e Falle ik Cochiii s e el e 1

Bedringnis gerit. Es spielt da die Angst um den Verlust des guteix .-

Rufes, der Stellung, die Furcht vor strengen Eltern, auch Sorgen
um eine Zukunft, die durch Verantwortlichkeiten fiir ein uneheliches
Kind belastet wiirde, eine Rolle. Alle Arzte haben daher ausnahmslos
schwer dariiber zu klagen, dal’ sie, je nach dem Grad ihrer Beschafti-
gung, hiufiger oder seltener von solchen ungliicklichen schwangeren
Médchen aufgesucht werden, die nicht mehr aus noch ein wissen. Da
es sich dabei meist um ziemlich gesunde und kriftige Menschen handelt,
wird der Arzt fast immer die von ithm erbetene Hilfe abzulehnen haben,
weil sie verboten ist. Die meisten fliichten sich dann zu Laien-
Abtreibern. Weil sie meist noch nicht geboren haben, ist der Eingriff
bei ihnen erheblich schwieriger als bei Frauen, deren Teile und Geburts-
wege durch Geburten schon wiederholt gedehnt wurden und deshalb
leichter zuganglich sind. Aullerdem miissen sich diese verbotenen Vor-
ginge bei Unehelichen méglichst rasch, heimlich und ohne dafl die
Moglichkeit der Schonung und Bettruhe fiir sie besteht, abspielen, weil
sie abhingig und beobachtet sind. So kommt es, dal diese jungen
Madchen den grofiten Teil der schweren Erkrankungen und Todes-
fille stellen, die eine Folge verbrecherischer Eingriffe sind. Wir
verlieren mit diesen Frauen, gleichviel ob sie sterben oder auf Jahre
siech werden, vollkraftige Frauen im besten Gebiralter. Hauptsichlich
handelt es sich um Dienstmadchen, junge Angestellte und Haustochter.
Sie sind sehr wertvoll, als Gebarkrifte und als Menschen betrachtet,
es ist daher unbedingt unsere Pflicht, alle Mittel zu priifen, die dazu
dienen kénnten, diesem Unheil zu steuern. Ich bin in diesem Falle wohl
auch mit meinen Gegnern einig, wenn ich es ablehne, die Verhiltnisse
der unehelich Schwangeren zu sehr auf Kosten der Vorrechte zu
bessern, die die Ehe gewihrt. Ich erblicke in einer Gesundheit der
Ehen die erste Voraussetzung fiir einen gesunden Staat und beides
mochte ich nicht gefihrdet sehen. Dagegen mufl man, wenn man neu-
zeitlich, auch wenn man christlich denkt, sich unbedingt dafiir einsetzen,
dald die Lage der unehelich Geschwingerten und des unehelichen
Kindes auf Kosten des wirklich dafiir Verantwortlichen, des Schwinge-
rers, verbessert werde. Ich will auf weite geschichtliche Riickblicke
verzichten und nur kurz darauf hinweisen, dal die Zukunftsaussichten

des unehelichen Kindes — des Bankerts — friiher eher besser als
schlechter waren als jetzt.
Im Biirger- und Bauerntum zog man — abgesehen vom Erbrecht -

Kind und ,Kogel” ziemlich gleichmiBig nebeneinander auf. Die neu-
zeitliche Gesetzgebung hat zwar anerkennenswerte Versuche gemacht,
den unehelichen Vater schirfer heranzuziehen, diese gehen mir aber
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noch immer nicht weit genug! Der neuzeitliche Bankert ist wirtschaftlich
noch viel zu sehr benachteiligt, wenn man die Grundlage an Erziehung
und Vermégen betrachtet, von der aus er ins Leben treten mufl. Das
ist um so bedauerlicher, weil die in freier Liebe und Zuchtwahl Er-
zeugten oft — sehr oft — den ehelichen Kindern an kérperlichen und
geistigen Eigenschaftswerten iiberlegen sind. Es wird auch hier wieder
eine kraftige Quelle nicht richtig ausgeniitzt, die zur geistigen Blut-
auffrischung des ganzen Volkes dienen konnte. Ich. wiirde mich zu
sehr verlieren, wollte ich mit ins einzelne gehenden Vorschligen kommen,
ich rege daher nur kurz an: Handelt es sich darum, dal Manner
hoherer Kreise Téchter aus armen Kreisen zu Miittern machen, so
zwinge man diese Minner, mit ihrem Selbst und ihrem Vermégen auch
fiir ihre Tat einzustehen. Dies kann dadurch geschehen, dafl die Eltern
eines unehelichen Kindes vom Standesamt 6ffentlich bekannt gegeben
werden und dafl das Kind den Namen des Vaters fihrt! Handelte
es sich dabel um einen Ehemann als unehelichen Vater, so kénnte dessen
gesetzmifdige Ehe — um einem Einwurf zu begegnen — dadurch nicht
mehr geschddigt werden, diese wire ja schon durch den Ehebruch
innerlich zerstort. Aulere Gesichtspunkte diirften nicht davon abhalten,
meinen Vorschligen zu folgen! Es ist nicht einzusehen, warum man
nicht solche Ehebrecher und Verfiihrer durch eine offentliche Blof3-
stellung abschrecken, erziehen, ja bestrafen sollte, anstatt sie noch
zu schiitzen und, als Wolfe im Schafspelz, zur Gefahr fiir noch
andere unerfahrene Midchen herumlaufen zu lassen. Zweitens: Man
gebe auch dem unehelichen Kind ein, wenn auch bescheidenes Erb-
recht, vielleicht in der Hohe der Hilfte des Pflichtteils eines ehelichen
Kindes, und ferner Anspruch auf eine tadellose Erziehung, die der
des Vaters entspriiche, also gegebenenfalls bei guter Veranlagung auch
Anspruch auf Hochschulbildung. Das wiirde sehr segensreich wirken!
Schliefilich gebe man unehelichen Kindern unverheirateter Manner aller
Stiinde so lange die vollen gesetzlichen Rechte eines ehelichen Kindes,
bis der betreffende Vater selber heiratet und eheliche Kinder bekime.
(Ich bin mir bewuf}t, daf} ich damit eine Art Annahme an Kindesstatt
anstrebe!) Ahnlich hitte man zu verfahren, wenn es sich um Téochter
hoherer Stinde und deren uneheliche Kinder handelte. Schwieriger
wire es schon, fiir den Bankert zu sorgen, wenn beide Eltern arm wiren.
So sehr ich die ,,Brutpflege in der Familie” schitze (Graf}l), bin ich
doch der Meinung, man wird bei der grofiten Zahl dieser unehelichen
Kinder armer Herkunft nicht umhin konnen, sie fir die ersten drei
Jahre in staatliche Obhut zu nehmen, sobald sie von der Mutterbrust
wegkommen. Ausnahmen sollten nur gemacht werden, wenn besonders
giinstige Verhiltnisse vorligen, die erwarten lieBen, dal der Bankert
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mit Liebe und Sorgfalt von der Mutter oder in deren Familie grof3-
gezogen wird. Dies wird auf dem Lande hiufiger der Fall sein, als
in der Stadt, weil dort noch glinstigere Verh"lmxsse dafiir vorliegen.
Ich werde wohl einen Sturm der Entriistung fen — besonders
in jenen bevorzugten Kreisen, denen ich selbst entstamm un,d‘angehore
—, wenn ich nun vorschlage, auch die brachliegende terlichen
Gefiihle unverheirateter oder verwitweter kinderloser nicht m zer
Fraven in den Dienst der Brutpflege des ganzen Volkes zu stellen.
Wenn man aber meinen Vorschlag einmal ruhig iiberlegen wiirde, wiirde
die Emporung bald verfliegen; man wiirde einsehen, dald ich fiir beide
Teile etwas Gutes bringe, sowohl fir den Bankert als auch fir das
einsame alternde Médchen und die kinderlose Witwe oder das kinder-
lose Ehepaar, die sich ein Kind annehmen sollen. Einsamkeit ist j ja
immer bitter fiir den Menschen, besonders, wenn er ilter wird! Die
von mir aufgerufenen Frauen mégen auch ernsthaft priifen, ob es
nicht edelstes Menschentum bedeuten wiirde, wenn sie sxch iiber so. in
ungliickliches vernachléssigtes Kind erbarmten un hmen
wiirden! Gewil, es brachte Arbeit und Unruhe, aber auch sehr viel
Gliick ins Haus! Wer so ein vierjahriges Wésen zu sich nihme —
bis zum Ende des dritten Jahres wiirde es nach meinen Vorschligen
in staatlichen Anstalten sein —, bekéme es dann, wenn es, wie man zu
sagen pflegt, ,,schon aus dem Grobsten heraus” ist. Selbstverstindlich
miifiten seitens des Staates steuerhche und andere Vortexle gewahrtk
werden. ,,Frauen” sollten auch . '
an heiflen, an dem sie ein Kind
Steuerzuschligen zu befreien, die ich spiter fiir Kinderlose vorschlagen
werde. Das wiren iibrigens Steuerquellen, wie sie auch Grotjahn
erschlieBen will. Gewild hitte mein Vorschlag auch seine Schatten-
seiten] Wenn man einer unverheirateten Frau die Erziehung eines
Kindes, das sie noch dazu mcht selber geboren hat, in dxe Hand
legte, wire das im gewissen Sinne ein \ asse | ‘
aber darauf, dal’ in jeder deutschen Frau reiche mutterllche Naturtmebe
vorhanden sind. Mogen sie bei einem ilteren Maédchen auch zundchst
verkiimmert sein oder scheinen, sie wiirden sich doch rasch wieder
entfalten. Ich habe oft als Arzt Kinderlosen, deren Ehe durch zu starke
Entwicklung der ,,Ichsucht” beider Teile in Gefahr kam, zu zerfallen,
geraten, sich ein Kind anzunehmen, damit hatten sie dann einen Gegen-
stand gemeinsamer Sorge und gemeinsamen Gliickes gewonnen. Ich
habe gefunden, dal sie mit einem so jungen angenommenen Kinde in
ganz kurzer Zeit so fest verwuchsen, als ob es ihr eigen Fleisch
und Blut gewesen wire. Dieser Vorgang wiirde sich sicherlich noch
schneller und inniger abspielen, wenn es sich um eine alleinstehende
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Frau und ein angenommenes Kind handelte. Hoffentlich wird man
nicht allzuviel dngstliche Bedenken haben, weil die Kinder, die ich
anzunehmen vorschlage, in freier Liebe erzeugt wurden. Ohne dieser
hier das Wort reden zu wollen, — die ungliicklichen Kinder konnen
wirklich nichts dafiir! Auch ist ein Midchen, das sich aus Liebe
hingibt, noch lange keine Dirne, und selbst wenn sie eine Dirne wire,
so wiirde man auch dariiber leicht hinwegkommen kénnen, wenn man
erfithre, dal in jeder Frau zwei geschlechtliche Anlagen stecken,
die, je nach der Veranlagung der Betreffenden — unter Uberwiegen
des einen oder anderen — wissenschaftlich (Grafil) als ,,Dirnenanlage”
und ,,Mutteranlage” bezeichnet werden. Die Dirnenanlage erschopft
thre Aufgabe in dem Anlocken des Mannes bis zum vollendeten Akt;
dann beginnt das ,,Miitterliche” in der Frau sich zu entfalten. Die
miitterlichen Triebe enden ihre Tatigkeit erst mit dem Abschlull des
Stillgeschifts. Diese beiden Anlagen schlummern in jeder Frau, sie
sind natiirlich und nicht unsittlich. Das beste scheint mir gegeben zu
sein, wenn beide Triebe sich ungefahr die Wage halten. Uberwiegt
nédmlich die Dirnenanlage, so entstehen jene wenig zusagenden Frauen-
gestalten, wie man sie gerade in hoheren Gesellschaftskreisen so haufig
antrifft; jene Gefallsiichtigen, Eitlen und Anmaflenden, die, stolz auf
ihre gesellschaftlichen Erfolge und dulere Schonheit, auf Geschlechts-
genossinnen herabsehen, die eine Reihe von Kindern gebaren und im
Grofziehen dieser etwas versimpelten und hausbacken wurden. Dann
gibt es wieder andere Frauen, in deren Geschlechtsveranlagung das
Miitterliche so iiberwiegt, dald sie gar nicht heiraten wiirden, wenn
man nur ohne Ehemann eheliche Kinder bekommen kénnte. Unter der
Gefiihlskilte — ein viel erértertes Leiden unserer Zeit — solcher
. Muttertiere” verkimmert der Ehemann, der nicht zu seinem vollen
Daseinsrecht kommt, wenigstens dann nicht, wenn er fein empfindet.
Es ist sicher richtig, wenn ich annehme, daf} gerade unter den zahlreichen
unverheirateten Frauen die Dirneneigenschaften, die das Anlocken des
Mannes bewirken, schwach entwickelt sind, ja nahezu ganz fehlen
— darum gerade blieben sie unvermihlt —, wihrend sie andererseits
oft eine besonders starke miitterliche Veranlagung haben, was sich
in oft rihrender Tierliebe und erhdhtem Wohltitigkeitsdrang &dulert.
Dies sollte man fir Volk und Staat ausnutzen, anstatt es ungeniitzt
verkiimmern zu lassen. Darum weg mit all den Notbehelfen des Liebes-
bedarfs, den SchoBhunden, Kanarienvégeln und Katzen! Schafft sie ab
und nehmt ein deutsches gesundes Kind in eure miitterliche Pflege,
an euer Herz, ihr unverheirateten und kinderlosen Frauen! Handelt
ihr so, dann wird es Gott wohlgefallig sein und auch euch selbst
viel Gliick bringen!

13



Um alle meinen schénen Pline ausfithren zu koénnen, miifite der
Staat grofSe Geldmittel aufbringen! Er wiirde sich daher nach Schultern
umsehen miissen, die verpflichtet wiren, diese Lasten zu tragen und die
auch imstande wiren, sie tragen zu kénnen. Da eine immer wieder
neue Besteuerung hohe Verwaltungskosten machen, zudem auch ver-
drgernd wirken wiirde, wire es am besten, die Geldmittel durch einen
Aufschlag auf die Erbschaftssteuer aufzubringen. Diese Aufschlige
hitten gleichmifdig, wenn auch nach der Hohe des Vermogens gestaffelt,
doch alle Kinderlosen zu treffen, gleichviel, ob sie verheiratet sind
oder nicht, gleichviel ob Mann oder Frau. Wer daran keinen Geschmack
fande, dem stéinde es frei, der Besteuerung sich dadurch zu entziehen,
dal er sich vom Staat ein Kind — wenn es sich um ein Ehepaar
handelte, zwei Kinder — zur Annahme an Kindesstatt erbitten wiirde.
Selbstverstiandlich wire es mir das Allerliebste, wenn dies recht haufig
der Fall wire und die Sache nicht mit dem Geldbeutel abgemacht
wiirde. In meinen Vorschligen steckt namlich auch der Wunsch, die
ichsiichtige Einstellung zu bekidmpfen, die in unserem grobsinnlichen
Zeitalter das ganze Volksleben auf die schiefe Bahn gebracht hat. Es
ist nicht einzusehen, warum man die armen und minderbemittelten Volks-
schichten nicht entlasten sollte, wie ja auch der Kenner und Ziichter
der Bienen seinen Arbeiterinnen im Stock grofBere Liebe und Sorgfalt
zuwendet als den Drohnen. Unsere menschlichen Drohnen diirften
nicht murren, wenn man sie, wie ich vorschlage, mehr als bisher heran-
ziehen wiirde.

Achtzehntes Kapitel

BESSERUNG DER WOHNUNGSNOT
]’edem, der Anteil an dem wirklichen Wiedererstarken und Gesunden

unseres Volkes nimmt, wird es einleuchten, wenn ich jetzt, nachdem
ich gerade von unseren Volksdrohnen sprach, noch in eine Besprechung
der Wohnungsnot eintrete, denn diese ist zum grofien Teil darauf
zuriickzufithren, dafd die Drohnen sich im Bienenstock unseres Volkes
in einer Weise breit gemacht haben, die unnatiirlich und aufierordentlich
schidlich ist. Wenn ich die Wohnungsfrage ebenso ausfiihrlich be-
sprechen werde wie meine Absicht, uneheliche Kinder gut unter-
zubringen, so leitet mich dabei der Gedanke, Volk und Staat zu
dienen. Vorher noch eine Bemerkung: Uncheliche Miitter héngen oft
schon im schwangeren Zustande deshalb triiben Gedanken nach, weil
sie wissen, daf} ihr Kind einer ungewissen Zukunft entgegengeht und weil
sie sich auch sagen, dal es ithnen selbst zu einem ,,schweren Klotz
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am Bein werden wird, den sie fiinfzehn bis zwanzig Jahre herum-
zuschleppen haben. Erfahren sie, dafl dieser Zustand gedndert ist, so
wird bei vielen der Muttertrieb iiber den Wunsch, abzutreiben, siegen.
Ich glaube nicht — um einem Einwand zu begegnen —, dall die Un-
sittlichkeit und der auBereheliche Geschlechtsverkehr durch Verwirk-
lichung meiner Pline wesentlich gefordert werden wiirden. Bei diesem
Verkehr denken die Beteiligten meist recht wenig an die Moglichkeit
einer Befruchtung! Nun zu dem Kapitel Wohnungsnot!

Wenn es gelinge, durch durchgreifende Anderung der Lage in
unserem Wohnungswesen wieder gesunde Verhiltnisse zu schaffen, so
hitten Volk und Staat den allergroBten Gewinn davon. Mindestens
die Hilfte aller Fille, die fiir die soziale Anzeige zur Unterbrechung
der Schwangerschaft in Betracht kimen, wiirden dann wegfallen! Ohne
ins einzelne gehende Vorschlige machen zu wollen, méchte ich anregen:
Jedem einzelnen Menschen sollte man nur das Recht geben, zwei Wohn-
raume (hochstens) in Anspruch zu nehmen. Das wire fiir ein kinderloses
Ehepaar eine Vierzimmerwohnung. Die Grundzahl der Zimmer sollte
sich dann fiir jeden weiteren Menschen, der zum Hausstand gehorte,
um einen Raum erhéhen. Danach hitte eine Familie mit einem Kind
Anspruch auf finf Riume, mit zwei Kindern auf sechs Rdume, mit
drei Kindern auf sieben und so fort. Riume, die gewerblich benutzt
wiirden, sollten dabei nicht in Anrechnung gebracht werden. Die Rege-
lung miiBte aber so durchgreifend sein, dafl sie den gesamten im
Vaterland vorhandenen Wohnraum erfafite, gleichviel, ob es sich um
Eigentum, Mietsraum oder Dienstwohnungen — vor denen alles bisher
scheu halt machte — handelte. Um besonderen Verhiltnissen Rechnung
zu tragen, vor allem aber um die notigen Geldmittel zur Férderung des
Wohnungsneubaues zu gewinnen, sollte man die Moglichkeit offen lassen,
da} an Stellen, wo nicht allzu groffe Not dies verbieten wiirde, der
einzelne sich Anspruch auf mehr Wohnriume vom Staate durch dauernde
Entrichtung einer besonderen Abgabe erkaufen kénnte. Diese diirfte
nicht zu niedrig gehalten sein und gestaffelt werden; die aus ihr
fliefenden Betrige hdtten zur Bildung eines Geldstocks zu dienen,
der jedes Jahr restlos fiir Neubauten zu verwenden wire. Ob Staat
oder Gemeinde als Unternehmer die Bautitigkeit in die Hand ndhme,
oder ob man sich dazu entschlésse, durch Hergabe billigen Baugeldes
oder niedrig zu verzinsender Grundschuldgelder die von mir angeregten
Plane zu verwirklichen, das zu entscheiden diirfte Sache der Fachleute
sein. Man hitte es auch jederzeit in der Hand, diese Pline wieder
abzubauen, wenn wieder geregelte, gesunde Verhiltnisse herrschten, wenn
die Wohnungsnot behoben wire. Sicherlich werden die Vertreter des
Staates, dessen Hauptwurzel neben dem Geschlechtsleben das Eigentum
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ist, sich nur schwer dazu ‘bequemen, meinen Gedankengangen zu folgen, ‘
eben weil sie das Eigentum antasten. Man sollte sich aber gesagt sein
lassen, dall es unverniinftig wire, nur die eine Wurzel, das Eigentum,
auf Kosten der beiden anderen, der Familie und des Geschlechtslebens,
einseitig zu schiitzen und zu fordern; das wire sehr gefihrlich. Mit
den falsch eingestellten Lenkern des Staates werden wir auch alle
jene im Widerspruch vereint sehen, die von riicksichts Ichsucht
beherrscht sind und hartherzig genug empfinden kormen, um  sich
in einer weiten, iippigen Wohnung wohlzufiihlen, obgleich ein paar
Hiuser von ihnen entfernt Mitmenschen in ungesunder, qualvoller Engig-
keit hausen miissen. So veranlagte Menschen wiirde man allerdings
weder rithren noch iiberzeugen koénnen, man miilite sie daher zu einer
anderen Auffassung und hoherer Sittlichkeit zwingen. Sie, ebenso der
Staat, mogen sich aber doch noch einmal von mir sagen lassen, wie
grof5 der seelische Schaden ist, der durch das Zusammenpferchen von
Menschen angerichtet wird, zu dem unsere arme Bevolkerung sxch ver-
urteilt siecht. Wer als Arzt in einer selchef )
hat, weil von diesen Schiden ein Lied zu singen. In den groien Miets-
kasernen herrscht meistens ein Schmutz und eine Unsauberkeit, von
denen man sich kaum einen Begriff machen kann, wenn man es nicht
selber gesehen hat! Ich kann nur wieder dazu auffordern, Zilles Zeich-
nungen zur Hand zu nehmen! Viel schlimmer als der dufderliche Schmutz
ist aber der innere! Diese von Sorgen geplagten Menschen smd immer,
die Kleinen sowohl wie die Grofien, un ' i ' ’
Viele von Haus aus saubere ,
in so ein Massenwohnhaus verschlagen sind, versuchen sunachst noch
gegen den Strom zu schwimmen und wenigstens ihre nachste Umgebung
rein und sich vom Zank fern zu halten; bald miissen sie jedoch ein-
sehen, dafd dies unméglich ist. Wie die armen Kinder kérperlich und
seelisch unter all dem leiden, wie die ansteckenden Krankhexten in diesem
engen Mxtemander, viel haufiger als s ' wie
besonders unsere gefihrlichsten Krankheiten, :
die Geschlechtskrankheiten, in diesen tberfiillten Hauservierteln den
besten Nahrboden finden, wird jeder ohne weiteres einsehen. Der
Staat und die Besitzenden werden sich eines Tages unweigerlich vor
die Notwendigkeit gestellt sehen, diese bose Zeche bezahlen zu miissen.
Die nicht endenwollende Massenerregung, eine tiefgehende Erkrankung
unserer Volksseele, dulert sich bei den Minnern in immerwihrender
Unzufriedenheit und Reizbarkeit auf allen Gebieten des Lebens, bei
den Frauer in Nervensucht, Zanksucht und Hemmungslosigkeiten aller
Art, bei den Kindern in Roheit und frithzeitiger Verderbtheit. Dies hat

im Wohnungselend seine Hauptursache, und dies alles muf eines Tages
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e ‘er mir nicht glauben will, dafl die Wohnungsenge wirklich
so verheerend auf unsere Volksseele wirkt, der lasse sich durch einen
Bericht im Hannoverschen Anzeiger vom 2. 11. 1926 belehren, aus
dem ich einiges wiedergebe:

.»Die Schlacht in den Kleefelder Alpen
(Em Gemilde von der Wohmmgsnot vor Gericht.)

In Kleefeld sind bekanntlich sichen Baracken errichiet. deren jede
zwolf Familien Aufnahme bietet. Jede Familie, zum Teil aus zehn
bis zwolf Personen bestehend, verfiigt nur iiber einen Raum, der glexch-
zeitig als Wolm- und Schlafzimmer und auch als Kiiche dient. Gips-
wiinde trennen eine .,Wohnung von der anderen, die in dem einen
Raum gefithrten Gespriche sind in dem anderen Raume deutlich
vernehmbar. Der Korridor zwischen den einzelnen Raumen ist derart
eng und schmal, dal beim gleichzeitigen Heraustreten aus den beiden
Riumen ein Zusammenstofl fast unvermeidlich ist. Dal} unter den aus
allen B,evolkerungsschlchten bestehenden etwa 700 Bewohnern dieser
Baracken nicht immer volle Harmonie herrscht, ist durchaus begreiflich.
Kleinere Streitigkeiten und Priigeleien waren nichts Seltenes und die
in Kleefeld stationierten Polizeibeamten konnen ein Lied davon singen
iiber die Schwierigkeiten, die ihnen durch diese Baracken verursacht
werden. Besonders schlimm wurde es, als der lungenkranke friihere
Schmied X. mit seiner Ehefrau dort einzog. *) Die Ehefrau X. gefiel
sich darin, Streit zu sien und Unfrieden zu stiften, auerdem war sie
‘dem Alkohol sehr zugetan. Es gab einen allgemeinen Aufstand, es
kamen immer mehr Menschen hinzu. Die Priigelei wurde allgemein
und nach Beendigung der ,,Schlacht™ ergab sich folgendes Bild: X. und
dessen dreizehnjihriger Sohn waren mit Blut tiberstromt, Frau X. war
der linke Arm abgeschlagen und Y. hatte auller der durch den Stich
hervorgerufenen Brustverletzung eine erhebliche Beschadigung des linken
Auges erlitten. Nach dieser Schligerei hat sich das Wohlfahrtsamt
veranlaldt gesehen, die Familie X. und eine andere Familie, in deren
Wohnung am hellen Tage Nackitinze aufgefiihrt waren, wobei die schul-
pflichtige Jugend durch die Fenster zusah, aus den Baracken zu ent-
fernen und anderswo unterzubringen.

*) Diese Ehefrau hatte 24mal geboren.
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Seitdem hat sich, nach den Bekundungen der Polizeibeamten, ¢
Zustand dort etwas gebessert, wenngleich sich jetzt noch Dinge dort
ereignen, die ein entsetzliches Bild von der Verwahrlosung geben. Die
von einigen Barackenbewohnern dariiber gegebenen Schilderungen waren
derart, dalb sie sich nicht einmal andeutungsweise wiedergeben lassen.

Es mul mit allen Mitteln darauf hingearbeitet werden, dafd ein
Zusammenpferchen von Hunderten von Menschen auf engem Raum
unterbleibt und menschenwiirdige Unterkiinfte geschaffen werden. Die
Moral, die in manchen Kreisen, wie die Verhandlung bewies, bereits
unter den Nullpunkt gesunken ist, diirfte sonst ganz verschwinden.”

700 Menschen in sieben Baracken! Ein Lungenschwindsiichtiger,
dessen Frau 24! Kinder zur Welt gebracht hat! Und was fiir eine
Frau! Wenn die Kinder ihr shneln und nicht allzuviel Tuberkeln vom
Vater mithekommen haben, sollte diese Frau 6ffentlich belobt werden,
weil sie so viel fiir das ,,Wiedererstarken Deutschlands geleistet hat!
Nackttianze am hellichten Tage, denen Schulkinder zusehen! Habe ich
meine vorhergehenden Schilderungen iibertrieben?!

Neunzehntes Ké;pitel
ANDERUNG DES GESETZES

achdem wir gemeinsam alles unter Beachtung der Gesetze der

Wissenschaft, der Natur, der Geschichte und der Sittlichkeit aus-
giebig erortert haben, kommen wir dazu, Vorschlige zu machen, die
vielleicht den Minnern dienlich sein werden, in deren Hand — letaten
Endes — die Ausfilhrung meiner Anregungen liegen wird. DaB diese
neue Regelung kommen wird, weil sie kommen mufl, daran zweifle
ich nicht! Jeder Staatsbiirger hat das verfassungsmiBige Recht, seine
Meinung frei zu &ullern und deshalb darf ich es auch wagen, dem
Herrn Reichsprisidenten die herzliche Bitte vorzutragen, jetzt unver-
ziiglich tatkréftig voranzugehen und mit der ganzen Wucht seines An-
sehens den Anstol zu geben, dal Wandel geschaffen werde. Unser
ehrwiirdiger Prisident hat schon einmal bewiesen, dafl ihm sein Volk
iiber alles andere geht! Damals, als er unser Heer gliicklich in die
Heimat zuriickfithrte, hat dies den im kaiserlichen Dienst Ergrauten
sicher schwere innere Kimpfe gekostet. Er weifs aber auch wie kaum -
ein anderer, was unser Volk und ganz besonders seine untersten
Schichten, Ménner wie Frauen, wihrend des Krieges geleistet haben.
Der Hilferuf, den ich an ihn richte, darf nicht ungehort verhallen! Wenn
er sich entschlieBen wiirde, diese ganze Frage selber in Flu} zu bringen,
wire dies von unberechenbarem Vorteil! Viele wiirden ihm Gefolgschaft
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leisten — vertrauend auf die Richtigkeit seiner EntschlieBungen —,
die sonst im Lager meiner Gegner blicben. Ich meine da vor allem
einzelne Abgeordnete rechtsstehender Parteien, die sich — bis zu einem
gewissen Grade — sonst fiir verpflichtet halten kénnten, die Belange
einzelner unter ithrer Wahlerschaft vorherrschend vertretener Stinde —
zum Beispiel des Gewerbestandes — gegeniiber denen des iibrigen Volkes
zu bevorzugen. Machten sie doch alle erkennen, daf letzten Endes
auch jeder einzelne Stand nur dann gedeihen kann, wenn das ganze
Volk, und nicht nur einige bevorzugte Stinde, im uneingeschrinkten Genufd
jener unverdulerlichen Menschenrechte sind, die das Dasein iiber-
haupt erst ertriglich und lebenswert machen. Das Vorgehen des Herrn
Reichsprisidenten wiirde darin zu bestehen haben, dafl er den Deutschen
Reichstag aufforderte, iiber folgenden Zusatz zu dem § 218 des Straf-
gesetzbuches (in der neuen Fassung) Beschlul zu fassen:
,,Unterbrechungen der Schwangerschaft, die durch approbierte
Arzte nach den jeweils geltenden, vom Reichsgesundheitsrat auf-
gestellten Grundsitzen vorgenommen werden, sind straffrei.”
Diese knappe Form wiirde geniigen. Sie liee auch geniigend Spiel-
raum! Man kénnte sich durch Anderung der Richtlinien des Reichs-
gesundheitsrates jederzeit verdnderten — dann hoffentlich verbesserten
.— Verhaltnissen anpassen, ohne den beschwerlichen Weg einer neuen
Gesetzgebung oder Gesetzesinderung beschreiten zu miissen. Sollte
der Herr Reichsprisident nicht in der Lage sein, den angeregten Schritt
zu tun, werden sich — das hoffe ich zuversichtlich — Manner und
Parteien finden, die an seine Stelle treten werden, und sollte wider
Erwarten keine Moglichkeit bestehen, eine Mehrheit im Deutschen
Reichstage fiir die Annahme der vorgeschlagenen Gesetzesanderung
zustande zu bringen, so sollte man ohne langes Zogern einen Volks-
entscheid herbeifithren, iiber dessen Ausfall bei niemand Zweifel be-
stehen konnten, der die wahre Stimmung des Volkes kennt. Ich bin
iiberzeugt: Die deutschnationale Beamtenfrau, die sonst so verliBBliche
Zentrumswihlerin werden mit der Proletarierfrau vereint in geheimer

Abstimmung den § 218 zu Fall bringen!!

Zwanzigstes Kapitel
KUNFTIGE RICHTLINIEN
DES REICHSGESUNDHEITSRATES
tne vorgreifen zu wollen, glaube ich doch, weil ich jahrelang alle
diese Fragen praktisch behandelt und beinahe ein Jahr lang auf das
griindlichste und nach allen Richtungen hin betrachtet und durchforscht
habe, berechtigt zu sein, Vorschlige fiir die Aufstellung der Grundsitze,
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die durch den Reichsgesundheitsrat erfolgen sollten, zu machen. —
Die Bearbeitung wiirde zweckmidlig in einem Ausschull erfolgen,
dem am besten zwei Volkswirtschaftler, ein Rechtsgelehrter, fiinf prak-
tische Arzte (von denen vier jiinger als fiinfzig Jahre und noch in der
Kassenpraxis titig sein miildten), schlieBlich zwei beamtete Arzte (dar-
unter ein Hochschullehrer) mit dem Prisidenten des Reichsgesundheits-
rates als Vorsitzendem anzugehoren hétten. Die Richtlinien wiren immer
fiir die nichsten drei Jahre in Kraft zu setzen, im letzten Halbjahre der
Laufzeit erneut zu priifen, gegebenenfalls abzuindern. Es wiirde nicht
notig sein, Beschrinkungen der Eingriffe in bezug auf das Alter
der Schwangerschaft vorzunehmen, ebensowenig brauchte man irgend-
welche Unterschiede bei den Frauen, die zu behandeln wéren, zu machen.

Zunichst zur Festlegung der sogenannten eugenetischen Anszeige:

Hier wiirden fast ausschliefSlich die Arzte zu Worte kommen und zu
entscheiden und festzulegen haben, wann mit Sicherheit anzunehmen
wire, daf’ Keime (deren Wachstum unterbrochen werden sollte) infolge
ererbter Krankheiten und Anlagen nicht imstande sein wiirden, sich zu
Kindern zu entwickeln, ,,die kérperlich oder geistig ein selbstandiges und
niitzliches Leben fithren konnten™ (Winter).

Zweitens: Die Notsuchis- und Minderjihrigkeitsanzeige. Sie wiire
vorwiegend von dem Rechtsgelehrten abzufassen, der im Ausschul
ist. Als Laie auf diesem Gebiet gestatte ich mir nur einen kurzen
Hinweis: Als Notzucht sollte ein Vorgang nur dann gelten, wenn
er zur Anzeige gebracht ist. Dann sollte das Untersuchungsverfahren
tunlichst in zwei Wochen Klarheit schaffen. Wire dies unméglich, sollte
es geniigen, wenn ein gerichtlicher Sachverstindiger bescheinigte, dafb
es ihm ,,wahrscheinlich” erschiene, dald tatsichlich Notzucht vorliege.

Drittens: Bei der Feststellung der sozialen Anzeige hitten in erster
Linie Volkswirtschaftler im Ausschuf}, die Wohlfahrtsbeamten des
Staates und der Gemeinden im Leben das Wort. Letztere hitten zu
priifen, wie die Wohnungsverhaltnisse ligen, wie sie gegebenenfalls
zu bessern wiren, wie die Einkommensverhiltnisse wéren, und vor allem
hétten sie festzustellen, ob die betreffende Frau gesetzlichen Anspruch
auf eine Unterbrechung ihrer Gebirtitigkeit hitte und dies dann zu
bescheinigen. Die Gesichtspunkte sind bereits ausgiebig erértert. Hand
in Hand mit den Wohlfahrtsbeamten hitten dabei die praktischen Arzte
zu arbeiten und die Wohnverhiltnisse besonders noch nach den Gesetzen
der Gesundheitslehre zu betrachten. Kénnten sie sich mit den Wohl-
fahrtsbeamten nicht einigen, wire ein Amtsarzt hinzuzuziehen, dessen
Stimme den Ausschlag geben wiirde. Die Moglichkeit, eine Berufungs-
moglichkeit an eine iibergeordnete Stelle zu schaffen, miifite ins Auge
gefaldt werden, damit Mifgriffe verbessert werden konnten.
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Viertens: Die drztliche Anzeige miifite allein von den Arzten im
Gesundheitsratsausschufd ganz genau wissenschaftlich festgelegt werden.
Im Leben hitten dann drei Arzte (ein Praktiker, ein Facharzt und ein
Amtsarzt) gemeinsam jeden Fall zu priifen und festzustellen, ob die
Grundsitze des Reichsgesundheitsrates bei einer Schwangerschaft in
. dem betreffenden Falle eine Unterbrechung gestatteten oder nicht. Die
Moglichkeit eines zweiten Rechtszuges, vielleicht durch Gutachten von
Hochschullehrern, zu schaffen, wire zu erwigen.

Einundzwanzigstes Kapitel

- AUSFUHRUNG DER ARZTLICHEN EINGRIFFE

Sch]ieﬁlich wire noch zu besprechen, wer die Unterbrechung aus-
zufithren hétte, wo sie stattzufinden hitte und unter welchen dufieren
Umstinden. Ich stimme dafiir, alle Unterbrechungen grundsdtzlich aus
der Hand des praktischen Arztes, iiberhaupt aller der Arzte zu nehmen,
die dic ,,Anzeige” dazu feststellen, und eigens dazu ausgebildete und
verpflichtete Arzte mit der Unterbrechung zu beauftragen. Die Hilfe-
leistungen miiflten in einer Gffentlichen Krankenanstalt stattfinden und
die betreffenden Frauen sich schriftlich vorher verpflichten, im Kranken-
haus mindestens drei Tage oder nach Lage der Sache auch linger
zu verweilen, bis sie ohne Gefahr entlassen werden konnten. Es wire
eine dankenswerte Aufgabe, im Sinne des schon so oft vorgeschlagenen
weiblichen, werktitigen Dienstjahres Helferinnen zu gewinnen und aus-
zubilden, um die Berufsschwestern und Pflegerinnen dabei zu unter-
stiitzen, wenn . sie die im Krankenhaus liegende Frau und Mutter —
besonders in der armen Familie — zu ersetzen und deren Pflichten zu
iibernehmen hatten. Dies wire sehr wertvoll! Die Klassengegensitze
wiirden tiberbriickt, Frauen héherer Stinde erhielten Einblicke in Volks-
leben und Volksnot und wiirden selbst innerlich dabei nur gewinnen!
Fiir die vom Staat beauftragten Arzte wiirde eine zweijihrige frauen-
fachérztliche Ausbildung im allgemeinen wohl ausreichen. Das wire
aber das mindeste, denn sie miiSten nicht nur die Kunstfertigkeit besitzen;
alle Schwangerschaftsunterbrechungen, die vom dritten Monat an recht
schwierig sein kénnen, vorzunehmen, sondern auferdem noch die dazu
geniigende Ausbildung besitzen, in bestimmten, schon frither erwihnten
Fillen auch eine Eileiterunterbindung vorzunehmen, um jede weitere
Fortpflanzungstitigkeit, wenn dies geboten erscheine, auszuschalten.
Unterbrechung und Unterbindung hitten dann tunlichst in einer Sitzung
zu geschehen, man sparte dabei eine Betiubung mit ihrer Gefahr, Kosten
sowie Zeit dem Arzt und der Frau. Nachweisbar Unbemittelte sollten,
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soweit sie nicht Mitglieder einer Krankenkasse wiren, vom Staat
aus frei behandelt und verpflegt werden, solange sie im Krankenhause
ligen. Da die Krankenkassen sich bisher meist auf den Standpunkt
stellten, dal alles, was mit der Gebirtitigkeit zusammenhinge, nicht
als , Krankheit” aufzufassen sei, daher auch aus ihrem Pflichtenkreis
herausfalle, miidte dieser engen und deshalb von den Arzten schon
oft bekampften Auffassung von Staatswegen ein Ende gemacht werden.
Die Vertreter der Krankenkassen wiirden sich einer Neuordnung leichter
fiigen, wenn man ihnen klar machte, daf} der allgemeine Gesundheits-
zustand ihrer Versicherten sich unmittelbar und mittelbar gewaltig heben
wiirde, wenn meine Vorschlige angenommen wiirden. Bei Unterbrechungen,
die aus eugenetischen etc. und érztlichen Griinden erfolgten, kénnte ein be-
amteter Arzt entscheiden, bei Unterbrechungen wegen Notzuchtsschwan-
gerschaften der Richter dies tun. Zahlungsfihige Frauen wiirden nach
dem Steuerbescheid des letzten Jahres einzustufen sein, am besten
in drei Gruppen. Berufneren sei es iiberlassen, die Einzelheiten zu
regeln. Die staatlich verpflichteten Arzte wiirden in den Grofistidten
hauptamtlich, in kleineren Orten — nach Bedarf — nebenamtlich, die
ersteren mit fester Besoldung, die anderen unter der Bedingung an-
zustellen sein, dald sie fir jede behandelte Frau eine Durchschnitts-
bezahlung erhielten. Damit waren meine praktischen Vorschlige er-
schopft, wenigstens soweit es sich um die Unterbrechung einer schon
bestehenden Schwangerschaft handelte.

Zweiundzwanzigstes Kapitel

GESETZLICHE GEBARPAUSEN UND MERKBLATTER

Es wiiren weiter hier Mafinahmen bei Frauen zu besprechen, denen
aus gesetzlichen Griinden eine Ruhepause in der Gebirtitigkeit zu-
stehen wiirde. Dabei kann auf die Mitarbeit der Schulen nicht ver-
zichtet werden. Sie hitten dafiir zu sorgen, dal die mannbar werdenden
Madchen ausgiebiger als bisher iiber alle Fragen des Geschlechtslebens
aufgekldrt wiirden! Man unterweise sie auch in richtiger, schon frither
erorterter Weise in der Handhabung der Scheidendusche. Es wiirde
ferner eine Aufgabe der deutschen Frauenirzte sein, festzustellen, welche
von den vielen VerschluBksrpern die sichersten und am wenigsten
schiidlichen wiren. Hitte man sich dariiber erst geeinigt, dann sollten
diese Verschliisse nur durch die Apotheke, und auf eine schriftliche
irztliche Anweisung hin, verabfolgt werden diirfen. Alle iibrigen Mittel,
um die Schwangerschaft zu verhiiten, wiirden riicksichtslos zu unter-
driicken sein, weil sie oft schidlich, meist auch unzulinglich sind und
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daher den Bedringten nur das Geld aus der Tasche ziehen. Fiir die
Aufklarung junger Leute, die heiraten, wiirde ein Merkblatt zus dienen
haben, das ihnen bei der EheschlieBung auf dem Standesamte ausge-
handigt werden sollte. Ich bringe es nachher als Merkblatt [. Frauen, die
die Geburt eines Kindes anmeldeten und dadurch oder durch Be-
scheinigungen nachwiesen, dall sie wegen anderer Anzeigen Anspruch
auf eine gesetzliche Gebdrpause hitten, wiirde vom Standesamt, vom
Wohlfahrtsamt oder dem Arzt das Merkblatt II auszuhindigen sein. Ich
bin mir dariiber klar, dal die von mir aufgestellten Merkblatter nur
Entwiirfe sind, die man noch nach allen Richtungen hin zu priifen,
gegebenenfalls abzuindern haben wiirde. :

MERKBLATT I
]’edes deutsche Ehepaar hat die sittliche Pflicht, Kinder zu erzeugen

und aufzuziehen, soweit es Wohnrdume, Gesundheit und Einkommen
gestatten. Erst die Kinder bringen Gliick und Zufriedenheit in die
Ehe, deren hoher Sinn sich nur mit ihnen ganz erfiillt. Aber nur
gesunde Kinder und Miitter sind erstrebenswert. Kranke Frauen haben
daher das Recht und die Pflicht, durch Arzte feststellen zu lassen,
ob sie gesunde Kinder gebdren konnen, ohne selbst dabei Schaden
zu erleiden. Deshalb werden sie aufgefordert, gegebenenfalls einen
Arzt aufzusuchen und dessen fachménnischen Rat in allem, was er
vorschlagen wird, zu befolgen.

Jede deutsche Frau hat nach der Geburt eines Kindes gesetzlichen
Anspruch auf eine Gebirpause von 365 Tagen, zu denen, wenn sie ihr
Kind selbst nshrt, die Tage des Stillens noch hinzuzurechnen wiren.
Sie hat Anspruch auf freie #rztliche Hilfe, wenn sie unbemittelt ist
und in dieser Ruhezeit schwanger wird. Sie begebe sich dann sofort zum
Arzt, um sich beraten zu lassen. Bemittelte Frauen sollen ebenso ver-
fahren, sie miissen nur die Kosten dafiir selbst tragen. Wer glaubt,
infolge seiner Armut oder schlechten Wohnung nicht gehalten zu sein,
Kinder zu gebiren und aufzuziehen, wende sich um Rat und Hilfe
an das fir ihn zustindige Wohlfahrtsamt. Haben die dazu berufenen
Arzte entschieden, dafl Sie nie Kinder gebéren diirfen, so entschlieBen
Sie sich mdglichst bald dazu, einen — gefahrlosen — Eingriff machen
zu lassen, der jede zukiinftige Schwangerschaft ausschaltet, ohne Ihnen
irgendwelche Stérung der Gesundheit zu bringen. Dann nehmen Sie
sich aber méglichst bald ein gesundes verwaistes oder uncheliches
Kind im Alter von drei bis vier Jahren an Kindesstatt an. Das Wohl-
fahrtsamt wird Ihnen dabei behilflich sein. Sie werden dies Kind

schon nach kurzer Zeit, ganz wie ein eigenes, liebgewinnen, es wird
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Ihnen Segen ins Haus bringen! Familien, in denen Mann oder Frau
schwindlsiichtig 1st, sind nicht berechtigt, ein Kind anzunehmen, weil
dies in Gefahr kime, krank zu werden.

MERKBLATT 1I

a Sie gesetzlichen Anspruch auf eine Geburtenpause haben, wollen
Sie folgendes beherzigen: _

1. Eine Befruchtung findet in den acht Tagen vor der Regel, wéhrend
der Regel und in den acht Tagen nach der Regel am leichtesten statt.
Vermeiden Sie daher in dieser Zeit jeden ehelichen Verkehr! Das beste-
Mittel zur Verhiitung der Befruchtung ist die griindliche Ausspiilung
der Scheide mit einer reichlichen Wassermenge, geniigendem Gefille und
weitem Spiilrohr. Sie mull so erfolgen, dafl die Scheide griindlich
ausgespiilt wird. Die Teile sind dazu mit Zeige- und Mittelfinger
der linken Hand gehérig auseinanderzuspreizen, damit das Spiilwasser
gut abflieen kann; mit der rechten Hand wird das Spiilrohr, die
Kriimmung nach oben gerichtet, zehn bis zwolf Zentimeter tief ein-
gefithrt. Dem Spiilwasser ist eine geringe Menge eines keimtstenden
Mittels zuzusetzen. Die Fliissigkeit (drei bis vier Liter) soll gut
lauwarm sein. Die Spiilung wirkt um so sicherer, je schneller sie
auf den Verkehr folgt. Ganz sicher wirkt sie nicht. Sie diirfen sich
wihrend der Geburtenpause von einem Arzt einen VerschluBkérper
einsetzen lassen, sollen aber wissen, daf} auch dies keine vollige Sicher-
heit bietet und dabei nicht ganz unschadlich ist. Bleibt bei Ihnen
die Regel acht Tage iiber die Zeit hinaus aus, so suchen Sie ungesdumt
unter Mitnahme des Geburtsscheines Ihres letzten Kindes einen Arzt
auf, der Sie beraten und das Weitere veranlassen wird. Sollten Sie
aber kriftic und gesund sein, eine geriumige Wohnung haben und
geniigende Mittel besitzen, um Kinder grofiziehen zu konnen,
so sollten Sie von Ihren gesetslichen Rechten keinen Gebrauch
machen, sondern bedenken, dal es kein groferes Gliick geben kann,
als stolz auf eine grole Zahl gesunder, frohlicher, eigener Kinder blicken
zu konnen.

SCHLUSSBETRACHTUNG

achdem wir alles griindlich besprochen und festgestellt haben,
dald die Not unseres Volkes wesentlich auf der iiberlebten An-
schauung beruht, eine ungeregelte, starke Vermehrung sei einem Volke
immer niitzlich, nachdem ich — wie ich glaube — schlagend bewiesen
habe, dafl wir dabei in eine Sackgasse geraten sind und schleunigst
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umkehren miissen, mochte ich noch einiges iiber die Griinde sagen, die
mich veranlalten, diese Schrift zu verfassen.

Es war gewil nicht Eigensucht oder Ehrgeiz! Der Stoff, der be-
handelt wurde, ist ein so heikler, meine Gedankenginge sind den
Machtigen und Einflubreichen, darunter auch vielen Angesehenen in
meinem eigenen Beruf, so wenig zusagend, daf} ich starke Feindschaft
und Ungemach aller Art wohl eher als Lob und Anerkennung ernten
werde. Liebe zu meinem Volk war meine einzige Triebfeder, zu dem
deutschen Volk, an dessen Zukunft ich glaube, dessen Ménner mir als
Kriegsgenossen, dessen Frauen mir in meinem Beruf ans Herz gewachsen
sind, dies um so mehr, je drmer und elender sie waren. Wenn ich
beabsichtigte, die Menschen ohne Herz, die Eigensiichtigen, die Gemiits-
armen fiir meine Gedanken zu gewinnen, so wire ich ein Tor. Darauf
mufd ich von vornherein verzichten. Dagegen wollte ich die Gedanken-
faulen und Lauen, die oberflichlich und die nicht folgerichtig Denken-
den aufkldren und aufriitteln. Meinen Mitstreitern sollte mit meiner
Schrift eine starke und scharfe Waffe geschmiedet werden. Ich glaubte,
hierzu berufen zu sein! Reiche drztliche und  naturwissenschaftliche
Erfahrung versuchte ich zu erginzen und zog die Lehren der Geschichte,
der Volkswirtschaft und der Rechtskunde so weit heran, wie es jemand
als ein Laie auf diesen Gebieten vermag.

Eine schwere Krankheit hat unseren ganzen Volkskérper erfaldt, der
Glaube, der Familiensinn und das Geschlechtsleben sind aufs hochste
gefihrdet! Unsere Genesung kann nur von der Frau kommen (Graf}l),
diese mul} zuerst wieder gesund und gliicklich werden. Folgte man
meinen Vorschldgen, so wiirden sich die deutschen Frauen bald seelisch
und kérperlich erholen, damit wiirde Frieden und Gliick wieder in die
Familien einziehen, unser ganzes Volk wiirde innerlich ruhiger werden.
Gelénge es dann noch, bald die Wohnungsnot zu beheben — einen
guten Weg glaube ich gewiesen zu haben —, so wiirde unser Volk
bald gesund werden. Die Sittlichkeitsbegriffe wiirden sich von selbst
wieder festigen, die Ausgaben fiir Kranke und Schwache verringern, der
Volkswohlstand sich vermehren.

Ich bin der festen Meinung, dafl der Geburtenriickgang — die ,,Gebir-
miidigkeit”, so méchte ich es nenmnen — des deutschen Volkes
vorwiegend seelisch gewertet werden mufl. Sie bedeutet noch keinen
Verfall, sondern zeigt nur den unerschiitterlichen Willen der Masse,
die mit einer gewollten Beschrankung der Kinderzahl auf die Erschwe-
rung aller Arbeits- und Lebensbedingungen antwortet. Trite — das
1st das Wichtigste, was noch zu wiinschen iibrig bliebe — eine Besserung
der wirtschaftlichen Gesamtlage unseres Volkes ein, wiirde unser im
innersten Kern so tief sittlich empfindendes deutsches Volk sich bald
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wieder ganz von selbst umstellen, und diese Wandlung wiirde sich durch
Vermehrung der Geburtenzahlen erweisen.

Diese Schrift ist nahezu ganz ohne die Benutzung von Ergebnissen
anderer Schriftsteller auf dem allerdings festen Grund eigener Er-
fahrungen und Gedanken entstanden. Ich méchte aber nicht unerwihnt
lassen, dald mich das Werk ,,Deutschlands Wiedergeburt™ des warm-
herzigen und scharfsinnigen Dr. Grafl] angeregt, auch mehrfach be-
einfluldt hat, obwohl er gerade in der Hauptfrage, die ich behandelte,
auf einem anderen Standpunkt steht als ich. So mége denn diese Schrift
hinausgehen und um Liebe und Verstindms fir unser Volk werben.

Wenn diese Schrift ins Franzésische und Englische oder Esperanto
gut {ibertragen werden wiirde — vielleicht findet sich ein Gesinnungs-
genosse fiir diese Arbeit —, wiirde man im Ausland bald erkennen,
wie schwer das deutsche Volk zu leiden hat, wie tief sein Friedens-
bediirfnis ist, wie viel es vom Volkerbund, von der Entstehung eines
Europiischen Staatenbundes erwartet! Wenn ich auch diese grofen
Menschheitsgedanken durch meine Schrift foérdern wiirde, sollte mir
das im Kerker vertrauerte Lebensjahr nicht mehr leid tun, ich wire dann
des gewi3, dafd ich eine Sendung zu erfiillen hatte, deren Voraussetzung
Einsamkeit und tiefstes Leid waren.
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