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WAS DU YEEFEE

WISSEN MUSST!

Ein warmes miitterliches Herz voll Giite und
Lebensweisheit, ein umfassendes biologi-
sches und psychologisches Wissen und eine
sehr groBe praktische Erfahrung auf dem
Gebiete der Jugend- und Eheberatung bildet
den Wurzelgrund, aus dem dies Buch ge-
wachsen ist. So ungewdohnlich, wie die Kom-
bination der beiden letzten mit der ersten
Voraussetzung heute noch ist, ist auch das
Format des ganzen Buches.

Mit riickhaltloser Offenheit wird hier dem
in seine Reifejahre eintretenden Midchen
wirklich alles gesagt, was es jetzt wissen
muf, um vor korperlichen und seelischen
Schidden bewahrt zu bleiben und einmal
eine glickliche Mutter zu werden.

Die Wissensvermittlung schreckt auch vor
der Offenbarung letzten und intimsten kér-
perlichen wie seelischen fraulichen Erlebens
nicht zuriick. Das ist praktisch von aller-
groflter Bedeutung. Dariiber hinaus werden
den jungen Midchen auch die ganz anders-
artigen korperlichen und seelischen Schwie-
rigkeiten des jungen Mannes aufgezeigt, um
die es wissen muf3, wenn es sich im Irrgarten
menschlichen Liebeslebens zurechtfinden
soll. MuB3 doch ein junges Midchen weit-
gehend die Steuerung im Ablauf der vor-
chelichen Beziehungen zwischen Jungen und
Maédchen ganz natiirlicherweise in seine
Hénde nehmen. Mit feinstem weiblichen
Taktgefiihl ist dabei tiberall die rechte Form
der Behandlung so delikater Fragen ge-
wahrt.

Obwohl alle traditionellen religiosen Wen-
dungen sichtlich mit voller Absicht ver-
mieden sind, um das Buch nicht auf den
Kreis irgendeiner Konfession oder Welt-
anschauungsgruppe einzuengen, wird jeder
innerlich religios wirklich lebendige Mensch
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Vom Aufbau und den Aufgaben
der weiblichen Geschlechtsorgane

Im ersten Kapitel haben wir die dufleren kdrper-
lichen Verdnderungen besprochen, die erkennen lassen,
daf aus dem Médchen eine Jungfrau wird. Sie treten
ein, sobald die inneren Geschlechtsdriisen ihre Tétigkeit
aufnehmen. Es ergibt sich im Verlauf dieser Entwick-
lung von selbst, daf} jedes Madchen sich dieser Ver-
inderungen bewufit wird. Aber ihre eigentliche weit-
reichende Bedeutung fiir das ganze weitere Leben wird
zunichst oft gar nicht erfafit.

Was geschieht, ist im Grunde staunenswert und
wunderbar. Du entwickelst dich jetzt zu einem Wesen,
das die Fihigkeit hat, e¢inen neuen Menschen in sich
aufzubauen und zur Welt zu bringen. Nur eine Frau
vermag das, und darum wird jeder anstindige Mann
einer Frau immer mit Achtung, ja mit einer gewissen
Ehrfurcht und der Bereitschaft, sie zu beschiitzen, gegen-
iiberstehen, solange sie selbst Achtung und Ehrfurcht
vor dieser ihrer schdpferischen Fahigkeit und der damit
verbundenen Aufgabe — also ihrem Frauentum — hat.

Die Natur hat den reifen weiblichen K&rper ganz
auf diese Aufgabe hin eingerichtet. Deine Regelblutung
wird dich allmonatlich daran erinnern, daf du eine Frau
bist. Die inneren Vorginge in deinem Kérper, die zur
Menstruation fithren, beeinflussen aber nicht nur deinen
Korper. Ihr Einflufl reicht viel weiter, als du dir wahr-
scheinlich trdumen l4ft. Sie bestimmen entscheidend
auch deine Stimmungen, deine Gedanken, deine Ge-
ftible, also dein ganzes seelisches Leben.
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Diese Tatsache bedingt einerseits den weiblichen
Reiz, der von uns Frauen auf die Minner ausgeht. Auf
der anderen Seite sind damit aber auch gewisse Nach-
teile verbunden, iiber die du gut Bescheid wissen solltest.
Gerade weil die Vorginge im Innern des weiblichen
Korpers so sehr kompliziert sind, ist ihr Ablauf auch
leicht storbar. Wenn du etwas dlter geworden bist, wirst
du fter von allerhand Frauenleiden héren, die durch
solche Stdrungen zustandekommen, Die verschiedenen
Driisen arbeiten dann nicht ganz richtig zusammen.

Du brauchst deswegen keine Angst zu bekommen. Die
meisten dieser Unannehmlichkeiten und Leiden lassen
sich leicht vermeiden oder beseitigen, wenn man um den
regelrechten Ablauf dieser inneren Lebensvorginge im
weiblichen K&rper gut Bescheid weifl. Dann kann man
sich, falls solche Storungen einmal eintreten, sofort einen
entsprechenden drztlichen Rat holen und sie mit seiner
Hilfe beseitigen.

Die begliickende Seite unserer Weiblichkeit, die uns
eben eine so bevorzugte Stellung in unserer Gesellschaft
gibt, wiegt diese Nachteile reichlich auf, vorausgesetzt,
dafl wir unseren Korper richtig pflegen und unser
Frauentum hochhalten. Es gibt wohl fiir kein mensch-
liches Wesen etwas Begliickenderes als die Freude, die
eine Mutter erlebt, wenn sie ihr Neugeborenes in den
Armen hilt. Wenn alle Mddchen das schon zu Beginn
ihrer Pubertit begreifen konnten, gibe es sicherlich viel
weniger menschliche Tragodien.

Die meisten weiblichen Organe, die der Fort-
pflanzung dienen, liegen im Unterleib. Hier wichst das
Baby heran, bis es so weit entwickelt ist, daf} es aufler-
halb des Mutterleibes leben kann. Der duflere Teil der
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weiblichen Geschlechtsorgane ist der Vorbof (lateinisch:
die vulva). Er stellt den Ausgang der inneren Fort-
pflanzungsorgane dar, aus ihm flieRt auch das Blut bei
der Menstruation ab, und durch ihn verlift das Kind
schlieflich den Leib der Mutter, wenn es auf die Welt
kommt.

Etwa zehn Zentimeter oberhalb des Vorhofs, mit
ihm durch den Geburisgang (auch Scheide, lateinisch:
vagina genannt) verbunden, befindet sich die Gebiir-
mutter (lateinisch: der uterus). In diesem Organ wichst,
wie dir wohl bekannt sein wird, das Baby heran, bis es
entwickelt und kriftig genug ist, um in der Welt leben
zu konnen.

Wie du auf der Abbildung auf Seite 39 sehen kannst,
hat die Gebarmutter die GréRe und Form einer kleinen
bis mittelgroffen Birne. Sie ist etwa sechs bis acht Zenti-
meter lang. Du wirst vielleicht zunichst dariiber er-
staunt sein, dafl in einem so kleinen Gebilde ein ganzes
Baby Platz finden soll. Aber die Gebirmutter, ein
dicker, aus sehr starken Muskelfasern bestehender Mus-
kel, der einen in normalem Zustand nur sehr schmalen
Hohlraum umschlieBt, ist einerseits so dehnbar, daf sie
dem heranwachsenden Baby den ndtigen Raum zu geben
vermag, andererseits so kriftig, dafl sie das fertig ent-
wickelte Baby durch Geburtsgang und Vorhof ans Licht
der Welt beférdern kann, Dieser Aufbau der Gebir-
mutter ist eines der grofien Wunder des weiblichen
K&rpers. Er bedingt, daf8 dieses wichtige Organ im ge-
wohnlichen Zustand — wenn also kein Baby wichst —
nur sehr wenig Platz einnimmt. Stell dir vor, was fiir
einen Leibesumfang eine Frau haben miifite, wenn ihre
Gebirmutter stindig so groff wire wie am Ende einer
Schwangerschaft. ‘
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Die Gebdrmutter geht nach unten in den Gebir-
mutterbals iber, dessen unteres Ende, Muttermund
genannt, in die Scheide hineinragt. Vom oberen Ende
des Gebdrmutterkérpers geht an jeder Seite ein feiner
Schlauch ab, der Eileiter, der etwa wie ein diinner
Regenwurm aussieht. An seinem Ende erweitert er sich
zu dem Eileiter-T'richter, der, wie du auf dem Bilde
deutlich sehen kannst, ausgefranst ist. Die Eileiter stel-
len die Verbindung zwischen dem Hohlraum der Gebir-
mutter und den beiden Eierstocker her, die an einem
kleinen Stiel rechts und links an die Gebirmutter an-
gehidngt sind.

So einfach der anatomische Aufbau dieser inneren
Fortpflanzungsorgane erscheint, so kompliziert und
wunderbar sind die Lebensvorginge, die in ihnen ab-
laufen, Wir wollen zunzchst einmal die Eierstsde be-
trachten, in denen sich ja der wichtigste Teil der Fort-
pflanzungsvorginge im weiblichen Kérper vollzieht.

Die Eierstdcke sind kleine, bei einer erwachsenen
Frau ungefdhr 2,5 Zentimeter lange Gebilde etwa von
der Form einer Dattel oder einer kleinen Pflaume. In
ihnen entstehen die Eier, aus denen sich die Babys ent-
wickeln. Das lateinische Wort fiir Ei ist ovum, im Plural
ova. Deshalb nennt man die Eierstdcke auch die
Owarien. Man nimmt an, daf8 schon in dem winzigen
Eierstock eines neugeborenen Midchens winzige, un-
entwickelte Eier vorhanden sind. Diese FEierstocks-
anlage wichst aber erst in den Reifejahren zu einer
Eierstockdriise heran, die befruchtungsfihige Eier zur
Entwicklung zu bringen vermag. Der Zeitpunkt ist in
dem Augenblick erreicht, in dem die erste Menstruation
eintritt. Vom Einsetzen der Geschlechtsreife an wird
jeden Monat in den Fierstdcken eciner gesunden Frau
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eine Eizelle so weit reif, dafl aus ihr ein Baby wachsen
kann, wenn sie befruchtet wird.

Ein menschliches Ei ist so winzig, dafl man es gerade
mit blofem Auge noch sehen kann. Es ist zwei Zehntel
Millimeter grof und enthilt alle Stoffe, die fiir das
Wachstum eines Babys erforderlich sind.

Die Reifung der Eizellen ist aber nur ein Teil der
wichtigen Aufgabe, die die Eierstockdriisen haben.
Sobald die Reifejahre beginnen, stellen sie auch noch
Hormone her. Hormone sind sehr wichtige und hoch-
komplizierte chemische Stoffe, die in verschiedenen
Driisen erzeugt und in winzigen Mengen in das Blut
abgesondert werden. Die Eierstocke gehdren also auch
zu den sogenannten ,Driisen mit innerer Sekretion,
von denen es eine ganze Anzahl mit den verschiedensten
Wirkungen im K&rperhaushalt des Menschen gibt
(Schilddriise, Bauchspeicheldriise u. a.). Ihr richtiges
oder schlechtes Funktionieren beeinfluflt unsere Gesund-
heit und unser ganzes Wesen. Die Hormone, die von
den Keimdriisen — also den Eierstdcken bei der Frau,
den Hoden beim Mann — gebildet werden, bestimmen
weitgehend die verschiedenen kérperlichen und see-
lischen Eigenschaften von Mann und Frau.

Die Eierstocke produzieren besonders zwei Hormone,
die auf die weiblichen Geschlechtsvorginge wirken: das
Oestrogen und das Progesteron. Diese beiden Hormone
bedingen z. B. den Charakter der weiblichen Stimme,
die sich ja von der des Mannes weitgehend unterscheidet.
Sie sind auch die Ursache dafiir, daf§ bei den Frauen
kein Bartwuchs entsteht und ihnen keine Haare auf der
Brust wachsen. Werden diese beiden Hormone in zu
geringem Umfang gebildet, dhneln die Frauen im Aus-
sehen und seelischen Verhalten mehr dem miénnlichen
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Geschlecht, Sicher hast du solche Frauen gelegentlich
schon kennengelernt: mit etwas eckigen, minnlichen
Korperformen, tiefer Stimme, starker Flaumbehaarung
auf der Oberlippe und unter Umstinden richtigen
Haarbiischeln auf der Brust. Sie leiden an zu geringer
Produktion genannter Hormone, die fiir die Entwidk-
lung der weiblichen Eigentiimlichkeiten sorgen.

Das Oestrogen hat auflerdem eine ausgesprochene
Wirkung auf dein allgemeines Wohlbefinden und deinen
Gemiitszustand. Zu einer Zeit, da die Eierstdcke be-
sonders viel Oestrogen abgeben, wirst du dich am
wohlsten fithlen. Gliicklicherweise kann man heute auf
Grund wissenschaftlicher Erkenntnisse einen Mangel an
Oestrogen durch Zufithrung entsprechender Hormon-
priparate ausgleichen, wenn die EierstScke ihre dies-
beziigliche Aufgabe einmal nicht voll erfiillen. Dies ist
ein grofler Fortschritt der Wissenschaft.

Das Progesteron bewirkt auflerdem eine Erweiterung
der Blutgefifle in der Schleimhaut der Gebirmutter, die
sich auflockert und mit Blut anfiillt, um eine gute Nist-
statt fiir das durch den Eileiter heranwandernde Ei vor-
zubereiten, Ist das Ei befruchtet worden, werden von
den Eierstdcken weitere Hormone erzeugt, die verhin-
dern, daf die vorbereitete Schleimhaut abgestoflen wird
(also eine Menstruation eintritt) und weitere Eier zur
Reife kommen, ehe das befruchtete Ei zu einem lebens-
féhigen Baby herangewachsen ist. Diese Hormone wer-
den meist solange weitererzeugt, als die Mutter stillt.

Soviel tiber die Aufgaben der Organe, die die Eier
herstellen und das befruchtete Ei entwidkeln helfen. Auf
der Abbildung S. 39 sichst du, daf diese Organe in der
Mitte zwischen dem Riickgrat und der vorderen Unter-
leibswand angeordnet sind. Sie sind so klein und fest,
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dafl man sie gar nicht so leicht von auflen fithlen kann.
Aber die Natur hat dafiir gesorgt, dal bei der nor-
malen Frau das knScherne Becken Raum genug bietet
fiir die michtige Erweiterung der Geb4rmutter beim
Heranwachsen des Kindes im Mutterleib. (Darum haben
die Frauen breitere Hiiften als die Manner.)

Der Geburtsgang, der von der Gebirmutter abwérts
fithrt, heiflt — wie wir schon hérten — die Scheide.
Auch seine Winde sind von einem Netzwerk sehr dehn-
barer Muskeln umgeben, die das Baby hindurchzulas-
sen vermdgen. Das untere Ende der Scheide ist durch
eine Schleimhautfalte verschlossen, die nur eine kleine
Offnung fiir das Abflieflen des Regelblutes 138t. Man
nennt sie das Jungfernbintchen oder Hymen. Alle an
Umfang die kleine Offnung des Jungfernhiutchens
iibertreffende Gegenstinde, die in die Scheide eingefiihrt
werden, miissen notwendigerweise das Jungfernhdut-
chen zersprengen. Seine Unverletztheit galt daher von
je als Beweis dafiir, dafl eine Frau noch keinen Ge-
schlechtsverkehr gehabt habe, daff sie noch ,jungfrin-
lich® sei. Wir werden dariiber im Kapitel iiber die
Paarung noch zu sprechen haben. Bei manchen Frauen
ist das Jungfernhiutchen nicht ganz deutlich entwidkelt,
und selbstverstindlich kann es nicht nur durch den
Befruchtungsvorgang, sondern auch durch andere Vor-
ginge zersprengt werden. Man mifit daher seiner Un-
verletztheit heute nicht mehr die gleiche Bedeutung fiir
die Frage der Jungfriulichkeit zu wie ehedem.?)

1) Dieser Verschluf der unteren Offnung des Geburtsganges bei
kleinen Mzdchen und die Tatsache, dafl seine Zersprengung etwas
schmerzhaft ist, ist sicherlich als eine natiirliche Schutzeinrichtung
fir das reifende Midchen und die Jungfrau aufzufassen. Bei
kleinen Médchen ist die Schleimhaut des Geburtsganges noch viel
feiner und empfindlicher als bei einer erwachsenen Frau. Es gibe
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Die von aufien sichtbaren Geschlechtsteile der Frau
bilden den Vorbof. In ihn miindet der Geburtsgang und
ein wenig iiber diesem die Harnrohre der Frau, durch
die der Inhalt der Harnblase entleert wird. Oberhalb
der Harnréhre liegt ein kleines, von feiner Schleimhaut
iiberzogenes, beerenfSrmiges Gebilde: der Kitzler oder
die Klitoris.

Nun kommen wir auf etwas sehr Interessantes zu
sprechen, was den Aufbau der Geschlechtsorgane bei
beiden Geschlechtern betrifft.

Bei der Ausbildung der Fortpflanzungsorgane ver-
fahre die Natur anfangs bei beiden Geschlechtern nach
genau dem gleichen Grundplan. In den ersten Entwick-
lungsstadien des Embryos kann man nicht erkennen, ob
aus dem kleinen Wesen einmal ein Junge oder ein Mad-
chen werden wird. Die Eiersticke, das wichtigste Organ
der weiblichen Geschlechtsteile, gleichen im Aufbau zu-
ndchst vollig den Keimdriisen des Mannes, den Hoden.
Ebenso entspricht der grundsitzliche Aufbau des Kitz-
lers genau dem grundsitzlichen Aufbau des ménnlichen
Gliedes. Obwohl sie spiter duflerlich in Grofe und Aus-

z. B, Krankheitskeime, die sich bei kleinen Midchen auf der
Scheidenschleimhaut noch entwickeln und Entziindungen ver-
ursachen konnen, gegen die die Scheidenschleimhaut einer or-
wachsenen Frau unempfindlich ist.

Entziindungen der Scheidenschleimhaut aber kénmen auf die
Gebdrmutter und die Eileiterschleimhiute tibergreifen, Bei der
Abheilung solcher Entziindungen kann es zu einer Verklebung
der feinen Eileiterginge kommen., Auf diese Weise kann cino
unheilbare lebenslingliche Unfruchtbarkeit der Frau entstehen.

Deshalb sollte ein M#idchen niemals dulden, daf irgendein-
anderer als ein Arzt an diesen feinen, edlen Teilen des K&rpers
irgendwelche Untersuchungen oder Berithrungen vornimmt — etwa
beim ,,Onkel-Doktor-Spiel* oder #hnlichen Spielen, die unter
Kindern, die nicht aufgeklirt sind, manchmal der Befriedigung
ihrer Neugier dienen. Es kann durch solche Spielereien ein Schaden
fiir das ganze Leben entstehen. (Anmerkung der Ubersetzer)
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sehen ganz verschieden sind, kénnen sich beide durch
Blutanreicherung vergrofiern und aufrichten.

Der Eingang in die Scheide und der Kitzler sind auf
beiden Seiten, wie von einer schiitzenden Mauer, von den
Schamlippen umgeben. An jeder Seite liegt eine grofle
und eine kleine Schamlippe. Die inneren kleinen Scham-
lippen sind ganz feine, diinne Schleimhautfalten, die
sehr reichlich mit Blutgefifilen versehen sind. Die
dufBeren Schamlippen sind grofere, mit Fett gepolsterte
Hautfalten, auflen mit gewShnlicher Haut, nach innen
mit einer besonders feinen Haut {iberzogen.

In den Schleimhiuten des Vorhofs finden sich zahl-
lose Schleimdriisen, die die Teile feucht und geschmeidig
erhalten. Unzzhlige Nervenendpunkte sind iiberall an-
geordnet, die fiir den Schutz der wichtigen Organe zu
sorgen haben und auflerdem sehr starke Lustgefiihle aus-
zulSsen vermdSgen, wovon wir spiter noch ausfithrlich
sprechen werden.

Aufler den eben geschilderten Unterleibsorganen ge-
héren zu den Geschlechtsorganen der Frau noch die
Briiste. Thre Aufgabe ist die Ernihrung des Neu-
geborenen, solange es noch keine feste Nahrung auf-
nehmen kann. Die Briiste enthalten die Milchdriisen, die
aber mit der Absonderung von Milch erst beginnen,
wenn ein Baby geboren ist. Die Briiste sind bei den ein-
zelnen Frauen sehr unterschiedlich in Gréfle und Form,
bei jungen Midchen gewdhnlich kleiner und fester als
bei Frauen, die schon Kinder geboren haben.

Um die Brustwarze herum befindet sich ein kleiner,
brauner Kreis, der wihrend einer Schwangerschaft,
wenn die Briiste stirker werden, gewShnlich eine inten-
sivere Farbe annimmt. Diese Verfirbung ist eines der
Schwangerschaftszeichen.
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Auf den ersten Blick mag es iiberfliissig scheinen, das
alles so ausfiihrlich zu beschreiben und zu erkliren. Aber
bei einer Frau sind die Abldufe in ihren Fortpflanzungs-
organen so bedeutungsvoll fiir ihr gesamtes kdrperliches
und seelisches Leben, dafl sie iiber all das, was wir be-
sprochen haben, genau informiert sein muff, Man kann
sonst weder Wesen und Ablauf der Menstruation ver-
stehen noch die Regeln und Gesetze, die von der mensch-
lichen Gesellschaft fiir das Zusammenleben der Ge-
schlechter, der Jungen und Midchen, der Minner und
Frauen geschaffen wurden, und die man beachten muf,
wenn man nicht in Schwierigkeiten geraten will.

Betrachten wir nun im Zusammenhang den wunder-
baren Ablauf, der zur Entstehung eines neuen Menschen
fiihrt, und bei dem eine Fiille feiner, aufeinander ab-
gestimmter Vorginge aufs genaueste ineinandergreifen:

Jeden Monat verlifit bei einem reif gewordenen
Médchen ein reifes Ei einen seiner Eierstdcke. Die Fier
reifen in einer Eiknospe, einem kleinen, mit etwas
Fliissigkeit gefiillten Blischen, dessen Wand innen mit
mehreren Schichten weicher Zellen gepolstert ist. An
einer Stelle sind diese Zellen besonders dicht gelagert
und bilden hier das Eibett, in dessen Mitte die Eizelle
wohlbehiitet ihrer Reife entgegenwichst. Die Wissen-
schaftler nennen die Eiknospe nach dem Namen ihres
Entdeckers den ,Graafschen Follikel,

Wihrend der Reifung vergrdfiert sich die Eiknospe,
erreicht dabei dic Oberfliche des Eierstocks und springt,
wenn die Eizelle vollkommen reif geworden ist, auf.
Nun 18st sich das Ei aus seinem Bett und verliflt — noch
umgeben von einigen Schichten schiitzender Eibettzellen
— die Eiknospe. Die beweglichen Fransen des Fileiter-
trichters legen sich um die Stelle, an der die Eiknospe
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