Was ein Mann und eine Frau
heute iiber Empfangnisregelung
wissen mochten.




Inhalt

Was bei der Wahl einer empfangnis-
regelnden Methode fir Mann und Frau
WIEhIGISE a0 it B st e 6

Was versteht man unter ,Versager-
COOtE A e R e T 9

Welche Bedeutung hat sichere
Empfangnisregelung fir die seelische

und soziale SituationderFrau?............. 11
Was im Korper von Mann und Frau

vorgeht und wie eine
Schwangerschaftentsteht................... 12
Was geschieht,wenneinMannundeine
Frau miteinanderschiafen? ................. 16
Die Methoden der Empfangnis-

EGElUNgr. S e 17
BieBillermie it Sl T S 17
Wie wirktdie Pille? ...........cccceeeuneennnnn.. 19
Wie sicheristdie Pille? ....................... 19
Was kann die Sicherheit der Pille beein-
HACHHGONZ 5. s iioicninnnsien i 19
Welche Unterschiede gibt es unter den
zahlreichen Pillen-Praparaten? ............ 19
Was ist bei Einnahme der Pille
Zuibegehlen? . orant el ah s e e o o 20
Was ist, wenn man die Pille einmal
Vergessen Nat?. s s et 21
Bekommt man eine nattirliche oder nur
eine kinstliche” Regel?..................... 21
Ist eine Pillenpause noch zu

EMPIENIEN? ... . i sdemsstenensntnnes 2
Kann man die Tage auch mal

Verlagen?... no i aihe e el ol 21
Was ist, wenn zwischendurch eine
Blutungatitritt? - s n 22
Was bedeutet es, wenn keine Blutung
S, s e 22
Wie ist das mit den Nebenwirkungen

lo (215 o || R O e N ot S0 22
Hat eine Frau weniger Nebenwirkungen,
wenn sie die Pille wirklich bejaht?......... 22

Kénnen Nebenwirkungen auch

seelische Ursachen haben?................. 23
Gibt es auch nitzliche Nebenwirkungen
derRille? .l T e . 23
WeiB man, ob die Pille Krebs verursacht
oderverhindent? ... —v.omil i i 23
Erhoht die Pille das Herzinfarkt-Risiko?.. 24
Wéchst die Thrombosegefahr durch

AICPINE? . oo rame Bon M SRR e I 24
Kann die Pille auch unfruchtbar
MAachen?, o, )i ke, o NG S on it 24

Hat die Pille Folgen bei einer
Schwangerschaft oder spater fiir
gasiBaby 2. . e i e 24
Sind Infektionen mit Trichomonaden

oder Pilzen haufiger, wenn man die

Billonimmit®:. . ool Ser S e 25
Wann darf die Pille nicht genommen
Werden@ i slosare il e g 1Ll Ehe 25
Darf die Pille wahrend der Stillzeit
eingenommenwerden?...................... 25
Aus welchen Griinden sollte man mit

der Pilleaufhéren?............ovveeeeeeneni... 25

Warum entscheiden sich manche
Frauen von vornherein gegen die Pille

oder setzen sie plotzlichab? ................ 2F
Hat die Pille einen EinfluB auf das

sexuelle Erleben?...........ccooevevvennnenne.. 27
Stimmt es, daB die Pille eine Frau

sexuell hemmungsloser macht?........... 27
In welchem Alter kann ein Madchen
anfangen, die Pille zu nehmen?............ 29

Wie bekommt ein Madchen die Pille?.... 30
Ist die Pille fiir eine Frau Gber 40 noch

eine geeignete Methode?.................... 30
Welche Einstellung haben Manner zur

e I el 30
Die Drei-Monats-Spritze....................... 30

Die MIBi=PlIS o cvens et i e 3
Wie zuverlassig ist die Mini-Pille? ......... 31
Welche Nebenwirkungen kann die

Mini-Pille bringen? ............cccccoevvinnenn. 31
Bie Rlledanach’s ... oot ibied 32

Welche Nebenwirkungen sind zu
ewaten dir, i e T e e e 32

Wird es bald eine Pille fir den Mann

gebén? A e AL T e 32
DasIntra-Uterin-Pessar....................... 33
Wie wirkt die Spirale? ......................... 33
Wie sicher ist die Spirale? ................... 33
Welche Nebenwirkungen kdnnen
AuftrelenPal = o e e L e 34
Fur welche Frau ist das Intra-Uterin-
Ressarnichig?, s -G e, e e o 34
Wie und wo bekommt eine Frau das
Intra-Uterin-Pessar? ..............ccceeee.... 34
Wird die Regel dadurch

UNregelmaBig? e ke i s 34
MuB man regelmaBig zum Arzt

gehen?. o o el S 35
Was ist, wenn eine Frau trotz Spirale
schwangerwird? ..........ccoeeveeveeeeeennnn. 35
Leidet die Empfangnisfahigkeit nach
derSpirale? on el St ant S0 35
Wann sind Intra-Uterin-Pessare nicht
zuempfehlen? ......cc.cevveevveneveenninennnns 36 -
Wann muB die Spirale vom Arzt wieder
entferntwerden? ...........cooooiiiiiiiii. 36
Welche Vorteile haben

Kupfer-Spiralen? ...............cccccvvvvn. 36
Welche Vor-und Nachteile hat die
Hormon-Spirale?..............evveeevneene.... 36
Kann ein Mann das Pessar beim
NETKENTSPUIENT. ..s. tivs e Lo s e A s 37
Warum lehnen manche Frauen die
Spiraleab? = s e Mo oLl S 37



Das Scheiden-Diaphragma oder

Scheiden-Pessar ......ccooeeeeeeeeeeeniennnnn. 38
Wie zuverlassig ist das Scheiden-

Pessai i i L al i e 38
Warum sollte der Arzt das Scheiden-
Pessar anpassen? .i....cccooeeveenviinnennins 38
Wann wird das Pessar eingesetzt und
wiederentfernt? .............cooiiiiiiiiennnn. 39
Was ist, wenn das Pessar langer in

der Scheide bleibt? ........cccoeviiiieininnnns 39
Gibt es eventuell Nebenwirkungen? ...... 39
Baskendomizs . snvies el i s 40
Wie sicher ist das Kondom? ................ 41
Wo bekommt man Kondome?............. 4

Worauf muB man beim Kauf achten? .... 41
Wann sind Kondome zu empfehlen? .... 41
Schiitzen Kondome vor Geschlechts-

KianKhEHEN? .0 b oyeisesedsassanh sbe wadesasn 41
Storen Kondome das sexuelle

EMPINAenZun. o et B it 42
Das Schaum-Ovulum.........cccoeeeniinnnnns 42
Wie wirkt das Schaum-Ovulum? .......... 42
Kann es Nebenwirkungen geben? ....... 42
Welcher Frau ist das Schaum-Ovulum
zuempfehlen? . oo mes ittt ieaton. 42

Weitere chemische Verhutungsmittel.... 43
Was ist Uiber Nebenwirkungen zu

SAQCNT. s w357 d5en i Sapesessaees s siosesiae 43
Die Temperatur-Methode .................... 44
Wie bestimmt man die unfruchtbaren

=1 (= 0 S e e R 44

Wie erkennt man den Temperatur-
anstieg zuverlassig? ......ccceeceeeeeiiennnnas 45

Wie wird die Morgentemperatur oder

Basaltemperatur gemessen? .............. 45
Welcher Frau ist die Temperatur-

methode zu empfehlen?..................... 45
Wann sollte die Temperaturmethode

nicht empfohlen werden? ................... 46
Haben Méanner Vertrauen zu dieser
Methode?:, i s S e e o S 46
Die Kalendermethode nach

KNBUS-OGINOL. <o oms Sesnsin s snnsnssesmsdios 46
Die Billings-Methode..........ccccevvvnnenns 46

Wie sicher ist die Billings-Methode? ..... 46

Das sogenannte ,,Aufpassen” oder

L Coitus iIntemUpIUS” ... s cassmpssasesesieins 47
Stort der unterbrochene Verkehr

das Liebeserlebnis?.........ccoevevvininnnn. 47
Die Sterilisation ...........coccviveeeeeeennnn. 48
Gibt es eine gesetzliche Regelung fur

die Sterilisation? .......ccoveeevvvieeeeneennnnnn, 48

Wie wird eine Sterilisation gemacht?..... 48
Ist die Sterilisation fir eine Frau

defahrlich?.. ..o o v dimeiernes s nemme e 48
Hat die Sterilisation Nebenwirkungen?.. 50
Wer nimmt den Eingriff vor?................. 50
Warum lassen sich mehr Frauen als
Manner sterilisieren?.........ccceeeveeeeennn. 50
Wie wird eine Sterilisation seelisch
VETArDEREL? ... eeenieensnis wensanonigamissis 50

Die Vor-und Nachteile der
verschiedenen Verhitungsmethoden
aufeinenBliCK si-.-ioiossivsmamsamiidsnsses 51

In welchem Alter sollte eine Frau die
Kinder bekommen, die sie sich
WUNSChE? v 53




a

bt
e 1




Diese Broschire méchte tber alle Méglichkeiten der Empfangnisregelung
ausfuhrlich und sachlich informieren, damit Sie sich
zusammen mit Ihrem Arzt iberzeugt fiir eine Methode entscheiden kénnen.
Viele Umfragen zeigen, daB die verschiedenen Methoden
der Empféngnisregelung fir Frauen ebenso wie fiir Manner viele Fragen
aufwerfen und die Unsicherheit durch Diskussionen in der
Offentlichkeit nicht ausgeraumt, sondern eher verstarkt wird. Auch Eltern
suchen haufig nach sachlichen Informationen, um ihre Téchter
und Séhne objektiv und ohne Vorurteile iber Verhitung aufklaren zu

kénnen. Dafir soll diese Broschire ebenfalls eine Hilfe sein. :
Sie behandelt alle Fragen tGber Wirkung und Sicherheit der einzelnen Methoden
und spricht offen iber Nebenwirkungen und seelische
Aspekte, die manchmal ganz unbewuBt zur Ablehnung einer Methode
fuhren kénnen.
Diese Broschire enthdlt die neuesten Erkenntnisse der Wissenschaft,
die aber durch die Mitarbeit erfahrener Arzte und Psychologen
nicht isoliert betrachtet werden, sondern mit Erfahrungen aus der Praxis
verbunden sind.






Verantwortungsvolle Empfangnis-
regelung ist auch in unserer freien und auf-
geklarten Gesellschaft noch gar nicht
selbstverstandlich. Aus Unwissenheit oder
auch aus mangelndem partnerschaftlichen
Verhalten gibt es immer noch ,MuB-Ehen®.
Und viele Frauen werden zu einem Zeit-
punkt schwanger, wo sie ein Baby gar
nicht erwarten méchten. Dabei ist die Wahl
einer Methode, zu der ein Mann und eine
Frau wirklich stehen, nicht allzu schwer.
Folgende Punkte sollen es beiden leichter
machen, sich fir eine Methode zu ent-
scheiden und diese auch beizubehalten:
1. Die Zuverléssigkeit
2. Die Unschédlichkeit
3. Die Annehmbarkeit

Zu 1. Die Zuverlassigkeit ist sicher
eine der wichtigsten Eigenschaften fur die
Wahl einer Methode. Denn die Erfahrung
zeigt, daB Schwangerschaften, die trotz
VerhitungsmaBnahmen zustande
kommen, haufig abgebrochen werden.
Hochste Zuverlassigkeit muB eine
Methode bieten, wenn eine Schwanger-
schaft fiir eine Frau aus gesundheitlichen
Griinden zu vermeiden ist oder wenn
Mann und Frau keine weiteren Kinder
mehr haben wollen.

Die Anspriiche an die Zuverlassigkeit
sind geringer, wenn es mehr darum
geht, verniinftige Abstande fiir Wunsch-
kinder einzuhalten.

Zu 2. Die Unschéadlichkeit beurteilt
man nach Frilhschaden, Spatschaden und
eventuellen Schaden des Kindes, wenn es
zu einer Schwangerschaft kommt. Ein
Friihschaden ware beispielsweise die
sehr selten vorkommende Verletzung der
Gebéarmutter beim Einlegen eines Intra-
Uterin-Pessars. Als mogliche Spatschaden
kénnte man beispielsweise Venen-
thrombosen bezeichnen, die gelegentlich
mit der Pille in Zusammenhang gebracht
werden. Schaden des Kindes wurden
bei bestimmten Verhiitungsmethoden
manchmal befiirchtet, sind aber in keinem
Fall beobachtet worden. In Verbindung
mit der Unschadlichkeit und der Vertraglich-
keit einer Methode muB unbedingt
gesehen werden, daB eventuelle Risiken
und Nebenwirkungen oft vergleichs-
weise niedrig sind gegenliber den
Problemen von Schwangerschaft, Geburt
und natrlich auch von einem Schwan-
gerschaftsabbruch.

Zu 3. Die Annehmbarkeit entscheidet,
ob ein Mann und eine Frau bestimmte
Nebenwirkungen oder Vorbereitungen vor
dem Verkehr bejahen oder nicht. Beispiels-
weise das Warmegefiihl nach dem Einfih-
ren eines Scheiden-Zapfchens oder das
Uberstreifen eines Kondoms. Dazu gehort
auch, ob eine Methode das sexuelle
Empfinden vielleicht unbewuBt stort oder
ob gegen eine Methode moralische oder
religiose Bedenken bestehen.

Auf alle diese Punkte sollte im
arztlichen Beratungsgesprach eingegan-
gen werden, damit eine Frau oder ein
Paar die vorgeschlagene Verhtungs-
methode wirklich akzeptiert und nicht aus
irgendeinem Grund wieder aufgibt.



Was versteht man unter
~versagerquote”?

Im Zusammenhang mit Sicherheit und
Zuverlassigkeit wird eine Methode nach
der ,Versagerquote” beurteilt. Das heiBt:
Man nimmt die Zahl der ungewollten
Schwangerschaften, wenn 100 Frauen eine
Methode 12 Monate lang anwenden.

Auch spricht man von der ,,Zahl der

Versager pro 100 Anwendungsjahre”. Hierflr

ein Beispiel: Wenn 100 Paare ein Jahr

lang das Kondom als empfangnis-
verhitende Methode anwenden und in
dieser Zeit 3 Schwangerschaften ein-
treten, hat das Kondom eine
Versagerquote von ,3“. Dabei werden nicht
nur die Versager gezahlt, die durch das
Versagen“ der Methode zustande
kommen, sondern auch durch fehlerhafte
Anwendung. Da also auch diese Fehler
mitgerechnet werden miissen, gibt es

in verschiedenen Statistiken fir die gleiche
Methode Unterschiede in der Versager-
quote. Abweichungen ergeben sich

auch dadurch, ob man die Ergebnisse aus
einer GroBstadt oder aus einem land-
lichen Bezirk bekommt. Deshalb reichen
die Werte der Versagerquote beispiels-
weise von 15 bis 30 oder von 2 bis 3. ,
Eine Orientierungshilfe ist die Einteilung in
Zuverlassigkeits-Stufen:

Zuverlassigkeit

sehr zuverlassig

Methode

Pille
3-Monats-Spritze

Versagerquote











































































































































