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III. Vater und Mutter

Der Engel Gabriel ward zur Jungfrau Maria ge-
sandt. Er durfte ihr die groBe Botschaft bringen, daB
sie Mutter des gdttlichen Erlosers werden sollte, Da
erschrickt Maria und sie fragt den Engel: ,Wie soll
ich ein Kindlein empfangen, da ich doch mit keinem
Manne geschlechtliche Gemeinschaft habe?* Wahr-
scheinlich war die Heilige Jungfrau damals noch sehr
jung, etwa 17 Jahre alt. Und sie hatte sich doch genau
Gedanken dariiber gemacht, wie ein Kindlein wird.
Drum darfst auch du dariiber nachdenken und darfst
alles ganz genau wissen.

1. Die Lebenskammer im Scho8 der Frau

In deinem Scho8 trifft Gott durch die Ordnung der
Natur alle notwendigen Vorbereitungen fiir den spé-
teren Empfang eines Kindes. Es wachsen in dir zwei
Eierstdcke. In diesen entwickeln sich winzig kleine
Menschen-Eilein. Jeden Monat 15st sich ein Eilein und
gleitet durch den Eileiter in die Geb#irmutter, Die Eier-
stdcke in deinem SchoB sind also die erste Voraus-
seung fiir deine spitere Mutterschaft. Siesind in einem
gewissen Sinn die Quellen des Lebens, jedoch nicht
sie allein, wie du noch erkennen sollst, Die Gebiir-
mutter aber ist die eigentliche Kammer des Lebens,
eine wunderbare Wiege, in der sich das Kindlein neun
Monate lang aufh#lt und heranwiichst, bis es das Licht
der Welt erblicken kann. Der Eileiter ist die Briicke
oder besser gesagt: der Kanal, durch den das Men-
schen-Eilein in die Lebenskammer hiniibergeleitet
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wird. In diesem Kanal allein kann das Eilein vom
ménnlichen Samen befruchtet werden, Wie dieser
dorthin kommt, werde ich dir nachher beschreiben.
Manche Frauen und Madchen spiiren es sogar, it
welcher Stunde das Eilein durch den Kanal seinen
Weg nimmt. Man nennt dieses Hindurchgleiten auch
den Eisprung. Die maisten merken es gar nicht,
wann und wie das Eilein vom Eierstock, der Lebens-
quelle, sich loslost und durch den Eileiter in die
Lebenskammer gelangt. Wenn nun bei dieser Wan-
derung durch den Kanal kein m#nnlicher Same 2!
dem Eilein gelangt, so bleibt es unbefruchtet. S50
kann kein Mensch aus ihm werden. Dennoch hat
die Wiege in deinem Scho8 sich darauf eingestellt
ein Kindlein zu beherbergen und zu erniihren. Ste
wurde vom Korper vorbereitet wie ein Garten
beet, in das die lebenbergenden Samenkdrner eil-
gestreut werden sollten, Die innere Wand der Le-
be_nskammer bildet sich zu einem diinnen, weichemn
mit Blut gefillten Polster um, In dieses soll das
heranwachsende Kindlein gebettet und von ihm er
néhrt werden. Das duich eine mannliche Samenzelle
befruchtete Eilein seft sich hier fest und wichst in
neun Mgnaten zu einem Menschenkind heran. Hatsich
gbﬁr kein ménnlicher Same mit dem Eilein in deinem
vgr l())B v:lahrend seiner Wanderschaft durch den Eileiter
My di:xll, tte)n. S0 verliert es sofort sein Leben, sobald es
in dia ?eielrllsl;ammer kommt. Nun merkt diese Wiegé
sind algso (iii'e 33 s l?.llenn keln Leben hat. Dadurch

orbereitungen tiberfliissig geworden.

Und nun stoBt die Gebérmutter das ganze Polster
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mitsamt der unbefruchteten Eizelle ab. Das ge-
schieht vierzehn Tage nach dem Eisprung. Es er~
folgt eine mehrere Tage dauernde Blutung, bis sich
ein neues zartes H#utchen im Innern der Gebér-
mutter gebildet hat. Und nun bereitet sich die Ge-
bérmutter in der gleichen Weise auf den Empfang
des n#chsten Eileins vor. Diese sich alle vier Wo-
chen wiederholende Blutung nennen wir die Pe-
riode. Es ist also nicht so, daB dabei schlechtes Blut
abginge. So wichtig nimmt der Schopfer den Emp-
fang eines Kindleins, daB er jeden Monat dieses
Geschehen in der Frau sich abwickeln 1aBt, selbst
wenn sie nur ein Kind in ihrem ganzen Leben ge-
biiren sollte,

Das bleibt aber nicht so bis zu deinem Tode. Wenn
du einmal iiber vierzig Jahre alt geworden bist, dann
kommen schon die Wechseljahre, Es vertindert sich
einiges in deinem SchoB. Da ersterben die Eiersticke,
Sie bringen keine neuen Menschen-Eilein mehr her-
vorund darum bleibt dann auch die Periode aus. Des-
wegen kénnen auch die #lteren Frauen keine Kinder
mehr bekommen,

2. Die groBe Liebe

Nun willst du wissen, wie eigentlich der méinnliche
Same in den SchoB der Frau gelangt. Das will ich dir
erklaren. Schau, die Mutter, von der ich geschrieben
habe, sagte: ,Unser Kind“; sie nennt das Kind ,die
Frucht unserer Liebe“. Vater und Mutter wirken
zusammen. Das wufSite auch die Hl. Jungfrau Maria.
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Darum stellte sie ja an den Engel Gabriel die Frage:
»Wie soll ich Mutter werden, ohne daB ich mit einem
Manne die geschlechtliche Vereinigung suche?* Dt_il’
Engel klért sie auf und sagt: ,An dir geschieht die
eine einzige Ausnahme, ein groBes Wunder. Du sollst
ja nicht einen Menschen gleich allen andern gebdren,
sondern den ewigen Sohn des lebendigen Gottes.
Darum soli kein Mann dieses Kind in deinem Scho8
erzeugen. Vielmehr wird der HI Geist tiber dich kom-
men und die Kraft Gottes wird dich tiberschatten. Und
S0 wird der Sohn Gottes in dir Fleisch werden.” Als
sie dann empfangen hatte und man allméhlich auch
sah, daB sie ein Kind in ihrem Scho8 trug, da wurde
ihr Verlobter, der hl. Josef, sehr unruhig. Er merkt:
Meine liebe Maria hat ein Kind empfangen, Esist nicht
von mir. Wer hat das Kind in ihr erzeugt? Lange
qualt er sich mit dieser Frage, bis der Engel Gabriel
selbst ihm das Ritsel 16st: ,Fiirchte dich nicht, Josef,
Maria als dein Weib zu dir zu nehmen, denn was in
ihr erzeugt worden ist, stammt nicht von einem Manne,
sondern vom Hl, Geist.* Das gibt es sonst nirgends
mehr. Wenn eine Fran ein Kind unter dem Herzen
triigt, dann ist es immer zusammen mit einem Manne
erzeugt. (Allerdings liest man jesst auch manchmal in
der Zeitung von ,kiinstlicher Befruchtung.“ Aber das
ist mclzt ein Wunder und auch kein Geheimnis, son-
de:rn Sine ganz unnatiirliche und des Menschen un-~
Witrdige Sache. Da wird der mannliche Same aus den
geschlechtlichen Organen eines Mannes auf mechani-
schem Weg in den SchoB der Frau gebracht, Das ist
nicht nur unnatiirlich, es ist auch unerlaubt, es verst68t
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gegen Gottes Ordnung und ist darum Siinde. Wie
verkehrt es ist, wirst du einsehen, wenn du jegt fiber-
legst, was echte Liebe zwischen Mann und Frau ist)

Beobachte einmal, wie sich eine Rose amRosenstock
entwickelt, oder wie irgendeine Pflanze aus dem Bo-
dgn wichst, Ganz langsam wird das Hélmlein groBer,
die Blatter entfalten sich, die Knospe entsteht — und
auf einmal, in Tagen oder gar in Stunden, ist die Bliite
da. Das hat der Tau des Himmels, der Regen und vor
al.lem die Sonne gemacht. Man mdchte fast sagen: Ir-
disches und Himmlisches wirken zusammen. Das le-
benspendende NaB und die Sonne mit ihrem Licht
und ihren warmen Strahlen haben den Samen zum
Wachsen und endlich zum Blithen gebracht, Ein Gottes-
wunder, das tagtglich milliardenfach geschieht!

So #hnlich ist es auch im Erdreich unter dem Her-
zen der Mutter zugegangen. Dort haben auch eine
helle, warme Sonne und ein belebender Tau ein Halm-
lein — das Kindlein — geweckt. Diese Sonne — das
ist die Liebe des Mannes; und der belebende Tau —
das ist der Same des Mannes, Hast du nicht schon ge-
Sgéhen, wie im Frithsommer iiber einem Ahrenfeld
eme ganze Wolke von Bliitenstaub schwebte? Das
sind die m#nnlichen Samenzellen, die vom Wind in
die weiblichen BliitengeféiBe hiniibergetragen werden.
Da gibt es tausendmal mehr Samenzellen als Eizellen.
Und trogdem kommen viele weibliche BliitengeféBe
nicht zur Befruchtung. Aber noch viel, viel mehr Sa-
menzellen fallen auf den Boden. Ist der Bliitenstaub
in die Eizelle gelangt, so sest sie Frucht an. Sie wiichst
und wird ein Korn. Bei anderen Pflanzen und Blumen
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wird der Bliitenstaub nicht durch den Wmdﬂybe;lge
gen, sondern durch die Bienen und andere] le% e
Tierchen. Du hast von Olav und Ingunn ge E‘S:bé iy
in ihren jungen Herzen eine echtq und tiefe Li iabe
einander erwachte, In dieser Zeit der er's}:eneigene
sprach einmal die Mutter mit Ingunn lber ihre P
Liebe zum Vater, fast wie eine Freundin mit dfsre ot
din spricht, Da ging der l;iurggzm Ingunn ein
Welt auf. Die Dichterin sc reibt: rem,
»Ingunn preBte ihre schmalen Ha.nde zusamfrr:it:::l
lederum war es, als sei sie ein wenig hdher ?)l:ar die
Berg hinaufgelangt, von wo aus sie wexteri(ij fiber
elt hinblicken konnte. Sie war sich stets a:;ren.
lar gewesen, daB die Eltern keine alten Leute Yiebe
Nun aber merkte sie, daB sie jung waren, Ihre . fril:
von der sie gehort hatte, wie von einer Sage alll1 llen
heren Zeiten, konnte aufgeweckt werden undin '%eﬂ»
lammen brennen, so wie das Feuer aus den gllli( o
den Kohlen unter der Asche geweckt werden an d
Erstaunt und widerwillig ahnte sie, daB Vater usie
utter einander auch jet noch liebten — so wie d
und Olav einander liebten, doch vielleicht stiller unu
zugleich michtiger, so wie der FluB der Miindung z
gréBer und wasserreicher ist als oben in den Bergen.
Und obgleich sie dieses Wissen um die Eltern be-

schéimte, empfand sie auch Stolz fiber deren unge-
wdéhnliches Schicksal,“

Schau, lieheg Madch
»Der Mann verlidBt vV
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leute, sooft eine neue Welle der einen groBen Liebe
sie zu inniger Umarmung ruft. Dann werden sie wie-
der in dieser Liebe verm#hlt und werden ein Fleisch.
Es findet Mund sich zum Mund und Leib zu Leib. Und
Gott hat die geschlechtlichen Anlagen von Mann und
Frau so aufeinander abgestimmt, daB der liebende
Mann sich schier in den SchoB der geliebten und lie-
benden Frau versenken kann. Dabei strémt m#nnliche
Krait und m#nnlicher Same aus dem Geschlechtsglied
des Mannes in den SchoB der Frau, Und wenn gerade
ein Eilein bereit ist, dann findet eines der Hundert-
tausende, ja Millionen Samenzellen zu ihm hin, ver-
einigt sich mit ihm, wie Mann und Frau vereinigt sind,
und so 148t Gott ein neues Menschenkind werden. Ob
und wann ein Eilein bereit liegt und wartet, das kann
man nie mit absoluter Sicherheit sagen, Aber ich
glaube, du hast verstanden, daB es 14 Tage vor der
Periode ist. Und wenn Vater und Mutter gerade in
dieser Zeit sich liebend vereinigen, wird ein Kind er-
zeugt. Darum wissen die Eltern selber zuntichst nicht,
ob sie bei ihrer liebenden Hingabe und geschlecht-
lichen Vereinigung auch wirklich ein Kind erzeugt
haben. So kann es vorkommen, daB Mann und Frau
hiufig von den Wogen geschlechtlicher Liebe zuein-
ander gefithrt werden und miteinander verschmelzen,
ohne daB ein Kind ins Dasein tritt. Ist aber ein be-
fruchtetes Menschen-Eilein in dieKammer des Lebens,
also in die Geb#rmutter, gelangt, dann ist diese mit
allem Notwendigen versehen, um das Kindlein zu er-
néhren und zu entwickeln. So unterbleibt natﬁrlfch
auch von jefst an die monatliche Blutung. Denn es wird
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ja kein unbefruchtetes Ei mit den Vqrbergltungenﬂages;
gestoBen. Vielmehr hat jest die Wiege im Scho
Frau das Kindlein empfangen, auf das sie gleichsam
gewartet hat. Wenn also nach einer geschlecht}xch%:
Vereinigung die Periodenblutung nicht mehr eintri ‘
80 wird eine Frau aufmerksam, daB sie wohl Mutte
geworden ist. hoB

Und selbst wenn ein Kindlein bereits im Mutt.ersc ?
lebt, werden sich Mann und Frau immer }medel.'cg
ihrer groBen Liebe zusammenfinden und ein Fleis
werden, In ihrer Liebe — diese Liebe, die den ganzen
Menschen mit all seinen Méngeln meint, ist wie e
lebendiger Born, aus demsich alle menschliche Wrme,
alles menschliche Verstehen und Umbhegen inder gan-
zen Familie immer wieder erneuert. Da kannst du
nicht fragen nach Zahlen, wie oft sich Mann und Frau
liebend vereinigen. Es ist immer wie das Aufflammen
der Glut in einem Kohlenfeuer. Du zahlst auch nicht,
wie oft sie aufflammt, sondern du erfreust dich an der

drme und Helligkeit, die von der Feuersglut aus-
gehen. Die Feuersglut — das ist die feste und dflu’
ernde eheliche Liebe zwischen Mann und Frau: nicht
das Strohfeuer einer Leidenschaft, Diese starke Liebe,
die Mann und Frag immer wieder zusammenfiihrt,
wirkt sich auch auf das Wachstum des Kindes aus.
Vor allem strahlt sie in gie Familie hinein. Aus die-
ser groBen Liebe wird das Kind nicht nur geboren,
In ihr wachsen die Kinder auch heran, und aus dieser
groBen Liebe wird die Familie als Lebensgemeinschaft
tiglich neu gebaut, in dieser groBen Liebe wird die
Familie zusammengehalten,
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3 Wie ein Mensch wird

Der neue Mensch im Scho8 der Mutter ist zun#chst
S0 winzig klein, da8 man ihn mit bloBem Auge nicht
sehen kbnnte, sondern nur mit einem VergroBerungs-
glas. Nach einem Monat aber ist das Kind schon etwa
einen Zentimeter groB, und es sind bereits Kopf und
Gliedmassen erkennbar. Das kleine Menschlein ist
ganz in den Blutstromkreis der Mutter aufgenommen.
{edoch ist es ein voller Mensch, mit einer unsterb-
lichen Seele. In dem Augenblick, da ménnlicher Same
upd weibliche Eizelle sich vereinigen, ist der Anfang,
die ,innere Geburt® eines neuen Menschenwesens ge-
set und Gott senkte ihm die Seele ein. Den Zeitpunk,
diesen Augenblick kennen die Eltern nicht, Gott selbst
muB das Leben geben. Wenn das Kindlein zwei Mo-
nate im Schof der Mutter lebt, dann ist es schon vier-
mal so groB geworden. Nach dem dritten Monat wird
es bereits neun Zentimeter messen. Doch merkt die
Mutter noch nichts von ihm. Immer deutlicher bilden
sich aber die Handchen, die Fiiichen, das K8pfchen
heraus. Und dann sieht man es der Mutter allm#éhlich
auch #uBerlich an, daB sie gesegneten Leibes ist. Auf
einmal spiirt sie die Bewegungen des Kindes. Nach
einem halben Jahr ist das Kind vollstindig entwickelt.
Man kann sogar das kleine Herzchen schlagen horen.

Und wie muB das eine selige Zweisamkeit von Mut-
ter und Kind sein! Wie wird die Mutter Zwiesprache
halten mit ihrem Kind und ihm immer wieder sagen,
daB sie alles fiir es tun will. Sie wird zu seinem Schu-
engel beten, der sich ja schon um das kleine Wesen
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kiimmert. Sie denkt sich einen Namen aus und betet
vielleicht auch zum Namenspatron des Kleinen. Un_d
Gottes Vatersorge wacht iiber Mutter und Kind. Die
Kirche nimmt Anteil und spendet der Mutter, wenn
sie es will, einen eigenen Segen, damit das Kindlein
gliicklich das Licht der Welt erblickt und zur Wieder-
geburt der hl, Taufe gelangt. So helfen vom Himmel
Gott und die Engel und die Heiligen, und auf Erden
Vater und Mutter Zzusammen, bis nach neun Monaten
Wartezeit die groBe und schwere Stunde der Geburt
gekommen ist. Was muB da oft eine Mutter grofe
Schmerzen ertragen, bis das Kindlein den Weg aus
dem MutterschoB gefunden hat! Da kommen schwere
ehen tiber die Mutter; denn es miissen sich ihre Or-
gane und vor allem der Muttermund, weit ausdehnen.
m SchoB muB sich das Kindlein loslésen von der
Mutter. Oft muB ein Azt gerufen werden. Es geht
dann zuwejlen um Leben oder Tod, und manchmal
kommt es sogar vor, dag die Mutter stirbt bei der Ge-
burt eines Kindes, Aber es ist doch wieder ein Mensch
8, der ewig leben darf, der berufen ist, am ewigen
eben des dreifaltigen Gotteg teilzunehmen, Zuweilen
muB der Arzt eine Operation vornehmen, damit das
Kind liberhaupt geboren werden kann, Immer sind
Ies grofe Schmerzen, die eine Mutter auszuhalten hat.
M Abendmahlsaal h]at Christus seine Apostel einmal
T lesen in der Bibel die Worte des

Herrn: ,Wenn dasWeib gebiert,ist e traurig,weilseine

ﬁta‘tm:: g:ll:gnmen 1§t; wenn es aber das Kind geboren
’ €S nicht s
dartiber, daf eiy. mehr an die Angst, aus Freude

Mensch zur Wel gekommen ist.”
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Wenn du dir das alles iiberlegst — ist es nicht wun-
derschdn und begliickend, aber auch ernst und heilig?
V\{ie kann man es fertig bringen, iiber die kostbaren
Dinge des geschlechtlichen Lebens Wige und Zoten
zu reiBen? Da sollten dir deine Mutter und deine
eigene kommende Liebe und Mutterschaft viel zu wert-
voll sein, als daB du solches duldest. Freue dich auf
die groBe Aufgabe, einmal mit einem Mann in dieser
Einheit und Einigkeit der Liebe zu leben und mit ihm
dem Herr-Gott Kinder schenken zu diirfen. Dafiir be-
reitet dich Gott jegst vor. Die Natur ist umsichtig. Und
weil es sich um so kostbare und wichtige Dinge han-
delt, braucht sie lange Zeit. Sie bereitet dich an Leib
}lnd Herz und Geist vor. Darum erneuert sich schon
let jeden Monat die Werdestétte, in der auch du einst
ein Kindlein wiegen kannst. Aber noch wichtiger ist,
daB Herz und Geist sich bereiten. Wenn ich ,Herz"
sage, dann meine ich die innere Empfindungswelt, die
Opferkraft, den inneren, menschlichen Reichtum, die
menschliche Wérme, das menschliche Verstehen, aus
dem allem die Liebe wichst. Wenn das Kind geboren
i_St. wenn es aus dem MutterschoB entlassen ist, dann
findet es eine lebenslang gastfreie Ruhekammer lm
Herzen der Mutter. Ein Dichter sagt: ,Der Menusch ist
gering; aber sein Herz ist ein gar groB’ Ding. Und
wenn das Herz leer ist, muB das Kind seel.lsch ver~
hungern. Rechte Mutterliebe teilt sich auch nicht unter
ihre Kinder, sie vervielialtigt sich. Ich kenne eine junge
Mutter. Sie hat mit 20 Jahren geheiratet und lebt in
einer schénen und gliicklichen Ehe. Nach einem Jahr
der Ehe kamen Zwillinge an. Heute, mit 28 Jahren,
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: i te
ist die junge Frau Mutter von 7 Kindern. Ste sag
mir eimiqalig,Seit ich Zwillinge habe, konnte ich kelzg
Nacht mehr durchschlafen, jede Nacht r_uft ein udie
das andere Kind nach der Mutter." Sie hatte mChtt)rin-
kdrperliche und geistige Kraft, all die Opfer zu i
gen und dabei fréhlich zu bleiben, wenn sie o
immer ein feines Méadchen gewesen wire, Wennwas
nicht schon als junges Madchen gelernt.hﬁtte'l e
lieben und beten heist, Nun, ich kenne viele solc o
Miitter und Ehefrauen, die ein reiches und hel;?r'ne
Herz haben, Gottvertrauen, Lebensmut und W Kin
strahlt von ihnen aus, in denen sich Mann und &
der dankbar wohlfiihlen, Ich kenne aber frelll.Clzia;‘n f
Frauen genug, die innerlich kalt und arm sind it
die darum kein Heim schaffen kdnnen, keine Heim

I ie
der Familie und keine Geborgenheit fiir sie... Wi
wird es bei dir einmal sein?

4 Dubist noch nicht am Ziel

Du spiirst aus all dem, daB das Geschlechtliche
nicht bloB ,etwas in deinem Leib* ist. Es ist etwas,
das aus deiner Seele aufsteigt, das deinem innersten
Wesen zugehrt, eine seelische Kraft, ja sogar einé
Art menschlichen Daseins, Vielleicht verstehst du nicht
ganz, was ich dir damit sagen will. Mann und Frau
sind nicht nur fuBerlich verschieden. Die Verschieden-
heit durchwaltet vielmehr ihr ganzes Wesen, Sie zeigt
sich im Denken, Handeln, in der ganzen Lebensaulf-
fassung, im Erleben, Drum ist es auch ganz verkehrt,
wenn du meinst, es ,stehe dir gut* moglichst buben-
maBig zu erscheinen. Noch widerlicher freilich ist ein
30



médchenhafter Junge. Die Gleichmacherei ist vom

bell Das allzu haufige Beisammensein von Junge
und Médel in den Entwicklungsjahren stort die Ent-
faltung des eigentlich Fraulichen in dir und des echt
Mannlichen im Jungen. Da ist dann kein Ansa fiir
die notwendige Spannung zwischen Mann und Frau:
das Gegeniiber, ohne das spéter kein Miteinander
Sich entfalten kann. Du hast auch ein vorahnendes
Wissen um dieses Anderssein beim Jungen. Ich muff
es dir noch n#iher schildern.

Am deutlichsten ist der Unterschied an den Ge-
schlechtsorganen selbst und darum auch im Erleben
der geschlechtlichen Begegnung, Bei dir sind diese Or-
ganeim Innern des Leibes, beim Jungen mehr duBer-
lich,am Unterleib. Der mannliche Samen entwickeltsich
In den Keimdriisen, die man Hoden nennt. Die Keim-
zellen, die in den Driisen wachsen, sind etwas Ge-
heimnisvolles, Ich habe dirschon gesagt, daB bei einer
geschlechtlichen Begegnung Millionen von diesen Sg—
menzellen sich in den SchoB der Frau ergieSen. Ein
paar Hundert zusammen sind noch nicht einen Milli-
Ineter groB, und doch sind in einer einzigen solchen
Winzigen Samenzelle alle Anlagen und Entwicklungs-
mdglichkeiten eines Menschen verborgen. Durch das
Geschlechtsglied des Mannes wird sein Samen In den

choB der Frau hiniibergeleitet. Es ist zugleich, wie
€in Arzt sich ausdriickt, das Werkzeug der Liebe, durch
das die tiefe Liebeseinheit zwischen Mann und Frau
In der Ehe, und in dieser tiefen Einswerdung — die
Bibel sagt ja, die beiden werden ein Fleisch — auch
das geschlechtliche Leben erfahren wird.
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In den Geschlechtsdriisen entwickelt sich nicht nur
der menschliche Same, sie haben noch eine andere
Aufgabe. Sie bewirken auch, daB aus dem Jungen
allméhlich ein Mann wird. Es entstehen darin Wn‘_k-
stoffe, die ins Blut iibergehen und den ganzen Kot
per durchstrdmen, die auch groBen Einfluf haben aul
das Fiihlen und Denken des Jungen. Diese Entwick-
lung beginnt beim Jungen, shnlich wie bei dir, mit
13 oder 14 Jahren und dauert 5 bis 6 Jahre, manclr
mal noch linger. Wenn ein Junge zu Beginn der Rei
fezeit seine Hodendriisen etwa durch einen Unfal
einblifen wiirde, dann kénnte aus ihm kein echter

ann werden, Dann wiirde er wohl weiterwachsen,
aber er bek#ime keinen Stimmbruch, bliebe in seinem
Denken und Fiihlen ein Knabe, Sosind die geschlecht:
lichen Organe auch Quelle der Manneskraft, ]

hnlich und doch grundverschieden ist es bei dit

Es entwickelt sich nicht nur die Wiege fiir ein spéteres
ind in deinem SchoB. Es entwickeln sich ebenso wi¢
beim Jungen die geschlechtlichen Wirkstoffe, Du be-
dem.St a"e"dl_ngs keinen Stimmbruch und brauchst
l" keinen Rasierapparat zu kaufen, Aber dein Fit-
en und Denken wird anders, Da werden die geistigen
g:d seelischen Fundamente gelegt, auf denen das
de;geLEGbeg bestimmende Geb#ude deines Willens
erbaul; efiihle und deiner ganzen Gedankenrichtung
Flub m:“é"g‘ Darum ist gar manches in dir jest in
unter der g aher kommt auch dje Unbestindigkeit,
MaBlosen L:‘ Zdll}er manchmal leidest, Dein Hang zum
ﬁbel‘Schage: u d"dgeWOhPten. die Lust, dich selbst zu
" nid dann wieder dich zy verneinen; das



allzp wilde und unbéindige Lachen, das verzweifelte
cinen — alles rithrt daher: es ist die Qual des
.We!'dens und der Jub el des Werdens. Es muB eben
In dir géiren und zischen und iiberschéiumen. Das alles
kann dir heftig zusegen, aber es ist kein Ungliick —
ein Gewitter im Mai, vielleicht erschreckend, aber doch
€in Versprechen des Sommers. Nur sieh zu, daB nicht
andere darunter leiden! Konntest du in eine schwel-
lende Knospe hineinschauen, du wiirdest #hnliches
e.rkennen. Die schwellende Kraft kommt der Friih-
lingsknospe von innen her: verborgene Krafte und
Sifte dringen empor in Wurzel, Stamm und Zweig
und bilden so die strahlende Blite. Erst wenn die
F{“Ospe nach innen wvoll entwickelt ist, 6ifnet sie
ihren Kelch und entfaltet die Schonheit ihrer Bliite.
enn sie vorzeitig mit Gewalt anfgebrochen wird,
ehe sie sich in ihrem Innern vollstéindig entwickgln
k?“me. S0 ist sie fiir immer verdorben und kann s1c13
Die mehr in Schénheit entfalten. So ist es auch bei
dir — noch bist du Knospe. Zuerst miissen die ge-
Schlechtlichen Wirkstoffe durch die Blutbahn in alle
Organe und Glieder deines jugendlichen Kdrpers ge-
tragen werden, Sie dringen vor bis in die lesten Zel-
len deines jungen Kérpers und geben allem die volle
Wweibliche Ausprigung und Schonheit. Und dieses kor-
perliche Geschehen wirkt auch in die Seele auf dein
ganzes Empfinden und Fithlen und entfaltet darin
das Frauentum, die Warme des Gemiites, die edle
Zartheit des Erlebens und Mitgefiihls, jene stille GroBe
und Opferkraft — von tausend Dichtern besungenc!i
Nun muB ich dir etwas sagen, was selbst den (e-
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ein
lehrten und Seelenkennern und Fraufr;]ﬁ:‘lzl:g'sahr_
Ratsel ist. In den vergangenen Jahrzehn ee]ische Rel
hunderten gingen die kérperliche qndd‘seinnel‘e se
fung des Médchens Hand in Hand, ja Dle ' konnten
lische Entfaltung kam vielfach zuerst. ]agen leichter
die jungen Madchen das korperliche Er ?tes oft ult
verstehen, deuten und verkraten. I:Ieute l§f g, lange
gekehrt, Zuerst kommt die kérperliche Rei udié Hoke
bevor du fahig bist, die Weite und Lﬁngfe. Dara
und Tiefe dieses Geschehens zu begrei en-_Chts s
muBt du alle Krafte zusammennehmen, um :"du viel
Unvorsichtigkeit zu verderben, Dah.er bis tter oder
leicht manchmal reizbauler als es deine Mu
Tobmutter in deinem Alter waren. . ' of
S(ﬁxtgu. €S entstehen manchmal Krankheiten, g;l:a‘ren
vorher nicht gab. Man muB sich darauf aufmehim o8
machen lassen und Vorbeugungen treffen. Da kom
nichts, da man die Augen zumacht, Die Bazlllenml p
men doch und stecken den Menschen an, Weh dit
keine Abwehrmitte) anwendet. So muBt du auc all
Gefahren kennen, die dir gerade jetst durch deine

. n
zufrithe Entwicklung drohen, Da sind Gefahren vo.
innen ung Gefahren von auflen.

Doch ehe ich 2y dir von diesen Gefahren spreche;
muB ich dj

I noch etwas sagen von den Gesch-lecgtsn;
krankheiten, Die sind eine furchtbare GeiBel fitr er
enschen! Aber eine solche Krankheit kannst du _““e
ekommen, wenn gy dich mit einem Mann in intim

Beziehungen einlaBt, der selbst eine solche Kl’?'}kheu
hat. Diese kann dich tiyp dein ganzes Leben ruinieren
sie raubt gjp die Fah

igkeit zur Mutterschaft oder be-
U



wirkt, daB du nur kranke Kinder zur Welt bringst.
Schau auch sonst auf deine Gesundheit! Das Leben
stellt hohe Anforderungen an dich. Du brauchst einen
gesunden Leib wie einen gesunden Geist. Drum nicht
Sparen an Wasser und Seife und frischer Luft und
frischer Wsche. Trage keine zu engen Giirtell Du
meinst vielleicht, du hattest dann eine schickere Figur?

ag sein, aber du fiigst dabei deinen inneren Organen
Schaden zu, du schniitst ja die Lebenskammer in dei-
nem SchoB ein, Und wenn du oft hohe Stﬁckelschul}e
irigst, dann wird dein Gang unnatirlich und die

uskeln verzerren sich. Dasselbe gilt von den engen
Leibchen. Aber genau so verkehrt ist es, wenn du
dich von Quacksalbern .formvollendet* machen las-
Sen willst. Dann machen die Buben sich einen SpaB
daraus, zu erkennen, ob du nachhilfst! — und lachen
dich dann aus, Ich meine, wie dich der Schopfer ge-
macht hat, so bist du schén. Verschandele nicht das
Ebenbild Gottes)
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