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LKleine Gesundheitsbiicherei* erscheinen:

Obermedizinalrat Prof. Dr. med. Robert G a n s e, Verdienter Arzt des Volkes:
Die hauptsichlichen Krebserkrankungen der Frau. 16 Seiten.

Prof. Dr. med. Otfried Gliinther:
Die Zuckerkrankheit. 16 Seiten.

Dr. med. Eduard Kersten:
Schiitze Dich vor Silikose. 16 Seiten.

Prof. Dr. med. Karl Lins er, Verdienter Arzt des Volkes:
Das Wesen der Geschlechtskrankheiten. 48 Seiten.

Prof. Dr. med. Hanns S ¢ h w a r z, Verdienter Arzt des Volkes:
Die Sexualitit im Blickfeld des Arztes. 16 Seiten.

Prof. Dr. med. Fritz Lickint t: 3
Wem schaden Alkohol, Tabak und Kaffee? 24 Seiten.

Dr. med. Ingeborg Syllm-Rapoport: e
Erziehungsprobleme im Blickfeld des Arztes. 24 Seiten.

Bernhard Buchholz f, Zahnarzt:
Dein Kind und seine Ziihne, 12 Seiten. Uberarbeitet und ergénzt von
Dr. Detlef Eismann.

Dr. med. Johannes Keller:
Von Nierenentziindungen und urologischen Erkrankungen. 40 Seiten.

Prof. Dr. phil. und Dr. h. ¢. Arthur Scheunert f, Natlonalpreistriiger,
Hervorragender Wissenschaftler des Volkes:
Erndhrung und Sport. 24 Seiten.

Prof. (em.) Dr. med. habil. Wilhelm Chr. Creceliu s. Verdienter Arzt des
Volkes:
Welche Anforderungen stellen wir an eine richtige Em&hr\mu 40 Seiten.

Gilinter Ilse:
Die hauptsﬁchlichen Sprachstorungen. 24 Seiten.

Prof. Dr. med. vet. Giinter Farchmin, Verdienter Tierarzt:
Lebensmittelhygiene in Haushalt, Verkaufsstelle und Werkkiiche. 32 Seiten.

Prof. Dr. med. Felix Boenheim f: 3

Innere Sekretion. 24 Seiten.

Dr. med. Joachim Fritzsch:
Die Magenerkrankungen und ihre operative Heilung. 48 Seiten.

Dr. med. Johannes Keller s
Von Blasenerkrankungen und Altersblasenleiden. 16 Seiten.

Prof. Dr. med. Rudolf B aum a nn, Verdienter Arzt des Volkes:
Schlaf- und Dauerschlafbehandlung. 20 Seiten.

Prof. Dr. med. habil. Hanns Biischelberger:
Wann muf ich zum Orthopidden gehen? 24 Seiten.

Dr. med. Glinter Starke:
Die Tollwut - eine bekhmprbare Infektionskrankheit. 18 Seiten.

Prof. Dr. Dr. h. c. Helnrlch—Karl Grife:
Warum sollen wir Obst essen? 16 Seiten,

Redaktion: Dr. med. habil. Hildegard Marcusson:
Schonkost im Betrieb und zu Hause. 48 Seiten.

Prof. Dr. med. Hans Hermann S chmid t: "
Die Wechseljahre der Frau. 16 Seiten. y %

Prof. (em.) Dr. med. habil. Wilhelm Chr. Crecelius, Verdienter Arzt
des Volkes:
Was darf der Zuckerkranke essen und trinken? 36 Seiten.

Dr. med. Walter Kem1lein und Prof. Dr.-Ing, Erhard Mo hler:

Doppelheft Wie schiitzen wir uns vor FuBlleiden? 32 Seiten.




Vorwort an die Eltern

In Gesprichen und nach Vortrigen wurden wir immer wieder von Eltern
und Lehrern gebeten, einmal eine kleine Broschiire zu schreiben, die den
Eltern bei der Geschlechtserziehung ihrer Kinder behilflich sein konnte.
Dabei kiime es vor allem darauf an zu sagen, was, wann und wie die
Eltern mit ihren Kindern sprechen miiBiten.

Das vorliegende Heft will diese Aufgabe erfiillen.

Wir glauben, daB gute Geschlechtserziehung ihren Zweck erreicht,
wenn sie das Kind jeweils zum rechten Moment auf die Probleme vor-
bereitet, mit denen es sich im Verlauf seiner Entwicklung auseinander-
setzen muB. Geschlechtserziehung umfafit aber neben der Belehrung
iiber biologische Tatsachen vor allem die Hinftihrung zum richtigen Ver-
halten gegeniiber dem anderen Geschlecht. Die Eltern sollten deshalb
bereits bei der Erziehung der kleinen Kinder daran denken, daf sie
schon jetzt den kiinftigen Vater und die kiinftige Mutter erziehen miis-
sen. Makarenko hat in diesem Zusammenhang das schtne Wort von der
Erziehung zur kiinftigen Liebe geprigt.

Sicher wird sich auch die Schule weiterhin bemiihen, die Geschlechts-
erzichung der heranwachsenden Generation zu verbessern., Aber nie-
mand kann den Eltern die Verantwortung fiir die Entwicklung ihrer
Kinder abnehmen, auch nicht im Bereich der geschlechtlichen Entwick-
lung.

Es wird manchen Eltern beim Lesen dieser Broschiire wahrscheinlich
so gehen, daB sie sich selbst noch einmal n8her Uiber einige Tatsachen
informieren wollen. Wir haben deshalb an den SchluB des Heftes einige
Hinweise auf empfehlenswerte und weiterfithrende Blicher gestellt.
Sollten Sie auBerdem noch spezielle Fragen haben, stehe ich Thnen gern
Rede und Antwort. Schreiben Sie ohne Scheu. Das Deutsche Hygiene-
Museum, Dresden, oder der Verlag Volk und Gesundheit, Berlin, wer-
den Thren Brief an mich weiterleiten.

Auch Sie werden bestimmt feststellen oder festgestellt haben: Das
Schwerste bei der Geschlechtserzichung ist, sich zum Anfangen zu ent-
schlieBen. Haben Sie Ihre Hemmungen erst Uiberwunden, so ist alles
andere demgegeniiber weitaus leichter. Diese Erfahrung haben schon
viele Eltern gemacht, und deshalb glauben wir, daB auch Sie sich der
Geschlechtserziehung Threr Kinder mit Erfolg widmen konnen und wer-
den. Mit dieser Schrift wollen wir Thnen dabei helfen, den Weg und
auch den rechten Mut zum Anfangen zu finden.



Die Geschlechiserziehung in der Familie

Warum Geschlechiserzieliung?

Die Aufgabe der Eltern ist es, die Kinder bestmoglich auf das Leben
vorzubereiten. Diese Vorbereitung soll den Heranwachsenden die Be-
gegnung mit den beruflichen Aufgaben und mit den anderen Menschen
erleichtern. Bis jetzt ist aber leider die Vorbereitung der Jugend auf die
Begegnung mit dem anderen Geschlecht noch unzureichend.

Die meisten Eltern sehen heute ein, dafl es notwendig ist, die Kinder
und Jugendlichen auch geschlechtlich angemessen zu erziehen, Wenn es
dennoch viele nicht tun, dann liegt es oft daran, daB sie sich unsicher

fiihlen. Ursache dieser Unsicherheit ist das Nachwirken alter Auffas-
sungen, wonach es als unanstindig galt, {iber ,solche Dinge“ in der
Offentlichkeit zu sprechen. Eine weitere Ursache ist, daB die meisten
BEltern in ihrer Jugend nicht in der richtigen Weise geschlechtlich er-
zogen worden sind, so daB sie selbst nicht erfahren haben, wie man die
Geschlechtserziehung wirklich durchfithren kann. Dennoch sollten die
Eltern den Mut zur Geschlechtserziechung haben, denn dadurch kénnen
sie ihren Jungen und Midchen viele Konflikte und seelische Belastungen
oder sogar eine villige Fehlentwicklung ersparen.

Die Geschlechtserziehung sollte nicht isoliert, sondern immer im Rah-
men_der Brziehung der Gesamipersdnlichkeif erfolgen. Das bedeutet,
daB die Erziehung in den anderen Bereichen fiir die Geschlechtserzie-
hung genutzt werden kann und muB. Das gilt vor allem fiir die Charak-
tererziehung, fiir die #sthetische (schingeistige) und die korperliche Er-
ziehung.

Ziel der Geschlechiserziehung

Das Ziel der Geschlechtserziehung muB sein, die Heranwachsenden so
zu beeinflussen, daf sie

1. ibr Verhalten im Bereich des Geschlechtlichen den Normen der so-
zialistischen Moral entsprechend einrichten, CEm

2. bei allen Partnerschaften sich der Verantwortung flir sich selbst

und den Partner bewuBt sind,
3. ausreichendes Wissen tiber alle Fragen des Geschlechislebens und

der Geschlechtsbeziehungen besitzen,




4. befdhigt sind, als Erwachsene eine Dauerbindung einzugehen und
dabei alle Erlebensmoglichkeiten im Bereich der Geschlechierbezie-
hungen auszuschdpfenund "7 777 ¢

5. spiter als Eltern in der ILage sind, den eigenen Kindern die not-
wendige Geschlechiserziehung zuteil werden zu lassen.

Aus den genannten Punkten ergibt sich eindeutig, daB Geschlechts-
erziechung mehr ist als nur biologisch-sexuelle Aufklirung. Es soll also
nicht nur Wissen vermittelt, sondern zugleich sollen auch das Verhalten
geformt und Uberzeugungen geschaffen werden.

Die Familie als Tridger der Geschlechiserziehung

Am GesamtprozeB der Erziehung, mit der Geschlechtserziehung als
einem ihrer Teile, miissen Elternhaus, Schule und Jugendverband be-
telligt sein und mit der gleichen Zielstellung auf die Jugend einwirken.
Diese groBe Verantwortung, die alle Mitglieder unserer Gesellschaft
tragen, kommt auch in jedem Wort des nunmehr vorliegenden sozialisti-
schen Familiengesetzes zum Ausdruck. Dags Elternhaus spielt dabei eine
besondere Rolle, weil hier die ersten erzieherischen Einwirkungen er-
folgen miissen. Im neuen sozialistischen Familiengesetzbuch kann man
hierzu lesen: ,Harmonische Beziehungen in Ehe und Familie haben
einen groBen EinfluB auf die Charakterbildung der heranwachsenden
Generation und auf das persénliche Gliick und die Lebens- und Arbeits-
freude des Menschen.“ Das wird dadurch begiinstigt, daff im Normalfall
in keiner anderen Gruppe so enge Beziehungen bestehen wie in der
Familie.

Deshalb spielen Vorbild und Beispiel der Eltern bei der Formung der
Personlichkeit des Kindes eine groBe Rolle, und die Kinder iibernehmen
die Einstellung der Eltern natiirlich auch im Bereich der Geschlechter-
beziehungen.

Bemiihen sich die Eltern z B. krampfhaft, thren Kindern den Blick
auf ihren unbekleideten Kérper zu verwehren, dann tibertragen sie da-
mit auf die Kinder die Einstellung, Nacktheit sei etwas ,, Unanstindiges®.
Zugleich aber wecken sie das Interesse der Kinder, denn ,es muB ja
etwas daran sein, wenn es verboten wird“. Da es sich kaum vermeiden
146, daB die Kinder auch einmal den unbekleideten Korper der Eltern
sehen, sollte man mit dem krampfhaften Verbergen tiberhaupt nicht
beginnen. Natiirlich werden die Kinder einige Fragen nach kirperlichen
Besonderheiten der Erwachsenen stellen. Durch eine entsprechende Ant-
wort informiert man sie und erspart ihnen, sich diese Informationen
aus Biichern oder anderen Quellen holen zu miissen. Wir wollen damit
nicht der Schamlosigkeit das Wort reden. Das Kind mu8 auch lernen,
daB das, was im intimen Kreis der Familie natiirlich ist, nicht fiir andere
bestimmt sein kann.
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Das bedeutet: Das Schamgefiithl der Kinder muB entwickelt werden.
Dabei sollte man auf jeden Fall vermeiden, Geschlechtliches und Kor-
perliches als anstoBig zu bezeichnen, Selbstverstindlich diirfte jedoch
auch sein, daB man in Gegenwart der Kinder allzu intime Zartlichkeiten
unterlift und daB man bei den ehelichen Gemeinsamkeiten Riicksicht
auf die Kinder nimmt, was sicher in {iberbelegten Wohnungen nicht im-
mer leicht sein mag. Dies ist aber unerldBlich, will man seelische Uber-
lastungen und Schocks vermeiden.

An der Geschlechtserziehung sollten sich Mutter und Vater gemein-
sam beteiligen. Dies gilt sowohl fiir die direkte (gezielte) als auch fir
die indirekte (ungezielte) Geschlechiserziehung (siehe auch S. 16). Dabei
erscheint es uns notwendig, besonders den Vater anzusprechen, weil er
in den meisten Fallen auf diesem Gebiet der Erziehung seine Aufgaben
nicht erfiillt. So ist es nicht zu verwundern, daB heute die Mé#dchen
durch die Fltern meist besser aufgeklirt werden als die Jungen, denn
bei den Midchen besorgt die Mutter die Aufklirung. Das fallt ihr ver-
stindlicherweise bei dem Jungen nicht so leicht. Der Vater aber klirt
den Jungen meist nicht ausreichend auf; er 148t ihn also allein.

Daneben haben die Eltern noch eine weitere Aufgabe zu erfiillen. Der
Vater sollte fiir die Tochter ein wenig die Merkmale verkdrpern, die fiir
einen spéteren Partner wesentlich sind, wihrend er fiir den Sohn durch
sein Verhalten zur Mutter das Vorbild fiir das Verhalten dem anderen
Geschlecht gegeniiber sein miiBte.

Das gleiche gilt fiir die Mutter. Sie sollte durch ihr Verhalten und
durch ihre Einstellung dem Jungen ein Beispiel fiir weibliches Verhalten
sein und ihm so die Partnerwahl erleichtern. Ebenso kann die Mutter
ein Vorbild fiir das Verhalten der Tochter geben. Und wir wollen nicht
vergessen, daB auch die Ehe der Eltern fiir die kiinftige Ehe der Kinder
Beispiel sein sollte.

Uber einige Einwiinde gegen die Geschlechiserziehung

Auch heute noch bringen manche Eltern Einwénde gegen die Geschlechts-

.erziechung vor, die jedoch siimtlich widerlegt werden kdnnen. So be-
hauptet ein Teil der Eltern, die Jugend von heute wisse bereits alles.
Sicher weil die Jugend von heute viel, aber das Wissen ist unvollstén-
dig, zum Teil falsch, und vor allem stammt es oft aus unkontrollierbaren
Quellen — und zwar gerade deshalb, weil die offiziellen Erzieher schwei-
gen.

Andere Eltern fiirchten, man wiirde die Kinder dadurch erst neugierig
machen, Das ist unsinnig; denn die Kinder interessieren sich nun einmal
aus eigenem Antrieb in bestimmten Lebensabschnitten fiir Fragen der
Geschlechterbeziehungen. Neugierig werden sie erst dann, wenn man
#ngstlich bemiiht ist, das Gespriich zu vermeiden oder aber Tatsachen
der Geschlechterbeziehungen zu verbergen.



Gelegentlich wird auch gesagt, man raube dem Kind die Unschuld
durch zu frithes Belehren. Aber gerade durch eine richtige Geschlechts-
erziehung kann man dem Kind zu einer natiirlichen sauberen Einstel-
lung gegeniiber den Problemen der Geschlechterbeziehungen und des
Geschlechtslebens verhelfen. '

Die Auffassung, daB sie selbst auch ohne Aufklirung grofl geworden
seien, ist gliicklicherweise nur bei einzelnen Eltern vorhanden und muf
als unverantwortlich abgelehnt werden. Welche Mutter und welcher
Vater wird die Verantwortung auf sich nehmen wollen, das eigene Kind
villig unvorbereitet in Situationen geraten zu lassen, die fiir sein Gliick
oder Ungliick bestimmend sein kénnen?

. Manche Eltern sind zwar der Ansicht, daB8 Geschlechtserziehung not-
_ wendig ist, glauben aber, dies sei Sache der Schule, Sicher wird die
Schule auch bei der Geschlechtserziehung der Kinder mitwirken, aber
sie kann nun einmal die Funktionen der Eltern nicht ibernehmen, und
zudem kann sie frithestens vom 7. Lebensjahr an auf die Kinder Einflul
nehmen. Die Zeit vorher erfordert jedoch auch Geschlechtserziehung,
deren notwendige Aufgaben die Eltern wahrnehmen miissen.

Zur Eigenart menschlichen Sexualverhaltens und -erlebens

Der Mensch hat zwar mit dem Tier viele biologische Grundbediirfnisse
gemeinsam, die beim Menschen jedoch im Verlauf der Geschichte der
Menschheit ,,vermenschlicht® wurden, wie es Karl Marx ausdriickt,

»Hunger bleibt Hunger, der Hunger jedoch, der mit gekochtem und mit Messer
und Gabel verzehrtem Fleisch befriedigt wird, ist ein anderer alsg jener, der
dazu zwingt, rohes Fleisch mit Hilfe der Hénde, Négel und Zihne zu ver-
schlingen.“

Die biologischen Bediirfnisse des Menschen werden verdndert und
verfeinert, es entstehen neue Bediirfnisse, z B. im geistigen, sozialen,
&sthetischen und erotischen Bereich. Diese héheren Bediirfnisse sind
nicht auf die niederen organischen, wie z. B. Nahrungs- und Schlaf-
bediirtnis, zuriickzufiithren (Rubinstein). ,

Im Bereich der Geschlechterbeziehungen 148t sich das niedere, bio-
logisch bestimmte Bediirfnis als Sexus umschreiben. Dieses Bediirfnis
wird befriedigt, wenn der neurohumorale® Spannungszustand des Orga-
nismus durch Sexualkontalt zeitweilig Entspannung findet. Diese ist
dann die Hauptsache. Der Person des Partners ist hingegen nebensich-
lich; denn es geht nur um die kérperliche Entspannung und Befriedigung.
Wir konnen dies sehr deutlich beim Brunstverhalten des Tieres er-

ineurohumoral: auf das Nervensystem und die Korperfliissigkeiten, z. B, Hormone
(Wirkstoffe der innersekreterischen Driisen) bezogen,
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kennen, wo das Tier getrieben wird, irgendeinen Partner zu finden,
Ahnliche Verhaltensweisen lassen sich auch bei Menschen finden.

Das hohere ,,menschliche® geschlechtliche Bediirfnis dagegen wird vor
allem durch die Beziehung zur Personlichkeit des Partners bestimmit.
Das Verlangen nach ihm und der Wunsch, ihn zu bereichern und zu er-
freuen, ist hier das wesentliche. Dieses Bediirfnis 148t sich als Eros?
umschreiben.

Beide Bediirfnisse bilden beim Erwachsenen eine Einheit, So wirken
korperliche Bedingungen auf das Erleben ein, wihrend aber auch um-
gekehrt seelisches Erleben das korperliche Geschehen zu beeinflussen
vermag. Es ist z. B. bekannt, daf Schreck, Aufregung u. a. bei der Frau
den Menstruationszyklus beeinflussen kénnen. Das zeigt sich auch darin,
daB eine Beziehung zwischen Mann und Frau nur dann Aussicht auf
Dauer hat, wenn positive erotisch-emotionale (sinnlich-gefiihlsméBige)
Bedingungen bestimmend sind. Die sexuelle Gemeinsamkeit allein reicht
dazu nicht aus, wenngleich sie natiirlich nicht unwichtig ist.

Der Sexualforscher v. Friedeburg hat diesen Sachverhalt durch eine
Untersuchung empirisch (erfahrungsgemif) belegt. Er befragte 1020 Ge-~
wihrspersonen, annidhernd die gleiche Anzahl Ménner und Frauen, ob
sie beim sexuellen Verkehr mit einem ungeliebten Partner Befriedigung
finden kénnten. Das Ergebnis dieser Befragung zeigt die folgende Auf-
stellung:

Kénnte Sie ein Verkehr mit einem ungeliebten Partner zufriedenstellen?

Ménner Frauen
nein 49 % 81 %
ja, aber nicht auf Dauer 17 % 5 %
ja, unter Umstinden 17 % 5 %o
ja, durchaus 8 % 3 %
unentschieden 9 % 6 %o

Hier ist klar belegt, daB fiir die Mehrzahl der erwachsenen Menschen
gute seelische Bezichungen eine unentbehrliche Voraussetzung zum Er-
leben geschlechtlicher Befriedigung darstellen. Es 148% sich auBerdem
aus der Aufstellung entnehmen, daB die Frauen stérker als die Ménner
durch diese psychischen Bedingungen beeinfluft werden. Hier zeigt sich
deutlich die engere Verflechtung des korperlichen und des seelischen
Bereichs beim weiblichen Geschlecht.

2Eros: 1. griechischer Liebesgott; 2. (geschlechtlich) Liebe; hier vornehmlich seelisch
bestimmte Gemeinsamkeit zweier Menschen.
Erotik: Lehre von der Liebe, Liebe zum Schonen, Sinnlichkeit.



Die Geschlechisorgane und ihre Funktionen !

Es erscheint angebracht, an dieser Stelle einiges {iber den Bau und die
Funktion der Sexualorgane, iiber die Befruchtung und tiber den Ge-
burtsvorgang zu sagen. Sicher wird das fiir die meisten Eltern nur eine
Wiederholung sein, aber es ist nicht falsch, sich noch einmal iiber die
Einzelheiten klar zu werden, ehe man mit den Kindern dariiber spricht.

Wir haben sehr gute Erfahrungen gesammelt, als wir 8jihrigen Kin-
dern Anschauungsbilder vorfithrten. Einige sind auf den Seiten inmitten
dieses Heftes dargestellt. Wir haben sie so geordnet, da3 sie sich leicht
durch Offnen der Heftklammern herausnehmen lassen, wenn sie den
Kindern als Anschauungsmaterial gezeigt werden sollen. Sicher werden
auch Sie feststellen, daf mit Hilfe der Bilder die Aufklirung wesentlich
leichter und versténdlicher moglich ist.

Dig Geschlechtsorgane der Frau

Sie werden in innere und Huflere Geschlechtsorgane eingeteilt (siche
Bildseite 1): "

1. Die Eiersticke (Ovarien) sind ein paariges Organ von etwa 3cem
Lange und 2 cm Breite. In der Rindenschicht befinden sich — und
zwar bereits beim neugeborenen Msdchen — alle Eizellen. Das sind
je Eierstock etwa 200 000 Eizellen. Diese Eier sind in Bléschen (Fol-
likel) eingebettet, von denen mit beginnender Geschlechtsreife alle
4 Wochen eins platzt und eine Eizelle freigibt.

2. Die Eileiter (Tuben) mit den Eitrichtern, die die Eiersttcke um-
fassen. Nach dem Follikelsprung beginnt das Ei seine Wanderung
aus dem Eierstock, durch einen der beiden Eitrichter und den Ei-
leiter in die Gebirmutter.

3. Die Gebirmutter (Uterus) ist etwa 8 cm lang, bis zu 5 em breit und
etwa 3 em dick. Sie ist von birnenférmiger Gestalt, auBerordentlich
stark mit Muskeln durchsetzt und dadurch sehr dehnbar. An der
Gebarmuttersffnung befindet sich der &uBere Muttermund. Innen
ist die Geb#irmutter mit einer Schleimhaut ausgekleidet. In dieser
Schleimhaut wird jeweils fiir ein Ei ein »Eibett* vorbereitet, sobald
das Ei den Eierstock verliBt. Wird es nicht befruchtet, dann wird
dieser Teil der Schleimhautwand 2usammen mit der dabei ausflie~
Benden kleinen Menge Blut und dem abgestorbenen Ei abgestoBen.
Das ist die Menstruation (auch oft als Regel oder Periode bezeichnet).

Die Menstruation tritt im allgemeinen in einem Abstand von etwa
4 Wochen auf.

1 Eingehender finden Sie Beschreibungen dep Sexualorgane, des Befruchtungs- und des
Geburtsvorgangs in: Kleins Enzyklopsidie Die Frau, bei Neubert: Dag neue Ehebuch
oder bei Weber/Weber: Dy und ich.
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4, Die Scheide (Vagina) besitzt eine dehnbare muskuldse Wand und
ist ebenfalls mit einer Schleimhaut ausgekleidet. In der Scheide ist
stets etwas Milchsiure vorhanden, die gegen krankheitserregende
Bakterien schiitzt.

5. Die duferen Geschlechtsorgane
a) grofle Schamlippen,

b) kleine Schamlippen,
¢) Kitzler (Klitoris),
d) Scheideneingang.

Die Geschlechisorgane des Mannes

Auf der Abbildung 2 (Bildseite 1) ist dargestellt, daB beim Mann einige
Sexualorgane #duBerlich sichtbar sind, nimlich das Glied und der Hoden-~
sack.

1. Das Glied (Penis). Durch das Glied wird nicht nur der Harn aus-
geschieden, sondern auch der Samen ausgestoflen. Damit das Glied
in die Scheide eindringen kann, vermag es sich zu versteifen. Das
bewirken die im Glied vorhandenen Schwellkdrper, indem sie sich
mit Blut fillen. .

Die Vorhaut des Gliedes ist eine bewegliche Hautfalte, die sich zu-
riickziehen 148t, so daB die Spitze des Gliedes (Eichel) sichtbar wird.

2. Die Hoden sind die Keimdriisen des Mannes. Sie sind paarig an-
geordnet und befinden sich zusammen mit den Nebenhoden in dem
Hodensack. In den Samenkanilen des Hodens werden die Samen-
zellen gebildet, die nicht, wie bei der Frau, bereits bei der Geburt

vorhanden sind, sondern durch die Teilung der sogenannten Ur-
samenzellen entstehen.

3. Die Nebenhoden befinden sich gleichfalls im Hodensack. Hier sam-~
meln sich die Samenfiiden und werden durch ein von den Neben-
hoden abgesondertes Sekret (fliissige Driisenabsonderung) belebt.
Uber den Samenleiter gelangen die Samenfiden in die Harnrdhre.
Kurz vor der Einmiindung fiigen die beiden Samenbldschen noch
ihr Sekret hinzu.

4, Die Vorsteherdriise (Prostata) scheidet ebenfalls ein Sekret aus,
durch 'das die Samenfliissigkeit (Sperma) vervollstindigt wird.

Der Befruchiungsvorgang

Unter Befruchtung versteht man die Verschmelzung der méinnlichen
Samenzelle mit der weiblichen Eizelle. Bei der geschlechtlichen Ver-
einigung von Mann und Frau (auch Begattung oder Koitus genannt)
werden jeweils etwa 250 Millionen ménnliche Samenzellen ausgestoSen,
von denen nur ein einziger Samenfaden zur Befruchtung erforderlich ist.
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