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HERMANN WEGENER
ZUGEEIGNET :

Mein lieber Hermann! Als
ich dieses Buch schrieb,
warst Du ein kleines Kind,
fitr das Biicher nur in Be-
tracht kamien, wenn es
Bilderbiicher waren. Jetzt
gehdrst Du mit zu denen,
an die ich mich in diesen
Blittern wende Darum soll
Dir diese Neuausgabe ge-
widmet sein. Moége das
Buch das Gemeinsame zwi-
schen Dir und mir noch
mehrverankern. Mitdiesem
Wunsche griiie ich Dich
herzlich! Dein Vater.

Alle Rechte vorbehalten,



Zur ersten Auflage 1906:

Wir wollen ohne Affektiertheit von einer ernsten
Sache handeln. Wir wollen von Natiirlichem natiir-
lich reden. Wir wollen nicht einen ,Standpunkt
einnehmen®, auf dem wir festgehalten werden, sondern
einen Weg beschreiten, auf dem wir weiterkommen.
Ein Standpunkt, und sei er noch so hoch, ist noch
lange kein Weg. Theorien und Dokirinen sind uns
keine Hilfe. Wir brauchen Tatsachen und Taten.
Und zum Handeln will dies Buch rufen.

Zum Handeln auf einem Gebiet, das uns jungen
Minnern naheliegt wie kein anderes. Das geschlecht-
liche Leben ist ein Problem. Nicht ein ungeldstes.
Die Natur birgt in ihrem SchofSe die Keime der
‘Losung. Und sie weist jedem, der sehen will, den
Weg. Nur muB der Weg eben von jedem personlich
von neuem gegangen werden,

Wir gehen nicht von sogenannten ,ewigen Ge-
setzen“ aus, die immer wieder anders formuliert und
anders verstanden werden, sondern von dem ftat-
sichlichen Bestande unseres gegenwirtigen geistigen
Lebens. Diesen Bestand ermitteln die ersten Seiten
des Buches. Die Miihe sie durchzudenken, lohnt
sich also vielleicht.

Unverheiratete junge Ménner beschftigen sich viel
mit ihrer kiinftigen Ehe, Als verheirateter junger Mann,
der erprobt hat, was er sagt und fordert, will ich zu



meinen unverheirateten Kameraden sprechen, Denn
die Verantwortung fiir das Gelingen der Ehe beginnt
nicht erst an dem Tage, an dem sie geschlossen wird.
Die Grundbedingungen fiir unser Gliick liegen in
einer Jugend, in der wir Krifte gesammelt und nicht
vergeudet haben!

Mdrs am Niederrhein, im Mdrz 1906
Hans Wegener

Zur neuen Ausgabe 1917:

Seit dieses Buch zum ersten Mal erschien, ist vieles
anders geworden in der Welt. Ein groBer Teil der
Jugend hat neue Wege in eine kraftvolle Zukunft ge-
sucht. Korperliche und geistige Disziplin haben starke
Forderung erfahren. Wahrend die einen scheinbar
hoffnungslos im alten Schlendrian ihre schonste Zeit
vertaten und ihre Kréfte vergeudeten, gingen die andern
ernster und entschlossener als friihere Geschlechter den
Weg straffer Selbstzucht, Es war eine Freude, mit
den Jungen zu leben.

Da kam der Krieg. Wie ein Gericht kam er iiber
die Welt. Das Faule, das sich in Hohlen und Léchern
verbarg, ist wie von einer Sturmflut ans Licht gespiilt
worden und hat sich selbst an den Pranger stellen
miissen. Das Echte und Star_ké hat sich in wortkarger
Tat bewdhrt, Unser Volk hat standgehalten.



Die noch im alten, behaglichen Geleis unbedenk-
lichen Lebensgenusses dahinglitten, hat der Krieg aus
der Bahn geworfen und hat sie gelehrt, daB das Volks-
tum ein heiliges ist, dem nicht nur der LebensgenuB,
sondern das Leben selbst zum Opfer gebracht werden
muB. Die meisten haben sich in dieser Schule be-
wihrt. Der Krieg hat verloren geglaubte Krifte offen-
bar gemacht. Die innerlich Jungen aber, die Werde-
frohen, deren Leib rein und stark, deren Hirn und
Nerven unverbraucht waren, erlitten in der Kraft, mit
der sie die Leiden des Krieges ertrugen, die Bestiti-
gung dafiir, daB sie Recht hatten, als sie sich ent-
schlossen, ein reines-Leben zu fithren und den Kampf
gegen sich selbst aufzunehmen.

Hunderttausende blithender, junger Méanner hat
der Krieg dahingerafit. Ihr Tod, der dazu hat mithelfen
miissen, daB unser Vaterland vor feindlicher Verwiistung
bewahrt blieb, hat zur Folge, daB viele hunderttausend
Kinder, deren unser Volk bedarf, nicht geboren werden
konnen. Diese Nichtgeborenen gehoéren nicht zuletzt
zu den Opfern des Krieges.

Der Gedanke an sie soll uns Uberlebenden den
Ernst des Gegenstandes, von dem dieses Buch han-
delt, ins Gewissen himmern. ,Das sexuelle Problem
des gebildeten jungen Mannes vor der Ehe* ist jetzt
in noch ganz anderem Sinne als bisher ein nationales.
Ihr Jungen, Reifenden! Von euch hingt die Zukunft



des Volkes ab. Auf jeden einzelnen kommt es an!
Nur wenn eure Seele rein und euer Leib gesund bleibt,
konnen wir ein starkes Volk werden.

Als Bismarck an seinem 80. Geburtstage von 6600
deutschen Studenten begriiit und bejubelt wurde, sagte
er: ,Nachdem ich diese jungen Eichen gesehen habe,
ist mir vor der Zukunft unseres Volkes nicht bange.
Jetzt schaut das ganze Volk auf euch, ihr Jungen!
Sorgt dafiir, daB ihm nicht bange zu sein braucht um
seine Zukunft.

Seit der ersten Auflage dieses Buches bin ich um
soviel Jahre dlter geworden, da ich mich nicht mehr
zu den ganz Jungen rechnen kann. Wenigstens nicht,
wenn man die Jahre zihit. Aber: was ich damals
geschrieben habe und was mir damals Herzenswahr-
heit gewesen ist, dazu stehe ich auch heute noch.
Und heute erst recht. Moge dieses Buch euch weiter-
hin werden, was es sein will, ein Weggenosse, und
wenn ihr wollt, euch helfen! '

Ziirick, im Mdrz 1917 oo
Hans Wegener



DIE FHRE DES MANNES

IN UNSERER ZEIT

Es sind niemals die Lelzten,
welche die Richtung angeben
sondern die Ersten. ~ Bjornson.

V‘ N ie eine ewige Krankheit hat sich eine Anschau-

ungsweise bis auf uns vererbt, nach der das Ge-
schlechtliche an sich als unrein und, trotz aller Vor-
behalte, als sittlich verdichtig gilt. Wir meinen im
Grunde immer noch, wir miiBten dieses Gebiet auf
irgendeine Weise von einem unbestimmten Verdacht
befreieri und reinigen.

_ Natiirlich verirren sich heute nur noch wemge
Menschen soweit, das Geschlechtliche geradezu und
laut zu schelten. Wir sind immerhin soweit gekom-
men, daB das wenigstens im allgemeinen als riick-
standig: gilt. Indessen, es lebt noch soviel Priiderie,
und es besteht noch soviel Befangenheit in der Be-
handlung.von Fragen, die das Geschlechtsleben be-
treffen, daB -man unschwer die Reste jener alten, im.

. Grinde lingst vergangeren Anschauungsweise. her-
ausspiirt. Es kommt also fiir uns zunichst darauf an,
daB wir aus.dem Dunst- und Nebelkreise jener mittel-

-
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alterlichen Denkart heraustreten. Erst wenn wir an
die freie, frische Luft der Wirklichkeit getreten sind,
und wenn wir jene alte Anschauungsweise ganz iiber-
wunden haben, erst dann kénnen wir ohne Priiderie
und Befangenheit von geschlechtlichen Dingen
handeln.

Nur nebenbei sei gesagt, daB ungesunde Liistern-
heit auf demselben Boden gewachsen ist wie falsche
Priiderie. Wire das Natiirliche unter uns immer na-
tiirlich behandelt worden, so wire die Liisternheit
nicht moglich. Auch wegen ihrer unsauberen Ver-
wandtschaft haben wir allen Grund, uns von der
Priiderie frei zu machen und Natiirliches natiirlich
zu verstehen.

Jene alte Anschauungsweise, von der ich sprach,
stammt aus einer Zeit, die das Leben iiberhaupt an Lehr-
sitzen und Theorien mafl. Sie geht zuriick bis in die
Anfinge des kirchlich festgelegten Christentums, das
heift bis in jene Zeit, da die Christen es aufge-
geben hatten, die Welt mit ihrem Glauben zu iiber-
winden und statt dessen sich damit zufrieden gaben,
sich in der Welt, so wie sie war, einzurichten. Jesus
hatte einmal von Selbstverleugnung geredet. Aber
wihrend er damit alles andere, nur nicht die Askese
als Lebensprinzip meinte, hat man gleichsam als Letz-
tes und Eigentiimlichstes des Christentums fund es -
war doch im Grunde keineswegs eigentiimlich] die
Weltverleugnung und die Askese gepredigt. Jesus
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war DER Lebensbejaher. Aber die seinen Namen
triigen, wurden Welt- und Lebensverneiner. Die ka-
tholische Kirche hat im Monchstum dieses mifver-
standene Erbe Jesu zih gehiitet, und der Pro-
testantismus hat trotz Luthers Weltoffenheit dieses
Erbe noch nicht ganz abgestreift. Mit finsterer Miene
und zum Teil mit unnatiitlicher Leidenschaft hat man
aus dieser Anschauung heraus gegen die Auswiichse
des geschlechtlichen Lebens gepredigt und meinte
schlieBlich nicht nur diese, sondern das geschlecht-
liche Leben iiberhaupt. Vielleicht war diese Art, ge-
schlechtliche Moral zu treiben, fir frithere Zeiten
einmal richtig. Heute aber konnen wir es nicht mehr
ertragen, wenn man uns zwingen will, unser Leben
nach Lehrsitzen und vorgefafiten Theorien einzurichten.

Der Mafstab, an dem wir das Leben mes-
sen, kann fiir uns kein anderer sein als das
Leben selbst. -

Uns ist das Leben nicht mehr der-Ablauf einer .
Reihe von.vorbestimmten Begebenheiten, uns ist es
éine naturnotwendige Evolution vorhandenei‘, ge-
brauchsfahiger Krifte. Der Unterschied zwischen
dem Ideal des Lebens, das uns vorschwebt, und der
vorhandenen Wirklichkeit, ist uns nicht mehr, wie
den Fritheren, AnlaB zu entkriftender Reue, sondern
Ursache einer heiBen Sehnsucht. Gegen die Unvoll-
‘kommenheiten, deren wir uns wenigstens ebenso tief
bewuBt sind, wie die Alten, kimpfen wir nicht mit
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moralischen Theorien oder dogmatischen Sétzen,
sondern wir schauen uns um nach dem, was der
Entfaltung unseres Lebens im Wege steht, und wenn
wir seiner habhaft werden, dann bringen wir es um.
Das Leben in seinem Gesamtsinne, das Leben als
die Zusammenfassung aller organischen Krifte des
Leibes und des Geistes ist uns das hdchste Gut, das
hinzugeben wir nur dann bereit sind, wenn noch
héhere Giiter in Gefahr kommen, das Gesamtleben
des Volkes oder auch das Leben eines Nebenmen-
schen, vor dem unser soziales Empfinden, unsere
Liebe Ehrfurcht hat.

Wir schauen uns um nach dem, was unser Leben
férdert, und wenn wir es erkannt haben, dann
klammern wir uns daran fest und lassen es
nicht wieder los. Was Leben hindert, das Le-
bensfeindliche, ist uns zugleich das Unsitt-
liche. Was Leben fordert, ist uns zugleich das
Sittliche. Natiirlich bewahrt uns die neue Auf-
fassung des Lebens nicht vor Konflikten. Das soll
sie auch nicht. Oft ist das Leben der Feind des
Lebens. DerKampf ums Dasein ist kein mechanischer
Vorgang mehr fiir uns, sondern ein Sichherausdrin-
gen des Wirklichen, des Wertvollen iiber das Min-
derwertige hinaus. Es wird in jedem Einzelleben und
in-jedem Einzelfalle die Férderung des héheren, sich
fortentwickelnden Lebens ein Kampf sein gegen die
anorganischen . Widerstinde sowie.gegen alles, was



das Leben in die Tiefe herunterziehen will. Da nun
der Mensch auf unserem Planeten das hdochste, er-
kennbare Leben darstellt, so ist die Forderung
des. Menschenlebens fitr uns der MaBstab der
Sittlichkeit. Unsittlich ist also nicht dieses oder
jenes, sondern die Schidigung, Schindung oder Hem-
mung des Lebens. Jede einzelne Handlung ist an sich
ethisch neutral, weder gut noch bose. Sie wird erst
unsittlich, wenn sie eigenes oder fremdes Leben
schidigt.

Ich mochte hier einem moglichen Mleerstand-
nis entgegentreten. Ich bin nicht Utilitarist, das heiBit:
es kommt mir nicht darauf an, eine Welt- und Lebens-
anschauung zu verbreiten, nach der méglichst viele
Menschen in einem moglichst groBen Wohlbeha-
gen leben milssen. Gut und bose sind mir nicht das-
selbe wie ,niitzlich® und ,schidlich. Es kommt
mir vielmehr daranf an, dem inneren Wert des Men-
schen und des Menschenlebens zu dienen, die Exi-
stenzmdglichkeit und Entwicklungsmoglichkeit der
Menschen in das rechte Licht zu stellen. Wenn wir
den Menschen und sein Leben zum MaBe aller Dinge
machen, so.ist das nichts weniger als schnde Selbst-
sucht sondern gebotenes, selbstverstindliches Lebens-
interesse.

Eiﬂﬁlﬁﬁﬁ%&&&i%lﬂ&lﬁ&&ﬂﬂ&&%&&@m

* Aber .auch die. Ehre des Mannes.kann nur darin
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bestehen, das Héchste und das Wertvollste, das es fiir
uns Menschen gibt, zu schiitzen und zu fordern, es
zu bewahren und Helfer der Entwickelung zu sein,
Das Ehrenhafte ist also zugleich das Sittliche,
das Ehrlose zugleich das Unsittliche,

Seit undenklicher Zeit hat man das zwar im
Grunde stets gewuBt aber zugleich sind die Anschau-
ungen der menschlichen Gesellschaft, was die Frage
der Mannesehre betrifft, dann doch in die Irre ge-
gangen. Man hat zuerst den Fehler gemacht,
daB man meinte, eine erhdhte Leistung im Sinne
wirklicher Mannes - Ehre miisse auch eine erhdhte
duBere Ehrung eintragen: ein gehobens Amt, eine
gehobene soziale Stellung., Und Amt, und Stellung,
wohl garOrden hat man dann weitersogarmit derEhre
selbst verwechselt. Hatte der eine die Ehrung durch
sittliche Ehrenhaftigkeit erworben, so wurde nachher
sein Amt, seine Stellung einem anderen iibertragen,
- einem Nachfolger, bei dem man nicht immer gefragt
hat, ob diese ihm {ibertragene soziale Bedeutung mit
seiner inneren Ehre in Einklang stehe. Mehr und
mehr wurde nicht die Leistung sondern die Stel-
lung als die Quelle der Ehre betrachtet, das heiBt,
der Mann wurde nicht geehrt um dessentwillen, was
er zur Férderung des eigenen oder fremden Lebens
beigetragen hatte, sondern um der Stellung willen,
die er einnahm. Wahrhaftige Menschen aber,
die sich nicht mit dem Schein der Ehre be-
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gniigen, konnen fiir sich und vor sich selbst
Ehrg nur aus Leistung und eigener Lebens-
haltung gewinnen.

Nehmen wir zum Beispiel an, ein Arbeiter wiirde
durch seine ehrliche Tiichtigkeit zum Fabrikbesitzer,
zum GroBindustriellen und gendsse dann mit Recht
die von ihm selbst erworbene erhdhte Berufsehre:
Die Ehre gebiihrt ihm, denn er hat einen Teil der
nationalen Produktion gefordert und leitet sie. Wenn
er stirbt, so wird seinefn Sohne dieselbe Berufsehre
angehingt, die der Vater verdiente. Darin liegt zu-
nichst eine Gedankenlosigkeit, denn der Sohn hat
die Ehre nur, weil er das Erbe des Vaters angetreten
hat, er verdient sie indessen erst dann, wenn er
auch die Leistung seines Erblassers iibernimmt. Tut
~er das nicht, so hat der letzte seiner Arbeiter, der
auf einem unwichtigen, verborgenen Posten seine
bescheidene Pflicht erfiillt, eine unversehrtere Berufs-
ehre als der reiche Erbe.

Wenn wir einmal so weit wiren, dal wir aus-
nahmslos nur denen Ehre bezeugten, die sie selbst
erworben haben, — wie ganz anders, um wieviel
wahrhaftiger wiirde unser gesellschaftliches Leben
verlaufen! '

1 O O O O I O 1

Drei Krifte sind es, durch welche wahre,
begriindete Mannesehre erworben und be-
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wahrt ‘wird. Erstens die Kraft, mutig und
tapfer zu sein, zweitens die Kraft zur Arbeit,
drittens die Geschlechtskraft.

Die Ehre fordert von uns, daf wir diese drei

Krifte ausschlieflich dazu benutzen, Leben zu for-
dern, zu erhalten und zu schiitzen. Wer irgendwie
mit einer dieser Krifte eigenes oder fremdes Leben
schidigt, begibt sich seiner Ehre.

Wir haben es in diesem Buche nun nicht mit
den Problemen der Tapferkeit oder der Arbeit an
sich zu tun, vielmehr sammelt sich hier unser Interesse
lediglich darauf, einen Weg zu finden, auf dem wir
die uns gegebene Geschlechtskraft im Sinne wahrer
Mannesehre zur Auswirkung kommen lassen kénnen.
Es ist ohne weiteres klar, da die Geschlechiskraft
sich normaler Weise nur in der Verbindung der bei-
den Geschlechter betitigt, daB der Mann in der Be-
nutzung dieser Kraft nicht nur fiir sein eigenes Leben
verantwortlich ist, sondern auch fiir das Leben seiner
kiinftigen Frau, seiner Kinder, ja seines Volkes. Ge-
rade das Geschlechtsleben bringt den intimen Zu-
sammenhang, in dem wir zum Volksganzen stehen,
zum deutlichen -Ausdruck. - Ob die Kreise, in die
unsere Verantwortung hineinreicht, gro8 oder klein
sind, ist gleichgiiltig. Jeder von uns hat Einflu8-
kreise, hat also auch Verantwortung. Gerade in dem
Alter, in dem der junge Mann von Weltverbesserung
trdumt - und schwirmt, sollte’ er sich dariiber klar
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-wérden; daB Besserungert sich nur in konzentrischien
‘Kreisen fortpflanzen, da8 also das,,Besserwerden* der
Welt, ‘wenn es von ihm ausgehen soll, in seinem
engsten Kreise, in seiner personlichen Lebenshaltung
sowie in den Beziehungen, in die das Leben ihn hin-
eingestellt hat, beginnen muB. Wir bessern nicht
mit dem, was wir triumen und wiinschen, son-
dern mit dem, was wir sind.

~ Nur soweit der Mann die so bezeichnete Ver-
antwortung bewufit auf sich nimmt, ihren Forde-
rungen entspricht oder wenigstens danach trachtet,
ihnen zu entsprechen, besitzt er Ehre. Das ist ein ,
Gesetz, das seine Giiltigkeit fiir alle Zeiten und alle
héheren Kulturen behilt, ein Gesetz, das keine Aus-
nahmen zuliBt, gerade wie die Gesetze in der Natur.
DaB es niemals bisher in den breiten Massen, auch
nicht von den sogenannten Intellektuellen® er-
kannt ‘worden ist, raubt ihm nichts von seiner un-
umstoBlichen Giiltigkeit,

Wir Deutschen leben jetzt in einer Zeit, in der
eine andere Seite der Mannesehre zu unerhort schar-
fer Ausprigung gelangte. Die Forderung dieser Jahre
an den wehrfidhigen deutschen Mann hief: Mut .
und Ausdauer, und wir kénnen froh und stolz dar-
iiber sein, daB diese Form deutscher Ritterlichkeit
nicht zerbrochen ist, die Kraft zur Tapferkeit, zur
Geduld, zur Beharrlichkejt hat den Feind von den
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Grenzen unseres Landes ferngehalten. Wenn Ehre
nur gleichbedeutend mit Tapferkeit wire, so brauchte
iiber die deutsche Ehre micht mehr gestritten zu
werden.

Indessen, die Ehre verlangt mehr.

o T T 1

Vielleicht, daB der eine oder der andere meiner
Leser die Empfindung hat, der Ehrbegriff, wie ich
ihn dargestellt habe, schwebe in der Luft. Ich selbst
habe diese Empfindung nicht, sondern meine, ein
natiirliches Gefiihl, ein unverdorbéner Lebensdrang
miisse meiner Formulierung zustimmen.

Es wird aber nicht schwer sein, auch aus einer
anderen Uberlégung heraus zu demselben Ziel zu
gelangen: _

Auf tausenderlei Weise ist uns gesagt worden,
unsere Zeit sei eine Zeit des Ubergangs gewesen.
Altes, Morschgewordenes gehe zu Grunde, Neues,
Unverstandenes driinge ans Licht, Die das sagten,
hatten Recht, und es konnte keinen besseren Be-
weis fiir diese Wahrheit geben als den Krieg.

Wie war es bei uns? Wir lebten in einer Zeit,
in der die Maschine, die Technik, die naturwissen-
schaftlichen Erkenntnisse regierten. Mit ihrer Hilfe
ist unser AuBeres Leben gehoben, verfeinert, abwechs-
lungsreicher gestaltet worden. Der Verkehr wurde
heftiger, der GenuB und der Luxus mabBloser. Mit
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Telephon und Telegraph wurden in wenigen Augen-
blicken Hindel abgeschlossen, zu denen frither Wo-
chen und Monate gehérten. Aber alles das hat uns
innerlich nicht gefordert. Im Gegenteil, es hat Millio-
nen Menschen geknechtet und zur Maschine gemacht.
Fast ein ganzes Jahrhundert der ,,Sachenkultur* liegt
hinter uns, das heiBt also im Grunde eine kultur-
arme Zeit, eine Zeit vervollkommneter Zivilisation
durch sachlichen Fortschritt.

Aus den Niederungen dieser Zeit ragen wie in
den Himmel strebende Berge Individualititen heraus,
die abseits dieses ,Fortschritts standen, die ihr
Wesen und ihren Reichtum nicht in den Erzeugnissen
der Sachenkultur sondern auf dem Gebiete ihres per-
sOnlichen Lebens fanden. Ihre Stimmen sind es, die
heute wieder an unser Ohr, an unser Herz dringen.
Der Goethesche Vers: ,Hochstes Gliick der Erden-
kinder ist nur die Persénlichkeit®, weckt eine Sehn-
sucht in uns, die wir nicht wieder ert6ten koénnen.
Nietzsche hat das Evangelium vom ,Ich‘ in uns hin-
eingerufen, und wir werden das Gefiithl nun nicht
. mehr los, daB hinter unseren Sinnen und Uberlegun-
gen, hinter unserem Koénnen und unseren Fertig-
keiten ein Gefangener sitzt, der nach Luft und Licht
verlangt. Wir spiiren es fast kdrperhaft, daB auf die
Periode der Sachenkultur nun endlich wieder eine
Periode der Menschenkultur folgen muB. Gerade
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jetzt, wo-unser Volk so unendlich viele Menschen
opfern muBte, wird es uns zu einer heiligen GewibB-
heit, daB wir, die wir leben, und die, die nach uns
leben sollen, keine Automaten, keine Knechte der
Maschine sein diirfen, sondern daB wir nun Men-
schen sein miissen, die die herbe Luft des Lebens,
der Freiheit, der Wirklichkeit vertragen kdnnen.

Wir wollten alle miteinander moderne Menschen
sein. Viele verstanden aber darunter bisher nur Men-
schen mit modernen Kleidern und Kravatten, moder-
nen Einrichtungen und Biichern. Ihr Modernsein
wurde von Schneidern und Tischlern, von Zeitungs-
schreibern und Theaterzetteln gemacht, aber sie selbst
blieben altmodisch, innerlich unberiihrt, tot.

Der Tod aber kann niemals modern sein, modern
ist nur das Leben. Wirkliches Modernsein hat mit
der Mode nichts zu tun. Sowie etwas Mode wird,
ist es im Grunde ja schon veraltet, gestorben. :

Jeder von uns, der als ein wirklich ,,gegenwir-
tiger Mann leben will, der spiirt es, daB er es nur
sein kann, wenn er dem Herausdringen der Person-
haften, des Ichhaften seine Kraft und seinen Willen
zur Verfiigung stellt. Ein gegenwirtiger junger Mann -
ist der, der der Mode iiberdriissig ist und sich auf
den Weg macht, den Sinn und den Wert seines Ich
mit Ernst zu suchen, der sein Leben nicht mehr unter
mechanische Gewalten beugen will, sondern danach
ringt, -es selbst in seine Gewalt zu bringen.
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-+ Dieses Modernsein ist niemals in Gefahr zu ver-
alten, selbst dann nicht, wenn es vielleicht einmal
Mode werden sollte. Denn Persénlichkeit ist etwas
so ungeheuer Lebendiges, so grenzenlos Vielgestal-
tenes, daB es miemals Schablone werden kann.

Weil also der UberdruB sich gegen die Sachen-
kultur erhebt und die Sehnsucht nach Personlichkeits-
kultur aufgewacht ist, eine Sehnsucht, der der Krieg
Fliigel gegeben hat, darum leben wir in einer Uber-
gangszeit.

- Wenn wir uns nun emmal in den Sturm dxesess
Zeitenwechsels hineingestellt haben, dann kommen
wir ganz von selbst dazu, uns nicht mit einer Ehre-
zu. begniigen, die uns 'von anderen angetan wird:
Wer nach Personlichkeit verlangt, der kann unter
Ehré nur etwas verstehen, das er in sich selbst hat
und weil er nach ichwerden verlangt, so_kann seine
Ehre nur darin bestehen, daB er das wird, wozu die
Keime und Krifte in ihm liegen, und wozu die Zeit
ihn mit lauter Stimme aufruft; eine lebendige, ein-
heitliche, . entwicklungsfrohe, starke Pers6nlichkeit, .

Zur Einheit unseres Wesens gelangen wir aber
nur idann, wenn es ‘uns gelingt, die unbewuBten Re-
gungen unserer Seele so zu meistern, daf sie sich
in derselben Richtung bewegen wie die bewuBten
Motive unseres Handelns. Der Mensch ist unser
Ideal, dessen Handeln von sittlich-geistigen Beweg-
griindén geleitet und in der gleichen Richtung von
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der Kraft seiner Impulse durchwirkt wird. Innere
Harmonie, innere Festigkeit, die unser Leben gestal-
tet, das ist unsere Sehnsucht.

Und das ist auch unsere Ehre. Wiahre Ehre ist
der hohere Selbsterhaltungstrieb, das jmmer sich
steigernde Erleben unseres Selbst, unseres Ich, des-
sen Einheit, Klarheit und Kraft gewahrt werden mus,
koste es, was es wolle.

So sind wir auf einem anderen Wege zu dem-
selben Ziele gekommen wie vorhin. War uns zuerst
Ehre gleichbedeutend mit Forderung und Erhaltung
des héheren Lebens gegen die Widerstinde des nie-
deren, so ist uns die Ehre jetzt die Erlangung und
Wahrung der Freiheit, innerhalb deren unser Persén-
lichstes unser Ich — also unser Leben sich entfalten
kann. Leben und Ehre sind wuns untrennbar.
Wenn wir aufhdren, die Kraft unseres Lebens und
fremden Lebens zu steigern und zu schiitzen, dann
haben wir unsere Ehre und damit alles verloren.

Wer mir bisher gefolgt ist und zustimmt, der
mag dieses Buch weiter und zu Ende lesen. Wer
sich aber mit mir iiber den Begriff der Mannesehre
nicht verstindigen kann, der mag das Buch bei Seite
legen, um es vielleicht spiiter noch einmal mit ihm
zu versuchen.

Diejenigen aber, die bisher mitgedacht und zu-
gestimmt haben und die den ehrlichen Versuch ma-
chen wollen, ihr Leben im Sinne der von mir be-
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zeichneten Ehre ehrenvoll zu leben, bitte ich, mir
weiter zu folgen. Ich denke nicht daram, einen sitt-
lichen Zwang ausiiben zu wollen. Dazu ist mir
Leben und Persénlichkeit meiner Leser zu wertvoll.
Gerade auf dem Gebiete des Geschlechtslebens hat
der Zwang versagt und iible Friichte gezeitigt. Das
Folgende ist nichts anderes als ein Aufruf an den
Lebenswillen und die Selbstdisziplin, eine Auffor-
derung, das tatsichliche Leben und seine fiir
den jungen Mann besonders auf geschlecht-
lichem Gebiet liegenden Schwierigkeiten mit
dem aufgestellten und allein befriedigenden
Ehrbegriff in Einklang zu bringen.



DER GESCHLECHTSTRIEB

- Erst ‘den_Willen, nun die Kraft'
und am Ende den Sieg! Multatul;,

U nsjungen Minnernerwichstameigenen Leibe
die manchmal fast feindlich erscheinende Macht, die
unter Umstinden das Werden unseres Clharakters,
die Geschlossenheit und Harmonie unseres Seins zu
zerstoren droht und uns dann sogar an dem Wertvollsten,
das wir besitzen, an unserer Ehre, anficht: Der Ge-
schlechtstrieb.

Schon, daB der Geschlechtstrieb iiberhaupt als
_eine feindliche Macht von uns empfunden werden
kann, ist ein Zeichen dafiir, daB irgend etwas bei uns
hicht in Ordnung ist. Denn die Geschlechtskraft, das
Zeichen unserer Mannheit, die Kraft, die unseren
Leib gestaltet, mit ihren Kriiften den Korper durch-
wirkt, die die Muskeln uns spannt und dem Auge
das Licht gibt, die unsere Seele durchwebt, daf wir
minnlich empfinden und unsere Gedanken trinkt,
daB wir minnlich denken konnen, ist so eng, mit
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dem Wesen des Mannes verkniipft, daB man ihre
Entfernung mit Recht als ,Entmannung‘ bezeich-
net. Es ist also von vornherein eine Entartung des
Denkens, wenn ‘wir eine so unldslich zu uns ge-
horende Kraft als etwas Feindliches, Stérendes emp-
_finden. Wir wollen uns dariiber nicht tiuschen, da8
der Geschlechtstrieb der stdrkste aller Triebe ist,
daB er iiber uns kommen kann wie ein verzehren-
des Feuer, wie ein alles verschlingendes Meer. Wir
Kennen Zeiten, in denen uns zumute ist, als seien alle_
anderen Triebe in uns gestorben und nur dieser eine
driicke sich wie ein stihlerner Stachel tief in unser
Fleisch, oder als hitten alle anderen Triebe sich ver-
emng, um den Geschlechtstrieb zu steigern und ihn
zu ‘einer unertraglxchen Qual werden zu lassen
Aber rein Zustand in’ dem unser relches, v1eIge~'.
stalﬁges Trlebleben von dlesem einen Triebe
allein “beherrscht und bestlmmt wmd, 1st ein unter-;f
menschlicher. : -
.Darum liegt es vor uns wie Neuland, das wir be-
sitzen sollen: Die natiirliche Eingliederung des-
Geschlechtstriebes in das' Ganze -unseres Charakters
und Lebens. o Tl B
~ Wir teilen ja nicht j jene alte monchlsche Betrach~
tungsweise, die den Geschlechtstrieb an sich als etwas .
Schlechtes, Verworfenes verurteilt, im Gegenteil, durch
die Geschlechtskraft nimmt der Mann teil an- der-
ewigen Schopfung, in der die Menschheitsich fort und
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fort verjiingt. Mit seiner Geschlechtskraft darf der
Mann neues persdnliches Leben wecken, neue
Persodnlichkeiten erzeugen, die an dem groBen
Fortschritt der Menschheit, an dem Aufstieg der Ge-
samtheit segnend oder gesegnet teilnehmen sollen.
Und wenn das Vorhandensein einer Aufwirtsent-
wickelung in der gesamten belebten Welt heutzutage
kaum noch ernsthafter Leugnung ausgesetzt ist, so-
wird auch die Tatsache sich mehr und mehr zu all--
gemeiner Anerkennung durchringen, daf der — ge-
geniiber demjenigen der Tierwelt — viel stirkere:
»Qattungswille® des Menschen auch eine stirkere,
schnellere Entwickelung ermdglicht.

Auch die Katastrophe des Weltkrieges soll uns
in unserem Vertrauen auf die Entwicklungskraft, die
der menschlichen Gattung innewohnt, nicht irre
machen. Katastrophen sind Unterbrechungen der
Entwicklung, heben -sie aber micht auf.

Geschlechtskraft ist Schopferkraft, also recht ge-
braucht und recht verstanden, das Edelste, Frucht-
barste, das der Mann besitzt. Wir brauchen nur ein-
mal die Freude zu erleben, ein gesundes, zukunfts-
frohes Kind unser zu nennen, dann werden wir aller
Méncherei und Geheimnistuerei, die die Geschlechts-
kraft mit einem so schwiilen Dunst des Pikanten um-
geben hat, hohnlachen und werden unserer Ge-
schlechtskraft uns von Herzen freuen, wie im Friihling



die Natur sich freut, die Berge jauchzen und die
Wasserstrome frohlocken, wenn neues Leben keimen
will.

FBY Y o 1 O O O L O

Aber statt zu einer Quelle der Freude ist uns der
Geschlechtstrieb vielfach zu einer Quelle des Leidens
geworden. Zuerst sind es die Anfechtungen, mit
deaea er uns gewalisam aus unserem inneren Gleich-
gewicht herausst68t und unsere Entwickelung zu ein-
heitlichen Charakteren stort. Dann ist es der MiB-
brauch de: Geschlechtstriebes, der das Wissen be-
lastet, das Auge triibt und den Willen schwicht, dann
ist es die Ziigellosigkeit im Geschlechtsgenu8, die die
Kiaft ve;Lrauchi und das geistige Leben herunter-
zieht auf ein Niveau, dessen man sich vor sich selbst
schimt. Endlich sind es allerlei Krankheiten, die am
Lebensmarke zehren und es zur furchtbaren Ge-
wiBheit werden lassen, daB das Leben verdorben, daB.
es wertlos geworden ist, durch den Mifibrauch eben
derselben Kraft, die es — wire sie richtig geleitet
worden -— so auBerordentlich gesteigert und be-
reichert haben wiirde.

Wie konnte es dahin kommen, daB die Geschlechts-
kraft, statt ein Segen zu sein, ein Verhiingnis wurde?

Zunichst sind einfach falsche Uberlegungen daran
schuld. Schon in unserer Erziehung ist oft genug an

I ¥



uns gesiindigt worden. - Das ganze Gebiet des Ge-
schlechtlichen wurde eingehiillt in das altiiberkom-
mene, unnatiirliche Gewebe von Priiderie. Statt, daB
man uns in der Zeit, da der Geschlechtstrieb bei uns
erwachte',"zur Freude an dieser neu erwachenden
Kraft erzog, statt daB man uns sagte: ,,Du bist jetzt da-
ran, aus einem Kinde ein Mann zu werden, und aus
dieser Kraft werden von nun an alle deine leiblichen
und,g\eistigen Krifte schépfen, erzog man uns zu
einer ungésunden, litsternen Furcht vor diesem Ge-
heimnis. Wir standen vor einer neuen, iibergroBen
* Erscheinung in unserem Leben und wuBten sie nicht
zu deuten. Es legte sich eine Waffe in unsere Hand,
aber. man lehrte uns nicht, damit zu kampfen. So
wurde der neu&’l‘neb was er nie hatte werden sollen ‘
unser . Lehrmelster Er schirfte unser Auge, daB es
nach .allen Dmgen suchte, die. den Geschlechtstrxeb
relzten er scharfte unser Ohr und wir horten tausend
Torhelten denen wir nur zu gern Glauben schenkten
Aber alles Lernen umd alles W’Lssen deutete yns das
groﬁe Gehelmms nicht, das in uns schlummerte, und
so fiirchteten wir uns und brannten zugleich in un-.
gesunder Gier, ein Zustand, der manchem unter uns
noch anhaftet bis in seine Mannesjahre, |
Weil man die Bedeutung der Geschlechtskraft
nicht kannte, so fing man an, leichtfertig mit ihr
zu spielen, und glaubte, sie sei zum Vergniigen er-
. wacht, und endlich suchte man einen Grund, eine Art
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sogenannter wissenschaftlicher - Rechtfertigung  fiir
seinen Leichtsinn und erkldite; der Geschlechtstrieb
sei ein tierischer Trieb, der mit unabweislicher Natur-
notwendigkeit seine Befriedigung fordere. Es ging
so, wie es schon oft gegangen ist: Zuerst sank die
sittliche Gesamthaltung auf eine niedere Stufe, und
dann wurde eine Theorie erfunden, die den sittlichen
Mangel decken sollte: Man erzihlte einander die
tdrichte Fabel von dem unbezwinglichen Be-
diirfnis nach geschlechtlicher Befriedigung.
Dabei wurde ganz vergessen, daf in der Tierwelt
das Geschlechtsleben durch unverbriichliche Naturge-
setze geregelt ist, nicht nur durch die periodischen
Brunstzeiten der Tiere, sondern auch dadurch, dafB
das minnliche Tier instinktiv das bereits befruchtete
Weibchen in Ruhe li8t. Selbst, wenn man der Tat-
sache ins Auge sieht, daB der Geschlechtstrieb beim
Menschen stets in fast gleicher Stirke vorhanden
ist, so bleibt doch die Anschauung, er diirfe oder
gar er miisse sich je nach Bediirfnis Befriedigung
verschatfen, eine jedenfalls - untermenschliche, ja -
eigentlich sogar untertierische. Ubrigens hat genaue
Beobachtung des Tierlebens ergeben, daB es sowohl
unter den Vogeln als auch unter den hdher entwickel-
ten Saugetieren nicht jedem Exemplar der Oattung
vergdnnt ist, seinen Geschlechtstrieb zu befriedigen,
wenn er reif ist. Die Konkurrenz in der Gewinnung
eines Weibchens liBt vielfach das jiingere, aber ge-
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s’chleéhtsneife Minnchen vor. dem ilteren zuriick-
stehen, so daB es zur Enthaltsamkeit gezwungen ist.

L YO 1 T O O O Y O Y O Y 1 L

Das Unbheil, das der Geschlechtstrieb angerichtet
hat, beruht ferner auf falscher Befriedigung. Sehr
viele Knaben verfallen im Alter der beginnenden Ge-
schlechtsreife der Selbstbefriedigung (Onanie). Sie
erleben dann sehr bald die Enttiuschung, daB diese
naturwidrige Art der Geschlechtsbefriedigung ihnen
nicht die erwartete Beruhigung bringt, sondern im
Gegenteil die Beunruhigung bis zur Qual vergréBert.
Der Reiz wird michtiger und umklammert den
werdenden Jiingling, den jungen Mann, wie mit
eisernen Klammern. Er hat unwillkiirlich das BewuBt-
sein, etwas Unrechtes zu tun, vor dessen Entdeckung
er zuriickschrickt, er birgt ein unsauberes Geheimnis,
sein Innenleben gerit in Verwirrung. Gerade in der
Zeit, in der die Geschlechtskraft ihm eine neue, vor-
her unbekannte Welt von Gedanken und Empfin-
dungen erschlieBt, wo die eigentlich minnlichen
Anlagen in jhm nach Entfaltung verlangen, leitet er
seine Phantasie in eine Bahn, auf der es eine frucht-
bare Vorwirtsentwickelung nicht gibt.

Selbst wenn die Selbstbefriedigung in méBigen
Grenzen betrieben wird, lastet sie wie ein widerlicher
Druck auf der Seele, ganz abgesehen davon, daB sije
auch leiblich ihre deutlich erkennbaren Spuren zuriick-
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158t. Leib und Seele biiBen an Frische, an Unmittel-
barkeit der Bewegung, an erquickender, impulsiver
Kraft ein, und manche haben ihr Leben lang nicht wie-
der einholen kénnen, was sie in ilirer Jugend durch
die Selbstbefriedigung verloren haben.

Ist aus dem Knaben ein junger Mann geworden,
so kommt er in die Gesellschaft élterer Kameraden.
Unter ihnen begegnet er wortreichen Renommisten,
die ihren Schneid dadurch beweisen wollen, dafl sie
mit ihrer geschlechtlichen Leichtfertigkeit prahlen. Sie
stehen im Alter volliger Geschlechtsreife und sehen
halb bedauernd auf den Jiingeren herab, der seine
Geschlechtskraft noch nicht erprobt hat. Sie wecken
einen ungesunden Ehrgeiz in dem noch Unerfahrenen.
Nun méchte auch er zeigen, daB er ein ,,Mann* ist.
Hat nicht mancher den ersten Weg zur Prostitu-
tion gefunden, um den Hinseleien seiner &lteren
wFreunde® ein Ende zu machen?

Ich denke aber, es jst ein stirkeres Zeachen des
Selbstindiggewordenseins, derartigen Sticheleien mit
Nichtachtung zu antworten. Wer wirklich ein
»Kerl® sein will, der sei gerade darin anders, selbst-
stindiger als die anderen, daB er seine ganze Wider-
spruchskraft aufbietet, um die geschlechtliche Re-
nommisterei wirkungslos zu machen. Ein kréftiges
»Nein‘! Das ist Stolz!

Denn was mag jene frivolen Renommisten ver-
anlassen, ihre geschlechtliche Zuchtlosigkeit vor den
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Ohren Jiingerer als.ein Zeichen des Mannseins aus-
zugeben? Sie hitten doch wirklich allen Grund, diese
Nachtseite ihrer. Lebensfithrung zu verhiillen. Sollte
nicht der tiefste, ihnen selbst unbewuBte Grund fiir
ihre Renommage das Bediirfnis sein, sich vor- sich
selbst zu entschuldigen, indem sie véllige Geschlechts-
freiheit als Recht und Vorzug des jungen Mannes
hinstellen? Und sollte nicht das andere sie gleich-
sam zu dieser Flucht in die Offentlichkeit treiben, daB
sie Genossen ihrer Schuld suchen? Es ist ja zundchst
fiir jeden so sonnenklar, was gut und was bose ist!
Nur in dem Wunsche der Selbstentschuldigung
wurzeln hernach die Theorien, welche die Ge-
schlechtsfreiheit fordern. Und von élteren Kameraden
ist es jedenfalls eine ehrlose Gemeinheit niedrigster
Art, in einem jungen Manne, der sich noch in der
korperlichen Entwickelung befindet, die Gier nach
geschlechtlicher Befriedigung zu 'wecken. Es wird
dadurch 'der Natur vorgegriffen, es wird eine Friih-
reife gezeitigt, die weder dem leiblichen, noch dem
geistigen Wachstum des jungen Mannes dienlich ist.
Die Natur arbeitet langsam, und darauf beruht ihre
Kunst und ihre Kraft. Wie sagt C. F. Meyer in
»Huttens letzte Tage®?

,»,Qeduld! Ich kenne meines Volkes Mark!

Was langsam wdchst, das wird gedoppelt stark.
Geduld! Was langsam reift, das altert spat!
Wann Andere -welken, werden wir ein Staat!**



Und frage doch alle, die sich mit ihrer Laxheit
in geschlechtlichen Dingen briisten, ob sie dir nicht
zugeben, daB sie beim ersten Besuch einer Prosti-
tuierten sogar einen koérperlichen Ekel haben iiber-
winden miissen, der ihnen den gehofften GenuB
wesentlich geschmailert hat! Ich brauche nur an die
auch von anderen Minnern beriithrte Wische, an das
gewiB nicht immer sauber gehaltene Bett, an die
bei Prostituierten, besonders der ,billigen* Art, ge-
wiB nicht vorhandene Hautpflege und die also um
so mehr vorhandene Unsauberkeit zu denken, und
die Moglichkeit eines auch nur rein kérperlichen Ge-
nusses im Verkehr mit solchen Maidchen ist mir
weniger als fraglich. Es gehort auf jeden Fall ein
wenig vornehmer Appetit dazu, sich kérperlich mit
einer Dirne zu berithren. Wer das Empfinden fiir
die geschmacklose Situation, in die die Pro-
stitution den Mann bringt, verloren hat, dem
ist auch ein unentbehrliches Teil sittlicher
Sicherheit abhanden gekommen: denn sitt-
liches unid Geschmacksempfinden sind einan-
der iahe verwandt
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Ich will einmal annehmen, daf es dem jungen
Manne gelinge, ohne kérperliche Schidigungen, ohne
geschlechtliche Erkrankung durch den Sumpf der Pro-
stitution hindurchzukommen. Ich will das anneh-
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men, obschon es in Wirklichkeit fast unmoglich
ist und die widerlichsten Krankheiten fast sicher sein
‘wiirden! Aber in welche Lebensphire tritt der Mann
ein, wenn er sich einer Prostituierten bedient! Wir
wollen nicht den Stab brechen, auch nicht iiber ein
einziges jener ungliicklichen Opfer unserer verkehrten
Zustinde. Wer will sagen, wieviel eigene und wieviel
fremde Schuld jene armen Médchen auf die Strafie
geworfen hat, wahllos jedem jhren Leib anzubieten,
daB er seine Lust an ihm biiBe! Ich bin iiberzeugt,
daB in diesen untersten Tiefen der Gesellschaft das
Sehnen und Seufzen nach Erlésung aus der Schmach
nicht erstorben ist. Aber der Wust angelernter, von
Generation zu Generation vererbter und gesteiger-
ter Gemeinheit, der sich in den Kreisen der Prosti-
tution abgelagert hat, der ganze Dunstkreis von Alko-
holgeruch und perversem, geschlechtlichem Denken
ist doch wahrhaftig nicht geeignet, unser Leben zu
fordern. Statt, daB wir alles vermeiden, was das
Werden unseres Charakters verhindert, und alles auf-
suchen, was uns vorwirts bringen kann, wiirden wir
im Umgang mit der Prostitution. eine Kette an unse-
ren FuB legen, die das Ausschreiten hindert, unser
inneres Reifen und unser duBeres Vorwirtskommen
hemmt. Wir wiirden Blut in unsere Adern einfithren,
-das unser Auge triibt, unsere Gedanken verwirrt und
wiirden zuletzt obendrein die Erfahrung machen, daf
wir. um die Befriedigung, welche wir erhofiten, be-
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trogen worden sind. Es ist ja bezahlte Liebe, die die
Prostitution bietet, es kann sich ja zwischen Mann
und Weib auf jenem Gebiet die enge und zarte Be-
ziehung nicht kniipfen, deren stirkster Ausdruck die
geschlechtliche Vereinigung ist. Wir verlieren ja un-
sere menschliche Wiirde und iiben den Geschlechts-
trieb nicht edler aus, als das Tier — also: wir sind
-auf dem Irrwege,

Ich will hier nicht davon reden, da UnmaB
im geschlechtlichen GenuB schlieBlich zur geschlecht-
lichen Perversitit fithren kann, die das personliche
Leben bis zur Unertriglichkeit herabdriickt. Ich will
auch hier noch nicht von-der Gefahr der Erkrankung
‘an ekelhaften Krankheiten sprecheti, die schwer oder
‘gar nicht geheilt werden und ein ganzes Leben, ja
'ganze Geschlechter zerstéren kénnen. Dariiber wird
in einem anderen Kapitel einiges zu sagen sein,
wenngleich es mir fern liegt, mit dieser Erkrankungs-
gefahr schrecken und angstlgen zu wollen

Wir wollen vielmehr ausgehen von dem Aus~
.gangspunkte unserer . Uberlegungen. Wir wollen
.unsere personliche Ehre schiitzen, und wir sind darin
miteinander einig geworden,.daf unsere Ehre als
-junge Minner darauf beruht, daB wir uns titch-
tig machen, eigenes und fremdes Leben zu for-
dern und zu schiitzen und uns die Bahn frei-
-halten fiir das Wachsen und Ersta_rken eines
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geschlossenen Charakters, einer Kriftigen,
tapferen Personlichkeit. Will der Geschlechts-
trieb diese unsere Ehre storen, so haben wir dem
entgegen unsere ganze Kraft einzusetzen, haben ihn
der Gésamtheit unseres Lebens so einzugliedern, daB
er uns fordernd und nicht hemmend ist, ein Segen
und nicht ein Fluch wird.

Dazu ist vor allem nétig, daB wir von vornherein
an die Moglichkeit glauben, seiner Herr zu werden.
Wer von vorherein meint, die Biandigung dieses
Triebes sei unmoglich, der verzichtet damit auf eine
hohere, auf jeden Fall erreichbare, Stufe des Daseins.

Thomas Carlyle, der Schotte, der vor langen Jahr-
zehnten das hellseherische Wort gesprochen
hiat, daB ,,die Zukunft Deutschlands die Zukunft der
Welt sei“ sagt einmal an anderer Stelle: ,,Es ist kein
gliickliches Wort: unmoglich’; von denen welche es
oft im Munde fiihren, ist nichts Gutes zu erwarten.
Wer sagt: Es ist ein Lowe auf dem Weg? Du Fauler,
so erschlage ihn; der, Weg muB gegangen werden . . .
Platte Alltiglichkeit war alles, was wir zu erwarten
hatten, da kam Napoleon und die Eroberung der
Welt. Durch genaue Berechnung der Stromungen
war festgestellt, da Dampfschiffe njemals auf dem
kiirzesten Wege von Irland nach Neufundland fahren
konnten: treibende Kraft, Widerstandskraft, Maxi-
mum hier, Minimum' da, — Naturgesetz und geomet-
rischer Bewejs: was konnte da geschehen? Die
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,Qreat-Western konnte die Anker im Flafen von
Bristol lichten; das ging. Die ,,Great-Western fuhr
sicher durch den Hudsonschlund und ging in New-
York vor Anker, und die noch feuchte Schrift unseren
Beweise mochte in aller Ruhe trocknen. ,,Unmdg-
lich?‘ rief Mirabeau seinem Schreiber zu, ,Ne me
dites jamais ce béte de mot.«

Wir gehen also an die Umarbeitung unserer Ge-
dankenwelt und an die Neuordnung unseres Lebens
in dem unbedingten, festen Glauben, daB wir zu
einem Ziel gelangen konnen.

Wir fangen damit an, umzudenken.

Wir wollen von nun an den Geschlechtstrieb, die
Geschlechtskraft als etwas Natiirliches ansehen. Wir
wollen also nicht nur im Fliistertone von den ge-
schlechtlichen Dingen reden, als hitten wir etwas
zu, verbergen. Je einfacher und offener wir dariiber
verhande]n, desto mehr verfliegen die Nebel der Pi-
kanterie. Wir wollen dabei nicht in den entgegen-
gesetzten Fehler verfallen und von den geschlecht-
lichen Dingen reden, als miisse man sie in alle Welt
hinausposaunen. Wie die Geheimniskrdmerei auf
diesem Gebiete verhingnisvoll gewesen ist, so kann
auch Taktlosigkeit das Gute, das wir wollen, ver-
nichten. T

Wie wir unseren Korper fiir groSe Anstrengun-
gen iiben, so wollen wir unsere Gedanken in Zucht
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nehmen und mit méannlichem Ernste von ernsten
Dingen reden.

Mit inniger Freude werden wir uns bewust, da8
die Geschlechtskraft die Grundlage unserer Mannlich-
keit ist, daB auf ihr die Leistungsfihigkeit unseres
Korpers, die Produktivitit unseres Geistes beruht.
Wie die Wurzeln des Baumes unter dem Erdreich
liebevoll geborgen sind, damit in Stamm und Krone
Sifte und Krifte heraufsteigen, so hat die Natur
die Wurzeln des Mannseins treu geborgen, damit aus
der Stille dieser Geborgenheit Wunderkrifte auf- und
niedersteigen. Nun wollen wir, was die Natur schon
geborgen hat, nicht noch willkiirlich verhiillen, als
wire es eine Siinde, aber wir wollen es auch mcht
schamlos bloSlegen.

~ Ist uns aber das Geschlechtsleben erst etwas
Natiirliches, Selbstverstihdliches, Notwendiges ge-
wordel, 50 ist s tns unantastbar. Alles Natiirliche ist
unantastbar. Warum sollen wir esuns linger schelten
lassen, als wiire es eine Schande!

Und mit Stolz wollen wir uns sagen, da8 in der
Geschlechtskraft uns ein Teil der Kraft verliehen ist,
auf der das Dasein der Menschheit beruht, mit der
auch wir an ihrer Zukunft bauen sollen. Es gibt
nichts Vornehmeres, als an der Zukunft der Mensch-
heit bauen zu konnen. Wie uns iiberhaupt GroBes
nur gelingt, indem wir alle Krifte des Geistes und
der Seele daran wenden, so ist auch die Fortpflanzung
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unseres Qeschlechtes daran gebunden, daB wir alle
Krifte des Leibes und des Geistes im Begattungs-
akte konzentrieren. Das hochste Selbstgefiihl und das
stirkste BewuBtsein, zu der groBen Aligemeinheit
der Menschen zu gehoren, beides kulminiert in dem
Augenblick, da Mann und Weib einander gehoren.
Indessen rein und voll und ohne Entwiirdigung und
Schadigung des personlichen inneren Lebens kon-
nerr diese Empfindungen nur dann in uns schwingen,
wenn der Begattungsakt eine Tat der Liebe, der
stirkste Ausdruck gegenseitiger Hingabe, die innigste
Vereinigung zwischen einem Manne und einem
Weibe sind, die einander als gleich wertvolle
Menschen achten. In der rechten Ubung, die alles
Naturwidrige ausschlieBt, in der leibliche und see-
fische Vereinigung ineinanderfallen, bringt der Ge-
schlechtsakt erst die Befriedigung, die unsere Krifte
steigert, die uns reicher, reiner macht. Da steht hinter
der Wonne des Augenblickes der erquickende Ernst
werdender Vaterschaft, hinter der unaussprechlichen
Gabe der Natur unsere groBe Aufgabe, Vater zu sein.

Nehmen wir nur unsere Gedanken in feste
Hinde, arbeiten wir nur daran, daB sie sich
in unser geschlechtliches Leben nicht anders
hereinwagen als mit dieser offenen Natiirlich-
keit, mit dieser stillen Freude, so werden wir
die ganze Gedankenwelt, die uns den Geschlechts-
trieb als etwas Tierisches, seine, wie nur immer mog-
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liche, Befriedigung als eine Notwendigkeit darstellt,
iiberwinden lernen. Sind denn die iibrigen Bediirf-
nisse unseres Lebens nicht auch denen des Tieres
dhnlich, und doch so ganz unihnlich? Schon die
Sprache hat fiir die Nahrungsaufnahme bei Mensch
und Tier verschiedene Bezeichnungen gefunden. Das
FreBbediirfnis des Tieres ist beim Menschen veredelt
worden. Und sollte, was fiir das eine kérperliche Be-
diirfnis gilt, nicht in erhdhtem MaBe fiir das Ge-
schlechtsbediirfnis gelten, das die Zusammenfassung
aller Strebungen und Krifte des Menschen ist? Wenn
wir uns vom Tiere unterscheiden wollen, so ist zu-
nichst gerade das sexuelle Gebiet dasjenige, auf dem
die Veredelung aufs deutlichste hervortreten soll.
Noch eine andere Uberlegung fithrt uns zu dem
SchluB, daB unsere Geschlechtskraft ungeleitet und
unbeherrscht, nur Unheil anrichten kann. Wo irgend
ein Stoff durch eine ungeleitete Kraft bewegt wird,
da fiihrt es entweder zu einem wirren Durcheinander
oder zu einem Ungliick. Wer Steuer und Segel nicht
zu handhaben wei, den wird der Sturm zugrunde
richten. Der 6de Materialismus, der in der gewaltigen
Naturordnung keinen leitenden Geist zu finden ver-
mag, wird durch kleine alltigliche Experimente wider-
legt. Jede Kraft gehort unter die Zucht eines leiten-
den Geistes, sonst verbraucht sie sich nutzlos oder sie
stiftet Schaden. Wenn der Mensch nun schon
seit Jahrhunderten ander Arbeit ist, allemég-
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lichen Naturkrafte sich zu unterwerfen, wie
kann er sich den Herrn der Welt nennen, so
lange er die ihm am nichsten liegende, die
gewaltigste Naturmacht, die Geschlechts-
kraft, nicht unter seine BotmiBigkeit zn
bringen vermag?

1O O Y O O O O O O Y O L

Aber wir miissen weiter kommen, als nur zu
miiBigen Uberlegungen. Zwar: Es soll hier mit aller
Deutlichkeit gesagt sein, daB wir die MEISTER-
SCHAFT in der Beherrschung des Geschlechtstriebes
nicht als ERSTE Forderung an andere auf-
stellen und dann diejenigen verdammen wollen, die
in der Beherrschung dieses Triebes nicht immer
Meister geblieben sind. Wir wissen, wie unzihlige
Einflilsse unserer Zivilisation uns die Meisterschatft er-
schweren. Wir machen uns darauf gefaBt, daB wir
- vielleicht durch Schmutz und Kampf hindurch miissen,
ehe wir alle Unnatur von uns abgeschiittelt haben,
und zu einem gesunden, natiirlichen Leben uns durch-
ringen. Wir wollen nicht richten, auch keinen einzi-
gen, der in diesem Kampfe um die Reinheit einmal zu
Fall gekommen ist. Es ist nicht wahr, was man uns
mit finsterer Miene und drohend erhobenem Finger
gepredigt hat: , Einmal ist ein fiir allemal. Es gibt
kein Lebensgebiet, in dessen Eroberung wir nur von
Sieg zu Sieg schreiten kdnnten, ja, wenn wir’s recht
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besehen, so ist manchem Kémpfer gerade eine Nieder-
lage der Anfang des Sieges geworden. Wir wollen
auch nichts zu tun haben mit der philisterhaften Rein-
heit der Halbminner, deren geschlechtliches Leben
entweder physisch verkiimmert oder durch krankhafte
Furcht zu einer mystischen Ubergeistigkeit geworden
ist. Wir reden miteinander als junge Minner, denen
die Frage nach der Ordnung ihres Geschlechtslebens
auf der Seele brennt, brennt in oft unertriaglicher Glut,
die nach einer Losung verlangen und keinen Weg
scheuen, sie zu suchen.

Und wenn da gesagt werden mu8}; dal ein
ABSOLUTES UND AUSNAHMSLOSES Reinblei-
ben VON ANFANG an nicht nur das Beste und
eigentlich einzig Menschenwlirdige, sondern
auch fitr den normalen jungen Mann weitaus
DAS LEICHTESTE ist, so soll doch auch betont
werden, daB immer noch ein himmelweiter Unter-
schied ist zwischen einem jungen Mann, der ge-
legentlich aus ,Schwachheit® die Herrschaft tiber sich
verliert und einem haltlosen Zyniker, der alle Scheu
vor der leiblichen und geistigen Beriihrung mit der
Prostitution verloren hat. Wer gefallen ist und, wieder
aufstehend, den Schmutz des Falles mit gesundem
Ekel abgeschiittelt hat, wird seinen Weg immer noch
machen konnen. Aber wie sollte der—innerlich oder
duBerlich — vorwirts kommen, dem es im Sumpfe
wohl-ist, der sich mit breitem Behagen im Schmutze
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