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Wunschkinder aus vollem Herzen

Eine ganz direkte Frage: Welche der
beiden Zeilen auf dem Umschlag hat
Sie bewogen, zu diesem Biichlein zu
greifen? War es die zuerst ins Auge fal-
lende. ,Wir wiinschen uns ein Baby”
oder die Information ,Mdoglichkeiten der
Geburtenregelung”, die Sie besonders
neugierig machte? '

Wir spiiren lhre Bedenken, ob nicht
zwischen beiden Titeln ein Gegensatz
bestehe: Auf der einen Seite der
Wunsch nach Kindern, auf der anderen
das bewulte Steuern des biologischen
Prozesses.

‘Sie fragen zu recht, was wollen die
Autoren mit diesem Heft. Sie suchen
das vertrauensvolle Gesprach lber ein
Thema, das durchaus kein heikles ist —

- denn Kinderwunsch und Kindergebaren

sind nun einmal die natﬁrlichste Sache
von der Welt. Es geht, in einem Satz ge-
sagt, darum: Jedes junge Paar wiinscht

sich Kinder. Damit sie aber auch zur.

rechten Zeit geboren werden, sind Rat-
schlage zu Methoden der Schwanger-
schaftsverhiitung nitzlich, denn Kinder-
wunsch und Familienplanung gehéren
eng zusammen. Auf diesem Gebiet zu
beraten, ist unser Ziel. '

Sich etwas wiinschen ist eine der
schonsten menschlichen Eigenschaf-
ten. Wiinsche mobilisieren, setzen
Ziele, festigen das Verhaltnis zwischen
denen, die sich gemeinsam etwas vor-
nehmen, bringen schlieBlich Befriedi-
gung und Freude. o

Solange schriftliche Zeugnisse vom
Leben der Menschen vorliegen, solange
wird in ihnen vom Wunsch nach Kin-
dern und vom Gliick mit Kindern berich-
tet. Dies begegnet uns schon im Mar-

chen, in Legenden und in friihen Roma-
nen. Diese Uberlieferungen vom Ge-
fuhlsleben der Menschen lassen den
SchluR zu, dal es, solange es Men-
schen gibt und geben wird, eines ihrer
innigsten Bedirfnisse ist, sich fortzu-
pflanzen, sich in Nachkommen bestatigt
zu finden und im Leben mit Kindern ei-

nen Teil ihres Gliicks zu sehen.

Eine ganz personliche Angelegenheit?

- Die Entscheidung dariber, eb und wann

sich die Partner Kinder wiinschen, er-
scheint als eine hochst personliche,
ganz intime Angelegenheit. Aber diese
Entscheidung wird, wie und wo auch
immer, nicht unwesentlich von der Ge-
sellschaft beeinflufRt, in Vergangenheit,
Gegenwart und auch in Zukunft.

So personlich der Entschluf ist und
bleibt, er hangt weitgehend von den ge-
sellschaftlichen Bedingungen und Vor-
aussetzungen ab. Jede Generation trifft
daher mit ihrem Kinderwunsch nicht nur
eine personliche, sondern auch ganz
wichtige gesellschaftliche Entschei-
dung.

Was vor Jahren fiir manche Mutter
noch ein Problem war, ist fiir eine junge:
Frau von heute durch glinstigere Mog-
lichkeiten, glinstigere Voraussetzungen
leichter, schon selbstverstandlich ge-
worden.

Gesellschaftliche Achtung

und Anerkennung der Frau

in Beruf und Familie

Wir miissen, um das zu verdeutlichen,
ein wenig in die jiingste Geschichte zu-
rickgehen, denn unsere Zeit ist schnell-
lebig. Als der VIII. Parteitag die Haupt-
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aufgabe in ihrer Einheit von Wirt-
schafts- und Sozialpolitik und umfang-
reiche sozialpolitische MaRnahmen be-
schloB, waren die Mitter von heute fast
noch Junge Pioniere.

Eine wichtige Frage unserer Familien-
politik war nach dem VIII. Parteitag her-
angereift, die nach einer Lésung nicht
nur far den Tag, sondern nach Losun-
gen fiur langere Zeit verlangte. Es wurde
eine Vielzahl sozialpolitischer Ma3nah-
men eingeleitet, die seitdem Schritt um
Schritt ausgebaut wurden: Fir Mitter
mit zwei und mehr Kindern wurde die
40-Stunden-Woche eingefiihrt, der
Schwangerschafts- und Wochenurlaub
auf 26 Wochen erhoht. Fir das zweite
und jedes weitere Kind konnen die Miit-
ter bezahlte Freistellung von der Arbeit
fur 1 Jahr bzw. 18 Monate in Anspruch
nehmen, es wird staatliches Kindergeld
gezahlt, das fir das 3. Kind 100 Mark be-
tragt. Ein weiterer Beweis fiir die soziale
Sicherheit in unserem Staat ist, dal® der
Arbeitsplatz nach dem Babyjahr im sel-
ben Betrieb erhalten bleibt. Zu nennen
sind auch die Ehekredite fiir junge Leute
sowie weitere sozialpolitische MalRnah-
men als Zeichen der Geborgenheit.
Schrittweise wurde gesichert, dal3 die
Frauen von ihren gleichen Rechten in

vollem Umfang Gebrauch machen kon-.

nen, ohne ihre soziale Funktion als Mut-
ter zu gefahrden.

Das war und ist bei einem Beschafti-
gungsgrad der Frauen in der DDR von
jetzt nahezu 90 Prozent eine wahrhaft
bedeutende und zugleich komplizierte
Aufgabe. Es ging bei den sozialpoliti-
schen MaRnahmen vorwiegend darum,
die gleichberechtigte Stellung der Frau
in Gesellschaft und Beruf zu garantieren
und die historisch gewachsenen Unter-
schiede in der sozialen Stellung von
Mann und Frau endgiiltig zu beseitigen.
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Das erforderte, die Rolle -der Frau als
Mutter zu unterstreichen und ihr die
Méglichkeit zu geben, beide Aufgaben
gut miteinander zu verbinden. Dies ist
eine Grundfrage der Personlichkeitsent-
wicklung der Frau und der gesellschaft-
lichen Achtung der Familie gleicherma-
Ben. In engem Zusammenhang mit den
sozialpolitischen MaRBnahmen fir die
berufstatigen Mitter steht auch das
umfassende Wohnungsbauprogramm.

Wir sind — wie viele junge Leute aus
eigener Erfahrung wissen — auf diesem
Wege ein gutes Stiick vorangekommen,
was nicht etwa nur an Bauten sichtbar
wird, sondern ebenso und gerade in der
Einstellung zur Familie und zu Kindern
oder der gesellschaftlichen Anerken-
nung der Verantwortung der Eltern fir
ihre Kinder.

GewiB liegt noch eine ziemliche Weg-
strecke vor uns, hohe Anstrengungen
sind notwendig. Jeder solite, gleich an
welchem Platz er steht, die Belange der
werktatigen Miitter, die Belange der Fa-
milien in seinem Bereich mit gleichem
Ernst beriicksichtigen, wie es sich Partei
und Regierung zum Prinzip gemacht ha-
ben.

Hohere Geburtenziffer
Kehren wir zum Ausgangspunkt zuriick.
Es ist also leichter geworden, sich den
Kinderwunsch zu erfiillen. Seit 1974 ist
ein Anwachsen der Geburtenziffern zu
verzeichnen. Das ist eine erfreuliche
Tatsache, die vor allem auf die giinsti-
gen Bedingungen und Voraussetzun-
gen, auf das kinderfreundliche Klima in
unserem Land zurickzufihren ist. Von
den 240 102 Geburten im Jahre 1982 wa-
ren Gber 115 750 Geburten des zweiten
oder eines weiteren Kindes.

Es erwies sich als véllig richtig — nicht
zuletzt bestéatigt es das Anwachsen der



Geburtenziffer — dall die sozialpoliti-
schen Mafinahmen in erster Linie auf
die werktatigen Mitter gerichtet wur-
.den. Die Familien kénnen sich nun nicht

nur den Wunsch nach einem ersten,

sondern nach einem zweiten oder drit-
ten Kind unter guten Voraussetzungen
erfiillen.

In diesen MaRBnahmen zeichnet sich
unter komplizierten dufReren Bedingun-
gen die Uberlegenheit des Sozialismus
gegeniiber dem wachsenden Sozialab-
bau kapitalistischer Lander ab. '

Es ist sicher hinreichend deutlich ge-
worden, daf® Kinder nicht nur zur sinn-
erflllten Gemeinschaft zweier Men-
schen schlechthin gehéren und unsere
Gesellschaft diesen Wunsch unter-
stitzt, sondern es ist auch erkennbar,
daR} die sozialistische Geselischaft ein
Interesse daran hat, dafl} Kinder in har-
monischen Ehen geboren werden und in
Geborgenheit, sozialer Sicherheit und in
Frieden aufwachsen.

\

o

Auf eine weitere Tatsache sei eben-
falls aufmerksam gemacht: Es gibt ge-
wild keinen Zweifel daran, dal® es immer
wieder eines groReren Anteils junger
Menschen im arbeitsfahigen Alter be-
darf, wenn die Produktion gesichert,
wenn Konsumgiter und Nahrungsmittel
in ausreichender Menge hergestellt, die
Dienstleistungen u.a. gewahrleistet
werden sollen. Verschlechtert sich je-
doch das Verhaltnis zwischen alt und
jung im Anteil der Bevolkerung in zu-
nehmendem MaRe, so hat das auch
Auswirkungen bis in die einzelne Fami-
lie, bis zu jedem von uns. Sie waren
durch die Gesellschaft und die ihr zu
Gebote stehenden Maoglichkeiten nur
bis zu einem gewissen Grade abzufan-
gen. ' ‘

Bei fehlendem Nachwuchs verandert
sich das Verhaltnis zwischen Berufstati-
gen und Nichtberufstdtigen, es steigt
der Anteil der Menschen im Rentenal-
ter. Die Anforderungen an Leistungen, .
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die die Berufstatigen zu erbringen ha-
ben, miBten sich entschieden erhéhen.
Auswirkungen auf die Befriedigung gei-
stig-kultureller Bedurfnisse des einzel-
nen waren gleichfalls denkbar. Nicht al-
les, was wir zur Befriedigung unserer
. Bediirfnisse benodtigen, was uns inzwi-
schen lieb'und teuer ist, 14Rt sich durch
eine automatisierte Produktion herstel-
len. Das ware ein FehlschluB.

Soll der Bestand der Bevélkerung un-
seres Landes gesichert sein, ist es erfor-
derlich, daR mindestens die sogenannte
Elterngeneration, also Vater und Mut-
ter, ersetzt wird, d. h., daB mehr als
zwei Kinder von einem Paar gezeugt
und groBgezogen werden miiRten. Da
aber nicht alle Paare Kinder haben kon-
nen, nicht zuletzt aus biologischen
Griinden, ist es wichtig, daB in Ehen
auch dritte Kinder geboren werden.

Bei der liberwiegenden Zahl der jun-
gen Leute besteht hinsichtlich des Kin-
derwunsches und -der Familienplanung
eine ziemlich groBe Ubereinstimmung.
Erstrebenswertes Ziel sind fir die Mehr-
heit zwei Kinder. Sie betrachten eine
kinderlose Ehe als nicht wiinschens-
wert. Im Gegensatz zu friiheren Jahr-
gangen ist es ihnen moglich geworden,
daR man gemeinsam dariiber entschei-
den kann, wann man sich Kinder an-
schafft. Eine positive Entwicklung, die
nicht nur von der Einstellung junger
Menschen zur Einrichtung ihres eigenen
Lebens, sondern auch von der Haltung
zu ihrer Gesellschaft, in der sie dieses
Leben einrichten kénnen, spricht.

Damit waren wir beim zweiten Teil
des Anliegens dieses Heftes. Was an-
fanglich manchem als ein Gegensatz er-
schien, erweist sich als eine Einheit und
als eine Voraussetzung des Gliicks mit
Kindern in unseren Familien.

Befreit vom biologischen Zufall

Heute braucht bei uns keine Frau mehr
dem biologischen Zufall ausgeliefert zu
sein. Sie kann bestimmen, wann sie ein
Kind haben moéchte. lhr bieten sich viele
Moglichkeiten, die Familie zu planen,
nicht etwa nur den Gang zur Klinik. Fur
sie ist das ganz selbstverstandlich. Sie
kennt nicht mehr die seelische Bela-
stung, die Angst, unter der Hunderttau-
sende Frauen in ihren besten Jahren
bangten, weil sie fiirchteten, ungewollt
schwanger zu werden. Wieviel ‘Liebe
blieb versagt, wie viele harmonische
Ehen haben unter diesem Druck gelit-
ten.

Nicht nur in der Zeit der groRen Krise,
Ende der zwanziger, Anfang der dreif3i-
ger Jahre, im Faschismus, im Krieg be-
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deutete ein ungewolltes Kind Sorge,
Angst und manchen Kummer.

Und auch das sollte man bedenken:
Fir eine Zehnklassenschiilerin von
heute ist es unvorstellbar, wie wenig die
Madchen von damals (ber die Vor-
gange in ihrem eigenen Kérper wullten
oder gar uber die vorhandenen Mittel
und Moglichkeiten, eine Schwanger-

‘schaft zu verhiiten. Vor allem die Arbei-

terfrau war dem biologischen Zufall un-
terworfen: Jede Geburt eines weiteren
Kindes verschlechterte die soziale Lage
der Proletarierfamilie.

In dieser Zeit kdmpften besonders die
KPD und fortschrittliche birgerliche
oder der Arbeiterklasse nahestehende
Arzte, wie der KPD-Reichstagsabgeord-



nete Dr. Emil Hollein, Dr. Max Hodann,
Dr. Friedrich Wolf, Dr. Sophie Schofer,
Dr. Levi Lenz und viele andere fir einen

umfassenden - Gesundheitsschutz von
Mutter und Kind und gegen den entwiir-

digenden § 218 des biirgerlichen Straf-
gesetzbuches. Gleichzeitig mit ihrem
Kampf richteten sie vor allem fir die
Proletarierfrau und die jungen Arbeiter
kostenlose Sprechstunden ein oder hiel-

ten Vortrége lber die Verhutung unge-

wollter Schwangerschaften und zu Fra-
gen des Geschlechtslebens.

Die erste Legalisierung der Schwan-
gerschaftsunterbrechung erfolgte nach
Errichtung der Sowjetmacht im damali-
gen SowjetruBBland am 18. 11. 1920 mit
dem Erlaf} eines Gesetzes ,Zum ge-
sundheitlichen Schutz der Frau und im
Interesse des Nachwuchses”. Darin wa-
ren konkrete MaRBnahmen fir den
Schutz von Mutter und Saugling enthal-
~ ten, auBerdem ermdoglichte dieses Ge-
setz auf Wunsch der Frau die unentgelt-
liche operative Unterbrechung einer
Schwangerschaft in einem Kranken-
haus.

Ohne Angst und Furcht
Dieses Gesetz hat dem Kampf der revo-
lutiondren deutschen Arbeiterbewe-
gung fir eine sozialistische Familienpo-
litik und Familienplanung groflen Auf-
trieb gegeben. Aber sie konnte erst
Wirklichkeit werden in der sowjetischen
Besatzungszone und in der heutigen
Deutschen Demokratischen Republik.
Noch lange bevor das Gesetz zur Un-
terbrechung der Schwangerschaft in

der Volkskammer unserer Republik be-

schlossen wurde, entwickelten sich,
ausgehend vom Gesetz Uber den Mut-
ter- und Kinderschutz und die Rechte
der Frau aus dem Jahre 1950, gesetzli-
che Bestimmungen zur Schwanger-

schaftsunterbrechung. Auf der Grund-
lage des jeweiligen wissenschaftlichen
Erkenntnisstandes der Medizin sowie
der gesellschaftlichen Bedingungen
reichten diese schrittweise von der An-
erkennung der medizinischen (ber die
Einbeziehung der sozial-medizinischen
Indikation bis hin zur Mdoglichkeit der
selbstandigen Entscheidung der Frau.
Und jedes junge Madchen weiR, daR
gleichzeitig auch die kostenlose Abgabe
der ,Pilie” beschlossen wurde.

Das Gesetz tber die Unterbrechung
det Schwangerschaft vom Jahre 1972
entsprach in vollem MalRe dem Recht
und der Wiirde der Frau, dem Schutz ih-
rer Gesundheit und dem Leben von
Mutter und Kind.

Dieses Gesetz ist ein Gesetz der so-
zialistischen Gesellschaft, deren Huma-
nismus auf das Wohl des Menschen ge-
richtet ist in allen Bereichen des Lebens.
Es ordnet sich ein in die Sozial- und Fa-
milienpolitik und ist ein wesentliches
Merkmal der Gleichberechtigung, der
Sorge um Mutter und Kind.

Die Frauen konnen selbst tUber die Er-
fillung des Kinderwunsches entschei-
den, mehr .noch, die sexuelle Vereini-
gung wurde frei von Beklemmung und
Furcht. Die sexuelle Liebe konnte unbe-
lastet der Hohepunkt einer Liebesbezie-
hung zweier Partner werden.

Der gesellschaftliche Aspekt der
Méglichkeiten der Geburtenregelung
1aRt uns die schliissige Antwort auf die
anfangs provozierte Frage geben: Zwi-
schen Kinderwunsch und Geburtenre-
gelung besteht bei uns kein Wider-
spruch, im Gegenteil, sie bedingen ein-
ander.

Wenden wir uns im weiteren vor al-

lem der persénlichen Entscheidung der -
Partner, den intimen Beziehungen ohne

Angst und vor allem der rechtzeitigen
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Erfillung des Kinderwunsches zu, also
jenem Waé&gen und Abwégen, jenem
Uberlegen und Entscheiden fiir die Kin-
der. ,

Es ist eine Tatsache, dal} intime Be-
ziehungen heutzutage relativ frih auf-
genommen werden. Fest steht auch, wir
wollen hier nicht ndher darauf einge-
hen, daR oft mit dem ersten Partner
noch keine dauerhafte, stdndige lebens-
lange Beziehung angestrebt wird, ob-
gleich diese Beziehungen keineswegs
nur flichtig sein missen. Die Madchen
sehen der ersten Begegnung mit grof3er
Erwartung entgegen, denn sie sind an
den ,Ereignissen” meist tiefer beteiligt
als die Jungen. Dies sei ohne jeden Vor-
wurf behauptet. Bei Jungen spielen bio-

- logische Faktoren héaufig die groRere
Rolle. '

In dieses erste Kennenlernen der H6-
hepunkte der Liebesbeziehungen zwi-
schen zwei Menschen mischen sich

auch Uberlegungen: ,Wiirdest du mit
diesem Partner ein Kind haben wollen”,
oder ,Mochtest du mit ihm jetzt ein
Kind haben“? Es bilden sich also Uberle-
gungen uber ein Kind zur bestimmten
Zeit. Dabei machen viele Madchen ihre
Bereitschaft zu intimen Beziehungen,
ausgehend von ihrer eigenen, meist po-
sitiven Entscheidung fur ein Kind, nicht
selten von der Haltung ihres Partners
zum Kind abhéngig. Die Entscheidung
uber die Erfillung eines Kinderwun-
sches, gleich ob eine Schwangerschaft
sofort eintritt oder nicht, wird zu einem
wichtigen Prifstein fir die Partner-
schaftsbeziehungen (berhaupt. Wenn
es zur Schwangerschaft gekommen ist,
ohne sich uber den Fortbestand der Be-
ziehungen im klaren zu sein, entschei-
den sich nicht wenige Madchen fiir das
Kind und gegen den Partner, der ihren
Auffassungen zu Kind und Familie nicht
entspricht.




-~ {X:]

Was Kinder

Junge Menschen konnen sich oft ein Leben
mit Kindern nur vage vorstellen. Einige se-
hen es einfacher, als es ist. Sie konnen noch
nicht die gesamte Verantwortung uber-
schauen, der sie sich zu stellen haben. Aber
diese Erfahrung mull jede Generation von
neuem machen, so gut sie auch vorbereitet
sein mag. Im Bewaltigen der Verantwortung
liegt eine sehr aktive Bereicherung der bei-
den Personlichkeiten, die nun Mutter und
Vater werden oder sind.

Jedes Kindesalter hat seine Besonderhei-
ten, seine Ereignisse, die Eindricke fir das
ganze Leben bleiben. Schon in den ersten
Stunden beginnen die gliicklichen Augen-
blicke mit Kindern, dann, wenn sie an der
Brust der jungen Mutter liegen und sie den
Arm um ihr Baby schlieRen kann.

Sind die Kinder klein, so bedirfen sie un-
serer Fursorge und Liebe, vor allem, was ihr
korperliches Wohl, die tagliche Nahrung und
Pflege, aber auch die liebevolle Hinwendung
betrifft. Sie danken es uns mit einem La-
chen, einem freudigen Zappeln und Jauch-
zen. Wir haben grolRe Freude an dem kleinen
Wesen, nehmen Teil an seiner Lebenslust.

Werden die Kinder grofRer, kommen sie in
das Fragealter, spater, wennsieindie Schule ge-
hen, fordern sie uns wieder anders. Sie for-
dern uns heraus, Schritt zu halten mit der
geistigen Entwicklung unserer Zeit, auf allen
Gebieten des Lebens. Die Kinder stellen also
stets neue, mit zunehmendem Lebensalter
wachsende Anforderungen an ihre Eltern
auf allen Gebieten. Sie fordern und fordern
damit, daB diese nicht stehen- oder gar zu-
. rickbleiben, ihren eigenen geistigen An-
spruch erweitern, ihre Personlichkeit weiter
formen.

Wir sind der Zeit absichtlich vorausgeeilt,
denn das Leben mit einem Partner beginnt
tberwiegend zundchst ohne Kinder. Die bei-
den missen sich erst iiber gemeinsame Kin-
der verstandigen. Die gesellschaftlichen, so-
zialen Aspekte des Kinderwunsches haben
wir bereits erdrtert. Es sind nun vor allem
ethische und biologische Gesichtspunkte zu
betrachten. Dazu zahlt, wie sich die beiden
Partner ganz persodnlich auf ihre Kinder vor-
bereiten, den gunstigsten Zeitpunkt wahlen.

n unseraim Leben bedeuten

Nicht jede Zeit ist Zeit

fiir Wunschkinder

Es ist eine Tatsache, daf® Kinder nur in ei-
nem biologisch begrenzten Zeitraum im Le-
ben einer Frau geboren werden konnen. Er
beginnt mit dem Eintritt der Geschlechts-
reife und endet mit dem Klimakterium (den
Wechseljahren), reicht etwa vom 15. bis 45.
Lebensjahr. Betrachtet man diesen Zeitraum
unter medizinisch-sozialen Gesichtspunkten,
so zeigt sich, daR das glinstigste Alter fir
die Geburt von Kindern, vor allem zunéchst
des ersten Kindes, zwischen dem 20. und 25.
Lebensjahr der Frau liegt. Gegenwartig kom-
men auf dieses Alter mehr als 70 % der jahr-
lichen Geburten, weil sich in diesen Jahren
physische, psychische Fahigkeiten und auch
soziale Moglichkeiten am besten vereinen.

Selbstverstandlich bringen auch Frauen
vor dem 20. Lebensjahr Kinder zur Welt, und
niemand wird behaupten wollen, daB die
jungen Mitter ihre Verantwortung gegen-
tiber den Kindern nicht wahrnehmen.
Aber konnen es in diesem Alter schon im-
mer Kinder sein, die mit dem festen Willen
gezeugt wurden, das Leben weiter zu berei-
chern, in dem man sich bewul3t zur Eltern-
schaft, der damit verbundenen Verantwor-
tung und den entsprechenden Pflichten ent-
schliet?

Méadchen dieses Alters besuchen meist
noch die Schule oder stehen mitten in der
Ausbildung. Sie sind also dabei, ihre eigene
Personlichkeit in der Vorbereitung auf den
Beruf und in ihren geistigen Anspriichen
erst auszuprdgen. Das ist ein ProzeB, der
zwar nicht mit einem Schlage, etwa mit dem
Erreichen des 18. Lebensjahres, abgeschlos-
sen ist, der aber bis zu diesem Zeitpunkt ei-
nen entscheidenden Reifegrad erreicht hat.

Werden Kinder geboren, ehe die jungen
Eltern einen gewissen AbschluR der Ausbil-
dung erreicht haben — vor aliem die Beendi-
gung der Schule oder Lehre — entsteht man-
ches Problem. Der sozialistische Staat hiift
der jungen Mutter mit sozialpolitischen
MaRnahmen materiell und finanziell. Kinder
brauchen zu allen Zeiten viel Zuwendung —
und das bedeutet vor allem, die-Eltern mus-
sen fur sie Zeit haben.
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Zu bedenken ist auch: Junge Madchen
machen noch korperliche Wachstumspro-
zesse durch. Eine frihe Schwangerschaft
kann ihre korperliche Entwicklung beein-
trachtigen. Bei sehr jungen Madchen be-
steht aus gesundheitlicher Sicht eine hohere
Anfalligkeit fir schwangerschaftsspeazifi-
sche Erkrankungen, die sogenannten Gesto-
sen. Gleichzeitig ist bei ihnen eine groflere
Neigung zu Frihgeburten bekannt. Eine
Schwangerschaftsunterbrechung ist noch
.ungunstiger und bedeutet im Einzelfall far
ein solches Madchen oft eine erhebliche ge-
sundgheitliche Belastung.

Nach den Bemerkungen zu den etwas fru-
hen Schwangerschaften, ein paar Satze zu
den spaten. Ist das 25. Lebensjahr einer Frau
tiberschritten, ist es eigentlich an der Zeit,
daf sich das 2. oder 3. Kind einstellt. Je wei-
ter die Erfiillung des Wunsches nach dem
ersten Kind hinausgeschoben wird, desto
geringer ist die Wahrscheinlichkeit, daf} in
dieser Familie mehrere Kinder heranwach-
sen werden. Aber Kinder brauchen auch in
der Familie die Gemeinschaft von Kindern
und nicht nur das Zusammensein mit Er-
wachsenen.

Manchmal stellt sich der Nachwuchs erst
um die 30 ein. (Auf die biologischen Griinde
wird noch eingegangen.) Die Geburtshelfer

sprechen dann von einer ,alteren Erstgeba-
renden”. In diesen Fallen kénnen die physi-
schen Anforderungen in der Schwanger-
schaft, bei der Geburt und im Wochenbett
groRer sein. Dennoch braucht eine Frau, die
in diesem Alter ihr 1. Kind bekommt, nicht in
Sorge zu sein. In unserem Lande stehen in.
der modernen Schwangerschaftsbetreuung
und Geburtshilfe Mittel und Moglichkeiten
zur Verfigung, um Gesundheitsgefahrdun-
gen der Mutter und mogliche Geburtskom-
plikationen zeitig zu erkennen und zu verhi-
ten.

Hoch-Zeit fir Wunschkinder
Aus medizinischer und sozialer Sicht ist also
das Alter der Frau zwischen dem 20. und
dem 25. Lebensjahr das ginstigste fir die
Geburt von Kindern. Warum?

Fir die meisten jungen Frauen ist die Aus-
bildung beendet. Es beginnt das aktive Be-
rufsleben, die erworbenen Kenntnisse festi-
gen sich in der taglichen Arbeit, das Fach-
wissen wird durch die Erfahrungen in der
Praxis erweitert, die berufliche Entwicklung
und Weiterentwicklung beginnt. In diesem
Alter werden auch die meisten Ehen ge-
schlossen, so dal Wandlungen im Leben
des einzelnen sich in doppelter Hinsicht voli-
ziehen. Die jungen Leute stehen ,auf eige-
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nen FuRen”, sie haben Wiinsche, Sehn-
slichte, eine Vorstellung, wie sie sich ihr Le-
ben gestalten wollen.

Es entstehen neue geistige, aber auch ho-
here materielle Bediirfnisse. Das ist durch-
aus nichts Ungewohnliches in unserer Ge-
sellschaft, in der alles zum Wohle des Men-
schen getan wird. '

Jetzt hat sich das junge Paar auch die
Frage zu beantworten: ,Wann wollen wir ge-
meinsam Kinder haben und wie viele?” Heut-
zutage steht niemand mehr vor der Frage,
dal die Geburt von Kindern in einer Familie
mit einem allgemeinen Verzicht auf andere
angenehme Dinge des Lebens, auf die Ver-
wirklichung der vielseitigen Bediirfnisse ver-
bunden ist. Es geht vielmehr darum, wie die
Geburt von Kindern am giinstigsten einzu-
ordnen ist, damit die Kinder zur rechten Zeit
zur Welt kommen.

Vergegenwartigen wir uns noch einmal
eine statistische Angabe: Etwa 70 Prozent
der jahrlich geborenen Kinder kommen bis
zum 25. Lebensjahr der Frau zur Welt. In
diese Zeit fallen die Anfangsjahre der beiden
Partner im Beruf, in diesen Jahren ist der
Haushalt durchaus noch nicht volistindig.
Zeigt sich da nicht eindrucksvoll die neue
Einstellung zum Kind? Firr die jungen Leute
"gehort das Kind schon zum gemeinsamen
Leben, obgleich noch manches anzuschaf-
fen ist. Aber sie wissen ja auch, daR sich die
noch offenen Wiinsche unter den Verhalt-
nissen sozialer Sicherheit in der DDR auch
mit Kindern entsprechend ihren personli-
chen Bedingungen nach und nach erfillen
werden.

Fir eine Reihe von Berufen — vor allem
jene, fir die Fach- oder HochschulabschluB
erforderlich ist — spielt in diesem Alter die
Ausbildung noch eine wesentliche Rolle. Die
Erfahrungen zeigen, dal} auch unter diesen
Bedingungen die Erfillung des Kinderwun-

sches nicht zuriickstehen muf3. Doch wiirde.

man hier ausschlieBlick dem Beruf den Vor-
zug geben, wire der Wunsch nach Kindern
arg in den Hintergrund gedrangt. Aus die-
sem Grunde gibt es eine Reihe staatlicher
MaRnahmen, die besonders auf die Forde-
rung der Studentinnen mit Kind orientiert
sind, damit es fiir sie genau so normal ist,
Kinder zu bekommen, wie fiir alle anderen
jungen Frauen.

Diesen Gegebenheiten trédgt unsere Ge-
sellschaft mit rechtlichen Regelungen Rech-
nung. Dazu gehoren u. a. finanzielle Zu-
wendungen, wenn erforderlich — Studien-
verldngerung, Verlegung von Prifungstermi-
nen, falls z. B. sich in dieser Zeit die Studen-
tin im Schwangerschafts- oder Wochenur-
laub befindet, Versorgung der Studenten-
ehepaare — soweit es moglich ist — mit
Wohnraum, und viele andere MaRnahmen.

Auch fir die junge Mutter, die noch im
Lehrverhaltnis steht, wurden von seiten des
Staates eine Reihe rechtlicher Regelungen
erlassen, die nicht nur die finanzielle Unter-
stlitzung sichern sollen, sondern vor allem
darauf gerichtet sind, daR trotz der Geburt
eines Kindes das Ausbildungsziel erreicht
wird.

Von ungeplanten Wiinschen

Es gibt viele Madglichkeiten, den Kinder-
wunsch zu planen. Und dennoch werden im-
mer wieder einmal Frauen und Madchen un-
gewollt schwanger. Von ungewoliter
Schwangerschaft wird z. B. dann gespro-
chen, wenn sich ein Kind anmeldet, obgleich
in der Familie die geplante Zahl von Kindern
da ist — meist kommt es dazu, weil keine
schwangerschaftsverhitenden Mittel mehr
verwendet wurden.

Ungewollt kann ein Kind auch dann sein,
wenn der Zeitpunkt seiner Geburt oder die
Abstande zwischen den einzelnen Geburten
nicht den Vorstellungen der Eitern entspre-
chen oder die Geburt dieses Kindes die Frau
korperlich uberfordert.

Bekannt ist: Nicht jedes ungewollte Kind
bleibt ungewollt. Haufig freut sich schon mit
der fortschreitenden Schwangerschaft die
ganze Familie auf das neue Familienmit-
glied. Spater, nach der Geburt, wird das zu
nachst ungewolite Kind freudig in die Fami-
lie aufgenommen.

In Liebe und Geborgenheit
Fir die Geburt und die Erziehung von Kin-
dern sind gewisse biologische, d.h. kdrperli-
che und geistige Voraussetzungen erforder-
lich. Ebenso miissen aber auch persénliche
soziale Bedingungen gegeben sein, damit es
sich gut entwickeln kann.

Sich ein Kind zu wiinschen, oder sagen
wir es einmal in der Umgangssprache ,anzu-
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schaffen”, heif$t nicht allein, ihm nur das Le-
ben zu schenken, sondern es vom ersten Au-
genblick an Zuneigung splren zu lassen und
mit ihm zu leben.

Die Einstellung zum Kind, die emotionale
Vorbereitung auf das kleine Wesen gehort
auch zum Kinderwunsch. GewiB8 bilden sich
die innigen Beziehungen bei der werdenden
Mutter besonders in der Zeit der Schwan-
gerschaft heraus. Das sollte gleichermalien
auch fur den werdenden Vater gelten, der
auf seine Weise seine Gefiihle zum Aus-
druck bringt. Viel Aufmerksamkeit und Liebe
fir die junge Mutter und das Bemihen, das
.Nest” zu bereiten, gehoren dazu.

Oft ,vererbt” sich die Einstellung zu den
Kindern aus den Herkunftsfamilien der Part-
ner. Die Zuneigung, Achtung, die man dort
genossen hat, Ubertragen sich auf die Ge-
staltung des Familienlebens. Herrschte in-
des in einer Familie keine Atmosphare der
Geborgenheit, sollten die jungen Eltern sich
um so mehr bemihen, ihren Kindern die
Warme und Herzlichkeit zu geben, die sie
einst selbst entbehrten. Sie soliten also
grandlich daraber nachdenken, was zum ge-
meinsamen Leben mit Kindern gehort.

Die bewufite Vorbereitung auf Kinder
zahlt dazu. Ebenso das Erlernen der notwen-
digen Kenntnisse uber Ernahrung und
Pflege. Wobei die perfekteste Versorgung
durch die Eltern nie ihre Liebe und Zunei-
gung ersetzen konnen.

Kinder sind Erfullung der Liebe zweier
Partner. Bereits der Saugling, so hilflos er
scheinen mag, spurt Geborgenheit und Zu-
neigung. Kinderpsychologen haben nachge-
wiesen, da® schon in den ersten Lebenswo-
chen wichtige Grundlagen fir spateres So-
zialverhalten gepragt werden.

Es ware falsch, nur auf die Mutter allein
hinzulenken, obgleich sie die erste Mittlerin
von Zartlichkeit und Zuneigung ist. Das Baby
braucht auch den aktiven, verantwortungs-
bewuften Vater, der sich dem Kind zuwendet.
Die Zuneigung zum Kind, das nun mit seiner
Stimme vernehmlich sein Dasein beweist,
ist Ausdruck jener Freude und Befriedigung,
die dem erfiillten Wunsche nachfolgt.

Diese Erziehung der Gefiihle im Zusam-
menhang mit dem Kinderwunsch unerwahnt
zu lassen, hieRe, auf die Freude nach der
Geburt nicht hingewiesen zu haben.
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Der glinstigste Abstand

Viele junge Paare wiinschen sich mehr als
ein Kind. Wie ist erfahrungsgemaf der gin-
stigste Abstand zwischen den Geburten?
Das ist eine nicht unwesentliche Frage der
Familienplanung.

Aus medizinischer Sicht betragt der giin-
stigste Abstand zwischen zwei Geburten
zwei bis drei Jahre, weil in dieser Zeit sich
der Organismus einer gesunden Frau genii-
gend regeneriert hat. Kiirzere Abstande kén-
nen den weiblichen Organismus durch
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und
die Versorgung der Kinder belasten.

Gegen zu groRe Abstinde zwischen den
Geburten sprechen vor allem padagogische
Grinde. Die Kinder wachsen auf Grund der
groRBeren Altersunterschiede wie Einzelkin-
der auf und werden auch so erzogen. lhnen
fehlt das Miteinander der Geschwister, denn
die Interessen, Neigungen und Bedirfnisse
beispielsweise eines 10jahrigen sind wohl
kaum mit denen eines 3jahrigen unter einen
Hut zu bringen. Auch das sollte bei der Pla-
nung gewinschter Kinder in Betracht gezo-
gen werden.

Oft wird ein ,Nachzigler” von der ganzen
Familie liebevoll aufgenommen und um-
sorgt. Das éndert aber nichts an der Tatsa-
che, daB er im Grunde als Einzelkind auf-
waéchst. Die Mehrzahl der 2. und 3. Kinder
kommen nach zwei bis drei Jahren.

Vom vergeblichen Warten

Bisher haben wir die Dinge so betrachtet,
als ob dem Wunsch nach einem Kind auch
ohne Schwierigkeiten eine Schwangerschaft
folgen kénne, als ob es selbstverstandlich
wadre, daf jede Frau ein Kind gebéren konne,
wann sie wolle und jeder Mann zeugungsfa-
hig sei. Dem ist leider nicht so.

Manches Paar wartet — trotz groBen Kin-
derwunsches — (iber einen langeren Zeit-
raum vergeblich auf eine Schwangerschaft,
manchem bleibt die Erfillung des Kinder-
wunsches génzlich versagt. Etwa 15 Prozent
allerEheninder DDRsind sterileEhen,d. h.,es
konnen trotz des Wunsches, Kinder zu haben,
von diesem Paar gemeinsam keine gezeugt
werden. Dasist fir die Betroffenen bittere Tat-
sache. Aberdie medizinische Wissenschaftist
inzwischen auch auf diesem Gebiet fortge-
schritten, und die Moglichkeiten, den Ehepaa-
ren zu helfen, erweitern sich. Erforderlich ist



allerdings, dal® Frau und Mann gemeinsam
und beizeiten eine Ehe- und Sexualberatungs-
stelle aufsuchen, wenn sich bei der Frau keine
Schwangerschaft wunschgemaR einstellt.
Von dort werden die beiden, wenn erforder-
lich, in spezielle Sterilitdtssprechstunden
uberwiesen, die bei-verschiedenen Frauen-
kliniken der DDR bestehen. Die Aussichten
auf eine Schwangerschaft verringern sich
mit zunehmendem Alter der Frau erheblich.
Deshalb der Hinweis, rechtzeitig vertrauens-
voll einen Arzt zu konsultieren.

Es sei hier ganz offen gesagt: Die Sterili-
tat ist kein Makel. Sie ist entweder eine
Krankheit wie jede andere oder Folge einer
Erkrankung oder ein angeborener, nicht sel-
ten bloR geringfiigiger Korperfehler, der
sich moglicherweise mit einem harmlosen
Eingriff beheben 1a8B8t. So sei darauf verwie-
sen, dal Frauen, die am Unterleib oder im
Bauchraum operiert werden muBten (ein-
schlieRlich der Blinddarmoperation), sich
schon nach einem halben Jahr erfolgloser
Bemiihungen schwanger zu werden, an ei-
nen Arzt wenden sollten. Fir Frauen, die an
haufigen Eierstockentziindungen leiden,
kann es ebenfalls schwieriger sein, wunsch-
gemaR schwanger zu werden.

Natirlich, das muR hier deutlich betont
werden, gibt es leider auch nicht wenige
Falle, bei denen die Schwangerschaft trotz
vieler Bemihungen ausbleibt. Vor allem sind
aber die Grinde des Ausbleibens einer
Schwangerschaft nicht ausschlieBlich bei
der Frau zu suchen. Bei 30 bis 40 Prozent der
unfruchtbaren Ehen liegen, die Ursachen in
der Sterilitdt des Mannes und zu einem ge-
ringeren Prozentsatz bei beiden. ’

Deshalb hat es wenig Sinn, sich Vorwlrfe
zu machen, sich zu erregen, sir)nvoll ist al-
lein, rechtzeitig gemeinsam zur Spezial-
sprechstunde zu gehen. Allerdings sind vor
dem Beginn der Behandlung eine lange
Kette von Untersuchungen nétig und viele
Fragen der Arzte iiberlegt und ohne Scheu
zu beantworten.

Es kénnen und sollen hier nicht alle Ursa-
chen von Kinderlosigkeit aufgezahlt werden.
Nur einige, damit der Laie ermessen kann,
wie schwierig es ist, jenen kleinen ,Schalt-
fehler” im Organismus zu finden, selbst
wenn er dann meist ziemlich einfach zu re-
parieren ist.

Was kann alles geschehen? Vielleicht pro-
duziert der Mann Uberhaupt kein Sperma
(Samenzellen), oder die Transportkanale
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