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Psychosexualitat?.

Von Lou Andreas-Salomé
in Gottingen.

L

Mit dem Wort ,Sexualitdt® hat man das rote Tuch in Hénden
gegen das, von Beginn an bis jetzt, die Verpénung Freudscher
Psychoanalyse so stiirmisch anrennt, da8 sie, in der Ungeduld den
Mann auf die Horner zu bekommen, seine eigentliche Absicht mit
dem Tuch sich nie ganz deutlich machte. Erinnert man sich dann
an den Terminus ,Psychosexualitét® als an den durch Freud von
vornhinein angesetzten, so begreift man diese kdmpferische Gegen-
stimmung gar nicht sofort; tatsichlich wurde aber, auch innerhalb
der Anhingerschaft, gleichsam nur die zweite Hélfte des Wortes
mitgelesen, — was sich einfach aus dem Umstand ergab, daf nur
um diese Endh#lfte ein Kampf zu leisten war, wihrend an die
Vordersilben keinerlei Vorurteilshtrner sich stieBen. Allerdings
lagen MiBverstindnisse nahe, setzten sich nicht nur im Publikum
fest, sondern auch in der Kollegenschaff, bis es wirklich zu der
erstaunlichen ironischen Bemerkung kommen konnte, die auf dem
Neurologenkongre8 1913 in London von Pierre Janets Lippen fiel:
daB ,alle von der Ps. A. verwendeten Worte, wie Sexualinstinkte,
Genitalempfihden, Drang nach dem Koitus, Libido usw. ganz ein-
fach den ,6lan vital der Metaphysiker' bezeichneten. Auf so was
hin ist denn auch von solchen, die Freud ernstlich zu verstehen
suchen, gefragt worden, warum denn an einem Stichwort festge-
halten werde, welches so dazu verleitet, zum Widerstand zu reizen.
Als bloBer Rufname gehort ja natiirlich auch dieser zu all den
andern von salonméBigerer Priagung oder philosophischern Taufpaten,
— guch ware Freud wohl der Letzte, um iitber Worte oder Tauf-
handlungen zu streiten. Nur hat die Betitelung der Sache hier
einen noch ganz anderen als formalen Zweck zu erfillen, einen
praktischen, und daneben eine Aufgabe: indem es wichtig ist, schon
im Wort selber ausgesprochen zu haben, inwiefern die ganze Reihe
bisher entweder nicht voll beriicksichtigter oder aber zu riicksichts-
voll besichtioter Phianomene der Geschlechtlichkeit in Zusammen-

hang steht. SWihlte man aber eine sonstige Bezeichnung aus der

1) Vorliegendo Arbeit ist der Mittelteil eines Buches, welches der Freudschen Psycho-
analysé gilt und den Titel ,,Ulw* triigt. Niedergeschrieben 191471915 geht es auf Freud’s
letzte ‘Aufsitze aus der ,Jntern. Zeitschr. fir dratl. Ps. A nicht mehr ein, und die
Zitatennachtrige daraus, die hinterher zugefiigt wurden, sind hier fortgelassen, um den
vorhandenen Raum nicht noch mehr zu verengen.
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Leibessphére, etwa anklingend an ,Korperlust® im allgemeinen, so
wiirde dieser zu neutrale Klang sich zu leicht mitbeziehen auf die
vitalen Vorginge, die der Icherhaltung dienen und damit einen
falschen Ton hineinbringen. Sogar das berechtigteste der Bedenken:
»Sexualitdt® sei ein schon zu festgelegter, mit geltenden Definitionen
besetzter Begriff, den umzustoBen beinahe Herausforderung des
MiBversténdnisses bedeuten wiirde, — ist glatt zuzugeben und doch
zu entkréften. Denn eben das Wespennest von Vorurteil und MiB-
deutung, das noch so oft ein tieferes Eindringen in Dinge der Ge-
schlechtlichkeit verwehrt, soll gern dadurch aufgestdrt werden zu
seinem giftstacheligsten Tun und hinterhéltigsten Gesumm. Ist
hiermit einmal griindlich aufgerdumt, so mag die beriichtigte Sexua-
litdt sich nennen wie sie will: dann mag es Zeit sein zu wirk-
lich terminologischen Streitigkeiten, die bis jetzt, bewufit oder
unbewuBt, meist nur Vorwand (Wespenschutz) darstellen. Bis da-
hin jedoch gilt vom Sexualitdtsterminus — wie von so manchem
Freudschen, der unverkennbar den Stempel seines Kampfursprungs
an der Stirn tragt —, daB im Ubertreibenden des Ausdrucks etwas
steckt, was weiterkdmpit: etwas, das mit seinem grellen Blutrot
in die Augen springt, welche immer noch nach der alten iibermalen-
den Schonfirberei ausblicken. Deshalb soll, wem am Erfolg Freud-
scher Forschungsergebnisse liegt, sich auch zu diesem Namen voll
bekennen: ihn in Ehren halten auch in all seiner historischen
Echtheit. -

Bekanntlich waren es Nacherfahrungen an den von Jos. Breuer
und Siegm. Freud gemeinschaftlich behandelten Hysteriekranken,
wodurch fiir Freud die Sexualitédt als der iibersehene Zug im Hin-
tergrund des Krankheitsbildes zuerst hervortrat; die Fiille spiterer,
- allein behandelter Fille, belehrte ihn dann immer zweifelloser dar-
iiber, wie durchgéngig gerade Hysterie auf Sexualstorungen zuriick-
zufiihren sei, wahrend in der Behandlung von Zwangsneurosen der
andere Fakior — Storung im Bereich der Ichtendenzen — kennt-
licher wird und stets ausschlaggebender in der Richtung von den
Neurosen auf die Psychosen zu; bis endlich Freuds heutige Formel
die Gegenseitigkeit der Behinderung fiir beides umfaBt, indem ihm
auch: ,die Neurosen aus dem Konflilt zwischen dem Ich und der
Libido entspringen“ (schon 1912, Zentralbl. f. Ps. A. u. Ps. Th. IL 6
S. 301). Wer Freuds Arbeit von hier aus betrachtet, wie sie die
Aufeinanderbezogenheit von beiden — jedesmal am empirischen
Material durchgepriift — aufzugraben versucht, dem ist es von
selber klar, daB es sich dabei iiberhaupt nicht um BloBlegung von
»Komplexen“ (Jung) als ,sexueller, sondern als tiefstliegender
handelt, um das psychisch Letsterfahr- und -erfaBbare. Weil die
sexuellen noch ein ganzes Stiick verborgener lagen als die im
Breuer-Freudschen Hysteriefall entdeckten ung therapeutisch be-
hutzten, darum blieben sie zunichst libersehen, und bleiben sie es
davernd bei demen, deren Widerstinde an ihnen selber oder den
Kranken, oder deren Heilerfolge an oberflichlichen Symptombil-
dungen, sich tieferen ps. a. Eingriffen entgegenstellen. Und so
behdlt Freud unabénderlich den Ruf nach »3exuellem zu fahnden¥,
und um deswillen den Menschen, der sioh @iber die Grenze der
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Ps. A, zu ihm verirrt, so nackt auszuziehen wie der Zollbeamte den
verdédchtigen, allesleugnenden Schmuggler. Trotzdem es auf der Hand
liegt, was der Ps. A. gerade diege Paschware wichtig machen muB: reden
wir doch von ,seelischen® AuBerungen als von denen, die hinaus-
gehen iiber das uns physiologisch Interpretierbare, und ist das
Sexuelle doch etwas, dem schon beide Interpretationsweisen dienen
kinnen, — sowohl vom somatischen Zustand her, als vom auf see-
lischem Wege zu erreichenden. Mogen sonstige Korperzustinde
unsere psychischen herabstimmen oder steigern, so ist doch nur
hier die Einheit noch gegeben, wo fiir unsere Erfahrung leiblicher
Drang in seelischem Erlebnis ausschwingt; nur 148t sich dies Ein-
heitliche von zwei Blickpunkten gleicherweise betrachten, vor denen
es sich tatséichlich in sich selber kreuzt (— als ob wir, darauf
blickend, schielten —), wie genau auch unser Verstand das Zweierlei
darin auseinander halte. Deshalb reichen wir nirgends tiefer an die -
Basis des Seelisch-genannten als in dieser Doppelerregung, darin
eine noch so ungegliederte Ganzheit sich ausdriickt, gerade wie
im-somatischen Geschlechtsvorgang seinerseits ebenfalls die Tota-
litdt der Lebensanteile zu ihrem primitiv alles enthaltenden Aus-
druck gelangt. Uberall auBerhalb dieser einzigen Kreuzungsstelle
erkennen wir nur nach getrennten Richtungen uns selbst: als leib-
liche — auch dem eigenen Leibe noch auBen gegebene — Welt,
oder aber als die eigene Innenwelt, deren Verstindnis sich aus ihr
selber heraus auftut.?)

Wenn Freud bis an diese Sexualkreuzungsstelle zuriickging,
so hatte er das zunichst als Arzt zu tun, dem die krankhaften
Tatbestdnde sich ergaben als wechselseitige Behinderungen inner-
halb dieses sich tiberkreuzenden Lageverhiltnisses, — als Verkno-
tungen, Verwirrungen in der Abwicklung des Sexualverlaufs. Sein
Eindringen galt den psychischen Friihstadien der Sexualphénomene,
als den Bedingungen, unter denen sie zu dem werden, was der
tibliche Sprachgebrauch mit dem Sexualnamen belegt: also es galt
der pathologisch beirrten und der infantilen Geschlechtlichkeit.
Vom Worte: ,infantil-sexuell* ist der lauteste Alarm der Gegner
ausgegangen : alles mobilisierte seither einen Feldzug fiir den guten
Ruf des Kindes, und noch heute werden an allen Fronten Schlachten
dafiir geschlagen. Und dennoch ist es so, daB das Kind, dieser
arme, kleine, iibelverleumdete Unschuldswurm, uns die ersten
psychologisch tieferen Erkenntnisse vermittelte iiber das Wesen
zuriickgebliebener und dadurch krankhaft gehemmter oder asozial
ausbrechender Sexualitdt. Durch ibn wurden Zusammenhinge klar,
worin Frith- und Krankheitsstadien miteinander stehen, — wurde,
sozusagen, die kindliche Sexualitdt mit dem Kranken, dem Irren,
dem Verbrecher, in flagranti ertappt. Anstatt sich nun aber davor
zu bekreuzigen wie vor einem satanischen Witz, hitte man lieber
etwas dafiir iibrig haben sollen, daB den Unseligsten der Menschen
wenigstens ein FuBbreit Erde von unser aller altem Kinderland

') Beide moglichen Richtungen vertreten durch die Freudschen Zeitschriften wie
durch die hier vorliegende: sich in ihrer Auffassung erginzend, ohne sich methodologisch
beeinflussen zu diirfen, weil arbeitend auf voneinander absolut zu trennenden Gebieten.

1*
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zuriickgewonnen ist. Anstatt das Kind dadurch verunglimpft zu
sehen, lieBe sich auch ein wenig von jenem Heilandhaften daran
heraustiihlen, wodurch dem Schicher am Kreuz noch in letzter
Stunde das Paradies sich offnete. Denn unzweifelhaft bleibt dieses
eine der wundervollsten Errungenschaften derPs.A., ahnen zu lassen,
in welchen nie ermessenen Tiefen sich scheidet und eint, was
unserem menschlich-bewuBten Urteil hinterber zur ,hiochsten oder
»niedersten®, zur fruchtbarsten oder aber zerstorendsten der Krifte-
entladungen wird. Man darf nur an diesem Punkt nicht nach der
entgegengesetzten Seite ausschweifen, und nun das Diistere psychi-
scher Entladungen verniedlichen durch deren Beriihrung mit dem
Infantilen: indem man sie zu Harmlosigkeiten ausdeutet, nach
denen wir nur &hnlich zuriickgreifen wie nach einem Spielzeug
aus der Kinderstube, das blofem Schein galt, — so, wie noch
heute aus der kindlichen Sexualitit selber eine liebliche Spielerei
herausgedeutet wird. Freud macht ja eben weder vor dem Kinde
als dem uniibersteiglichen Unschuldswall Halt, noch auch durch-
bricht er ihn in die leere freie Luft symbolisierend beschwichtigen-
der Abstraktionen; daf er den Mut, den guten Mut besa$, an dieser
bedenklichsten Stelle weiterzugraben, als Psychologe seine schwarzen
und dunklen Grubengéinge getrost bis zu Ende zu gehen, nur das
lief ihn unterirdische Verbindungen erreichen, vor denen die Grenz-
scheiden oben, auch die hochgetiirmtesten, hinféllig sind.

Darum ist die Ansetzung der Sexualitit mit dem Dasein selbst
— dem frithesten Lebenstag — oder ein Freudwort wie: ,Urspriing-
lich haben wir nur Sexualobjekte gekannt (Jahrb. IV. S. 443) als.
so real wie nur moglich gemeint aufzufassen, und trotz alledem in
einer Bedeutung zu verstehen, welche der Janetschen Spotthemer-
kung die Ironie entzieht, sie einer Wahrheit nahekommen l48t.
In Wahrheit ist ja némlich die Allverwobenheit des Einzelgeschopis,
unsere Einheit mit dem Sein auBer uns, womit der Philosoph und
nicht der Psychoanalytiker sich zu befassen hat, nirgends unmittel-
bareres Erlebnis als im urspriinglichen leiblichen Zusamnienhang,
iber den noch nichts in uns selber hinauslangt; nur dem Neu-
geborenen geht noch die AuBenwelt #hnlich einer weitergreifenden
Innenwelt auf, wihrend es dem miitterlichen Organismus nach wie
vor, nur von auBen statt von innen, anliegt. L#ABt sich von ,Ge-
fihlen“ dabei noch nicht viel reden, so doch nicht bloB deshalb,
weil die schlummernden Féhigkeiten noch kaum Raum geben oin
paar Korperemp_ﬁndungen, sondern weil, innerhalb solchen Einheits-
vollzugs, ",,Geiul.a_len“ auch die geringe Distanz sozusagen noch
fehlen wiirde, tiber die sie ihre einigende Briicke zu schlagen

haben. Die frithesten AuBerungsweisen dos Kin ntsprechen
einem Liebeszustand, fiir dengnoch das In-alleg(ilsmffansgen-sein
selber steht: es lebt die Mutter, ehe es die Mutter »liebt“; — wes-
halb sie ihm bei seiner ersten spiteren Objektfindung nicht als ein
ganz Erstmaliges, eher als ein , Wiederfinden« (Freud), Wiedersehen,
naht. Mitten aus dieser urhaften Verschmolzenheit mit dem Objekt:
ergeben sich die ersten Lustgefiihle an der wahrgenommenen Welb

erlichkeiten; Lust, eng

durch das Behagen an den eigenen Kérp
noch angeschlossen dem Selbsterhaltungstrieb, dem der Nahrungs-





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































