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Sur Lage

AUIB in legfen Sahren die Protofolle und Befenntniffe ded
Sugenbridhters Lindfey — ,Die Nevolution der mobernen
Sugend” und ,Die Kameradjdhafisehe” — in deutfher Uber-
fesung er{chienen, ba wirffen diefe Biider wie ein Sturm, Doch
bold juchte man den Stoh absufangen mit dem Cinwand: Diefe
Suftinde find vein amerifonifd ; fie gelten nidyt file Envopa, BVor
allet ftieh man fich an folden Horten Feftftellungen Lindfeys:

551 Den Sahren 1920 und 1921 Hatte der Jugendgerichidhof
pont Denver mit 769 Madchen von 14 big 17 Jabren 3u
fun, immer wegen gefhledilicher BVerfehlungen, Jebes diefer
769 Maddhen wuBte von einer oder siwet, die in dhnlicher Lage
waven wie fie {elber, Das gilt audh fiiv die 100 MaEdDHen inner-
Halb Der 769, die fhwanger waven, nd diefe 100 umichliehen
e Die Viersehne bid Sicbzehnidbhrigen.”

Unfeve Padagogen und Juviften lehnten diefe Statiftif ab,
Sngwifchen Haber wir den RKrangprogep evlebt; Elfern und
Grgieher, bie nicht feben wollfen, mupten — su {pdf — von
pen Tatfachen fich belehren laflen. Smmer wieder fallen audh
bei ms Shilffe swifhen Siebyebn- und Adhzehnjibhrigen,
legen fih Sedhaehn- und Siebebnjabrige mit Stricden an-
einandevgebunden auf die Cifenbabhnihienen. ,Die Elfern
fteben vop eintem NRatfel” , ., ,Die Motive der Taf find vsllig
unbefonnt,” Dad ift der ftandige Refrain, ,Der Haudort”,
Gifen, bringt unfer dem 17. Auguft 1928 folgende Notiz:

W37t 10 unfere Sugend? — Der Landedhauptmann der
Rbeinproving gad Hirglid in einem {einer Verdffentlichungs«
srgane {chrectliche Suftéinde befannt, die gelegentlich in einer
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mittelgrofen Stadt unter er Sugend ermittelt worden find.
Gine DMutter Yef et einem Wyt eine Hisfe Krantheit ihres
Gobnes feftftellen, Der Verfolg der Sache fiibute au einer
Stnterfucdhung der Schitlerinnen Hed Lyzeums derfelben Stodt,
deven Grgebnis wie folgt lautet: BVon allen Schiilevinnen itber
siersehn Sahren Hatten rund 70 Progent beveits Gefchlechtd~
verfebr gehabt und 45 Progent waven gefchlechtatvant.”
Weichen unfeve euvopdifchen BVerhiltniffe wirklich fo febr
pon den amerifani{hen ab, wie Lindfey fie befchreibt? I
Esrmte affein aud Dem vor mir ald Kaffen- und Kommunalarat
gefammelten Material die Beifpiele vergehnfachen. €3 bat
feinen Sinn, in Selbfigerechtigleit fich von diefem ,SHuug”
abzuwenden oder ihn totzufhmeigen. Sonft tehen wir immer
tieder, wenn e3 zu fpatift, ,vor einem Ritel” . . . in Amerila
und in Guropal
DBielleiht verfudyt man bei dem Bud) der Mavgaret
Sanger, der amerifanifchen BVorfampferin fix Muttervedhte
und Men{henvedhte der Frau, ein dhnliches Ablentungs-
mandoer. Denn das neue BVud) diefer Frau ,3wangdmuiiers
{haft" (Motherhood in bondage) ftelit bie Frage der Ge-
burfenvegelung nodh priizifer, nodh eindeutiger, noch umfafien-
per. Lindfey hat bas BVerbdientt, in pofitiver Keitif die Gefell-
{haftsliige der biivgerlichen Mittelfehicht blofgelegt und
widtige Lofungen gegeigt s Haben, Margavet Sanger ftoHt
eine Shict fiefer, Diefe Hunderte von Briefen Der Arbeiter:
und Favmerdfrouen find Hilferufe der Kueatur, Sie fommen
»de profundist‘. Siet ift nicht mebhr wie bei Lindfey aus Dolu
wmenten und Gefprichen eine wunderooll Huge, Have menfdhliche
Seefforgefunit; Hier ftohnen die Mitheligen und Beladenen in
cigenert Worten ihren Sammer hevvor; Hier flehen nidht die
amerifanifhen Mufterbetriebe mit der diinnen Schicht dee
Wohlftandsarbeiter Parade, bier dringt die unterbriictie
RKloge ded Stadt- und Londprolefariats der Staaten zu uns
beriiber. Da {hreibt eine Arbeiterin an Mavgavet Sanger:
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Bir baben drei KRinder, Das ffingfte ift fedhs Monate und
Das altefte dret Sabre alf. Wir befigen nidh)td, und ich bin et
achtzebn Sabre alty meine Gefunbdbeit hat midh verlafien. Sch
Binnur nod) ein Sdhatten und eine Doftorrednung. Sch fann dodh
feine Qinber mebr sur Welt bringen, ohne ein Dadh {iber Dem
RQopf suhaben, Bitte helfen Ste miv, bevor ich verriictt werde.”

Sn gtweierlei {ehe ih dag wingende diefed amerifanifdhen
Srauenbuches :

Die Miitter bervichten felbft. Nidht sum Fenfter hinaus;
fondern fie wenden ficdh mit legter Offenbeit an eine Frau,
port Dex fie unbedingt Hilfe evwarten, Nur in den Biidhern
Hodanus finden wiv nod) dhnliche briefliche Dofumente.

Sobann fithrt die AUnordrung ded Stoffes immer ein-
Deutiger und Harer zu den Grundurfadhen der Miitternot,
Die zu neun 3ebntel eine proletarifde Not ift.

Gine der vielen Miitter fchreibs:

o Sch verftehe nicht, dap die armen arbeitenden KRlaffen ein
fo {hrectliches Leben fithren milffen, wibhrend die Neidhen,
pie Rinber hoben finnfen, entiveder feine ober nur ein paor
baben ... 3 wollte, ich dunte midh auf die Ddcher ftellen
und Den avmen Frauen verfitnden, wasd fie fun miiffen.”
»3¢) habe verjdhiedene Enfelinnen, denen ich Helfen mbchte,”
fchreibt eine iiber fiebgig Sabre alte Frau, ,3u meiner eif war
edin mancher Hinficht leichter, cineFamilieaufzusiehen aldjest.”

Cine wunbderooll einfache und wahrheitdmutige AUnerfen-
nung der heutigen Tatfadien durd) eine Siebyigjihrige, die
fih nicht hinter ,die gufe, alte Jeit” verfriecht. Aus ollen
Schreiben flingt immer wieder die Klage oder die Erfernninis:
@3 ift eine Grau der ,armen, arbeitenden Klaflen” unmiglich,
viele Rinder zu haben, ohne ind gripte Elend zu geraten, Und
portn: weshalb fiehen gerade wiv infolge unfever Unmwiffen-
heit unter der Knedhtfchaft Ded Gebdrzivangs?
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o« weif wobl, dap idh feine Kinder mehr Hoben darf, aber
nicht, wie ich e anfangen {oll; barum {dhreibe ich Shnen,
Tege Shnen mein Hery blof, bitte Sie, miv au Helfen; denn
Sie fennen fichere Schusmittel, und ich braudye fie dringend,
S Habe alles verfucht und mich meinem Mann monatelang
enfyogen; nichtd hat gendigt, Sobald id) wieber Verfehr habe,
bin i) wieder in dem felben Suftande. Jch Habe fogar meinem
Mann gedroht, dahich mich thm fiiv immer verfagen werde; aber
wie fann ich Das, wenn 3wei Heine Rinder von feinem Verdienft
abhingen? Wie fbnnte idh dann mit ihm zufammenleben?”

Dugende folher Briefe geben den Grundton diefes auf-
riittelnden Buded an. Hier foricht die Not. Eine Not, der
man nidht mit ,Morval” oder Karitad beifommen fann; {ondern
nur mit einer urfichlichen Hilfe. €3 gibt heute suviel Menjchen
in ben , Ruiturldndern”, Die tUbervilferungsfrage, die Avbeitd-
Iofenfrage und die Bevteilungsfrage find Heute feine amerifani-
fhen oder europdifthen Fragen mehr; fie find ein ,Welt-
problem”. Sugendnot und Mittternot find Heute genou fo
international wie die Tedhnif, wie der Weltverfehr und bie
Weltwirvtfchaft!

Uud der mongelhaften Verteilung bder Urbeitstrafte, der
Bervollfommuung der Arbeitdtechnit und Mafchinen und aus
per Ubfastrife vefultievt die velative Ubervslferung der
RKulturlinber. Eine der Graven Margavet Sangers {chreibt:
» i Eonnen uns feine grofe Familie leiften, da twir nidht die
Mittel Haben, die Kinder vichtig u ergiehen.” Andh der Sebens-
ftandard ift ein andever wie vor hundert Sahren.

Bubem gehen wir noch einer abioluten Uberoslferung
entgegen, Die grofen Sendhen find gefhounden, Dag ,natitr=
liche” Regulativ ded Ruieges lehnen wir Heute ab, Malthus
forbeve fHon vor itber Hunbert Sabren auf Grund diefer
Crfenntnis die Geburtenregelung. Neuerdings Hat die
»Brifiche mebdizinifche Gefellfchaft’ freimiitig befannt: ,Die
gegentodrtig o oft beflagte Geburtenabnahme in der euro-
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phifhen Ofaafen Hedeutet eine lebendgefegliche Notwendig:
feif.” Der , Bevdlferungsdruct”, wie der amerifanifhe Sogio-
Ioge €. A, Rop in feinem Werf ,,Standing Room Only?
(, Raum fiir alle”) e8 nennt, nimms nodh) dauernd su. Die
Crdbevilferung verdoppelt fidh in etiva 60 Sabhren. Wenn
fie heute gegen 1900 Millionen angenommen wird, fo betriige
fie bei Dem fesigen Sempo — aud) wenn eine weitere Hevab-
mindevung der Seudhen und Krantheiten nidht einfrafe — im
Sabhre 1987 {hon 3800 Millionen, im Jabhre 2047 7600 Mil-
lionen, rog diefed {harfen Wettlaufs swifdhen Bevslferung
und Nahrungsmenge Fragen wir ,dodh feinedwegs fhon den
Boben der Mehlfifte . . . die Nahrungdmenge fann nod
bedeutend vermehrt werden; aber die Frage ift, ob fie Schritt
wird Halten Idnnen mit Dem Vebdarf einer gedanfenlos
fich vermebhrenden Menfchheit,” (Rof)

Kein Smweifel, Geburfenvegelung ift dasd Gebot der
Stunbde . . . ausd fogialen, bevidlferungspolitifhen und engeni=
fchen Griinden!

Nun aber dag Wie? Jmmer wieder fingt ausd Hen Briefen
per amerifanifhen Miitter die Klage fiber ihre Unwiffen-
heit, Weldye Verhittungdmapnabmen gibt ed?2 Durch bdie
hiufigen Geburfen und die finnlofen Ubfreibungen find wir
gony aerftdrt ... ih. bin mur nodh) ein Sdhatfen und eine
Doftorredhnung”, Audh in Amerifa darf Fein Arsyt oud der
oAosialen Snbifation” heraus ben Verzweifelten helfen. Auch
dort gefchieht die Hilfe meift in den dDunflen Stuben der Ab-
freiber. Wir wiflen aud den BVefundungen ded 45, Deut{dhen
Hrztetages in Gifenach wnd aus ver{dhiedenen RNeidhstags-
© beridhten, Daf in Deutfhland feded Jahr mindbeftens 800000
perbotene Ubtreibungen ftattfinden; iiber 10000 bHeutfher
, Miitfer fterben jahrlidh an {oldher unfachgemiper Behand-
Tung durch Nichtarate! Gegen 50000 fhwere Crfranfungsfalle
fommen nach , Feblgeburten” 1ahrlich bei und sur Kenntnis!

XIIT



Wie groB mup die Nof und Vergtweiflung fein, wenn jahrlid
in Deutfhland faft eine Million von Miittern und Middjen
fich gegen den § 218 vevgehen, fich ber Beftvafung mit Judis
haug aqusfegen! Und mebr nodh dem Kindbettfieber, dem Tod
ober {hiverem Siedhtum! Ein Gefes, gegen das fich jede sehnte
deutfche Mutter derart vergeht, dap fie ind Sudythausd miifte,
diefes Gefes ift finnlos, unmenfchlich, hebt {ich felbft auf! Das
jitbifdhe , Gefess” gebot einft, die Ehebrecherin yu fteinigen. We
ftellte fich damald doch Her Nazavener sum ,Gefes”?

Gort mit den qus Verzweiflung geborenen AUbtreibungen!
Wir wollen Verhittung aber feine WUbtreibung!
Wir wollen nur erwiinfhte Kinder und nicht folche, die fhon im
Mutterfeib verflucht wurden! Geburtenregelung!

Wie aber?

Sn der ,Medizin, Welt” vom 12, PNovember 1927 {teht
au Tefen:

«er nicht diber die nidtigen Mittel verfilgt, eine Familie
menfhentoiitdig s unterbalten, der foll itherhaupt nidht
beivaten und muf gefchlechtlich enthaltfam leben,”

Diefer Sag beleudhtet Welten, Alfo bie 2 Millionen Arbeits-
Tofer in unferem Sand {ollen nicht Heivaten oder ,fich gefhlecht-
lih enthalten”, Bis vor furzem galt die BVerabreidhung emp-
fangnigoerhiitender Mittel filr nicht vereinbar mit der Wiirde
beg drytlidhen Ofanbes. MNodh in diefem Jahy lief vov einer
Hrvstefommer ein ehrengeridhtiches Berfohren gegen einen
Urst wegen ,gewerbsmifiger Schmangerichaftsoerhifung”.
Wohlgemertt: Shwangerfhafisoerhiitung, nidh £ Ubtreibung!
Diefer feltfamen Anffaffung von Standediwiitde ftehen andere
eherne Tatfadjen gegentiber, Profefjor Liepmann, Berlin,
bevidytet im Sentralblatt f. b, gef, Medigin, 1928, 44:

Die Feblgeburten ftbevreffen bei den Kranfenfaffen die
3abl der Geburten erheblich, Gine Betrichstrantentafle hatte
1927 3 B, 148 Geburten und 743 ,Fehlgeburten”!
Durdh die Feblgeburten erfabren nicht nuw dvie Kranfenfaffen
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¢ine ungeheuve BVelaftung, {ondern nabesu 50 Progent aller
Srauenfrantbheiten nebmen hievvon ihren Audgang.

Sy felbft hielt in diefem Winter viele Vorfrdge itber den
§ 218 und die Geburtenvegelung, Smmer wieder fagfen miv
die Frauen, e3 fei thnen wie eine Erldfung, jest, da fie wiifiten,
wie fie fich su verhalten hHitten. CEndlidh Hatte man nidht wm
die Sadje herumgeredet, fondern ihnen fargelegt, wasd prafifch
s fun fet. Nadh einem Lidtbildervorivag vor 800 Frauen und
WMadchen in der Kantine einer groffen Shubfabrif fam eine
Mutter von fehs RKRinbern zu mir, gab miy die Hand und
meinte: ,Lor zwdlf Jabren Hat midh ein Do¥for vor einer
Blinddarmentziindung gevettet; bem war ich danfbar. Jhnen
bin i) nod dantbarver.” Der Arat foll nadh beftem Gewifjen
SHelfer fein; dag '8 12

Nodh find in Deutfdhlond wenige Hryte, die fich offen sur
Geburtenregelung befennen, Dennod), unfere Sadhe mar-
fhiert! €3 gibt Die ,Welfliga fiir Segpualveform”, der wiele
bebeutende Urzte, Gelehrte, Crsieher und Sogialbeamtinnen
angebiven, aud) Marvgaret Sanger; dad Prifidium befteht
oaug Uuguft Forel, Hovelod CHUi3, Magnug Hirjdhfeld, €3
gibt in Deutfhland den ,RNeidhdverbond fiiv Geburtenvege-
fung und Segualhygiene” ; er leiftet {hon praftifhe Arbeit und
bat in faft allen griferen Stidfen feine Beratungsftellen. Dag
deutfhe Romitee diefes Verbandes wird nod) in diefem Jahe
Margavet Sanger in Berlin empfangen. KAUn der Spige ded
RQomifees ftebt Dr. Vendiy, der Chefarzt bder BVerliner

1 3ur Praxid der Geburtenvegelung gibt e in Dentihland folgende
Werteund Shriffen: Dr. med. Hodann, Gefhlechiund Liebe11.509N;
Gmil H8lletn, Gegen den Geburfzwang 3.— M3 Dr. med. Mag-
s Hiv{dhfeld, CEmpfangnisverhitung 1.25 M3 Dr. med. Frig
DBrugbadher, Kinberjegen, Frudiverhilfung und Frudtabiveibung
0.40 M; Hevm, W o1f, Die willllitliche BVeihrdnfung der Nindev~
30bl, und {hliefilich Dr. med. Friedr. Wo [f, Die Natur ald Azt
und Helfer, Kap. ,Ehe und Liebe”,
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RKeanterfafien. Gr war e3, der i den Hellen RNiiumen ded ftivtis
{Ben Ambulatoriums Berlin-Neutdlin mitten im Arbeiter-
piertel die exfte offizielle Anstunftaftelle und Sexualberatungs-
ftelle eingerichtet, Von privaten Kivperihaften exidffnese de
Deutihe Bund fitr Mutter{chus und Segualveform” in Ham=
burg (1924), Grantfurt, Mannheim, Bresla, Berlin dhn-
liche Beratungsdftunden,

Moargaret Sanger felbft ovganifievte in Neupork die erfte
Austunfta- und Beratungsftelle; in Den wenigen Sabren ihred
Beftehens ward fie bereits von 8000 Patientinnen in Anfprud
genorumen, Die Mehrzabl der Hilfefucdhenden entftanumten
pernt Maffenquartieven der Millionenftadt, wie jo aud) bei und
pie Wrbeiterinnen das Hauptfontingent der Ratfuchenden dor-
{teller. Wer die vorfiegenden Briefe Her Meuyorfer Arbeiter-
miitter an Margaret Sanger left, der verfleht, was biefe
Grau fitr Sehniaufende von Frouen bebeutet, filr Fronen, die
otoie Lofttieve getrieben werden”, die ,hiivfer arbeiten alf ihre
Mammer, um den Hungerwolf von der The zu {Geudjen”.

Diefes Budy einer amerifonifhen Frau fteht dhnlich den
Biichern Rouffeaus an einer Seitwende, Wernmn aber Rouffear
in feinen padbagogifhen Romanen fich nodh in grunbdiaslichen,
faft philofophifhen BVetrachtungen und fubjeftiven Befennts
niffen an feine Beit wandfe, o it Heute Margarvet Sanger
in threm Budh nur die Tatfachen fprechen . ., Briefe, aus dexnen
hervorgeht, Dafh man feinen Hilligen Troft von ihy evtwartete
und feine grofen Worte, fondern nur eined: Hilfe.

Damit fpricht diefes Budh audh die Spradhe beg Heute und
bed Morgen, im Sinne eines grofen Umgeftalters unferer Tage:
»Die Philofophen Haben die Welt nur ver{chieden interpretievts
e fommt aber darauf an, fie su vevdndern!”

Dr. med. Friedprich LWolf.
Stuttgart, April 1929,
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Borwort

Aus aflen LTeilen der Vereinigten Staaten und Kanadas
befonme ich jeded Sabr von Miittern Saufende von Briefen.

Aus allen Fingt der vergweifelte Hilferuf nadhy Befretung
aud der Gron erzmwungener Mutteridaft.

Das vorfiegende Budh fest fich ausd den Geftéindniffen diefer
ver{flaoten Miitter sufammen. Eine Auswahl war natinlid
nofwendig, da in allen Vriefen Ddiefelbe LTragBdie unfrei-
williger Mutterfchaft immer twieberfehrt,

Cin Wort der Crfliivung fiber die BVeveggriinde, die mich
veranfoBt haben, diefe fhmerslichen und oft Hergzerveifienden
Beugniffe su verdffentlichen, mag am Plage fein,

Seit einigen Sabren haber Volfdausgaben meines Vucdhes
#Die Frau und die neue Naffe” weite Verbrettung gefunden —
big in bie entlegeniten und ungugdnglichften Gegenden Umerifas,
Diefes Budh verfiindete in einfadher und allgemeinverfiiinds
licher Foflung bie Bot{haft der Geburfenbefhrintfung als
ped fiherften Mitteld sur BVefreiung ded ver{flavten weibs
lidjen Gefdlechts, Ein endlofer, unaufhsrlicher Strom von
Briefen beweiftmir, baf diefe Botfhaft einten madhtigenWibers
hall gefunden hat, Diefe Briefe haben mir in tmmer fHirferem
Grade aum Vewuptiein gebradyt, dah jemand, dev in ber
WMenfhenbruft einen Hoffrungsfunfen angiindet, nidht vov
der Verantwortung suviicihrecten fann, thn am Glithen au
erbalter, Mein Name ift fiir diefe Frauen zu einem Shmbol
der Befreiung geworden — idh {age das obhne Gitelfeit ober
Oiinfel. Shre Tragidie lHegt nidhf allein in der offenbaven
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SHofimngslofigeit ihrer Stlaveret, fondern in der Satfode,
baf fie miv, ciner Gremden, thre Seelen gedffnet haben, weil
fie in ibrem Rinderglouben davauf verfravern, dafp ich ihnen jene
$ilfe bringen Hnnte, die fie bei thren Minnern, bei Prieftern,
rgter oder ibren Befannten nicht finben. Wer diefes Bud)
aufmertiom left, wird in nicht wenigen diefer Hilferufe eine an
ein geftammeltes Gebet evinnernde gliihende Snbrunit entbeden.

Diefe befondere Dringlidhleit, die in den Hilferufen sum
Ausdrud fomme, ift nod) meiner Hberseugung ein Seichen
filr bie Berzweiflung diefer Frauen — unbd die fhwadhe Hoff-
nung, die in ihnen erwedt worben iff.

S meinerfeits hoffe, bo Der verftdndnisvolle Lefer Ohr
und Gefiihl fiir bie aus diefen Briefen Hingenden Stimmen
und die von PHren zum Ausdruct gebradhte Not haben wird.
Aus diefem Grunde habe ih mich ent{thloflen, bet der Hevauss
gabe miglichft wenig an ihnen su verdndern. Sch habe einige
DBriefe abgefiivst und andeve zufommengezogen, nur um
Raum u fpaven und monotone Wiederholung ober unbes
peufende Cingelheifen zu vermeiden.

Wiederholungen Yehen fich allerdings nidht vermeiden, aber
biefe Wiederholungen find bezeichnend. Sie faffen das viek
faltige fragifhe Crlebmis 3u einer Ginbeit sufommen. Trob
alfer Verfdhiedenbeiten ift die Gefdidhte ber ver{flavten
Mistter immer wieber diefelbe — diefelbe Leidendgeldidhte,
aug er berfelbe Schrei nad) Befreiung auffteigt,

Da id) die in den taghidh einfaufenden Briefen sum Aus-
poue fommende Hoffmung erwedt hobe, fann idh nicht vov
ber teiferen BVevantwortung guriidhreden, fomweit ¢ it
meinen Keiften {teht, Hilfe su gerwdhren, €8 ift meine Ubers
geugung, doB die Verbffentlichung diefer tief men{dhlichen
Dofumente mehr ur BVehebung der in ibnen gefchilberten
furdytbaren Suftinde beitragen wird als jeder andere unmittels
bave Schritt. Gleichgiiltigheit entfteht unvermeidbar aus Sl
Tenntnig, Wenn dem grofen, wohlhabenden und edelmiitigen
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amerifanifhen Publifum erft etnmal jum Bewuhtfein fommt,
weldhe Tragddien im Sdhophe unferer Gefell{dhaftdordnung vor
fih geben, wirh ed ficher erfennen, wie widhtig forHdrittliche
Mapnahmen {ind, bie davauf hingielen, die Wieberfehr folcher
Lragddien in der Sufunft su verhinbern,

Mandhmal bin id durd) die abfihtlid) falfhe gegnerifde
Darftellung der Bewegung sur Durdyfithrung der Geburten-
fontrolle und bie ju ihrer Befdmpfung angewandte plumpe
Saftif vedht entmutigt und verzagt gewefen, Uber in {oldhen
Augenblicfen febe ich ftetd die verfflavfen und flehenden ameri-
fanifhen Mirtter vor miv, Ih Hive, wie fie nach) Befreiung
dchzen, Sedesmal, wennid) diefe Briefe lefe, faudht in meiner
Phantafie diefed Vil auf. So quilend die Briefe find, fie
geben eiem nene Cnergie und Ent{dloflenbeit, Sie geben miv
dert Mut, den Kampf fortzufiibren.

Honlich exgebt ¢8 miv, wenn maon mir Argumente gegen
Geburtenbefchranfung vorhilt, Uvgumente, die gerwdhnlich von
gelehrtenn Theologen oder unermiidliden Statiftifern Davge-
bofen twerben, Dann beginnt Dad dumpfe RKlagelicd bdiefes
fernen Gbhoved von neuem mir ind Ohr zu {DHallen, Wie
ofademifch, wie blutleer infelleftuell und wie weit entfernt von
der feufsenden, blutenden Menfdhheit flingen alle biefe von
BVorurteilen eingegebenen Argumente, wenn man einmal dey
Wirflichleit Hed Leidens ing Uuge gefehen hat!

Cine leidhfe und fogar angenehme Aufgabe ift 8, men{dh-
liche Probleme mif Tinfe und Lineal in ftatiftifhe Tabellen
und graphifdhe Darftellungen umzuwandeln, eine unendlich
fhmierige aber, Tonfrete Lofungen vorzufdlagen ober in das
Leben Ded eingelnen Menfchen wirklich helfend eingugreifen.
Das Leben jedoch fann nur im Cingelwefen gelebt werbden, und
faft immer teigert fich dev eingelne Men{dh, fich den Theorien
wnd den Klaffififationen ded Statiftifers angupaffen.

Bet Her verbaltnismahig Heinen, aber typifhen Uuswadl,
bie ih aug Taufenden von Briefen verfflavter, midh um Hilfe
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anflebender Miitter traf, Habe ich der Verfuchung, au Haffifi-
gieven ober fomplisievte menfohliche Probleme einem favven
Progentual- oder Degimalbruchivftem anupaffen, wider:
ftonben. €3 wdve ebenfo fal{dh, wenn man verfuden wiitde,
aus Dem Bier dargebofenen ungurveidhenden und gewdhulidh
fragmentarifen  Dofumentenmaterial olfgemeine Schlife
au 3ichen. Die Priiden und allu Feinfiibligen mbgen viel:
Teidht Diefes Budh menfdliher Dofumente ald eine unnbiige
Surfhauftellung menfblicher Greuel und Finifdher Flle
begeichnen und verléftern, fein wefentlicher Wert befteht
eben in ber unbheimlichen Macht diefer naiven Velenntnifie —
viele pon ihnen find obne lange Siberfegung, in lofonifder
Riirge und von ungebildeten Leuten gefdhrieben — und dod
Leben fo a1 aeigen, wie ed wirkich von breiten BVolfa{hidten
gelebt with, ohne Ridficht auf die gefdlligen BVerfhleier
rungen und Konventionen einer verfeinevten Gefellichaft.
Darin eben befteht Der Wert diefer Dofumente, dap fie Dem
Lefer die Nite diefer verfflavten Miitter anfchoulich vor
Augen fiihren. Sie befigen die gange unverhitllt wirfende Eins
bringlichleit alter Volkshallaben oder Sagen. WMondhe find
in {rer Riirge von einer unmittelbaven, foft biblifhen LWudt.
She find ebenfo treffend und zu Hersen gehend i dem, was fie
ungefagt loflen — was man aber ywifdhen dDen Seilen lefen
forn — wie in ibrer evftountidhen Gnthiillung nacter Tate
fachen, Welher Romanjchriftfteller Hat Hivger und evgretfertdet
bie Tragbie eined gangen Lebens enthiillt? Eine junge Frov
{dreibt in ein poor Beilens ,Meine Mutter ftarh, ol i
fieben Sabre war, und mein Bater leh mich auf bem Felde
und gu Haufe tiditig avbeiten, bis i) off Sahre alt war, dant
jagte e midh fort und fagte mir einfach, er wiinjhe mich nidt
mebt su feben, wenn er aus der Stadt surildilehre. G8 Blieh
wiv ol nidhts fibrig als su geben, und fein Menfdh gab miv

einent Rat. S terte umber und wurde von einem Orf sut
anberen geftofen . . ¥
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QAber o ver{dhieden bie Hler gefhilberten Crfabrungen und
Demiitigungen aud) find, ed zeigt fich dod) in thnen eine be-
ftimmte Gemeinfambeit, Jeber Brief enthdlt dad Schickal
einer Sran, Die in Den furdptbaven Nben unfreiwilliger
NMutterhaft nicht mehr ein nod aqusd weiB, die nicht allein
burch bie grofen gebieterifhen Snftinffe der men{chlichen
Natur — Hunger und Liebe — verftlavt, fondern in diefe
Bande durd) RVUvmut, Vererbung, Unwiffenbeit, Den be-
Herrihenden Cinflup oder bdie Gleidigiilfigleit des Mannes,
bie dngftliche Paffivitit desd Haudarated und durch die immer
nete Romplifationen Herbeifithvenden, dicht aufeinanderfolgen-
ben Sdwangeridaften hoffnungslod verftrict ift,

Selbft unter Den von Der mobernen Hygiene und der be-
fonderen  Pflege wdhrend der Sdhwangeridhafidzeit ge-
{haffenen giinftigen Bedingungen ift bie MNiederfunft ein fehy
gefabrlidhes Snfernebmen. €8 it eine {ebr Dbequeme Vor-
- ftellung Der Mebrzabl gedanfenlofer Menfchen, dap alle
Rinder in Amerifa bei ihrer Geburt von jener Pflege und Auf-
merffam¥eit umgeben werden, die den RKindern der obeven
Schichten ded Mittelftandesd guteil wird. Diefe Leufe denfen
nidyt bazan, dah ed in den BVereiniglen Staaten nodh Frauen
gibt, Die morgens wm fechs nod) fehs RKiihe melfen und um
neup ein Kind ur Welt bringen. Die {Hhrecliche Miihfal dex
Gavmerdfran wird durd) Had Problem der Mutterfhaft niche
im gevingften evleichtert, Die Arbeit mup nad) wie vor getan
werden, und wenn bHie Mutfer und dad Kind DHeil dbavon-
fommen, {o evgeben fich durdh den Familienzuwachd nur neue
und grshere Sdhwiervigieiten.

Wie ungiinftig die Lage der armen WMutter in Der Stadt
audy fein mag, Diefe Beridhte zeigen, daf thre Leiden nich(s
find im Vergleich mit jenen der Formiflavinuen, die, su un-
freiwilligen Schwangerfhaften verdammt, brutal beftialifchen
Gheberven untermworfen find und die gewdhnlichen Unnehm-
lichfeiten Ded Lebens foft gang entbehren. ,Sch muf meine
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RKinder mit aufd Feld nehmen,” {hreibt eine Favmervdfran ausd
pem Sitven, ,und ihre Gefichterchen werben von der Heiffen
Gonne gang verbrannt . . . Mein Mann fagt, ev wolle unfeve
Madchen pfliigen Tehren. Sch will feine RKinder mehr Haben,
ba fie jo dodh nur SHavinnen werden. Sch arbeite anf dem Felde,
wafdie, focbe, niihe, plétte und fue iiberhoupt jeglicdhe Arbeit.
Alle Farmersfranen ier im Sitben Haben das gleiche Los."
Die {ogiale Firforge und private Wohltdtigheit, die in Den
grofiert und felbjt den Heineren Stddten AUmerifas wirkom
find, tdnnen die Opfer foldher BVerhiltniffe nicht evreichen oder
exreichen fie wenigftens nicht. Die eingig misgliche Lofung il
bie Sandfrau wive die eigene Verfiigung iiber ihre Forts
pflangungstrafte. Wieber und wieder haben diefe Frauen mid)
in diefen Briefen um Crldfung gebeten und mit aller Gin-
dringlichfeit ihren Willen fundgegeben, filr die Befreiung oaus
ber Knedytfchaft, in bie fie gevaten find, jedes Opfer su bringest.

Die yur Bersffentlichung audgerwahlten Briefe find durd-
aud nidht aupergerodhnlich. Sch habe fie nicht ausgewiplt, um
bie feineren Gefiihle der Lefer su verlegen, fondern weil fie
fiie gewiffe Suftinde fypifch find, Sie geigen deutlich, wie
jebes foziale und wirtfhaftliche Problem durdy {eine enge
DBerfniipfung mit dem Problem bder verftlavten FMutler
fompligterter und fdhivever [B8bar wird, Die Briefe orduen
fih gomy natiirlichermeife in eine Anzahl beftimmter Gruppen,
auf die in jebem Rapitel fivy hingewiefen wird, Loiv werden
fehent, wenn wir die Geduld Haben, oufmertiam su lefen, wie
unmiglid) ed fiir bie von einer immer wadhfenben Sahl un-
willbommener Rinder belaftete Familie ift, fich aus dem
Sumpf ber Armut Herauszuarbeiten, IWir werden fehen, wie
funge, unfer fritheitiger Schwangeri@aft und frithseitigen
Rindbetten sufommenbrecbende Mittter in diefen Sumpf
niedergezogen und durch das Sufammentoizfen von Inftintten
und Smftinden, denen fie machtlos gegeniiberftehen, friihaeitis
alt werden. Gine andere Gruppe von Briefen seigt die furdft-
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bave Sragddie jener Uvt Frauen, die weiter nidhis find ald
Gebirmafchinen, deven Leben eine unaufhirliche Aunfeinander-
folge von Sdmwanger{daften und Kindbetten ift. In allen aber
fBnnen wiv lefen, weld) furchtbarer Preis fiiv die Mutterfdhaft
gezablf werben mup, wie unfdhagbar die Ver{dhwendung an
menfhlicher Enervgie und Lebenstraft ift.

Semand, der dad Forvtpflansungsproblem genou ftudievt
hat, exflivte, die Menfhheit bringe ihre Sungen nodhy genau
o tie in ber Steingeit yur Welt, Der primitive Men{dh mag
pielleicht wirfich bdiefe widifige vaffijhe Ungelegenheit roh
und brutal erledigt haben, Wber er Dhatfe nicht mif den
Problemen zu fun, denen wir gegeniiberftehen, mit erblicher
Belaftung, {hwadliden, sur Fortpflangung nidht geeignefen
RQirpern. Sn einer Gruppe dev hier mitgeteilfen Vriefe finden
wir Frauen, dbie nidt nur durd) Uvmut und Ge{dhledhis-
inftinkt verfflovt, fondern durd) everbte RKRranfheifen und
phyfiologifche Méingel — deven Ubertragung ouf ihre Kinder
fie vevmeiden wollen — groufom geftraft find,

Qrog ibrev BVefdhrinfung, ihred WMangeld an Bilbung
baben Do) bDiefe Miitter ein febr feined Gefith! fitr ihre
Pilicht ber Rafe gegeniiber, filv die Heiligheit thred Mutter=
berufs, fiix bie Nofwendigleit, den Lebensdftrom vein und
frifch au evhalten. Deshalb haben ihre Hilferufe eine uniwider-
ftepliche Cinbringlichfeit, eine flammende Sunigkeit, die jeden,
per nicht ein gany verhdvtefer Synifer ift, su Tednen vithren
mitffen,

QAnbdere enthitllen bie Sragidbie der Kinder — den Wun{d
ber Mutter, ihre RKinder vor der furdhtbaren Fallgrube au
bewahren, in die fie felbft blindlings hineingeftolpert ift; die
Sraghdie Ded unwillfommenen RKinded, der neurafthenifchen
Mutter, die unter ihrer allzu fhweren Biirde sufammenbricht;
pie Verzweiflung des Vafers; die Senfung des Lebens-
niveaus, dag die Familie einft fo mutig fiiv fih in Uniprud
genommen Hatte.



TWieder eine andeve Gruppe gefteht, baf, wie gewaltig und
wie Yangbauetnd die Siidhtigung auch fein mag, die gewaltige
und evbarmungslofe Kuaft, die su einem leich su behanbdelnden
Diener gemadht werden Tinnte, die jedoch, vidllig frei gelafien,
eint fo unmenflicher Herr wied, immer noch nicht au wirken
aufhiet. Mandhe beridhten von Wainnern, die thre Frauen nuw
al8 Gebirmofchinen Dbetradyten, andere von liebevollen und
viidfichtsoollen Minnern, die fun, was in ihren Kudften ftebt,
um ihre Frauen vor Shwanger{dhaft su {Higen, deren An-
ftrengungen aber durdh die dngftlidhe Suritdhaltung ded Hauss
avyted veveitelt werden, denn diefer glandt feine Pflicht geton
31t haber, wenn ev oberfldhlich vor benorftehenden Gefahren
gewarnt Hat,

€3 gebt su Hergen, wenn eine junge Frau von ihrem Ve
milhen er3dblt, fich die vomantifche Ciebe ihres Mannesd ju
ethalter, obgleidh ihre jugendliche Shinpeit auf dem Ultar
ergoungener Mutterfdhaft den graufomen Gbttern der Forts
pflangung ol3 Yebended Opfer dargebracht wurbe.

Die Befenntniffe tiber felbftauferlegte Crthaltfambeis werfen
eitt rteued Lidht ouf eine unbefannte Seite des ehelichen Cebens
in AUmerifa, Diefe BVeridhte seigen, weldhe Opfer Mitnner und
Sranen gu bringen willens find, wenn ihnen sum Bewuptiein
fommt, welde fhfimmen Folgen allu Hiufige Shwangers
1dhaften nadh fich sichen. Da fie feine menfhlicdheren IMethoden
fennen, werben fie Dagu getrieben, bie Liebe felbft su verneinen,
um dag Leben su exhalten,

Die amerifanifhe Offentlicheit hot mit Gntfegen die Bes
vidyte iber bie Twaghbie indifher Frauen und bie syntche
Beftialitdt ded weihen Stavenhandeld in Shdamerifa vers
nommen. Aber aug der Satfadhe, dah o8 in fernen Lindern
verfllavie Grauen gibt, follten wiv nicht den leichten SHB
3‘“’?“', bap die Frauen i unferem eigenen Lande afle in
Sreibeit leben, €3 ift feitht und bequem, auf bie IMiMfionen

Dollor 3 weifen, die bet uns faheiich fir milbtitige Jmwede
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oudgegeben werben, und die landldufigen Plattheiten dfiber
den nationalen Wobhlftand und die giinftige Lage der arbeitenden
Klaflen zu wiederholen, Die Tatfache bleibt befteher, wie die
bier Dbeigebrachten Seugniffe betweifen, dah ¢ in unferem
eigenen Lande eine Stlaveret gibt, die eine Schande filr ameri-
fani{dhe Sbeale und fiiv eine Verfafjung ift, bie allen Biivgern
bag Recht auf Leben, Fretheit und Streben nad) Gl
gavantievt,

LWenn ich diefed Veweidmaterial bem Lheteil ded intelligenten
omerifanifhern Publifumsd unterbreite, fo verlege ich fein miv
entgegengebradyted Berfraven. €3 it nich3 filr die Wahrheit
Wefentliches unferdriickt worben, ed {ind nur Eingelheiten ge-
fteichen, durd) die die Schreibervinnen identifisiert twerden
fnnten, S verdffentliche dDiefe Briefe it ber ernften Hoff-
mung, daf diefed Bud) yur Befeifigung der in thm mit {o ein-
dringlidher Anfdhoulichfeit gefdhilderfen Buftdnde Dbeitragen
wird.
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Crftes Kapifel

Nunge Mitter

Gt Unmeritaner Haben bie Rinderheivater, die in Snbienund
Cbina gefchlofien werden, etwas Abftofendes, Miibher, die
nod) nicht ihre volle phyfijdhe Cntmidlung erveicht Haber, g
eier ehelichen Berbindung zu awingesn, wird mif Redjt al?
ein borbarifher Braud) vesurfeilt, Er ift filr dosd notma{e
Wachstwm ded jungen Menfchen ebenfo verderblidh mie die
vielfach beftehende Einvichtung der Kindevarbeit. Der gonse
Bug ber weftfichen Sivilifation geht in der Ridhtung der Vet
fingerung der Seit ber Rindheit und des Sugendaliens, Eine abe
gerumbete Eniwidlung erforbert angemefiene Borbeveitung dev
Srau auf die ihr al8 Weib wnd Mutter obliegenden Pflichtet.

At erfte Gruppe ber hier vovgelegten Dotumente habe idh
eine Reibe von Briefen gewihlt, die seigen, daf Pher it
Unmerifo vor unferen Augen trog off unferver Hohen Speale,
all unfever auf die Unferdriichung der Rinderavbeit geridhteten
Unfivengungen, oller gefeslichen Mafinahmen guv Hinanf
tiidung bes Miindigheitaaliens, Kinverhetvaten und im Rindeds
aIte’n cintretende Mutterfhoft immer nodh egiftieren. Eine dev
Brieffdreiberinnen wuvbe im Alter von swslf Jabren ver-
helvatet und wurde Mutter, bevor fie thren dreijehnten Ge-
burtstag erveidht Datte. Dah Midchen mit dreigehn Jahres
beivaten, ift nad) den von miv gefommelten Dofumenten M
6eifepeéf eit SHeivatdalter von vieryehn und flinfyehn aber
habe id) tn nicht weniger ol sweihunvertfiinfatg Fallen belest:
un?g %at}ae @tfafgrung. ber Men{chheit, wie fie fidh in Sitlen
ehedudben Friftallifiert, die bie Heivat big yur Grlangung
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ber vollen Neife durdh die sufiinftige Mutter hinaus{dhiehen,
atelt bavouf hin, die nddhfte Generation fidherzufiellen, den su-
finftigen Kindern ein reidhes Crbe an Gefundheit und Kraft
su {ibermitteln. Hier auf diefen Seiten fdnnen wir die Ge-
ftandniffe junger, unveifer SNadhen lefen, die dburdy eine friihe
SHetvat den Bitterniffen ded Lebensd, denen {ie bereifs im
friibeften Rindesalter audgefest find, su enfrinnen fudhen, die
fich mit Der Hoffnung tragen, durd) die Ehe die Nitchternbeit
pes Alltags su fiberinden, in thr Freude und Gliict und die
Crfitllung aller ihrer gebetmen Trdume zu finden. Kaum den
RKinderfhuben entivadhfen, feben fie fih fhon Der bitferen
Wirkichfeit der Mutter{haft gegeniiber,

Die folgenden Beridhte geigen, wie unbarmbersig die Natfur
thr Redyt gelfend madyt, Foft unmittelbar fritt die Empfing-
nig ein. Die nativlihe Cntiviclung ded {hwaden Kirpers, die
wabrend der Jugendzeit vor {ich geben {pllfe, wird durch bHie
frithe Sdhwangerfdhaft verhindert. Schwanger{haft und Ge-
 burt nehmen die Kedfte der jungen Muffer fibermapig in
Anfpruch. Dag jugendliche Opfer fann die bei diefem erften
Abderlap verlovene Kraft niemald wiedergewinnen, denn, wie
pie BVerichfe zeigen, folgen der erffen Sdhwanger{dhaft und
per eviten Geburt in fdneller RUufeinanderfolge Wieber-
holungen, die die {hon vorhandenen Leiden verfdhlimmern und
pergrdpernt. Nur mit Entfegen fann man lefen, dap eine diefer
jungen Miitter mif {iebzehbn Sahren fedhd Kinber Hat, Eine
anbere mpft fih im Wlter von filnfzehn Sahren mif swei
Rinbern dburd)s Leben. Cfme anbere junge Muffer von ein=
unbywanzig Sabren fagt aus, “baf fie bereifd adytmal geboven
hat, Wenn Hied bad Enbe der unmenihlichen Tragddie wire,
wittde e8 in der Tat {hlimm genug fein. Uber diefe Bervidyte
terden durd) jene dlferer Frauen evgingf, die ibr ganges
Leben big zur Menopaufe durd) eine ununterbrodhene Aufe
cinanderfolge von Shwangerfdaften, Geburfen und Fehls
geburten geopfert haben.
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Gine friibe Ehefhliehung fann vielleidht eine novmale (‘{nt-
widlung befdrdern, aber eine frithe Ehefdhlichung muf nidyt
notwendig su vorzeifiger und frdftegerftdrenber ecﬁhgangerx
fihaft filhren. Gin Medchen, das in verhiltnismdpia jugend:
Tichem Alter Heivatet, fann fich in der ehelichen %erﬁmb{mg
ebenfo natlielidh wnd novmal weiteventiwideln, wie auger ihr.
Wenn ihe ein Hebender WMann a3 Hilfdbereiter Kamerad gur
Seite jtebt, fo fann fie, gliiclich und ficher unfer dem Gcf)}lQ
pes Mannes, alle Freuden der Sugend geniefen und ugleidh
e Pflichten o8 Frou erfitllen. Gin paor Jahre Ramerads
fehaft, gegenfeitiger Unpaffung und Crsiehung in den Witk
feiten Des Lebens find eine notwendige Vorbedingung filr ben
evnften Bewuf der Vater- und Mutterfehofe. Eine glitelliche
Gamilie Tann nur auf der Grundlage einer dauerbaffen gegens
feitigen Liebe gegriindet werden.

Sm allgemeinen {ollfe eine junge Frau nidht vor Crreichung
Ded weiundawangigften Lebensiohres Mutfer mwerden. Sln'b
ficher find febr wenige Minner genigend entiwickelt, wm die
mit einer BVoterfhaft verbundene BVerantwortung vor ihrem
vierundmwanaigften Sabre auf fich 3u nebmen.

Das Problem der jugendlihenMutter fann aunf befriedigende
Weife mur donn geldt werden, wenn twir by Helfen, fich felbit
au Delfen, wenn wir b die Mittel geben, au friihe und su
{dhnell aufeinanberfolgende Geburtert su vermeiden, &8 gebt
nidjt aty, 3u efner Leiftung, die den gangen Menfdhen beans
forucht, gleithyeitia noch andeve, ebenfo {hmierige Hingugus
fiigen, die eit normalen Wachstums abauliivaen und i diefer
%'eriobe bem ufall freled Spiel su loffen und junge wnents
tidelte Miidbden voryeitiger Shwangerihaft auszufesen.
Sem Bower wiizde davor gurlictichenen, dag Leberr feined
Biehs auf diefe Weife ju gefibrber. Abex bie folgennen Bes
vidyte befunden, dof e in Umerits Ménner gibt, die segen
ihre Frauen nidht diefelbe Riictficht seigen,

Hier find fiinfachn typifche Falle fribyeitiger MutteriBaft,
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ie {ie itberall in unferen gepriefenen Vereinigten Staatfen
vorfommen,
1

Sh wurde im Wlter von 3108lf Jabyen verheivatet, Einen WMonat
por meinem dreizehnten Geburtdtag befam ich mein erftes Kind,
und jest im Wlfer von dreipig Sabren bin i) Mutter von off Kin-
Dern, von Denen zehn leben, Dad jiingfte iff fest {icben WMonate alf.
Gefundheitlich bin i feit wei Jahren gar nidht mehr auf bev Hobe,
md ih glaube nidht, daB ih noch weitere Geburten aushalten
fonnte, Teilen Sie mir bodh bitte mif, wad ih fun muP, um feine
RKinder mehr zu befomumen, denn wiv Haben jest mehr ald wiv ev-
néihren Fonnen,

2

S bitte Sie dringend um Austunft fiber Empfingnisdverhittung,
benn wenn ivgendeine Frau Hilfe braudyt, {o bin ich 8. I bin
fiebgehn Sabre alt. I Habe mit dreizehn Jabren gebeivatet und
bin jest Mutter von fehs KRinbern, Mein exfted Kind war dreizehn
Monate, ald das iveite geboren wurbe, dann befam idh nadh ebn
MDMonaten Swillinge und nady) zehn Monaten wicder Swillinge.
Soll dagd trumer {o toeiter gehen? Mein WMann wird wiitend, wenn
ih wiedber {divanger werde, weil er, wie Sie in Jhrem Bude
fagen, meint, daB wir genug Kinder Haben, I breche auch unter
biefer Loft sufammen, S& fithle mich niemald wohl,

3

S bin filnfaehn Sabre alt, verheivatet, und Habe el RKindber,
Meine Eltern Hatten zehn KRinber, von denen fehd Swillinge waven,
Sch al3 dlteftes Rind mubte {hon friih feben, dah idh mich ivgend-
wie durdhs Leben {Hlug, Jh Deivatete einen armen WMann, der
sum Unterbalt der Familie nicht viel beitragen fann, Jch will
feine Rinder mebr sur Welt bringen, wiv find su avm, um fie ju
erndbren,
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4

Sch fann nicht anders, ich mup Shnen fdhretben, um s evfabren,
ob Gie mir helfen Fonnen. I Habe mit fechaehn Sahren geheivatet
und Befam nadh 5ehn Monaten ein Heines Madchen. ¢ wollte fo
fdhnell feine Rinder mehr baben, aber meine Schwefter fagte mir,
o8 fet ¢ine fdhrecliche Siinde, bie Cmpfangnis gu verhindern, Eine
Mutter, su bev idh meine Not fragen Fonnte, Hatie ich nicht mebr,
Denn meine Mutter ffarh, ol ith nody ein Kind wav. I Hatte alfo
Teinen Menjchen, den ich fragen fonnte, und filblte, dah idh nichté
tun fonnte, daber befam idh nach eff Donaten wieber ein IMNidder,
bas febr {hmad) und Frinfhich war, €8 ift jest drei Monate olf und
1ot in feinem Seben nod) feinen Tag gefund. Sch bin jest erft adhi:
3¢bn Sabre alt und Mutter von swei {hivadlichen Heinen Meid-
chen, 3¢ fiible, Daf ich fo bald fein Rind mehr befommen darf,
ba id) {hon immer febr {Hoadhid und fantfich war, und feitdem
id) Rinder Hobe, bin ich nie mehr gefund gewefen. Seit dev Gebunt
meined lesten Rindes Dabe iy epileptifhe Unfille. Jch mbhte
Tieber fterben alg bald wieber ein Kind haben, I weifs, doh idh
ed nidht fiberfichen witvde, 3 fann fhon jept meinen RKindert
wegen meiner fhwachen Gefundheit nidht die Pflege angedeihen
laffen, die fie haben miiften, davum bitte ich Sie Derglich, mir Hodh
s Delfen, weun o8 fugendeine Hitfe gibt, Ieh verfuche immer, mid
nad) Miglichkeit von meinem Manne fern yu Halten, aber W
haben deghalb die gamge Seit Streit und Unsdeinanderfepungen.
S bitte Sie, befreien Sie midy qus biefer {drectichen Lage.

5

Sd) bin Mutter eines nodh nicht groet Sahre alten Heinen Pid:
hend wnd evwaste Jeden Tag ein anderes Rind. Sch bin erft fieds
3ehn Sabre alt, Mein Mann it viersig, G ot en Fuptnichel ges
brodhen und ift feit Ottober feinen Sdritt mehr gegongen. 39
Im} feitte geite Gron, G Hat ein WY Sabre alted IMudDen, 208
bei ung {ebt, duet erwadiiene Ssbhne und nodh eine viersebnidhrige
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Sodhter, AUnf miv tuht die gange Hausdarbeit. Jch bin dasd fiinfte
oot ¢lf Rindern und Habe e8 immer {Hiver gehabt, Sie wurden miv
wie vom Himmel gefandt. Sch Hhabe dad Gefithl, dap ich nach diefem
Rinde nicht mebhr zu leiden Habe, denn ich bin iibergeugt, dap Sie
mit in Diefem {Diweren KRampfe beifteher werden, A ich mein
fleines Méadchen gebar, war id) evft fiinfzebn Jabre alt und id
Datte oiel ausjuftehen. Jch bitte Sie um dag Mittel, dag midh von
Diefer {dhrvectlichen Qual und Siinbe veffet, RKindber jur Welt zu
bringen, obne fitr fie {orgen 3u fdunen. O, e8 ift {hredlich, dbavan
su denfen! Jch will lieber fterben al3 {o efwad fun, Wir find febr
orm. Ulle unfere Grfparniffe find durdh den Ungliictdfall meines
Mannes draufgegangen. Wir haben faum mebr {o viel, um das
nadte Seben st friften, Arbeifen fann nur id, Wie {oll idh aber,
wenn mein Mann arbeitdunfibig bleibt, fiir o viele feine KRinder
Hos Brot herfdaffen?
6

Sch war erft fiinfyebn Jabre alf, ald idh mich vor einem Sabre
am Driftfen Degember mif einem {echsunddreiBigiibrigen Manne
verheivatete, I Habe gar nidht Davan gedadht, daf i) ein KRind
befommen Eonnte, ich wollte mur ein Heim und einen leben Mann
haben. Nach neun Monaten und einer Wodye aber befam id) ein
Kind, und da idh fo jung war, Hatte ich {ehr su leiden, Der Arpt
fagte, ich mitBte dafite forgen, doh ih feine Rinder mehr bHeflime,
aber ev filgte aud) hingu, 8 wilrbe {hwer fallen, da ich zu den
Srauen gebdute, die leidht Rinder befommen,

7

Sch bin fiebaehn Jahre alt und Habe vor zwei WMonaten ein armes,
fhmwacdhliches Maddhen geboren, Einen Monat {hiter mufte id
ing Qranfenhaus, um miv ein tuberfuldfes Gefdhiviic oud dem
Geficht entfernen su laffen. AB i {dwanger wurde, wog ich
" fiebenundachizig Pfund. Ih war die ganyen Monate Hinduvd
toffrant, und ald Hie Weben famen, ftond idh) Hillenqualen aus,
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Qdh Patte suerft fiinfyehn Stunden Hindurdh in Jwifchenvdunen
von {echs Minuten wiederfehrende Schmersen und lag dann weitere
fiinfaehn Stunden big jur Geburt, wihrend fich die Heftigen Schmer-
sent alle awei Bis drei Minuten wiederholten, vhne dap ich einen
Tropfen Chlovoform befam, Der Kopf ded Kinbes tourbe foft su
Brei gerdritctt, Tagelang fonnte man 8 nicht auf den Kopf legen.
S bin fo eng gebaut, Daf man mich faft yerreifen mufpte, um dos
Rind su beformmen. Sie Eonnen fidh gar nicht denfen, wie dankbar
ih fein wiivde, wenn Sie miv Anshunft gdben. WMein Mann i
achtunddreiBig Sabre alt. Wit Haben eine Farm von viersig Acres
und arbeiten von Morgen big WUbend, um unfer Inapped Aus-
fommen su finden. Wir nnen und Yeinen Knedht leiften. 3¢
{ehleppe mich nur noch Hetum und frage mich, wie lange 3 woh
nod) douern twird, bi3 idh den Rampf anfgeben muf,

8

1B i) heivatete, waridh) evft fiinfyehn Sahre alt, Gefundbeitlich
bin id) fehr Herunter, Sch bin die gange Jeit frant und werde leicht
{dhwanger, aber ich bin nicht frark genug, um die Kinber gur Welt
su bringen, id) Habe ftets Fehlgeburten, Der Arst Hat miv gefost,
bap i) Tuberfulofe Habe, ich bin die Halbe Jeit mehy fof olf
Iebenbdig und wiitde mebhr ald frobh fein, wenn Ste mit Fury und eine
fadh, fo 0aB ich Sie verftehen fann, febrichen, was idh tun muh. S
glaube nicht, bafs idh eine Stinde tue, twenn ich fo Handele, da i)
Jo dody die Rinder nidhyt audtragen tann, Dev Urst fagt, ich wiixde
nie ein lebendes Rind zur Welt bringen, Meine Gefundhelt it
bollitindig tuinievt, und ih bin erft sweiundywangiy Sehre okt
3dh habe meine Sugend iberhoupt nicht genofjen, Das Geld, das
idh flie Sbr Budy ausgegeben Habe, veut mid) nidyt, e8 fteht 0
viel Sntevefantes drin, wenn idh nur Dasd meifte verftehen fonnte.

9

a% belfen, baf idh Leine Rinber mebhr befomme,
et etvad antun, al3 noch ein Rind yur Welt
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ju bringen. 3ch glanbe nicht, dap e etivad Siifered gibt als
Mutter yu fein. Jch bin fechsundywansig Jahre alt und Mutter
vont achft RKinbern, von denen das dltefte adyt Jabre 3ablt. Sinter
dent Rindern ift ein Swillingdpaar, Knaben. Drei finnen nodh nidt
laufen. So war e8 immer, ftetd Hatfe ich filv zwei gang Feine zu
forgen. Jch fann fie aber nidht ftillen, fo Dap fie nicht febr ftavt
find, Metn Monn ift oud) nidht vedht feft. Die beiben jiingiten —
ith meine oufer dem acht Wodhen alten BVaby, das ich bei miv
babe — find jest in einem RKRinderhofpital,

Bwifhen den Rindern war ein wifdenvaum von fiebzehn
WMonaten big su zwet Jahren, Cin Kind war fiinfzehn Monate
alt, al3 die Swillinge famen. Swifchen dieferr und dem nécdhften
Tagen ecinunbdsiwangig Monate, Diefes, ein Madden, war nod
feine dreizebn Monate alt, ald bod nidhfte Yam. Die Uvzte fogen,
Daf ed nie gang gefund fein wird, und meinen, ¢d witrbe vielleidht
nidhyt Yange leben, €8 ift jest swei Sabre und vier Monate alf.
Sch bin gern MNutter, aber meine KRinder {ind nicht gefund, und
ih febe mebr al8 je, DaB meine Gefundheit nicht ffandhalten
wirh, Dovwm bitte ih Ste, mir zu Delfen,

10

S bin wangig Jabre alt und die Fran eined Shloffers. Wi
haben einen Knaben, Der fest drei Sabre alt wird, Ein Knabe, der
mit fieben Monaten geboren wurde, ift fof, er lebte nur adhtzehn
age. Dags habe ich yiwei Feblgeburten gebabt. Jch habe mit fedh-
aebn Sabren gebeivatet. Mein Mann hat nur drei Monate ftindige
RAvbeit. Cr ift gelernter Arbeiter, aber {elbft diefe finben feine Ar-
beit mebr, ev nimms daber jede Arbeit an, die er befommen fann,
aber bavon Fanr er midh und dad Kind nidyt erndbren, I wiivde
gern noch ein Kind haben, aber erft, wenn idh) ein ridtiged Heim
Habe und fitv bad Kind forgen fann, Uber ich lebe die gange Seit
i Angft. Mein Wanw 1t [{eb 1 miv und febr gut, aber er weip
ebenfowenig, wad man fun mup, wie i, &3 ift {hredlid), dap die
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Menfchens {o unwifiend find, Wenn nur die Frauen auftvad;te'n
und Anffldeung verlangten. I will fein Kind mehr Haben, bis
id ibm vidhtige Pflege angedeiben laflen fann,

11

S war frebaehn Jabre alt und befudhte nodh Dad Lozeum, ald
ith vor viersehn Sabren einen FFarmer Heivatete, Jh Habe jest
acht lebende Rinder, ein Kind ift tof, und einmal hatte ich nach dret
Monaten eine Feblgeburt, S&h bin jest cinunbdreifig Jabre alt
und Habe wahrend meiner ganzen Che mu Kinber aufaegogen und
geboten. b bitte Sie um Anfflarung daritber, wod idh tun muf,
um feine Rinder mehr zu befommen, Mein dltefted Rind ift dreis
3ehn Sabre und mein jiingfted finf Monate alf. e lebe meine
RKinder und wiitde mein Leben fiir fie hingeben, Aber wag wiirde
bas nitgen, wer ollte fie unterrichten und fiir fie forgen und fich file
fie opfern, wie e8 nur eineMutter fann? Sd weif, ich binnuv in diefe
. Lage gerater, weil idh in diefem wichtigen Puntte uniwiffend war,
ober ich mub jest endlich einmal sur Riarheit Tommen, denn ih
babe brei Heine Madchen, die diefe Dinge einmal fennen follen,
bamit fie vor meinem Schictial Hewahut bletben, Mein §ltefted
Rinbd, ein Knabe, wurde im Februar 1910 geboven, ald ih adyte
sebn Sabre olt war, e8 war ein frdntlides Nind und wog mit
cinem Monat vier Pfund, Dag giweite Kind, ein Midchen, M
November 1910 geboren, lebte nur yebn Stunbden, Das dritte,
¢in Knabe, im Mot 1913 geboren, wog fechd Pfund, das vievte,
eitt Rnabe, im Mai 1914 geboren, 3ehn Pfund, dad finfte, ein
Madchen, tm RNovember 1015 geboven, acht Phund, das fechite,
¢in Knabe, 1917 geboren, wog swslF Pfund, das fiebente, ein
Meidchen, im Jult 1918 geboten, acht Pfund, dad adyte, ein Kabe,
1920 geboven, gehn Pfunbd, das neunte war eine Fehlgeburt, und
Das gehute Rind wurbe im My 1923 geborer und wog adyt Pfund.
Sie feher alfo, wenn ich bas eine Kind von der Bruft nahm, was i
{chon wieder {thwanger, Sch Hobe inmer gelitten und gearbeitet,
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und jede Freude wurbe miv durd) die Angft vor neuer Schwvdangers
{dhaft vergdallt, Sch bin meinem Manne nod) immer mit dex gleichen
Liebe gugetan, wir Daben niemals Streit ober fragen und mit
bitteven Gefiiblen, Wir avbeifen beide Havt, um unfeven KRindern
ein anftdndiged Leben su bieten, Jch nehme miv Dienftboten, wenn
ih die Arbeit allein nicht mehr bewdltigen fann, aber ich will mein
Haug, meinen Mann und meine Kinder filr micdh allein Haben,
wir wollen die Rinber aufsiehen, wie wir fie wiinfdhen, obhne dap
ung Dienftboten dreinpfufden. Ich will endlich Anffchlup Haben,
bamit i) aud) meine Rinder auffliven fann, Meine Mutter ift
eine altmodifche Fraw und meint, Rindber {ollfen nidht suviel wiffen,
und fo fagte fie ung Madchen fein Wort dariiber, wie wiv uns su
perhalten Haifen, wenn wir unfeve franfen Tage Hatten oder ver-
eivatet waven. Ich habe meinen Avyt mehrmald gefragt, aber nie
eitte befriedigende Rntrwort befommen, Jch denke, id) bin jest oft
genug ind Tal ded Tobed hinabgeftiegen. Darum geben Sie mir
bitte Antwort und fenden Sie miv einen Hoffnungsfivahl.

12

Sch bin feit fieben Jahren verheivatet und Habe alle mbglichen
{ehlimmen Gefchichten durchgemacht, Ih habe mit fiinfaehn Jabren
gebeivatet, Denn meine SMutfer wurde mit gweiunddreifig IJahren
Witwe und fonnte filr ung Kinder ben Lebendunterhalt nicht mehr
herbeifchaffen, fo dap wir alle fehr jung Heivaten muften, Jch trug
mein erfted Rind nur fieben Monate, ¢3 gab eine Fehlgeburt,
wodurd) fie verurfacht wurbe, weif ich nicht, ich Hatte viel su leiden,
€3 war cin Maddhen, und drei Monate {piter war ih wieder
fdwanger, i hatte forfroahrend Blinddarmreisung und muBtemid
alle vievsehn Tage su Vett legen. Swei Monate nady der Gebunt
Des Rinded mupte i) mich operieren laffen. Jch befomme ein KRind
ttach Dem anderven. S bin gong Hevunter und immer franf, I
Habe fechs Rinder, das jitngfte ift fieben Monate alt. Ib mbchte
Hilfe habern, bevor ich wieder {hivanger bin, benn ich glaube nicht,
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bap idy eine neue Geburt fiberftehe. Mein Mann ift ein avmer
Grubenarbeiter und fHogt die gange Jeit fiber Riidenfchymersen,
aber ex muf {chiwer arbeiten, denn fonft wilvden wiv alle verhungern.

13

Ieh bin fest 3080 Jahre verDeiratet und bin jest fechBundywansis
Sabre alt, i) war daher erft drei Tage iiber meinen vievzehnien
Geburtdtag Hinaus, a8 id) heivatete. Dod fommt einem jest
{dhrectlich jung vor, miv bamald aber gar nicht, Wit waren erft
ein Sabe und zehn Tage verheiratet, ald wir ein Heined Midden
befamten, wovitber wiv fehr glicilich waven. Sch fiberftand die
Geburt febr gut, i) fonnte file mein KRind forgen und die Hauss
arbeit tun, Nadh nodh nicht swei Jahren fam ein Kuabe, und diefed
Mal ging e3 miz nidht {o gut. Ich dachte, jest witrde e wobl ein
paar Jabre dantern, Hi8 ein weitered Rind Lime, aber {hon nad)
adhtzehn Monaten Hefamen wir wiecder einen Knaben. Jh wor
febr elend, und dev Arst fagte, i) Enne {o nicht weitesmadyen, idh
fel s fung, aber was ith tun {olite, fagte ev mir nicht, Nach nicht
gonty givei Jahren gebar idh ein toted Madchen, Drei Wodhen vov=
Ber war ich {o frant, Do ich Den Wunjd) hatte, nie wieder anfyn-
ftehen, €8 {hien fo einfach nicht mebr weitersugehen, aber al8 id)
toieder ettvad RKReoft gefammelt Hotte, befamen wic wieder ein
Maddhen, nach deffen Geburt idhy drei Monate nicht mehy aufftehen
fonnte. S Datte Leine Mildh fiiv die RKleine, und wiv muften fie
mit der Flafde aufsiehen. I war {o frant, daf i) faft wabns
finnig wurde. 3 titt {o, ba e8 mir gleich war, ob idh lebte oder
flarh, obidhon idh meinen Mann wnd meine Rinder fehr Hebte.
Wein Mann 1ot fiiv mich, was er fonnte. & war cbenfo drgerlidh
wie idh, und wiv verfuchten allevlei Mittel, aber feined war a1 ge-
braudjen, Dabei woven wiv auf den Arbeitdperdienft meined
Mannes angewwiefen, &8 war fiix ung und die Kinder {eh {hwer,
und Der Anyt fagte, ich Hielte ¢8 feine drei Sabre mehr aud. Ber-
gangenen Gommer hatte ich nach ztwei und einem Halben Monot
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eirte Fehlgeburt, o bap idh faum nodh fabig war, meine Houdarbeit
a verrichten. 3cb fann itberhaupt feme Rube mehr findben, da i
in ftandiger Ungft fcbtvebe.

14

Sch weif foum, wie ich beginnen foll, aber ich will Shnen gleich
fagen, daf ich wie viele anbeve hilflofe Mittter miv bei Shnen Rat
und Hilfe Holen will, Jch wiirbe vollfommen glidlich fein, wenn
mich nidht immer twieber dies eine driicfte: su viele Kinber und zu
ra{dh aufeinander, Mein dritted KRind wurde eine Wode nad) dem
britten Geburtdtag des exften geboren. Drei Kinder in drei Sahren—
bas ift suviel, und ich bin evft weiundywangig Sabre ot und beging
ben Fehler, das erfte nodh zu ftillen, ald i) Deveitd twieber ein
balbes Sahr {dhmwanger war, Dad Kind tat mir fo feid, und darum
wollte ich es nicht entrwidhnen. Sn meiner Unmwiffenpeit exfannte ich
nidt, Dah i) ihm Shabent tat. €8 ift cin {hwadliches KRind ge-
worden, und dad ziveite it ebr nevods, Ih bin audy mandhmal fo
nerddd, Dah ich nidht wei, wasd ich tun foll, Wahrend der Periode
fteigert ficdh) diefe Nervofitit Hid sur Gereiztheit, und nun {hwebe
idh fchon twieder in der Angft, dap ich {Hwanger bin, und mein Kind
ift dodh erft adht Monate alt. Ih weih nicht, was dad werden oll,
Denn ein Halbed Sahr vor der Entbindung bin i) immer gany elend,
und dabet mup ich die Haudarbeit fun, fiiv die Kinber forgen, alles
big sum Yegten Tage, wie bigher immer, ALB ich dasd legtemal ent:
band, dadhte idh, ich wire verviictt gerworden, denn die beiben ande-
ven Kinder befamen nicht die vidhtige Pflege, und idh Hdvte fie
immer weinen, wahrend ich im Bett lag, Sch habe einen guten Mann,
ber alfed fun wiivde, um mir su Helfen, wenn wiv nur withten wie,

15

S war gerade drei Tage iiber neun Monate verheivatet, ols
mein erfted Rind geborven wurde, und nadh weniger ald einem IJabe
und fiinf Monaten befam ich {hon wieder ein Kind, Nadh andert-
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halb Sahren befom ich dag dritte Kind, Bei der Entbindung des
pritfen Rindes Hatte ich viel auduftehen, aber diefes RKind ftord
o nadh swei Monaten. Swet Monate nach feinem Tode mubte
id eine Operation durdmadien, und efiva zehn Monate {pdter
befam id) wieder ein Rind, aber e8 wurde tof geboven, da ich o
{dwady war und wibhrend der Shwangerfdhaft immer Franfelte.
Der Ayt {hnitt miv die Mandeln Hevaus, ald ih vier Monate
fdhwanger war, und et Monate nach der Entbindung mubte idh
mir die Gebirmutter austragen und befeftigen loflen. Sehn Monate
parauf befam id) {hon wieder ein KRind. &8 ift jest drei Jahre alf,
und bie lange Rubepaufe Hat miv gut getan, aber ich ev{dhrece 3u
Lobe, wenn ih daran dente, dap ich einmal wieder {hivanger
werden finnte, Wiv fonnen fiir unfere drei Rinder, bie wir jest
Daben, gerabe augreichend forgen. Mein Mann will feine mehe
Daben, Wenn wir nur feine mehr Hefdmen] Mein Mann Hat fich
alle Mithe gegeben, Dofs ich nicht wieder {hwanger wurbe. €8
wird wobl nidyt angenehm fite Sie fein, diefen Brief su lefen, aber
e8 tut guf, wenn man einen Menfthen hat, dem man diefes fagen
Tann., Meine Mutter Hatte swslf Rinder, von denen zehn lebern.
3 war dag Gltefte und Habe su Haufe fhon tmmer meine Heinen

Geidhmifter verforgt, und ald ich heivatete, Habe idh feinen Angens
BlicE Rube mehr gehabt,
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Bweites KRapitel
Driicfende Armut

» Wi find arm.” — , Wie follen wir Yebern— acht Kinder,
und nur einen Dollar tiglich su verzehren?”

nHnfere Rinder gebhen jest nicht ur Schule, denn wiv Eonnen
thnen feine Schupe faufen . . .4 — ,IBix find fo arm, dah wir
und nicht {atteflen und und nicht Heiden Fnnen . . ./ — ,Wir
pier leben in einem Heinen Simmer, bad adhyt Fup im Quadrat
mift. — ,Wir find immer in Shulden ... — ,Wir beide
I)?Ben bereit3 graue Haave und find erft fechdundzmwanzig Sahre
alt,, .

Soldyer Art find die Schmergensichrete diefer ver{¥lapten
Miitter, die nicht nur KRinder befommen, ohne fie su wollen,
{onbern ftinbdig in Driictender und bittever Armut dohinleben,

Die jest folgende Gruppe von Dofumenten ftellt unsd vor
fein neues Problem, 8 eigt fich nur dasfelbe Problem von -
cinem anderen Gefihtspuntt ous. LWir {ehen Frauen ders
felbert RAaffe und bderfelben RAvt wie in der vorhergehenden
Gruppe — Grauen, die von Kinbheit an die Bitterfeit der
Urmut gefithlt haben, die Hofften, in der Ehe eine Erlifung
aug den Niten und Kémpfen su finden, die fie in ihren eigenen
Familien durchzumaden Hatten. Aber die BVemithung, eine
einigevmagien extrigliche Cebensfithrung au erveihen und bei-
gubeBalten, wird fiets durch die fhnelle Anfunft von Kinbern
gunichte gemadht.

Das Leben ift flir diefe Frauen zu einem verzweifelten,
immer {dlecht ausdgehenden Kampfe gegen Schwanger{dhaft
auf Der einen und Armut auf der anderen Seife getwvorden.
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Sehed neue Kind ift weniger willfommen als bas legte, Seine
Ausfichten, die Gefahren ded Kinbedalters u fiberftehen, vev-
{dhlechtern fich entfprechend, IMit zunehmendem Alfer bev
Rinder vermehren fih die Ausgaben dev Familie, und die
Schulbenfaft witd {hwerer uid {dhwverer. Selbft in DBrfern
und auf dem Lande wird die wadhfende Familie geztounger,
fidh in ein ober awel Simmer zufommenzupferdhen. Die
fingeren Rinder werden in die abgetragenen RKleider der
dleven geftectt, Gine Mutter {hreibe, daf es unmBglich it
bie Rinder sur Schule zu fhicen, weil die Schube su feuer und
bie Wege {Hlammig find. Giner anderen ift ber Gedante un-
evtriglich, dafs fie noch mehr RKinder ur Lelt bringen und
bert Leiden fibertiefern Jol, bie fie felbft durchgemacht hat. Eine
omdere im Alter von fechBundymwangig Sabren nennt fich eine
alte Frau, die durdh den {Hrectlichen RKampf wm den nadten
Lebendunterhalt sermiivbt it

Sn einer {oldhen Lage, wo Armut, CEntbehrung, Hunger,
Schulben, ewige Shnrube, oft Frperliche und geiftige Defelte
und ftindige Angft die Menjohen bedriicten, wird die Anfunft
jebes neuen Rindes al ein Snglict angefehen. TWer Tann iiber:
rofdht bariiber fein, DaB Rinder, die unter foldhen BVedingungen
gebovert werben, bei ihrem Gintritt in bie Welt Wrperlich und
feelifch fchrwer elaftet und in Wirkichleit {Gon vov ihrer Ger
burt gum HUntergang verurfeilt find? Neine und einfache
rrut— wenn fie jemald vein und einfad) ift— mag vielleidt,
wenn nicht Unwiflenheit und Keantheit hingutreten, ein Dov-
tell fein,, wie unfeve Gegner behaupten, ,ein Sporn fiix ben
Ehrgeiz”. Aber Arnnut, multiphistert mit Ynwiffenheit, Hunget,
Reantheit, evblicdher Beloftung, fann fike die sukiinfrigen Genes
vationen Ameribag fein geeigneter Nehrboden {ein.

Weldje Argumente fnnen die Gegner ber Geburtenbe:
fibetintung vorbringer, um bie menfohlicher Dofumente, die i
bier vorlege, gu widerlegen? Man fihit fich verfucht au fragens
weldjer giitigen Borfehung denm diefe unwiliige, dHulbende
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Untermerfung unter eine der blindeften KRrdfte der Natur ges
fallen fonn — einer fyrannifhen und in ihrer Serftbrung
men{dlicher Hoffnungen faft diabolifdhen Kraft, der eine un-
erfléirliche Madht eigen ift, alle die Menjdheit in Skaverei
baltenden Banbe in einen unentwirrbaren Knoten ju fhlingen.

1

S bin feit 3w Jabhren verheivatet und Mutter von fieben
Maddhen, Dag &ltefte ift zehn Sabre, und Sie onnen fich feinen
Begriff davon machen, wasd ich gelitten habe, Wir find arm und
Eounen nicht genug il fie forgen, um fie gefund zu erhalten, Eing
ourde tof geboren, Das dltefte KRind ift hevslrant, Mein jlingftes
30Dt ficben Monate. 3¢h bin erft achtundywansig Jabre alt, Wir
find dlefes Jahr mit Felbarbeiten be{dhiftigt. Mein Mann greift
tilhtig a1 und verfucht, {o viel su verbienen, dap toiv leben onnen,
aber e gebt dodh nicht, ich muf mitarbeiten. Sch Jige, Hacte Holy
und pfifige und Habe dabei meine Rinder au verforgen, die nodh nicht
avo genutg find, um mitarbeiten u fnnen, O, ich Habe ed furdht-
bar {hiver, Wir fommen nie s Schuldben Hevaus, Ich fann nidyt
einmal audgehen, denn ich habe fein KNeid, in dem i) mich {ehen
loffent ¥ann, obder ich bin {hwanger, was filr eite avme Frau furdt-
bar ift. Gin Rind fomunt nad) dem andberen. I fann bald nicdt
neby, und die {hivere Arbeit nod) dagu, nur damit man efiwad 3u
effen und angugichen Hat. I bitte Sie, Helfen Sie miv. Wenn idh
fo fange feine Rinder mehr befdme, bis meine Keinen riditig laufen
finnen, wave id) froh, Gewip, eine Rindber find {iif, aber wenn
man fie nicht vicheig Heiden fann und {ie front werden, ift ¢8 {dhlimm.
®ott, wie habert ed Mittter Dod) {hwer! Helfen Ste mix doch bitte,
wenn Sie fonnen, ih withte nidt, wober fonft Hilfe Lommen
EBnnte,

2.

Sch Habe zmwet Eeine Kinder, und mir gebt ¢3 wie vielen anberen
avmen SNitfern, ich Habe aiwei suviel. Davum {dreibe ich Jpnen.
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Geit der Geburt meined exften Rindes bin ih gefundeitlich ganp
Herunter, TWir Leben in einem in zvoei Néume abgeteilten Giiter-
magest, und Ste fonnen fich vorftellen, in welden BVerhilinifien
wir und befinbert. Ih habe einen guten Mann, der ftoly auf feine
Gamilie ift, aber mein Leben ift nicht lebensmwert, ich bin {o nevoidd
und die gange Jeit frant, Der Anzt fagt, ich folle miv feine Sorgen
madhen, aber Dasd it leicht su fagen, wenn man in fandiger Angft
1¢bt, Dafs man nodh mehr Rinber befommt und fie nicht exndhren
Tonn, Sch bin Griftlidh erzogen und will feine Wbtreibung herbei-
filhren, meine Gefundheit nod) mehr ruinieven ober ol Mirderin
in die Hislle fommen. Aber idh) glaube nidyt, dah Gott wiinfdt,
Do idh nody mehr Rinder befomme, die ich nicht erndihren fonn.

3

3 bin verheivatet und habe acht Kinder, Ich bint neunundzivan-
3ig Sabre olt, ¢8 ift miv aber, a8 wire ih neunundfiinfsig. Mein
flingftes Rind ift off Monate und viersehn Tage alf, €3 geht nie
ein Jahr voritber, ohne baf i) wieber {hwanger werde, darum
{theeiben Gie miv bitte fofort. S Fannt meine acht Kinder nidyt
verforgen, und fiir fich {elbft Eonnen fie nicht forgen, Was foll idh
anfanger, wenn nod) mehr fommen? 3ch bin eine avme Frou uwnd
Tonn nidht viel aufer Hous avbeiten, denn ich Habe immer ein Heined
Rind, auf das idh paffen mup. Mein Mann’ verdient nuy einen
Dollor tiglidy, an mondhen Tagen gar nichts, Wie follent wir leben
— adt Rintder und nur einen Dollar tglich su verzehren? Bitte,
fagen Gie miv, was idh fun muf, um Yeine Rinder mehr su bes
Fommen, Was foll idh mit dent avmen Rindern anfangen?

3y Habe nicht die Mittel, fie gu erntibren, und nicht die HWrper-
lige Reaft, wm dle Arbeit fiiw fie leiften gu Hnnen, Sch Habe einen
@M?f, Der, wie dev Azt fagt, dirch die vielen Gebunten entitane
Det ift, unb doch ol idh nody immer Rinder beformen, mat iHE
tmich ieber letbers wnd ftevben, als bafs man mich gegen bas Schwatts

gemeri.)en {hist, Wenn i) ein nenes RKind befomme, witd dev
RKeopf jededmal grdper.
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4

Sy habe beveitd fechd RKinber, und dazn noch eine Fehlgeburt
mitgemacht, dasd dltefte ift erft nteun Sabhre und das jiingfte ein Jahe
und acht Monate alt. Nun lebe ich in beftindiger Furdyt, dap das
o weitergehen wird, denn ich mup eine Operation durdmadyen,
Die nahe Unufeinanderfolge ber Rinder hat mid) fo gefdhmwicht, dap
idh faum eine Urbeit tun fann und eine Operation faft unmiglid
ift. Sn Der Lage, int Der wir ung jest befinben, Wnnen wir aud feine
Operation begabhlen. Wir Haben eine Farm auf Neuland, wiv
baben erft 3ebn Acker gerodet, Wir haben nicht das geringfte Ein-
fommen, und bdie nddfte Stadt ift fieben Meilen entfernt, Unfeve
Rinber geben jegt nidht sur Schule, denn wiv Funen feine Schube
fitv fie Faufen, mit den zerviffenen Schuben, die fie anf)aben fnnen
fie bie naffen Weae nicht gehen,

5

Wir find tmmer avm gewefen, {o arm, dap wir foum efived
sum effen und anguziehen Hatten, Im Frithling Habe idh meinen
Glteften, vier Jabre alten Sobn verloven, wog midh fehr mitges
nommen Hat, ba ich feit feiner Geburt nidht bei befter Gefunbdbeit
war, und Hev Gedbante, ihn verloven su Haben, war fo {Hmerslich.
Sh Habe noch gwei jingeve Sihne. Ih {hreibe Jhnen nicht, weil
idy feine Rinder mehr haben mbchte. Jch wive froh, wenn ich nod
ein Rind befommen fonnte, dad ih nach dem verftorbenen, das
idh fo lieh Hatte, nennen Esnute. Aber 1h will Ihnen die Verhiilt-
niffe {hildern, in denen toir leben, dann werben Sie fehen, warum
ith Shren Rat einholen muf, Sm Frithling, bevor und der Knabe
ftarh, Hatten wir 2000 Dollar Schulden, durd feine Keantheit und
{eitten Tob Famen nod) 300 Dollar Hing, Mein Mann hat wahrend
der Sommermonate vier Dollar figlich verdient, aber jest ift ev
feit einem Monat arbeitdlos, Veim NKrdmer milflen twir eine
grofie Nechnung begabhlen, jedesmal wenn id) in den Laben gebe,
um ein bifhen Suder oder Seife su Yolen, habe ich AUngft, dof
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mon miv nidhts mebr gibt, Dad gamye Geld, dag mein Dann
biefen Sommer verdient Dat, ift bereitd audgegeben, e wav jo
audh nidht oel, Sest witd 8 falt, und wiv milhten warme Unter-
Heidung und Striimpfe faufen, ober ich Habe mich fhon faufend
mal gefragt, wober wiv Dad Geld nebmen follen. Wiv werden
1woh! frieren und ung alle eng um den Ofen dritcfen mitffen. Slnfer
Hous ift im Winter {o falt, wic fiiblen, wie dev Wind durch die
Risen blaft. Mein Wann Linnte fiinfundzwangig Meilen entfernt
Urbeit finden, aber bann mihte idh die gange Housarbeit fun wnd
wite allein, aber dag Stingfte ift noch su fein, als daf ich 8 allein

Tofien Ednnte, o8 ift ein verdriefiliches, nevoifes RKind, das ich ble
gange Beit auf dem Urm haben mug,

6

S Yoffe und bete, Dap Sie biefen Brief befommen und Jhe
wunderbares Hers mir Bffnen und einem ovmen Teufel wie mir
belfen mbgen. Sch Fann Shnen mein ganges Elend nidht {childern,
weil i) dagu mehr Papier broudhen witrde ald ich habe, I bin
{echaundamwangig Sabre alt und Habe fiinf Kinder, von denen vier
leben, (Mein Monn ift taub und der drgfte Sruntenbold, den 8
6ibt.) €r forgt weder filr fich nod) it feine Familie, fivoldt Hevum
und gibt fein ganges Geld aue., G gibt uns fo viel, Haf wiv gerabe
nicht Hungers flevben, Meine Kinder find Hein, und ich mup Hidh-
tig niben, damit ich wnd fie etwas atguptehen Haben, Milbtitige
Leute geben und mandymal alte Rleider, fo dap wiv wenigitens
nidyt stackt Bevumloufen mitfyes, Sch bin die ganye Jeif fo nervds,
und mein Hery will oft nicht mehe, I mup fehen, wie idy fertis
Werbe, ev will Yeinen Arst begahlen, aber idh toeif, wenn idy tieber
{thwanger twerde, werde ich ficher fterben, Tein Gltefter Sunge it
neun Jahre und fieht {dhrectlich bleich und Frintlich aug. Der nidite
{t fech® unb fonn nicht fprechen, Das nddsfte Kind, ein Madden,
bat einets Bruch, Das fhingfte it ein Sabr alt. Bis jest fdheint Hm
midhis gu feblen, Bitte, belfen Sie miv. Wenn i) gefund wire,
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wiitbe i) Sie nidht darum bitten, Niemand braudt Jhre Hilfe
nitiger ol8 i), Beantworfen Sie um Gotfed willen diefen Brief
und {agen Sie miv, was ich tun {oll, Mein Mann ift o au miv, dah
i) Yieber fterben michte, al8 nodh mehr Kinder Haben.

7

3 Habe jest fechs Kinber, Wiv muPten lange in et Simmern
leben, denn wiv Hatten nidht genug Geld, um und eine grisfere
Wohnung leiften zu Ennen. Mein Mann avbeitet, aber ex ift nidht
ftavt und meift die Halbe Seit frant, und wenn ich {Hwanger bin,
bin ich bie exften drei Monate elend und muf die legten wei Monate
im Bett legen, I bin evft dreifig und Habe eine Todhter von
breigehn Sabhren, Sch habe eine Feblgeburt gehabt und bin feitbem
bergleidend, Mein dltefter Rueabe ift geiftis nidht vecht entiwicelt,
und ich habe Angft, noch Kinder su beformmen, Wenn Sie deshalb
fo gut wéven, mir su fagen, was idh su diefem Swedt fun muf,
wire id) Shnen {ehr dantbar, Jdh war erft fechzebn Jabre, ald ich
heivatete, und bin niemald vidhtig aufgefldve worden, aber fest
fiible i), DaB ich mein Gefchict {elbft in die Hand nebmen mup
und will verfuchen, alle Bitcher su befommen, die ich miv eben
:;agfen fann, und meine Rinder zu lehren, was fie eigentlich wiffen
ollten,

8

3 bin Mutter von vier Heinen Kinders, von dettent dad dltefte
erft fech Sabre alf ift, Sie find avmfelige fleine Dinger, die viel
Pflege brauchen, aber ich bin nidt farf genug, um vidtig fitr fle
a1 forgen, obidhon idh e8 verfuche, da wir und fein Dienftmiddhen
leiftert Eonnen, Dag jtingfte Kind ift flinf Wodhen alt. Jh bin {o
et und {hwach, doh ich Laum fteben fann, und dod) mup id
file bie Rinder forgen, fochen und wajdhen. Mein Mann ift Knedht
auf eitter Garm, Cr verdient finfiig Oollar monatlich, Was
nnen twiv damit file unfeve Rinder tun? Wir Ednnen fie faum warm
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angiehen und ihnen die ridhtige Nahrung geben, obihon wir ung
nach Redften bemiihen, Mein Mann geht morgend um fechd yus
Arbeit und fommet um ficben Slhr abends zuriict, fo bah ev miv
nidht helfen Fann, G ift nidyt fehe feft und toiegt nur hundertfiinf-
undywangig Pfund, wabhrend i) gerade einen Sentner wiege, €3
it fohrectfich, Do wir noch mehr KRinder sur Welt bringen follen,
avme {dhwadhe Wefen toie wiv felbft, die nuy ibre beiden Hiinde
Haben, um ibren Sebendunterhalt su verbienen, und ibr gatges
Leben lang in der Welt Herumgeftoen werden, Jch weine und bete
und bin vorfidhtig, aber ed Hilft alled nichtd, b habe eined Shrer
Biidyer und begreife nicht, warum ed nicht mehr {oldhe Menfdhen
in bev Welt gibt wie Sie, Jch bin exft fechsundywansig Sahre alt,
mein Mann ift im gleichen Ater, fo Haben wir noch eine lange
Qeit vor und, objchon twir beide {chon ziemlich ergraut find. it
fechsunbamansia Sabren find wiv alf. Tie entjeslich, wenn i
bavan Denfe, Daf wit nur fo Heruntergefommen find, weil wit
Rinber yur Welt gebracht haben] Ieh fehe nidht ein, twie man mit
die Austunft verweigern nnte, um die i) bitte.

9

S bin faft ber Vergweiffung nabe, S¢h Habe mit neunseht
Sahren geheivatet und befam nach einem Jahe und ywei Monaten
mein erfted Rind, Wir waven ftoly auf das Rind, aber feitben haben
wie fiinf andeve befommen, wir find jest off Sahure verheiatet und
haben fehd Rinder, Ich bin faft vor Sorgen bem Wahnfinn nahe.
Metn Mann ift ein Hidtiger und fiandig befhaftigter Arbeitet
und tut fein Fuberftes, feine Fomilie vor der Guferfren Nof ¥
bewabhren, aber niemand tweif, wie fdhwer das ift, Wir mitfjen auf
olled versichten, mur damit wiv die Rinder Heiden tonnen, TNein
Mann vevdient duvchichnitelich 125 bis 135 Dollar monatlich, und
e8 ift nidht fo leicht, Domit durhyuforumen, Wiv Eonnen feine
grofe Familie gebranchen, o wiv fie nicht evndihren Ednnen, TNeit
Siingftes ift jest ein Sahe alt, und wenn nidht mehr Kinder Fommety
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Ionnte idh gur Avbeit geben und meinem Wanne Helfen, aber fo it
a8 unmiglidh, und idh bitte Sie, helfen Sie miv, wenn Sie finnen,
citten Weg 3u finden, die ShHwanger{dhaft su vermeiden. Jch habe
unfeven Houdavyt darum gebeten, der die Lage unferer Familie
genau fennt, aber er fagt immer nur, i folle ,enthaltfam” fein,
3ch Yiebe meinen Mann und wiirde hm ficher nicht verweigern,
wad thim von Red)ts wegen sufommt, Rinnen Sie midh) deshalb
tadeln? Wiive mein Mann fein {o guter Menfdh, Hétte ich lingit
ben Mut verloven und Selbftmord veriibt, aber ev fuf ja fein Veftes,
um file die Rinder und mich su forgen, und wiv beide licben unfere
Rinber, Wenn feine andeven mehr fommen, Eonnten wiv allmahlich
in eine Pellere Sufunft {Houen.

10

3 bin die Fran eines firveifenden BVergmanns, Der Streif
bauert hier {hon drei Sabre, wir leben in Selfen und befommen
vont unferer Gewertjchaft feine Kleibung. Das wenige, wag Wit be-
fommen, evhalten wir von andeven Ceuter, Wibrend meines dreix
jdbrigen Uufenthalts in ben Selten habe ih zwei Kinder verloven,
gtvei Bleiben mir nod), Das eine, ein Knabe, ift sivet Jahre und bag
andere exft swet Monate alf. Died ift ein Mdhen. WManchymal
fenben ung Freunde Schube und KReider, b bin exft einundzwansig
Sabre aft, Sch fann feine Rinder mehr gebraudhen und warte ge-
bulbig auf Jhre AUniwout,

Sanger, Swangs-Nutterfdoft 3 33




Hrittes KRapifel
Unfreiwillige Mutterfdoft

G5 gibt einen gewiflen Mutteriyp, dev filr eine befonderd
ableeiche Nadhtommenihaft vorausbeftimms fdheint. '

Diefe Frauen find von Natur aus fiir die Mutterfhaft wie
aefBaffen. OFft von prichtiger frperlicher BVerfaifung, {cheinen
fie leidhter empfanglich filr ShwangerfGaft su fein ald andere.
Man Hsrt oft von ihnen, dafi thre Miitter und Gropmiitter
3ebn, 31000, fiinfzebn und mehr KRinder gehabt haben.

Diefe Frauen werden frith Mittter und werden ihr gonged
Seben lang bie BVivbe mnfreimiliger Mutterfchoft nidht
mehr Tog.

Die Flle, die ich in diefen Kapitel dem Lefer unterbreite,
find typi{ch fite die vor diefen Mietyrverinnen evbuldeten Be-
fhwerden und Leiden.

Diefe Franen Wnnen wobl als Verfreterinnen bev typiidhen
amerifonifthen Mutter gelfen — Der in unferen BVolksliederny,
Gradhlungen und Filmen verhevslichien Muter, €3 seigt fidhs
baB fie gewillt find, heroifeh fiiw ihve Rinder jedesd Opfer a4
bringen. Gie arbeiten wie Stlavinnen, wm filv die ftets wochs
fenbe Rinderfhor Nabrung und Kieivung Hersufchaffen, fie
n georbnetens Wobnunggverhiltniffen aufjusieher und ihnent
eine gute Crgiehung su geben, Die Mehrgahl von thnen Hagh
nidjt viel, Dulbet fHll und denkt suerft an vas Wohlbefinben und
bas Sutunfiaglitd der Kuaben und MidGen, die fie sur Welt
gebrgcf)t haben,

e finb jedodh gesmwungen, ben grifeven Teil ihrer Ehe
bindurdh eine doppelte Pilicht s erfitllen, ihrend ber gongen
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Beit, wo fie fochen und fpitlen, Riibe melfen ober {hivere
torperlidhe Arbeit auf der Farm vervichten, fegen fie einte an=
{theinend endlofe Sabhl von Rindern in die Welt.

Shwangerfhaft folgt auf Shwangerfhaft in endlofer
Wiederholung, Raum ift ein Kind entwidhnt, ift {Gon Has
andeve auf Dem Wege. Dop die Gefundheit der Mutter da-
burdh einer doppelten Beloftung ausgefest ift, fann man fich
leicht denfen, Sie hat webder die Seit nodh die Kraft, fich den
lebenden Rindern in der Erit{chfter und gefahrlichiten Seit ibrer
Entiwiching ju widmen, Unbdeverfeitd fann fie ihre Stirle,
Gefundheit und Lebensfraft nidt gentigend erhalten, um dem
ungebovenen Rinde, mit dem fie {Gwanger gebt, dag Wohl-
befinden su fichern, auf das e Anforuch hHat, BVon diefer
Nutter{Blain wird eine dreifade Steuer erhoben: ihre eigene
@ffunbt)eit wird jugrunde gerichtet, dad Wohl ihrer dlteven
@fnber wird gefibrbet, und die Ausfichten Her sulest geborenen
RKinber, die Sabre ver erften Kindbeit zu iiberfteben, ver-
{hlechtern fich in sunehmendem Mafe.

S den folgenden Dofumenten finden fich die Geftindnifie
bon Feanen, die in der Mebrzabl dad breiffigfte Lebensjabr
fiberfritten Haben und vont benen viele fich dem viersigften
Lebensiahr nédhern ober bereits davitber hinaus find. & find
Srauen, die niemals aus der ewigen Qual der SHwanger
{haft und desd Gebérens heraudgefommen find, die adt, sehn
ober 3wBIf Rinder geboren Haben und die Hiinderingend wm
Befreiung aug der langen Stlavervet bitten, die fie evdulbes
Dabert und nod) tmmer exduldesn.

Biele von ihrer haben fuiih geheivatet und find noh jung
an Sahren, obfthon fie Miitter oubergewidhnlich grofer Fa-
milien {find.

Qlle ihre Opfer, alle ihre Qualen, all ihr flummer, wort-
Iofer Heroismus und felbft ber foldatifhe Mut, mit dem fie
fedesmal wieber bem Tode ing Auge feben, bringen Feine BVe-
Iohmung mit fich.
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Die Armut {Gldgt ihre grauen Fittidhe um fie, Die AUn-
funft jedes neuen Kindes ift ihnen fein Anlaf mehr su innerem
Subel, fonbern bringt ibnen nuy jebesmal fetitfer sum Be-
wuBtiein, dah dad Gt eine tmmer weiter guriicweichende
Fata Movgana ift. it ¢8 ein Wunbder, daf fo viele diefer
Miitter, denen die Mutterfchaft vorfomme wie eine Falle, in
bie fie gevafen find und ous der fie nie mehr Herauslommen,
gefteben, dap ibnen das Leben foum lebendwert er{heint?

Diefe Dofumente geben und efivas, dad wir aus nod) fo
vielen ftatiftifchen Tabellen und BVerechnungen nicdht entnehmen
fonnen — Den geheimen und in der Statiftif nicdht sum Yus-
pruct fommenden Faftor der YUngfte und Opfer, die Miitter
ousfteben und bringen miifen.

Wenn mon diefe Dofumente Heft, fo fragt man fich unwill-
firlich, ob unfeve Hilfreiche und menjdenfreundliche Nation ¢s
nod) lange gulaflen fann, ihre BViivger von 1938 ober 1948 ober
fiiv Den Reft diefes Sahrhunderts durdh einen fo finnlofen Raub-
bou on menfdhlicher Ruaft und Gefundheit sur Welt su bringert.

iihrende Anutorititen auf bem Gebiete der Wichnerinnen-
Dygiene fagen uns, bafs felbft unter den glinftigften BVerhilt-
niffen und felbit bei den phY{h und pychifeh file die Mutter-
fchaft am Deften geeignetenn Grouen wenigftens awei Sahre
gwifden einer Geburt und dem Beginn einer neuen Schivanges-
{chaftdperiode verflieBen follten, Mandhe fordern dret Sahre.
Diefer Beitvaum ift, wie ung die Crfabrung gelehrt Hat, filv
bie Gefundheit ded beveitd geborvenen RKinbdes, Der IMutter und
bes nddhften Rinded nidtig. Die {hlimmen Folgen der Vers

lesung biefe8 Grunbdgefeses mag man aud dew Hiev vorgelegten
Dotumenten etfehen.

1

' 3¢ bin fiinfunbddreifig, Sn den febsebn Sabren meiner Ehe habe
id) adht Rinder yur Welt gebracht und dagu nod dret Fehlgeburten
gebabt, bie miv beinabe dad Leben getoftet hiitten, Wiv Haben uns
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gleich su BVeginn ein Gittchen gefouft, aber wad Haben wiv fil
einen furdhtbaren KRampf durcdhmachen miiffen] Wiv Haben beide
wie Stlaven gearbeifef, ich Habe mit meiner Arbeit alled Herge-
{dafft, was wiv faufen mubten, Habe monatlich filv dreibundert
Dollar Butter, Cler und Geflitgel verfauft, Er avbeitet, daff wiv
a8 au effen Haben und evitbrigt ein biBdhen, und auf dieje Weife
babert wiv unfer Befigtum abbesahlt, aber ivgendmeldhe Bequen=
lidyeiten fennen wiv nicht. Sn meiner {hweven Stunde Hatte i
al8 Hilfe nur meinen Mann, und mit der Arbeit habe iy nie aus-
gefest, und feltfom genug, idh bin nodh am Leben, Sechd Kinber
find in der Schule, 3wei Habe ih noch den ganyen Tag su Haufe.
3dh melke filnf Rithe, verfoufe monatlich fiinfundfiebsig bis Hundert
Pfund Butter, die iy tighich per Poft ver{chicte.

S Habe {hon um fedhd Uhr fechs Kithe gemelft und um neun
¢in Rind jur Welt gebradht.

Mein jingftes ift neun Monate alt, und ich dente mu mit Schrets
fen davan, da ich noch eing Hefommen Eonnte,

Sagen Sie mir doch, wie ich Had verhindern fann, Offnen Sie miv
nidht die Himmeltily, um fie miv dann vov dev Nafe susufchlagen.

Crbarmen Ste fich metner, denn idh fithle, dah e8 widhtiger ift,
bie Rinder, die ich habe, aufsugichen, ald noch mebr su befommen.

2

S habe mit fiebzehn Jabhren gebeivatet und bin nun jweiund
breifig, habe acht Knaben und werde in swei Monaten twicder
tieberfommen,

b habe alfes verfucht, was idh in Erfabrung bringen Lonne
und 1048 meiner Gefundheit nicht fhadete, aber trogdem bin ich
wieber {dhwanger geworden. Jch Yann nidht mebe fo wie frither
file meine Familie avbeiten, ob{hon ih Den gamyen Tag fdhufte.

Mein Schivtegeroater wohnt bei und. Er ift fo hilflod wie ein
Rind, denrt er Hat cinen Schlaganfall befommen und ift feitbem
gelibmt, Dag ift bereits 3108l Jabhre Der, und jeded Jabr wirh ed
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fdlimmer, Meine Kinder leben alle aufer einem, Dad mit vievsehn
Monaten ftarh, Ste find alle gefund und munter und wohlgerad:
fen, aber iv miiflen ung oufé duberfte anftvengen, wm unfesen
Lebengunterhalt su verdienen. Wiv ovbeiten auf der Fovm meines
Shwiegervaters, Mein Mann gebt in Tagelohn, wenn er fan,
benn die Fovm bringt nidht genug Geld ein, um die RKinber gu

néhren und su Heiden, Mein dltefter Rurabe, dev fitnfaehn ift, geht
nodh in Hie Schule,

3

S bin jung an Jahren, aber GuPerlich und innerlich alt, 3
Babe sehn RKinder, und ywet Arste fagten miv bei der Geburt ded
Tegten, DaB ich nodh fiinf odber fechd Lriegen Fonnte, wenn id)‘eé
augbielte, I¢h Habe finfmal Sungenentsiindung gehabt und leide
an Gallenfeeinen, Sch Habe fechs Schweftern, die in derfelbent Lage
find wie ich, und wiv witrben alle frobh fein, wenn wir Dem RKinbers
fegen jegt Ginbalt gebiefen fonmten, Mein Mann hat immer ger
fagt, e8 fei eine Giinde, die Empfingnis su verhiiten, aber idh) oei,
bafs er nicht recht Hat, Mein fitngftes Kind ift immer rant gewefen,
und ich bin {o Hevunter, daf ich nicht mebr arbeiter fanm, und dagk
it mein Monn ouch nicht recht gefund. ;

Wit find avm, Sie wiffen ja {elbft, doh man bei o vielen Kindert

e eben bas Notwendiafte Hat, Jch bin oft gang vergweifelt und
babe oft Selbftmordgedanten, dann {dhiime ich mich meiner Schmeche
wieder und faffe den Ent{hlup auszuharren und fiiv meine avment
bilflofen Rinder su forgen, aber mandymal bin ih gany mgweif'elf
wnd foft wahnfinnig, Kein Tag vergeht ohte Anfregung und i
Habe nie eine tubige Stunde,

Mein Mann {oll nicht wiffens, daf ich etmas gegen die Emp f&'fg’
ni8 fite, 3 bin et nur davum nicht {hmwanger, well ich mich ein-
fach weigere, e8 su twerden, aber das madht meinen Mann oft febr
wittend,

Ulle meine Befannten oder faft alle haben adyt oder sehn Kinder
Weine Rinver find alle 1ofth nadheinander gefommen, mande
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baben nue dreizehn Monate Wlterszwildenvaum. S bin immer
frant und faput, Jch muf die gange Jeit drei Heine Rinder warten,
und faum ift das eine entrwdbnt, fomme {hon wieder ein anderes.

Cine meiner Schweftern, die jet viersia ift, Hat swHF RKinder
untd befomme nodh tmmer weldhe, Unfeve Mutter Hatte filnfsehn,
unfeve Grofmutter eben {o viele, Sch habe alled migliche verfudht,
aber e8 Hat nichtd geholfer,

4

Sch bin Mutter vor neunzehin Kindern, von denen das ifingfte
erft gwangig Monate alt ift, S bin dreiundviersig Sabre alt und
mbchte lieber fterben ald nodh ein Rind in die Welt fegen, Der Anat
fagt wir mir, wenn ih ihn frage, was ich tun folf, idy {olle vbacht
geben, Was idh {age, mag foum gloublich fingen, aber aus den
beigefligten Hrfunden erfehen Sie, daf idh die Wabrheit fage,
DBon dert Kindern find fiinf Svhre und fieben MEdhen am Lebest.
Btwel Thchter find verheivatet, von Denen die eine vier und bdie
andere filnf Rinder hat, Gefundheitlich gebt e8 miv fhlecht. Jch
braudye die Austunft fowodl fiiv meine Todhter wie fitr mich,
Geben Sie miv alfo die erbetene Ansfunft um meinetwillen und
um der Menfchlichbeit willen,

5

Bitte {agen Ste mir, wasd i fun muf, um feine KRinder melhr
34 befommen, und was dev fidherfte Weg ift, denn idh glaube, die
Sonne wird filr mich niemald mebr fdheinen, Ich bin fiebsehn Jahre
verheivatet und Hatte neun Rinder und filnf Feblgeburten. Stwei
Bwillinge, Giebenmonatstinder, und ein Madden mit vier Sahren
ftarbent miv, Mein Jtingltes ift acdhtzehn Monate alt, die Middhen
find im Alter von vier, zehn und filnfaehn Jahren, die Sihne find
breisebn und fiebzehn Safre. Alle auber gweien gehen sur Schule,
AB die Swillinge geftorben waven, hatte ih nad) sehn Monaten
{dhon wieber ein Rind, Hatte aljo binsen fechzehn WMonaser drei
Rinder, Ich Habe unerhdrt gelittern und bin von einer Ohnmadht in
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bie andeve gefallen. Mein Monn ift feit fieben Monaten avbeitdlos,

und 8 find acht Mauler zu fopfen, Dasd BVergwert ift gefchloflen,
und e8 gebt ung erbdrmlich, :

6

Scy bin Mutter von zebn lebenden Rindevn und hatte drei Gehls
geburten in zwei Jabren. Jch werde im Degember neununddreipig
Sahre alt. I gloube, ih Habe jest mehr Kinder ald genug, De
Qrbeit wird immer mehr, Mein Mann geht in Tagelohn, e
arbeitet wie ein Pferd, und doch Haben twiv nichts, und idy nébhe
und wafdhe fiir andere Ceute, wm und itber Waffer su Halten, €3
ift fhon eine Uufgabe, cine groPe Familie Hodhsubringen, man
fann bie Kinder nicht auf die hhere Schule {dhicten oder ein Hanbd:
wevk fernen laffen, Dennt Das ¥oftet wag, Sie mitffen mit swIf Sohren
anfangen gu avbeiten, damit fie fich fleiden fonnen, Wber wad foll
etne arme Fray fun. Wiv leben nidht, wir egiftieren nut
Sch Habe mit off Sabren angefangen su arbeiten, mit filnfzehn ge-
beivatet und Habe feitbem immer {dhiwer gearbeitet, und doch febe
ich Teine guten Seiten vor mir,

7

Sch habe mid) {o Hemiiht, nicht wieber {Hroanger su werden,
aber fest if’8 Dodh wieder fo teit, nadybem id) beveits vierseht
Rinder geboren Habe, €3 {dheint miv, e8 ift mebr, ald man von
einer Graun verlangen {olite, Man hat wirklid) genug su fun und
au forgen. Mein Marnn hat Magentreds, und ich Habe ihm dad
Leben {o leidht madhen wollen wie mbglich, aber jest ift mein Hevy
gebrochen, und idy bin gany veryweifelt, Das dltefte Kind ift viet:
unbdymansig, Das jfingfte dret, und nun bin id) bereitd wieder drel
Monate fdhmwanger, Was ol eine Frau tun? €8 jdheint miv dod)
tichtig, baf eine Frau nur eine begrenyte Sah! Kinder Haben follte.
Jdh habe RKinder gern, aber wie foll man eine folche Menge richti
verforgen? b verfiehe mandhmal nicht, wie ich das ifiberhaupt
fiberftanden Habe. b begreife nicht, worum dad Gefes Den Vet
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trieb von Antifongeptionsmitieln nicht begiinftigt, Das fommt wobl
daber, dafs die Manner die Gefese machen und fie unter den Fol-
gent nicht zu feiben Haben,

8

Wenn ¢8 {0 eftvad wie Gebuvtenbefhrinfung gibt, midte i
gevn dariber untervidhtet fein. S bin feit dreizebn Jahren ver-
beivatet und Bin in jedem Sommer, mit Anudnohme eines eingigen,
{dwanger geworben. Jch Habe vier lebende RKinder und fehe in
gwei Woden twieder einer Niederfunft entgegen. Jch bin forper-
lich und feelifeh {o exledigt, Dah ich fiihle, e8 mup unbedingt etiwasd
getan werden, Jch habe alled migliche verfudht und mehr ald ein
Borbeugungsmittel angetwandt, o andeve fich mit einem begnitg-
fent und Deil Davontamen, Ich mdhte noch evivdbnen, dap ich meine
Rinder nidht ftille, Sch durchfuche die gange Welt nady einem Anti-
fongeptionsmitte], das feine Operation nbtig madht, und midte
gern wiffen, ob Sie efwad filv midh fun dnnen,

9

Sch bin faft vievsig Sabre alt und Mutter von elf Kinbern, wosu
nody vier Feblgeburten fommen, Mein dlteftes ift fechaehneinhald
und dag fiingfte erft vier Monate alt, At {ind om Leben, alle
RKnaben, aufer einem. Das Maddhen ift adt Jahre alt und hatte
todh fiinf ftingere Gefdmwifter. Sie wog bei der Geburt swdIf Pfund
wie audy drei ihrer flingeven Gefdhmwifter. Die anbeven beiben waven
Bwilfinge und wogen fieben und neun Pfund, I denfe nun, id)
hitte wobl meinen Teil geleiftet, Das Kleine ift nachts {ebr unubig,
und idh verfiere mondhe Stunde Schlof. Jch Habe meine legten
fechs Rinder nicht ftillen Eonmen oder vielmehr die legtent filnf, denn
bag oorlegte liep der Uryt bei der Geburt fterben, der Kopf war
eite gange Stunde eher da ald der fibrige Kirper. Meine Mildh
ift fo wenig nibrend, bap bie Kinder an Gewidyt verlieven, aber
idh glaube, bas ift fein Wunder, wenn man in Betvadt aieht, daB

41




i in adhyt Sabren fech Rinder und drei Feblgeburten gehabt Habe,
Meinen Sie nidht auch? Nonnen Sie miv {agen, wad i fun muf,
um feine mebr yu befommen, Sch bin in ftindiger Angft, wieder
{hmanger su werben, Dodh willicdh meinem Mann feinen Anloh sur
Sntreue geben.

10

Sch Dabe 3wBIf Rinder geboren und Habe bei der Entbindung
{drectliche Qualen ausgeftanden. Ein Kind wurbe fof geboren, ba
e8 fich in Niicfenlage befand und mit Ober- und LUntertbrper sugletd)
and Lidht fam, woran ih um ein Haar geftorben wire. Gecf')é
Rinder Habe idh) aufgegogen, die anderen Jtarben in Der Kindheit,
S habe mit viergeln Jabren geheivatet und wurde mit adhund:
breifiig Witme, Wenn ich gut untervidhtet gewefen ware, Hatte id
vielleicht toieder gebeivatet, aber i) Batte Angft, dah ich nod
Rinder beformmen Eonnte, Meine Tochter ift fuberfulds und Hat
neun Rinder gehabt, von denen filnf leben. Mein Sobu ift acht
Sabre verbeivatet und Hat fiinf RKinder, die Glteften find fieben
wnd fedhd Sahre alt. Wiv pifiicten alle Baummwolle, da wiv im
Baummwollgiivtel wohnen, I hate alfes Davum gegeben, wenh
id) ein Mittel gehabt Hatte, die Grife meiner Familie zu vegh
lieven, a8 idh fung war und noch etiwad andeves aud mir I)&tfe
machen Ennen al8 eine Gebarmafchine und eine PusiHlanin, Vein
Mann fagte, 8 Lime billiger, Rinder aufsupichen alg in Gefell
febaft su gehen, Icb hitte vielleicht weniger Geld gebobt, aber aud
weniger Qualen und Sovgen,

11

Sur eit a8 i) Shr Budy foufte, war ih Mutter von elf
Rindern, und iy dachte damals, jest wive endlich Schluf mit dem
Rinberfriegen, aber feitbem habe ich eveitd ein Rind belommen
und eind ift {hon wieder auf dbem Wege, daber wenbde ich mid) fest
att Sie, da ich) Shren Rat bendtige. Seh bin Shen fiiv jebe Uné-
Tunft dantbar. Sch glaube audh, dah 8 meine Plicht ift, die Aufs
Hdvung, die Gte mir geben, meinen Thhtern au besmitteln. 39
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arbeite bes MNachmittags in einem Buvean im Sentrum der Stadt,
um o viel Geld su verdienen, dah ich meine Kinber nébhren und
fleident fonn, Sch Habe meinen IMann nidyt davon {tberseugen
IBnnen, Daf e8 Dichte Seit ift, unfeven BVerkehe etnguftellen,

12

Cine Mutter von Heute Braudht Witk cinen Freund wie Sie,
befonders Grauen tvie i, die von morgens b8 abends gefchuftet
und foum fe eine Greude gehabt Haben, Meine Clterr frarben,
al8 i) nod) jung war und liefen mich und meine Briider allein
in Diefer grofen Welt suriicf, Wir waren bettelarm und muften
Qg filr Tag fhwer arbeiten, A i) adhtzehn Sabhre alf war, ver-
heivatete idh mich und fand das GHic, das idh fuchte. MNadh einem
Sabr gebar i) mein erfed Nind, dann nady einem Swijdentanm
bont aivei Jabhren mein zweites, Wir waven suerft {o gHidhd, aber
{dlieflich wurde 1 {o mutlos, daf ich dert Tod Herbeifehnte, Ich
bin fest adhtundywanyig Sabre und 3ebn Monate alf und Mutter
o 3ebn lebenben Rindern, wwifrend siwei jung geftorben find, Ich
bin manchmal fehr nerods, und o8 it ein jhrectlicher Gedante, doh
alle meine Qinder in Avmut geboren und fhredlich vernacdhliffigt
Wworden find, da ich fie nicht vidhtig plegen fonnte, Wein Moann
ift gut au miv und qualt i den gangen Tag, um fiie und ein bee
feheidenes Ausfommen su finden, Aber unter den jegigen Verhélt-
uiffert find bie Sorgen faft unertrighich, Wenn idh in begug auf
biefen wichtigen Puntt nicht fo unwiffend gewefen wive, evginge
8 mir jest anders, Keine meiner Greundinnen Hat miv efvad ges
fagt, und fie Haben ficher mebr gerwupt ald ich, benn fie find ebenfo
lange verheivatet toie ich und Gaben nur ein oder swei Ninder, fie
{dheinen o glictlich su fein, Haben ein ibeales Heim und alles,
wag {hr Hery verlangt,

13

Qb Habe zehn Yebende Kinder Geboven, drei Fehlgeburten gehabt
und bin nun {Gon wieder feit vier Monaten {GHwanger. I nehme
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miv nie Hilfe bei der AUrbeit, damit wir efwas fparen und unfere
RQinder fo gut wie mbglich ersichen Ebnuen, damit fie unab:
hingig find und felbft gut ihven Cebendunterhalt ermwerben [Bunen.
Meine Keaft (B nach, und wenn ich jest nach diefem Kinde Leins
mebr befdme, Eonnfen wiv wobl fertis werden, da ih einen dev
beften Mdnner habe, die e8 gibt, Cr trintt, vaudt und faut nicht und
Bringt feine gange freie Seit bei miv und den Kinbern au. Cv Hilft
e, wo er nuy fonn, und dod) ift e8 auviel fitv uns, Mein dlfefter
Sobn ift fiinfzehn Sahre und mein jiingftes Kind zebn Donate alf,
Wenn Sie miv {agen nnen, was idh fun mup, um feine Kinder
mebr gu befommen, werbe i) Shnen etwvig dantbar fein.

14

Sch Dabe in meiner finfyehnjibriaen Ghe zehn KRinder gehabf,
on Denen acht leben, Sie find alle fehr gefund, Die HUrste fagten
mir, idh fei die ridhtige Frau sum Kindevkriegen, aber ich will jest
feine mehr Haben, Wir haben nidht genug Geld, um fie su erndhren.
Sweihundert Dollar im Monat veihen nicht weit, J¢h mbchte, Doh
bie Rinder eine beffere Grzichung befommen ald ich gehabt Habe,
und dann [&ft meine Gefundheit fest auch nadp.

S habe mir vor drei Monaten felbft ein Rind abgefrieben, wad
mir beinabe bag LCeben gefoftet Hitte. Seitbem habe id) mich ge-
weigert, etwad mit meinem Manne zu fun zu haben, G fagt, ¢
madyt mir Teinen BVorwurf, aber idh weif nicht, wie lange dasd
bawern fann, I weif, ev fonn von miv gehen, und miv felbit ift
alled gleich, aber ih fonnte nicht genug verbienen, um fiie die
Rinder su forgen, Dag dltefte ift jest viersehn, das jiingfte fechaehn
Monate alt, Idy weih nicht, was ich fun wilede, wenst miv nidht an

meinem dlteften Maddhen Lige, fie it fest vieraehn, aber id) Fann
nidht yuoiel von ihe verlangen,

15

Bitte, haben Sie Crbarmen mit miv und geben Sie mir ivgends
einen Rat, ba mir die Urate Hier feinen geben onnen
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3 habe fieben KRinder und meine, dasd wdve nun genug filr eine
Frau. €8 {ind meby ald wiv ridhtig nibren und Heiden Fdnnen.
Mein Mann und auch die Kinber avbeiten ichtig, aber wiv wile-
ben Den Rindern leber eine gute Schulbilbung geben ald thre
Anzabl noch vevmehren,

€8 war mein Tvaum, al8 ih nod) unverbeirvatet war, aber bei
3ebt Gefhiviftern fonnte idh nicht viel davon vevwirklichern.

Die Jufunft war duntel, und idh) heivatete mit fechzehn Jabren.
Gliitlicheriveife befam ich einen gutenr Mann, Der auch immer gut
mit miv gewefen ift, S bin jest swonzig Sabre verheivatet und
babe neun Rinder geboven, Stwei ftarben jung, die andeven find
alle tréiftig und gefund und werben eines Tages nitgliche Manner
und Frouen werden, Wir laflen dent dlteften Sungen auf die Hidhere
Sdule geben, Er ift fiebgehn Sabre alt, Das fitngfte Kind ift adts
3ehn Monate alt, und da idh erft fechsundoreifig Sahre alt bin,
1o Yann idh, wie Sie wiffen, nodh swei oder drei Rinder befommen.
Meine Gefundheit Hat fich im legten halben IJahe verfehlechtert,
und idy fiirche eine neue Shwanger|daft,

3 wobne swangig Meilen von der nidhiten Stadt weg und
Tann feinen Avzt befommen, Sch Habe meiftens eine Hebamme.
Jn8 Reanfenhous su geben, fann ich mir nicht leiften. BVei dev
legten Geburt bin ich ein dusendmal geftorben.

Die Geburtenbefdhrantung ift die Nettung der Armesn, und da
bie Arbeiter mit thren Familien in der Mehraahl find, wird e in
unferem Sanbde wobnlicher fein, wenn die Geburfenbefdrintung
allgemein durchgefitheet ift.

16

Sch bitte Sie um Shren Rat, da idh weih, dah Sie miv in meiner
Lage Delfen werden, Wit brandyen dringende Hilfe, Webder mein
WMann nodh ich Eonnen arbeiten, Mein Mann iff feit vergangenem
Auguft frant, und i) babe Ungft, dah ev feinen Verftand ver-
lieven wird, Gr ift achtunddreifig Sabhre alf.

Wiz find wslf Sahre verbeivatet und Haben fiecben Kinder.
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Wenn nid)ts paffiers, werden wiv in filnf Monaten wieder ein Kind
Haben, Die Swillinge, die ih vor 3echn Monaten geboren Habe,
EBnrten nodh nicht auffiben und Haben beide noch feine Sdhne. I
fann fiir die vielen Kindber nicht fo {orgen, wie ed fich gehint, I
Dabe faft die gange Beit Ritckenfhmergen und fann faum geben,
Sch habe gar feine Keaft mehr in mir, und miv ift, ald ob id) ftevben
mithte. Wenn Ste miv fagen onnen, wasd ih fun muf, um teine
Rinder mehr gu beformmen, witrde ich froh fein. Sch Habe mir viel
Mithe gegeben, Mittel au erfabren, aber alled, was ih verfudyt
hobe, hat nichtd geniist, Wenn ih frliher etwas gewuft hitle,
wiiede id) nie o viele Rinder befommen Haben. Jest fann idh bald
nidht mebr. I habe mit fechzehn Jahren gebeiratet. Jest bin id
fechBundawanyig. Ich avte wobl nach meiner Mutter, Sie Hatte

Drefgebn Rinder, meine GroBmutter off, Meine Gltefte Schivefter
bat elf Qinder, die nady ihr Lommende acht.
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Biertes Kapitel

Der Kampf der ur Mutterfdnft Untanglicen

Gefithloolle Leute werben niemals mitde, die Herrlichfeit
ber Mutter|daft su vithmen, Dag erfte Redht einer feder Frau,
fagen fie, ift bag Redht auf Mutterfhaft. NIt der Geburt des
erften Rinbes fomme das Heil fitr die Frau, und das Leben
wird mit der Unfunft jedes neuen ,Snferpfandes der Liehe”
immer frablender,

Aber bier ift eine faft endlofe 3ahl von Fdllen, die be-
weifen, daff gewiffe Grauen iiberhoupt feine Mittfer werden
{ollen, Wenn e eine gewiffe, von der Nafur fiir den Hohen
Beruf der Mutterfbaft vorousbeftimmee Klaffe von Frauen
gibt, fo ift 8 nicht weniger offentundig, daf ed andere Frauen
gibt, die filr die Musterfdhaft ginglich ungeeignet find.

Die fitnfundawangig in diefern RKapitel vorgelegten Flle
gebbren su den {Gmerslichiten, die miv femals unterbreifet
wurden, Sie beridhten von dem furdhtbaren Joll, der von
Grauen geforbert wird, bie entweder durdy Frperficdhe Mingel,
durd) piyhifche Abnovmalitit oder erbliche BVelajtung une
geeignet find, bie ernfie Anufgabe, Kinder sur Welt su bringen,
au {ibernehmen,

Die grimmige Aufzdblung der vielfachen Leiden, die bdiefe
Frauen Haben dpurdhmadien mitffen, fhneidet einem fo ind Hery,
baf man mandymal, iibertodltigt von der Furdtbarfeit und
ben Todesqualen biefer Martern, den BLE wegwenden mufp,
Weldyer Bericht von den Schredtniffen der Schlachtfelder Fann
8 an Gindbringlichleit mit diefen unartifulierten Schreien aus
bem Snferno der Mutterfhaft aufnehmen?

47




Bon feinem Soldaten wird verlangt, daf er fich immer
toieber neuen Wunben 1nd Verftitmmelungen ousfest, wie fie
biefe Miitter wider Willen erfeiben miiffen. Blutend und ver-
ounbet und oft mur nodh halb am Leben werden fie bem Radjen
des Tobes entriffen, nur wm ein paar Monate fpdter von nevem
gextungen i werben, diefelben {dhrectlichen Qualer nod
einmal durdhzumadien., Man ift nicht fibervafchs, wenn fo viele
pon ihnen evfltven, dap fie den Tobd einer Wiederholung der
pon thnen erbuldeten langen Ceiden vorziehen wilvden.

Swar berichten fie nicht alfes. €8 ift Hav, baf viele von ihnen

von der wahren Natur der ihnen angeborenen Mingel feipe
Abnung haben, Diefe Snwiffendeit macht fie um fo bemits
leibendterfer. Mandhmal Hot ihre {Hmichliche und mangels
bafte Brperlidhe Verfoffung oon Wnfang an gegen die Qual
per Shwangerfhoft revoltiert, Geiftesitbrung infolge vou
Shwangerihaft, wie auch andere Shwangerfhafiapindofen
find nicht ungewidhulich, Sn anbderen Fllen handelt e3 fich um
bivefte firperfiche Mifbilbung, fo o dag Kind faft bud-
ftablich ous dem SMutterleibe Perausgeriffen werden mup.
Wieber und wieder lefen wir von Serreifungen und anderen
{hlimmen Geburisfomplifationen, Teiliweife Labhmung, 8¢
fhwollene Beine, Krampfadern und Neurofthenie in ihren
vielféltigen Formen find biiufig. Nur langfom echolen fidh
diefe Grouen geiftig und Edrperfich, und in einigen Fallen frift
niie vollftindige Genefung ein. Die Gran frift die nichfte — und
{theinbar unvermeidliche — Shwangeridhaft in geiftiger wid
Eseperlicher Cridhspfung an,

Das Kind hat die Schiwddhe der Mutfer zu bitfen., Oft fant
e8 bie Mutter nicht fHillers, und e8 wird immer {Gwicer und
ftirbt. Sn andeven Fallen beginnt 8 feinen {Gwadhen Rampf
ums Leben in einer Umgebung, die es pon Anfang an su einert
elenden Dafein verdammi,

Wenn man den Einwand exhebt, daf die Hier davgebofenet
Fille von einer gu Hini{chen e, su abnowm und su aufer
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gewdhnlich find, um einem gripeven Publifum vorgelegt su
werden, fo miiflen wiv davauf Hinweifen, dap die Mehraah!
biefer Falle durdh ein Ver{hulden der Gemein{haft entfieht,
bie}fich weigert, diefernn Opfern ergwungener Mutterfhaft sur
Selbfthilfe su verbeffen, Der aufmerfjame Lefer witd be-
merfen, baf3 Die meiften diefer Grauen dem Verlangen Aus-
bruct geben, alled in ihver Macht Stehende zu fun, wm eine
Wiederholung diefer fie sugrunbderichtender Priifungen su ver-
meiden, und Dap viele mehr ald eimmal einen dringenden Hilfe-
vuf an thren Anyt gevidhtet haben., Aber die Urate find gewidhn-
lih gleichgitlti geblieben und Haben ihr Gewiffen mit bem
einfadhen RNat beruhigt: ,Seben Sie au, dah Sie nidht wieber
{hwanger werden,”

€3 ift meine uner{dhiitterfiche LUbersengung, dof die meiften
Svauen diefer in den folgenden Vriefen vertrefenen AUt
Srauen, die durch Leiden difsipliniert und durch Sovgen ev
gogen worben find und die foviel angebovene Sntelligens befifen,
fich 1o Flar und fo genau, wie diefe Briefe e zeigen, ausdsu-
oriicen, vollftdindig befihigt — und mehr I8 willens — find, in
bhgienifhen Wntifongeptionsmethoden untervichtet zu werden.

Sie find fiir die unmenfchlichen Qualen, die fie erdulbet
baben, nicht verantwortlid. Sie find die Opfer der lauen
Gleidigitltigleit der amerifanifchen Gefellfchaft. Keine Kuituz,
bDie Den Namen verdient, fonn bei menfhlichen Wefen Die
Sovidauer eines Syftems unbeilooller Aufsucht dulden, das
fofort duvch bie Regierung verboten werden wiktde, wenn 3
burch Slerytichter ausgefibt twiirde.

1

Mein jlingftes Kind it viersehn Monate alf, und idh evwarte in
Rilrge wieber eing, Ich Habe Kinder fehr gern, aber ich Habe Angft,
fie o vafch nacheinander 3u befommen, und will audh nicdt fo viele
baben, denn idh bin {hrehich nerodd und mandmal Hyfterifcd.
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Wabrend der neun WMonate Schwangeridhaft bin idh gefundeitlid)
pollftindig erlebigt. Alles bleibt liegen, da idh nicht arbeiten fann,
Manchmal ift e3 o fhlimm, dah ich einfach meine Nerven nicht
bebervichen fann, Sch Dabe gebetet und alled mdgliche verfucht,
aber e {dheint alles vevgebens u fein, WMiv ift mandymal fo gumute,
bap ich e einfach nicht extragen fann, wenn ein feined Kind {dret.
Dag bringt midy in einen {oldhen Suftond, dah idh mir bie Haave
serraufe und dag avme unfhuldige Leine Wefen {chelte und {chlage.
BWenn e8 feiner wegnimm, {o weih Gott, ob i iHut nidyt ein Leid
antue, Wenn dann alles voritber ift, weine und gréme ich mich und
beveue frunbenlang, was ich getan habe. Das Kind Hat Angft vor
miv und hat midh) nicht lieb und wird auch o neroiss, daf e8 nidt
{chlafen fann, €3 suctt und weint im Sdlafe auf. Geben Sie miv
al{o bitte einen RNat, daf ich feine Kinder mehr befomme, denn idh
fiehte mich, diefe unfchulbigen Rinder sur Welt zu bringen, weil
bie Gefabr befteht, daf ich fie mifhandle, Denn ich bin faft wabn-
finnig und {chrectlich nevoiss, befonders wenn ich in iefem Suftonde
bin. Wenn Sie miv feinen Rat ober Troft geben, weif i) nidt,
wad aud miv werden {oll, Ich will meinem Mann nicyt sur Loft
fallen, denn ev at beftindig Ungft vor einem RKinde. Jch fant
feind mebr befommen, Denn mein Suftand wird bei jebem {hlimmer.
ey Habe oft der Wunfch gehabt, ich wéire nie geboven, und mand:
mal meine idh, bie eingige Grleichterung, die iy miv vesfchaffen
Tonnte, wive Gift su nebmen und fo dem Elend, in bein ich ftedes

ein Enbde gu machen, O bitte, geben Sie miv einen Rat odes einet
Lroft,

2

Sh bin erft fiebenundsivangig Sabre alt, bin feit sehn Sabren
verbeivatet, habe sebn Rinber und fehe in drei Monaten wieder
einer Entbinbung entgegen. 3¢ bin fchon fiebenmal weger Blafen-
leiben, Blutvergiftung, Operationens und einer Menge anberer
burd) die haufigen Geburten verurfachter Befdhmerden im Kranten-
baug gemwefen. Mit meiner Gefundheit ift 8 ehlimm beftellt, und
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idh weifs niche, wad von Heute auf movgen paffieren fann, Wabhrend
berlegten bret Schwangerfchaften habe ich ftets Seblgeburten beftirch
tet und habe von drei Wodhen bid su drei Monaten im Bett gelegen.
Wi find arme Leute und Wnnen ung feine Hilfe nehmen, Mein
Mann muf unferen Lebensunterhalt gany allein verdienen. Seit der
legten Geburt ftebe ich ununterbrodhen in Behandlung bed Arytes,
Das Kind ift jest erft adht Monate alt. S wollfe, Ste Fonnten
miv Austunft Daviiber geben, twie idh nicht wieber {dhwanger werde,
3 bin o mutlos, dap ich fterben mbchte, Mein Tod wiirde
meinem Mann audh eine grofe Loft von den Schultern nebmen,
€x vidhtet fich ouch bei Diefemn Suftand sugrunde, Denn ev avbeifet
Rag und Nacht, um bas Nitigfte filr unfeven Lebendunterhalt
berbeizufhaffen. Sch hoffe, von Shnen in ber nidhften Seit au
hiven, ba Sie auffer dem Tode meine eingige Nettung find,

3

3ch habe oft daran gedadht, meinen Mann gu verlafen, Die
Hougarbeit und das RNindevfriegen ift guviel filv midh. I bin
vlerunbywangig Jabre alt und Habe vor fecdhs Jabren gebeivatet,
Behn Monate nach der Heivat wurde und ein gefunder Kuabe ge-
boven, und wir freuten ung, obwohl idh febr frant war. Ein Jabhy
Tpéter Datte ich eine Feblgebust und im Suli 1921 fom ein giveiter
Ruobe, Er it gerade nicht feéintlich, ober febr sovt, Dreizehn
WMornate fpdter ourde ein Midchen geboven, und die Shrate Hatten
34 fun, wm mein Cebent zu vetfen, und nun werde idh in ein paar
Monaten wieder ein KRind befommen, Jch bin fein und wiege nur
finfundachtsig Pfund. I war nie o ftart, wie ein Miden oder
eine Gran durcbfchnitslich ift, Sch mu die Housarbeit {elbt fun,
ba toiv uns feine Hilfe leiften Wnnen. Ich bin nervds und in einem
elenden gefundheitlichen Suftande,

S habe mehrere Fuyte Lonfultiert. Sie Haben miv nur gefagt,
i) folle sufeben, bafs ich Feine RKinder mehr bebeime, ich fei au Hein.
DVon einem Schusmittel Haben fie miv nidhis gefagt, Cin Arst
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madyte mid) gany mutlos, indem er mir {agte, iy wirde fterijen,
wenn ich noch mehr Rinder befdme, Wenn idh ein Schugmittel
withte, fo bap ich wenigftens ein paar Jabhre nicdht mehr {hwanger
tiivde, wiltbe ¢8 miv Mut geben, meiner balbigen Entbindung
entgegengufeben, gany gleih, was bdie Urzte gefagt Hoaben. 3
gloube, i) wiirde neues Leben {chdpfen.

4

Sdh bin Mutter von fechs Kindern, von denen dad &ltefte sehn
Sahre und as jiingfte swei Monate alt ift, Sch felbit bin erft fieben:
undgwangig Jabre alt, Aber wad meine Gefundheit anBeIan'gt,
bin id) eine alfe, gebrochene Fraw. 3¢ bin nicht fahig, fiiv mene
Rinder 3u {orgen, nodh) weniger, die Hausarbeit su tun. I 505}
brei Der beften Fvyte unfever Stadt fonfultiert, und fie fagen mie
alle, ba ih Suberfulofe Habe, ich Habe mehrmald eine Rubelur
im Bett durchmachen mitffen, und doch 1will Leiner miv ein Schus:
mittel fagen — obfchon midh bie gaBlveichen Gebuvten fo gugrunde
gevidytet haben. Nun {hreibe ich Shnen, Vielleicht fiinnett'@e
miv Delfen, Denn ich fithle, daf ich ftevben werde, wenn i) ieder
{dhwanger terde,

Mein Mant ift febr gut su miv und verbient fo viel, daf ev fﬁ“
alles forgen fann, was wir brauden, €8 ift nicht o, dap wiv feitte
Rinder wiinfhen, aber ich bin nicht fahig, fitr fie su forgen. 39
mufite miv bie gange Beit ein MAbchen Halten, €3 fdheint audy, b
idy feine ficheren Perioden Habe, wie fie andere Frauen s f)“f’_‘m
fibeinen, fonbern ich werde fofort wieber fchwanger, wie fehr idh
audh acht gebe, Wenn Sie mir Helfen Lnnen, werbe ich Shren mit
meinem legten Utemauge danfen.

5

Wein Mann hat eine fehr leidenfdhafiliche Natur, ich aber Big
nicht ftart und Habe meine gange Sebenstraft nach der Geburt de
erften Rinbed verloven und bin blutarm geworden, Jch war Wi
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¢in wandelnder Geift, niemand exfannte mich, denn bevor ich Heivas
fefe — ich war damald nodh nicht gany fiebzebn Sabre alf —
wog i) 138 Pfund, hatte eine gute Figur da idh ftart war, aber
nidht fo ausfah. Aber in der Ehe wurbe ich gleich am erften Tage
{hwanger, Sch Yatte von nichts WUbnung, da meine Mutter nie
mit miv {ber {olhe Dinge fprach, Selbft ald ich das erftemal
menfteuierte, fragte ich nidht, eine Freundin fagte miv alles, Wah-
rend der Sdhwangerfchaft Habe ich flivchterlich gelitten. BVon
morgend bis abends nichtd alg gebrodhen, I Yonnte {chliehlich
nich8 Ehbaves mehr anfehen, Wenn id) ettvas aff, mufte idh fofort
brechen, Stindiges Schindelgefithl und Schiwvddie swangen midh,
jebe Haugarbeit aufyugeben. Man Hielt midh durch gefchlagene
Cier am Leben, die man miv mit Gewalt einfldhen mupte. Mein
DManst und feine Familie waven wittend, daf fie mit mir fo Ped
6ehabt Datten, er fof mir mehr leid of8 ich miv felbft, da ev die
Unpte Begablen mufte, die mir jedoch nicht Helfen fonnten, da fie
alle fagten, ich mitte aushalten,

3 war dag eingige Kind meiner Cltern, und Sie Lnnen fid) die
Gefithle meiner Mutter denfen. Sie welnte fiber meinem Bette,
ba fein Menfdh ertavtete, dap idh am Leben Bleiben witrde, aber
Gott 1iB mich durch, Wbexr dasd war evft Der Anfang. Vet der Geburt
batte i) Schrecliches durcdhaumadhen, ich Hatfe gar feine Kvaft,
mar mufite miv dag Rind diveft aus dem Leibe reifen, Jch wurbe
{ibel gugerichtet und befam fieben Nadeln, Das Kind, ein Midchen,
ftarb, €8 war ein pracdhtiges Kind, und e8 brady mix faft dag Hers,
Do ich e8 nach all benr Qualen verlieven mufite, e8 war ein {hines
Rind, ein bihhen Eein, aber slemlich dict, Dex Arat wav fbervaidt,
benn ich Yatte faum etivad gegeffen aufer ein bifdhen Frudht und
gefdlagenem &, Dann dauerte ed nut ein paar Dlonate, big idy
iieder {dhwanger wurbe und wieder dasfelbe durdhmadhte, dodh
formte ich meift abends ein wenig beffer effen, aber audgeben
fonnte idy nicht, Denn wenn idh) nur Den Kopf beugte, mufte ich
brecherr. Nach diefemn RNinde warven wiv nidt mehr gliidlidy, da
i nicht mebr gefund war, und mein Mann abgeftofer wurde,
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6

S habe ztwei Rinder, einent Knaben von fechd Jahren und ein
Heines Médchen von fieben WMonaten, aber zwvifchen den beiden
bint ich breimal fhwanger gewefern, Mir war fortrwodhrend fo fibel,
boB idh) 8 nicht aushalten fonnte und fie in der Jeit pivifchen Dev
fechften Wodhe und Hem dritten Monat entfevnen laffen mufte, um
felbft am Leben zu bleiben. A i) dasg Heine Midchen frug,
madyte i) die {hlimmite Seit withrend ded falten TWetterd durd),
was mir, twie der Aryt fagte, suftatten fam. S lag die meifte Jeit
im Bett und brachte einmal fiinf Tage su, ohne etwad su effen
und gut frinfen, drei Wohen mupte idh flach auf dem Riicten legen,
um die Brechanfalle hintangubalten, Jch fonnte nicht einmal die
fich tm Munbde fammelnde Fliiffigheit {hlucten, befonders weil mein
Magen ohnedies {chon Eant war, Sch mufte den Speiche! einfach
aud dem Munde fliefer loflen.

Seit der Geburt meines erften Kindes, eines Knaben, dev vor-
geitig mit fieben Monaten geboren wurbde, bin i) Forperlich nicht
meDr ftart unbd fraftig. Mein Mann iff o gut und denkt fo verniinf:
tig itber biefe Dinge, ev hat nidits dagegen, daf ih etiwas tue, die
Sdhywangeridhaft su vermeiden, obes witrde nichts dagegen Haber,
wenn dad mglich mwiive, Jch bin wahrend der gangen neun INonate
fo bilflog. Wenn i) ein RNind befomme, mup i) wieber eine
Operation mitmadhen, die {o gegen die Natur ift, dah feine Frak
nad) ihr wwieder vicdhtig gefund wird, Ich Habe Angft, midy auf dod
Schugmittel, Das uns der Aryt gegeben bat, nody linger su Vet
loffen, und mdchte mir von Shnen Anustunft einholen,

7

Wenn femand etwas fiber Geburtenbefdhrantung wiffen mu,
fo bin ich o8, Sch bin faft acht Sahre verheivatet, Habe vier lebende
Rinber und ein fotes, I Habe eine Friihgeburt gehabs, unbd fiinf
ber beften Urate, die wiv befommen fonnten, dachten, id) wiirde
ficher fterben, aber mit Gottes Hilfe und guter Pilege fam idh
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igendwie durch, Uber die vste fagen, ich darf mich nicht der
Gefalr ausfegen, wicber fhwanger su werben, Nadh ihrer Anficht
wot bie Urfache guviel Haovnfduve, Jh war am gongen Leibe ge-
{dtwollen und muBte den grdPten Teil dev fichen Monate im Bett
subvingen, und dann war die Frudht tot, wie die Jryte fagen, sehn
oder oierzehn Tage vor der Operation, fie fonmten {iber meinen
Fall nicht gu einer Sbereinftimmung gelangen. Cin el dadte,
i) Diitte ein bigartiges Gewdds, und alle fagten, fie bitten nie
vort einem dhnlidhen Fall gebdrt ober gelefen. Mein Mann it
eit feelenguter Menfth und Hat alles fiiv mich getan, was in feiten
Redften ftand, nue find wie beide ,dumm?,

8

3 bin feit Auguft 1919 verheiratet, Jm Juni ded folgenden
Sabres habe ich ein MadHen geboren, Jch war die gange Jeif vor
ber Geburt im Bett, Nad) der Geburt war ich in fo {hlechter Ber-
faffung, bah das Kinbd meine Ml nicht vertrug. €8 war die gange
3eit frant, Hatte Magens und Letbfhmerzen und ftand nahe vor
bem Tobe, Nadh ein paar Monaten war ih {dhon wieder fhmwanger
und im Auguft 1921 gebar ich cin weites Midden, Diefed Mal
war i o {Hwadh und nerodss, daf der gevingfte LUmitand mid
wiitend machte. Sch fonnte dad Kind nicht ftillen und mufte 8
mit der Flafdhe aufyiehen, &8 iff jest ein Heined avmes LWefen.
Jim Auguft 1922 gebar ich wieder ein MEdhen und im Suli 1924
eltten Ruabern, der erft efn Halbes Jabr alt war, ald id) wieder su
menftruieren begann, Der Knabe it jest swangig Monate alf, und
big yur niditen Cntbindung find 8 mw nodh sivet Monate, Anud
bei diefem Rinbe Habe ich eine furchtbave Seit duvchgemacht.

WMeine Befundheit (Gt {ehr su witniden Ubrig, idh bin {ehr
nerods und falle mancdhmal in Obnmadht, Hevor ich dazu fomme,
wich niederzulegen, Mein Hery hat miv geftern und Heute arg gu~
gefest, und gu folden Seiterr macht mich alles, wag die Kinder fun
ober fagen, verviictt, :
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Sie fehen, ich Habe die Hinde voll su fun, dennt ich mup ja nidt
nue file bie Rinder forgen, fondern Habe nebenbei aud) nodh vicle
anbere Sadhen su fun, Meine linte Seite ift geldhmt, weil das Blut
nicht gitfuliert, und mein Bein ift faft Hlan von den Krampfabdertn,
mein Rndchel it blay und ift doppelt fo groP twie bei einem not»
malen Fup. Wir find orme Leute und Wnnen und feine Hilfe nehe
wen, Wit Haben im legten Jahr dreihundert Dollax gelichen, um eine
gute Grnfe su befommen, aber die Dilvve vernidhtete unfere Hoff-
nungen, und wir fonnten feinen Cent von dem Gelde suriiciablen.

9

Sy ermarte in einem Monat mein vievted Kind, Jch Habe von
Unfang an gelitten, do mein Hery nicht in Orduung ift. Jeden
Monat, mandymal yweimal im Monat, Habe ich einen | onbderbaren
Unfall, BVon den Fingern an — mandymal wird fogar die Junge
in Mitleivenfhoft geyogen — bin ich wie erftavet, Gine halbe
Stunde ift mir dann olle {hmary vor den Augen, und dann bin
i) wie gelihmt, Manchmal habe idh auch jebe Biertelftunde vier
ober fiinf foldher Anfalle, Ich glaube, fie werben durdy mein Hetd
perurfacht, 3ch Lonn weder bos Nind aufehmen nodh efrwag andeted
tunt, wenn ich in einem folchen Suftande bin, und wenn ich fhwanges
bin, ift e8 gang {Glimm mit miv beftellt. S Habe die erften diel
Rinber nidht in fo fuvsen Swifdhenvinmen befommen, aber dod
leste, ein Rnabe, 1witd exft in einigen Monaten zwe Sahre. 39
bint o flein, meine Rurodhen geben nicht viel nadh, und nad dev ®e-
burt bin ih immey gong gereiffen,

WMir tegt nidyt viel am Leben, I bin o nevoss und Laput. 39
bente, wenn id) Das vievte Rind Habe, ift meine Familie grof genvs,
ba idh ein Haus mit gebn Simmern veinbalten muf, die Wfdhe
alfein beforge und alles felbft nihe. Sch bin achtundatoanpig Jahre it

10

I bin einunddreifis Sahre alt und feit off Sahren perfeivate.
Ruey nadh der Heivat befam idh Labrungaerfcheinungen, wd mein
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Rinb, ein Knabe, wurbe tot geboren. Dann war idh wieder {hivanger
und febe gliiclich, aber auch diefes Kind verlor idh, BVis sur nddhften
Shmwangerfchaft vergingen zwei Sahre, ich frenfe mich auf das
Rind. Aber al3 die Jeit fam, ftellte fich bevaus, daP ich bas Kind
nidt ohne Sufteumente sur TWelt bringen fonnte, eine Folge der
Labmung, Mein Heined Madehen ift jest bald fieben Jahre alt.
Drei Jahre fpdter befam i) wieder ein IMiadHen und im lesten
Uuguft einen Kuaben, Sebesmal frand idh {hlimmere Qualen qus,
Das legtemal Habe ich drei Wochen zu Bett gelegen, bevor idh fabig
war, ohne Stiige su gehen,
11

Jd bin adytundztwangig Sabre alf, mein WMann ift einundoiersig,
wiv find feit fechs Sabren verbeiratet. Wir Haben bereitd bdre
Sungen im Wlter von fiinf, dret und wei Sahren und i) ftehe
bereits wieber fury vor der Entbindung. Mein Gefundheitdzuftand
ift {ebr fohlecht, ich bin die meifte Seit nur ein Halber Menfch und
bitt feoh, wenn idh eben meine Arbeit fun farun, Dasd legtemal Habe
ith eine febr {chwere Seit mitgemadt. Sechs Wodjen vor der Ge-
buvt twar ich drei Tage und drei Nidhte fodblind und fonnte mid
herhaupt nicdht surechtfinden. Der Arzt fagte, die Urfache fei
irgenbeine Wudherung im Kopf. &8 gebt miv cben bei fedem RKinde
{dhlechter, Gine Grleidhterung wiiede miz daber fehr willfommen fein,

I fiebe meine RNinder, aber mein Mann mup Hort arbeifen,
um unfeven Lebendunterhalt u verdienen, und da ich {o frant bin,
miiffen wir {o viel an den Urpt bezahlen, daff wiv Leinen Dollar
fparen finnen. O, wenn ich nur ein Mittel wiifite, doh ich die
Rinder nicht fo {hnell Hefdme! Meine Gefundheit wiitde befjer
fein, fo baf idh auch filr die Kinder, die ich bereitd Habe, befjer jorgen
fonnte,

12

Sch bin nodh nicht dreifig Jabre alt und Mutter pou filnf Kin-
bevn, von Denen Das dlfefte zehn Jabre und dad jlingfte fedis
Monate alt ijt, Deine Gefundbeit ift {hlecht. Die Entbindung ift

57




fiir mid) immer ein Schrecen, Ich habe einen doppelten Brud,
wodurd) die Schmergen wibrend der Schmwangerichaft und der
Eutbindung natiithid nody gréfer werden, I Habe aud fcheuplicie
Quompfadern, die fich an einem Bein wihrend der Schwangers
{dhaft an zebn Stellen Bffnen und mir heftige Schmergen beveiten,
wenn idh) meine Haudarbeit tue oder wajde. Eine Hilfe su nehmen
fantt id) mit nicht Teiften, Sch forae audh file meine avbeitfunfahis
gen Gltern,

I3 ich mit meinem lesten Rinde {dwanger ging, Habe id)
miv eine Nietenerfranfung sugeogen, von der idh gweifellos nie
mal8 mehr gebeilt werde, S toiive 3u Tode exfebroden, went i
wieder fhwanger wittde, da idh bei Der lesten Geburt dad Kind
beinaBe verlor und felbjt {ehr Frant war, Seitdem it e8 mit teis
nev @efunbheit {ohlimm beftellt, Da ich verheivatet bin, muf i

0Bl noch meby befommen, Big ich fhlieBlich Telbft nidhe mehy egi-
ftiere,

13

S abe drei Rinder, die im Alter alle etwa drei Jahve ot
einanber entfernt find, @8 gebt ihnen foweit gang gut, abev idh
feamme von einer Mutter ab, deven Onfel und Tante epileptid
{ind, Cine Schwefter vou miv Hot beveits an epileptifdhen Qnfallen
gelitten, Mein Bruder Hat ein Kind, dad ehenfalis epileptifeh it
Bwei Monate vor meiner erflen Enibindung Hatte ich ein faft users
tedgliches Suden am gangen Risrper, S hitte beinale mit fieber
WMonaten feiifgeboren, Meine Fuffoblen und Hondfltichen watet
wit wunden Stellen bedectt, ohne Daf idh fle einer Retgung oud:
aefest Datte. Dag bdvte exft auf, ald idh dag Rind betans, AlB bad
erfte Rind dreizehn Monate alt war, Hatte idy eine Felgebutt
3¢ el nicht, wie Dos Lam, ich Hobe Teinen Abtueibungsverfud
gemadst, Ich habe fest ftéindig Angft vor einer Fehlgeburt ober
oot Dem unerteiiglidhen Sucen, IMNit dem giweiten Rind ging e o
aber bet bem britten habe id) vom fiinfren Wonat et Schroanger:
fehaft an entfestiche Qualen ansgefianben, dret Monate lang Hatte
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id) Tag und Nacyt diefed nicht audsubaltende Suden, Was eine
neue Shwangerfdaft bringen wirh, weif idh nidht. S meine,
idh Yann nicht nodh einmal durdhmadhen, wasd ich audgehalten Habe,
und babe audh Angft, dap bie KRinder unter olchen SUmitdnden
Schaden nehmen nnen,

14

’

WMeine Familie befteht aus zwei leben Heinen KRindern, einem
Sungen und einem Madchen, Das Midcdhen ift drei Sahre alt, der
Sunge ein Sabr, S& glaube, daf died gerade die ricdhtige AUnzah!
Rinber ift, Wahrend der Schiwvangerfchaft werde ich vor Mugkel-
fedmpfen faft veveitft. Sch bitpfe und fpringe, ald wenn ich den
DBeitdtany hatte, und was Shiof beift, weif ich natlirlich nicht
mebr, €8 ift miv ein {dredlidher Gedante, mich ind Vet legen u
milffen, und jeben Morgen um drei fie idh aufrecht im Bett und
warte auf den Tag, da ih nicht K Hegen und {Glafen fann. Da-
burch fhlafen natirfich auch meine Rinder nicht, und es ift nidht {o
einfach, fie unfer foldhen Smfrdnden sur Rube u bringen, Jept
{ehYTE Der Rleine ein bifchen beffer, und ich Hoffe, felblt ein wenig
Rube g1t findert, wenn nur mein Ritden nicht mehr {o {hmerst
und ich nicht mehe fite Heine Kindex forgen muf, S ftille das Kind
modh, und da ich feit feiner Geburt nicht mehr menfirniert Habe,
idhwebe idh in beftdndiger Ungft, fhwanger s werden,

Meint Mann toie ih witn{den feine Rinder mehr, Ih Habe von
ben Geburten einen {ehr {dhwaden Riicen purlictbehalten, Der
Arst fagt miv, da meine fhrectlichen RNitofen{thmerzen und Leiden
vom unferen RNildfenmart herfommen, da durch die Geburten die
Blinber gerriffen find, Ste wevden ficher verftehen, wad died su
bebeuten Hat, Gr glaubt, dah er miv Helfen Fann, meint aber, wenn
ih nodh ein Rind beldme, wirve mein Fall Hoffnungslos, und id
meine, ih Ditte fest genug RNitdenfhmersen evdulbef, von den
Sdhimergen bei der Geburt gar nidht su veben, Meine BVeine find
ouh arg vont offenen Ruampfadern bebecdtt unbd immer entgilndet
und wund,

59




Mifverftehen Sie midy nicht, ich bin fro, daf ich meine Rinder
Babe, bad Leben tolirhe obne fie unvoliftindig fein. Aber midchten
Sie miv nicht fagen, was ich tun mu, um feine mehr su befornmen?
S bin erft fiebenundywangig Jahre alf, am 31. diefes WMonats
find wir finf Sahre verbeivatet, und fest, wo wiv unfeve Heine
Fomilie sufammenhoben, mdchten wir sur Rube fommen, fpaven
und ein Houd faufen, und idh mibchte dagu mithelfen,

15

Sch habe die Angah!l Rinder geboren, die idy fitw eine Fomilie
file ausveichend Dalte, aber nur eing von ibnen ift am Leben ge-
Blicbert, und swar mein erftes. AB id) einen Monat mit diefem
Rinde {dwanger ging, begann mein Geficht g sucen, und i
fonnte Die finfe Geite meined Kirpers nidht I Halten, Jwel
Wonate lang war ich nicht surechnungsfibig, und man mufte midhy
pippeln wie ein Rind, Anbderthald Jahre {piter befam i) tieder
ein Rind, dosd nue drei Tage lebte. Diefes Mal hatte idh eine ges
wihnliche Shiwangerfchafiaperiode mit den durdhichnittlicher Shn-
annehmlichfeiten, die in ibr auftreten, Orei Jahre fpdter befammt i
icder ein Rind, Jn dent Yesten Monaten der Schwangeridhaft
litt i) grofie Schmeryen und mupte die fegten ywet Monate K0T
ber Gebuvt tm Bett subringen, Ich hatte fitrchterlich mit den Niever
3t tun, und dev Aryt fam fechs Wochen lang feden Tag. Dasd RKind
lebte mur einen Halben Tag. Sm Lesten Saby befom ich twieder ein
Rind und aiwar ein Midchen, wie o8 immer mein Wunfdh gewefen
o, aber idh) habe e8 niemals su Geficht beformment, Cin Jahe lang
habe i) Hisllenqualen ausgeftanden, Sn den neun TNonaten
Shwangerfdhaft hatte ih tach bem beiden Yepten Grfahrungen
wenig Hoffnung, ein Kind in den Wsmen su Halten, und einige
Wonate nadhy ber Geburt war id) {hwerteant, Sn bex erften Wode
mubte i) Tag und Nadht eine Keantenpflegerin Haben.

‘Dex Arat hat metnem Mann vov elntgen Woden gefagt, dob
biefe Tegte Gebust ein Fall gewefen foi, von dem die Urate WL
Tefen, Dev aber felten ober niemals in ihrer Prazis vorfommt.
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Sch liege jest su Bett von einer im britten IMonat eingetretes
nen Fehlgebuvt, Dasd it die zweite in off Monaten, Die Uryte
fagen, daB ih feine Rinder mebr befommen fonn, Wenn id
fhwanger bin, verliere ich eine lange Seit vBllig meinen BVerftand
und mup drei ober vier Monate vor Der Geburt im BVett zubringen,

17

Haben Sie doch die Giite und Helfen einem ovmen Ding von
neungebn Jabren, das o alf ift wie eine fiinfsigidbrige Frou. Vor
und audh noch in meiner Ghe bis sur Schwangerfhaft erfrente ich
midh dev beften Gefundbeit, hatte rofe Wangen und war Heifer
und glittlich, Die Welt eridhien miv fo Hell und freundlich, Ich
ging in die Rirdye, befuchte die Rinos und andere BVergniigen, da
i i einter ¥leinen Stadt wohute, Miv fam nicht ein eingiges Mal
ber Bebante, wieniel Ceiden die meiften Frauen von Heute durch
machen mitfien, Die gange Welt war Sonnenfdhein fitr mich.

3d) Deivatete mit fiebgehn Jabven, und unfere Che war gliidlich,
big ich bald fchwanger wurde, Danst {Hien auf einmal mein ganges
Leben gerftbrt su fein, weil ich die meifte Seit Feinen Finger viihren
fonnte, Mein Mann fonnte feine Hilfe begablen, weil e nur ein
avmer Urbeifer ift und gevabe von einer Lungenentziindung aufge-
{tanden war, AIB mein KRind geboren wurde, erging e8 mir jchlecht.
Man mupte drei Hryte Holen, J¢h blieh einen Monat im Bett
und bin feitbem nichtd mebr wert, Meine roten Backen {ind bleich
geworden, mein Rivper mager, nerosd und {hwady, Meine gliict
lihen gefunben Sage werben wobl file immer verfdhrounden fein,
wenn Sie miv nidht Helfen, Dev Arpt fagte miv, dap i eine gweite
Geburt nicht fiberftehen wilvde, aber ich bin jegt faft jchon wieder
bret Monate {hmwanger, und das RKind ift erft neun Monate alf,
WMein Gott, wag foll ich fun? Ich fann nicht avbeiten, und mein
Mann ift auch nicht Hei befter Gefundheit. Denten Sie doch nur:
idh bin exft neungepn Sabre alt, Schrectlich, an dag Leben gu denfen,
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bag vor mir legt! Sch fage meinem Mann oft, dah i) mich lieber
ing Grab legen will ald nodh) einmal ind RKindbetf, Jch glaube
wirklich nicht, daB ich die Geburt diefed Rinbed itberftehen werde,

18

AIB mein erfted Rind neun Monate alt war, madte ih gleich-
seitig eine Gefchwulit- und cine Blinddarmoperation durch, Idh
wog Damald nur zweiundadiizig Prund, Der Aryt fagte, ev Hitte
nie gedadht, dap ich lebend aus dem Operationsfaal herausfommen
wiicde, Er fogte, ich broudhte unbedingt ein Jahr Rube. Sie Tonnen
fid) mein Entfegen vorftellen, ol ich soei Monate fpiter entdedie,
baf} ich bereits wicder mebhr ald swei Monate {hivanger war, die
Empféngnis Hatte fury vor der Operation ftatigefunden, I bat
den Avgt, etwas file mid) zu fun, aber er wollte nicht, Jch hatte bag
Geflthl, daft ich bas Rind nicht austragen fonnte, Aber ev fagte,
folange i) nicht fehwindfiichtig fei, feien feine Hindbe gebunden,
und fo gern ev mischte, ex Fnne nichts fitr mich fun, Seb frarb foit
bet ber Beburt. Das Rind fam Lohlfdhroary auf die Welt, Sn den
legten fech Wodhen ber Schmangeridhaft fonnte ich weder gehen
nod) midy aud dem BVett erheben, ohne gehoben ober getragen s
werben. Wihrend diefer fechs Wochen Hatte ich beftindig Weher,
aber in der Nadt, alz das Kind geboven wurde, war ih o e
{hBpft, DoB ih nichts mehr von den Wehen verfplivee, und dod
Rind nidht fommen wollte, trosdem ich feit soei TWochen eve
weitert worden war, Der Arst mufite miv exft dret Cinfprigungen
geben, um die Weben twieder heroorsurufen, Dag Kind und ich
woren faft tof. AB ih bald davauf entdectte, dap idh wieder
idhwanger war, wurde ich foft verviidt. Soh bat unfeven Housarst,
Dod) ettvad file mich gu fun, aber ev fagte, er Eonne fich nicht dev
Gefabr ausfesen, gefofit 4u werden, Mige Gott miv vergeber,
idh Datte den Wunfch, e8 mibge eine Fehlgeburt eintreten, €8 war
miv gleidy, ob id) Yebte nber fferben milrbe, ein WMann it Cifens
babuatbeiter und war gevave befchaftigungalos, Gie Tonnen alfo
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vielleicht verftehen, in welder Stimmung idh war, Acht Tage vor
der Geburt wurde id) wieber gany Hilflos, Fonnte nicht geben und
mufite getragen werden. Ich gebar einen Knaben, der neun Phund’
wog, aber mige Gotf meinen Wunfch erfiillen, daf er der legte
{ein mige. S bin nur nodh ein {hmersendes Nervenbiindel, die
vielen Geburten Haben mich auf den Hund gebradht,

Ob, wie {dime i) mich fiber mich {elbft! Sch werbe auf die
Rinder bei der gevingften Kleinigleit gleich wiitend, und nachher
fommt miv sum Bemwuftiein, dah die avmen Kieinen jo gar nichts
getant haben, e8 ift nur mein nevodfer Suftand an allem {Huld, Jch
batte miv immer gebacht, ich wollte fiir meine Rinder ein KRamerad
fein, mit thnen lefers und {pielent, aber wenn Her Abend Fomme, bin ich
{o miibe, daf ich mich ind Bett merfe und fliv Hie ganye Welt tot bin,

Wie febne icdh mich darnach, mal eine Seitlang fiir mich zu fein,
obne {dhivanger yu fein oder ein EHeines RKind s Haben, INit fiinf
Rindern habe ich Doch gewif meine Plicht gefan. I gloube nicht,
o Gott e8 fiir ein Sinvecht anfeben witede, wenn ich efwas fiite,
um die Empfingnis su verhindern.

19

b bin feit gwei Sahren verbeivatet und hobe wei Kinber, bie
fechaebn Monate voneinander getvennt find, und e8 madt midy foft
wabufinnig, dap ich immer beflivchtern mup, mehr su befommen,
3 Balte mich von meinem Manne mbglichft fern, aber dag fithrt
immer g Gtyeitigleiten, und ih bin nicht ftark, Sch Habe ftindig
Obnmachtsanfalle, Ich bin bhutarmund fehr nervds und mancdhmal fo
entmutigt, daf ich das Gefihl habe, ich mitfite miv das Seben neh-
men, Mein einer Elerftodt ift nicht in Ovdnung, und ih habe fo
{Deupliche Schmergen im RNilden. Die Halbe Jeit bin ih nidhe
vidhtig bet Sinnen. Ich bin {o {hwinbdelig, daf ich fofort in Ohn-
madht falle, wenn ich mich nicht niederfege. I gebe meinem RKinbe
bie Bruft und mup nadhts dreimal ouffteben, um e su ftilfen und
teoctenzulegen, daher Defomme ich nicht viel SHlaf, I mup ed

63




ieben Tag baden und das Waffer ind Haus {hleppen, dagu Habe
ith nod) Schweine und Hithuer yu verforgen. J&h Habe gav Leinen
Mut mebhr und meine mandymal, idh mithte tot hinfallen. S Yonn
meine Giige foum zum Geben bringen, fo fdhwer fcheinen fie.
Haben Sie Erbavmen mit miv und geben Sie miv ein Mittel an,
wie ich feine Rinder mehr befomme, His ich wieder ftdrfer bin, Wenn
ith jest nodh ein Rind befomme, bin iy erledigt, Wenn ich zuviel
avbeite, habe ich fo Himorhoidenfhmerzen, dah idh Taum Rube
finden Fann, Mein lested Rind Hatte einen {o {Heuplichen Ans-
fblag, daf ich bald bei der Pflege geftorbep wiive, Jch Habe drei-
mal fury nady Der Geburt Grippe gehabt,

20

Sch habe brei reizende Rnaben, von benen Der jilngfte b}“"i
WMonate alt, Der dltefte Hald fechd Jabre ift. Dagu Habe ich ane
Frithgeburt gebabt, nicht durch eine Berfehlung meinerfeits, “,I’
war gu fhwach, S¢h Habe niemals Pillen eingenommen, um die
Schwangeridhaft su unterbrechen, denn ich liebe Kinder, I wollte,
idh Hiitte mur die ndtige Gefundbeit und Kraft, um vichtig fiir fie
forgen u fdnnen, ober mein Mann mithte foviel verbienen, bap
wir und eine Hilfe Halten Fnnten,

Sch bin erft einunddreifig, aber beveits ein Wrak. Ib er
fieben Sahre lang eine Gebarmutterverlagerung gehobt, wie mett
Aryt fagt, Cr fagt audh, dah ich fein RKind mehy befommen ba}:f,
o6 id) et Dem legten beinahe in der Navtofe geftorben wiive, i
babe bavon einen fchiveren Nervenfdhoct davongetragen, Ats idh
awei Monate {dhiwanger war, mufte ih midh) einer Opevation
unfergichen, um miv ein Gewddhs im Kopf entfernen su laflen,
babei Ditte ich beinahe mein Augenlicht verloven., Seitdem habe
i) fo fehlechte RNevven, daf ich mich frage, ob es miv fiberhaubt
femal3 wieber beffer geben wird,

Al das Kind fieben Wodhen alt war, mufte man mich sum Arst
bringen, da ich furchtbare Schmerzen im Ritden Hatte, €8 han-
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belte fich, wie gefagt, um eine Gebdvmutterverlagerung, AWV idh
nady der BVehandblung aufftand, fiel i) su Boben, E8 war fein
cinfacher Ohnmadytsanfall, denn al8 man midh DHevausbradte,
fonnte i) weber meine Beine und Wrme bewvegen, nody fprechen.
3 war geldhme, Sch hatte drei Anfalle, bid mein Hery in Mit-
leibenfdhaft gezogen tourde. Man gab mivr Belebungdmittel und
. bradyte mich fehlieBlch im Auto nad) Haufe und ju BVett, Jcdh mufpte
ba8 Rind entwishnen, da ich nicht Kuaft genug Hatfe, e zu ftillen.
Der Arzt fagt miv, ich diirfe midh nidyt ermitden, und ih weif,
wag er meint, Sch will leben und midh an meinen Kindern evfreuen,
aber idh Habe fo AUngft, wieder {hwanger zu twerden,

Was foll ich fun? Jch liebe meinen Mann, und wiv pilegen ge«
{hlechtlichen Verfehr, Wenn wir nur ein gutes und verliffiges
Untifongeptionsmittel withten! Jch fann wegen meiner Nerven ouf
Sahre hinaus fein KRind mehr befommen, wenn idh iberhaupt noch
bavan benfen darf, Der Arat fagt, ich mitfe ein fehr rubiges Leben
fithren und die meifte Seit liegen, S bin nicht etwa frank, oudh
mein WMann und meine RKinder find vollfommen gefund, aber idh
bin pon den Geburten und Opevationen {o herunter, dah e lange
Beit dauern wird, Hig ih wieder richtig auf den Fitfen bin, Bor
meiner VerBeivatung war ich nie fvank, aber feitbem habe ich nichtd
andeved getan als Arztredhnungen bezablt, Sch war erft ein Halbes
Jabr verbeivatet, alg idh eine Frilhgeburt hatte, dbann wav ih im
niichiten Monat {hon wieder fhwanger und adyt Nonate nac) ber
Geburt Des erften Rindes wicer. Jch fann meine Kinder nur bann
audtragen, wenn i) wodhenlang nicht aufftehe, und dad legtemal
babe idy die Palbe Jeit gelegen, Jch will wegen meiner Kinder
leben, denn niemand ¥ann fo fiiv fie forgen wie ihre Mutfer, wenn
fie nur gefund ift,

21

S habe zmwei Rinder. Dag evjte war ein Siebenmonatslind,
Sh toéive bei dev Geburt faft geftorben. Mein nicftes Rind mufte
mit Snfteumenten Hevaudgenommen werden, Jch wurde vollftdndig
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sevrifien und fonnte lange Seit nicht mehr gehen. BVor drei Wodhen
mupte i) mich operieven laffen, Dad RKind war zwei Monate fot
in meinem Leibe, e mufte duvch die Seite heraudgenommen tvets
ben, b bie Geblivmutter sufammenihrumpfte anftott fich s Sffnen.
S meine, ich btte wohl eine Austunft verbient, bamit ich eine
Reibe von Jahren feine Kinder mehr Hefomme, & Habe Kinder
fieb und witxde gern mebrere oufaichen, aber ich brauche jest ¢in
wenig Rube. In drefeinhald Sabren bin ich dreimal im Krantens
baus getvefen.

22

3 Doffe, Sie werden diefen Brief lefen und mit einer avmen
Teibenben Frau Erbarmen Haben, I michte Sie nicht beldftigen,
?Ber ich bin in einem versweifelten Suftande, Scb Habe guviel ger
itten.

S bin feit fiinfaehn Sabren verbeiratet und Habe Jechs lebenbde
Rinder, Alle waven Jangengeburten, Monatelang vor der Geburt
Dabe idh gelitten, und dev vyt mup ftundenlang an miv arbeifen,
bevor ev fie Holen ¥ann, S bin bei jedem Rinde gerviffen worder,
und die Rinder haben alle Schnitte am Kopf und mifgeftaltete
Kipfe. Das leste mufte cinen Monat nach e Geburt am Kopf
operiert werden, um dag geronnene Blut su entfernen, Ein paar
Monate vor der Geburt find meine Fiihe und Glieder o gefchwoller,
baB id) Faum gehen Fann, AIB mein jiwveites Kind geboven wurde,
fagte mir ber Avst, o alle Kinder mit Iuftrumenten geholf wers
ben miifiten, tie oiele i) auch befime, und daH idh file hunbert
Grauen g leidben habe. AW bas legte Nind geboven wurde, arbel
fete er adht Stunden an mir und mufte nodh einen anderen Ungt
st Hilfe holen, Seh war volifttindig gerviffen und serfchnitten, 10
boB man widh ing Qvanfenhaus bringen und mich opevieven
mufte. Sdh war drei Wochen im Kranfenbaus, Hatte Jerreifungen
und Gebirmutterfentung, twie man mir fagte, Seitbem Dbin

ich nicht mebr gefund, Sch gehe nody oft bin, wm mich bepanbelt
au laffen,
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S bat davum, midh {o suzuridhien, dap id) nie mehy ein KRind
befame, Der operievende Anzt fagte, ich fei zu jung, und eine {oldhe
Operation miifte ich zu Haufe vornehmen laffen, Alfein der Ge-
dante, dah ich wieder {hwanger werden Wnnte, madht mich vers
vitdt, Sch liebe meinen Mann und meine Rinder und mbche nidht
vou ibnen fortgehen, Wenn ich nur eine nene Schwangerfchaft ver-

Diiten f8nnte, wittbe ich vielleicht meine Kvaft wiebergemwinnen.
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3 bin neunundzwanzis Sabre alt und feit 3wl Jabhren ver
Beivatet. 3 Dabe fechd KRinder und eine Frithgeburt gehabt. Vier
Rinder leben, Das dlfefte ift eff Jabre und das jiingfte fedhzehn
Monate, Jch habe Keompfadern von der Hiifte herunter, die an
mandherr Stellen wie bicke Peitfchenihniive Hervortreten und {o
fchmerzen, dap ich einfach nicdht auf den Fitfen fteben fann, Meine
Cierftdce find nidht in Ordmung, und ald idh mit dem lepten KRinde
fhwanger ging, befam idh einen Nabelbrud, Mein Kind wog
3w Pfund, und iy evlitt Serveipungen, Der AUrst flickte midh,
aber al8 ich nach givei Wodhen aufftand, viffen die NEbte wieber auf.
Wihrend der gangen neun Monate lebte ich von Medigin,

Sinfer Avat fagte, ich diivfe nicht wieder {hmanger werden, da
mein Leben gefthrdet fein wiltde, aber ald mein WMann thn nach
einem Untifongeptionsmittel fragte, fagte ev, e gibe feines, Wenn
i nicht die Hoffnung bitte, ba ih eined Taged efwas finden
werde, Das bie Sdhwangerfdhoft verbindert, mwiivde ih verritclt,
S befomme ein ums andere Jahr ein Kind, und das ift mebhr ols
ich aushalten fann, Mit neunundawansig Sahren werden meine Haare
fhon graw, und es ift miv, ald wive ich fiinfaig Sohre alf, Wenn id)
{hwanger bin, fann i) 8 faum evfragen, wenn jemand mit miv
Tpricht oder mich anfieht, und Gerdufch madht midh faft wahnfinnig.
Sch mbchte fo gern meinen zwet Knaben und Miden die Pflege
und Aufmerfameeit angedeiben laffen, die fie brauden, Ich Tann
fein IMadhen Halten, daber mup id) felbft filv fie forgen.
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Bevor ih Shr Budhy lad, lag miv am Leben nid)d, denn dev
Tod Hitte mich ficher aud meinem Elend erlsft, aber jest habe ich bie
Hoffnung, dap Sie mir helfen werden, denn ich braudye ficher Hilfe.

St gu beginnen: vor anderthald Sabren Habe ich ein Miidchen
geboren, das swBHE Pfund wog. Vierundywansig Stunben lang
Tag idh in fuvchtbaven Weben, Sinfer Arst mufte noch einen andeven
Arxt puzichen, Da et fagte, ev Eonne den Fall nicht ollein avf fich
nehmen. Nody vierundywanyig Stunden Holten fie das Kind mit
Snftrumenten, viflen micdh foft auseinonder und flickten mid) dann
mit viersehn Nahten, Nody jest verfiere i) foft den %eri‘tgnb,
wennt i) an den Schimery dente, Denn man fonnte miv feinen Sither
gebent, da mein Hery nicht in Orbnung ift. :

Am fechzehnten Sage befam i) Rindbettficber, und mein Bein
{twoll {o an, Dok ed dreimal feine natiiriche Gridpe Hotte. OY,
a8 waren Dad fiiv Dualen und was filw ein brennendes Fieber!
Sdh lag fechs Wodhen im Bett und madhte miv Sorgen, woler ich
bie Redynungen begablen folite, da fein Geld einfam, (Mein Mann
war damald etiva acht Monate arbeitdlod gemwefen.)

Gerave als ich wieber auffteben wollte, wurde dag andeve Bein
in Mitleidenfchaft gezogen, und ich Hatte nod) mehr Qualen gu eve
bulben. Jch verlor faft den Berftand, €8 danevte faft ein C.Bierte?
jobe, beoor id) wieder aufftehen fonnte, Dann mufte i Gummis
firlimpfe und einen Gummiglitel tvagen und auf Kuiidfen geben

Sch Habe twodenlang an Keiiden gehumpelt, bepor i) wieder
vidytig geben fonnte, Die gange Seit mufte mein Mann wmic) und
bag Rind pflegen. Dev Arat fagte; ev hoffe, dbab er in feinem Leben
Beirten foldher Fall mehs yu behondeln hobe, da ihm fo ein fohlimmer
in feiner gangen Praris nodh) nidyt vorgefommen fei, Dos eingige,
wag e miv empfehlen Fonnte, war Ausfpiilen. Anuch die Fivforge:
{dhwefter fagte miv Dasfelbe, al8 idh fie fragte, was ich fun folle,
Denn fie Datte miv gefogt, ich folle sufeben, daf idh Fiinf Sahre nicht
mehr {dhwanger witvde, wenn id) gebeilt werben wole,

68




®erade al3 id) ein bifichen beffer gehen fonnte, fom tdh wieber in
biefelbe Vevfaffung, und in dbrei Monaten foll ih — Gott habe
Erbarmen mit mir! — mwieder einem RKRinde dad Leben geben, Jdh
bin jest faft Dem Wabnfinn nahe, Die Gummiftriimpfe helfen nichts,
meine Beine baben doppelten Umfang und {dhmersen {o, dah id
faum geben fann, Wenn nicht basd febe Feine Rind wérve, wiivde ich
diefem Hslenleben fhon lingft ein Endbe gemadyt haben, aber wie
fann ich Dag Rind allein laffen? Ib Habe Kinder {ehr gern, und
biefed, Dasd idh jest im Leibe frage, wive mir in finf oder {echd
Sabhren fehr willfommen gewefen, da id) dann fréftiger gemwefen
todive, Ich bin {o verdreht und elend, dah e8 mich gar nidht evjtounen
wilrbe, wenn mein Wann von miv ginge, da miv alles auf die Nevven
geht und ich faum meine Wnbeit tun fann, _

3 bin exft yweinndawangig Sabre alt, {ehe aber aud wie el
unddreiftig und fithle midh wie fiinfyig. Wenn id) mich bewege,
fut mir jeder Knodhen im Leibe weh, Wenn Sie miv nidht Helfen
oder mid) su femondem {chicfen ¥8nnen, Dex mir Helfen fonn, wird
bie Sutunft wobl fo ausfeben, dab ich jebes Jabhr ein Kind aur
Welt bringe, fiiv das ich nidht forgen fann, bis mich Gott aus meinem
Clend exlift,
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AtB ich neungehn Sabre alt war, Heivatete i efnen guten Mann,
Wir beide Haben mehy duvdhgemadht ald fich fagen e, Ic bin elf
Sabre verbeivatet und Mutfer von givei lebenden RKindern, beide
Weidchet, und ziwei toten, I habe neunmal auf den Operationss
i mitfien, um miv Ninder fortnehmen su laffen.

Sy Bin evft dreifig Sabhre alt, Mein Haaz ift von grauen Stedhe
nen durdhgogen, S Habe nur nodhy ein pasr Vorbevylbne, alle
andeven Habe idh verloven, Meine Nerven find gevviittef,

WMein evftes Rind, ein Madchen, wurde geboren, ald wir viers
3ehn Monate verbeivatet waren. €8 wog nue fiinf Pfund, € war
ein Heined {dhwadhes, foffechrauned RKind, Jh war bdie gansen
neun Monate frant, bradh und fonnte nichtd effen. AWV idh
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{dwanger wurde, wog ih Hundertfiebemmddreifig Pfund, nad
der Geburt nur neunzig Pfund,

Nadyher war meine Davmtitigheit vollftdndig geldhmt, Dev
Uyt fogte, der Ropf ded Kindes Habe auf dem Nevoenfivang ge-
Tegent. Das Kind war nod) Leine drei Monate a¥f, als ich entbedte,
paf idh {hon wieder {hiwanger war, S mufte dag Kind enfioishe
fien und ihm die Flafche gebern, aber wir Tonnten Feine Mild) findes,
bie e3 verfrug, und als 8 acdht Monate alt war, befam o8 in der
vedhten Lunge Suberfulofe. Crft mit fiinf Sabren wurde ¢8 wieber
Dergeftells, aber die Behandlung verichlang unfer ganyes Geld und
Bent gangen BVerbienft meines Mannes, €8 Hatte eben die Tubertu-
Iofe diberftanden, a8 ¢8 Typhus befam, dann fanmen Keuchhufien
und Maferse, Jest ift 8 neun Sabre alt, it geiftig aber mue fo weit
wie ein Rind von finf Jahren. Das Madchen gebt erft ein Halbes
Sabe in die Schule. ‘

Die Geburt war {ehr jdhwierig und jhmerslich, Die Nachgebuwrt
fam suerft und Dann dag Kind mit den Fiien nacy vorn. Die
Dammaerreifung, die i) Davontrug, wurde nicht gendht, und dantt
waz ich vier Sage blind, G5 way Feine {hivarge, fondern cine weibe
Blindheit — ein weifer, undurchdringlicher Nebeldunit.

AB bas Kind ein Jahr alf war, wurde mir mein giweited ge-
boren, ehenfalld ein Middyers. Diefes wog flinfsehn Pfund, €8
fdyien einen normalen Geift su Daben, aber s wurbe mit bret
Beitten, und dret Artmen geboven, Die Hryte betbuwbten mich diefes
Mal mit Wther, aber nadh einer Wodhe Hefatn ich diefelbe weifie
Blindheit, A3 bag Kind vier Monate alt war, frellfe fich berelts
eine nene Schivangerihaft Heraus, S&h wog nur adhtundacdhiyis
Pfund und mufte alle meine Kedfte sufommennehmen, wm e
fiir dle beiben Rinder yu jorgen. Wi waven zu avm, wm und eine
$iffe 31 nehmen, S war feben Monate {wanger, o18 i fehr
trant wurbe und Hohes Fieber befam., Der Ayt bradhte mich ind
Reantenhous, wo i) auf den Opervationstifdh fam. Die Nadge:
burt war su fdnell gewadhfen, das Rind war geftorben, nnd 1t
mufte alled Herausgefhnitten werden,
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3 fragte den Arzt, wad idh tun mithte, um die Shwangers
{dhaft su vermeiden, erbielt aber feine befriedigende Antwort. Sn
#¢bn Monaten mupte i eine newe Operation mitmachen, Wieder
mufite alled Herausgefchnitten werden. Do wollte der Ayt furzen
Progeh machen, Er {agte, er une miv die Gerftdcte und die Ge-
birmutter hevausnebmen, aber dag Gefes exlanbe {bm nicht, miv
irgendein Antifonzeptionsmittel au fagen. So einer Operation
wollte ich mich aber nicht untevziehen, und in furzer Seif war ih
wieber {hivanger. Wiv hatten unfere licbe Not mit den exfien
beident Rindern, Jch wollte Feine Nindev mehr Haben, aber ich trug
Diefed Rind neun Monate, &3 war ein Knabe, Wieber mupte id
ind Keanfenhaus und diefelbe Opervation durdmachen,

Cin Avst gab miv ein Mittel, aber ¢6 taugte nichs, unbd ein
andeves toollte er miv nicht geben. I gloube, er Fannte fein andeves,
Jedes Kind ftirht in mir, und im fiebfen oder adhtenr Monat mup
ih in8 Reanfenhous und ed Herausfhneiden laffen, und ich blute
midh faft jedesmal su Tode,

Crft vor fiinfzebn Monaten Habe idh wieder eine Operation
buvcdhgemadht. Man fagte mic, ich Hobe ein Gewdhd am vechten
Cierftoct und wiivbe fterben, wenn idy wieber {Gwanger wiivde,
AB man mich nadh) Haufe fchidte, fagte man mir: ,MNun feben Sie
3, daB Sie nicht wieber {chwanger werden.” Uber mas ich fun
nnte, um die Schivangerfchaft su vexhindern, fagte man miv nidt,

Nadh diefer legten Operation verlor ich Den Berftand. &8 {hien
mir, ol8 wave die gange LWelt auf Hen Ropf geftellt, nichts war am
tedhten Ort, und mon frectte mich in die Srrentlinif, €8 bauerte
fieben Monate, His ich wieber einigermaBen au mir fam, Meine
Wutter nabm fich ded dltefien Médchens am, und dasg anbeve
WMedcyen taten wir in ein SHeim. Sh fiihrte cinen anderen Namen,
1o baB niemand gewabr wurbe, HoP ih in der Klinit war, Mein
Mann Hatte unfeven BVefonnten eradblt, ich fei su Befuch bei Vev-
wandten, A3 idh surlictfam, hatten wiv fein Geld und nichtd mehr
und waren ein Sahr mit der Miete im Riidjtand, Wir nahmen
Dag Midchen aus dem Heim, und meine Mutter {dhickte uns Geld,

7




baB wir su ibr fommen fonnten. Snfeve Rleider nahmen wiv mit,
aber unfere MBbel muBten wir dalaffen, da fie dem &ausﬁeﬁﬁer
al3 Pfand fiie die Miete Hienten.,

Wir waren den gangen Sommer Hier, Wir fdnnen 1eist eitt bif:
den Geld {paren, Ob{dhon mein Mann und id) in bemfeiben SHanfe
wobnen, miiffen wiv und dod) voneinander fexnhalten, aber dad
fann fo nidt fortdauern. Wir wiffen nicht, wasd wic fun {ollen,

Cin paar StraBen von und entfernt ift ein itbelberitchtigted Haus,
pag8 von ywet Frauen gefiihrt wird, Am leplen Somdtag obend
fagte mein Mann, er wolle gur nédften Stadt fahrent, An diefem
Abend madyte ich mit meinen Tochtern einen Spagiergang, 3
{ah meinen Mann mit einem anderen in diefed Hous geben, I
Babe meinen Mann niemald wiffen laffen, daf idh ibn gefehen habe,
aber Dag SHery fut miv web deshalb,
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Fiinfted Kapitel
Diec Stinden der BViiter

Wenn wir von den biologifh , Sntauglichen” forechen, ey-
weden wir {ofort den Wiberftand vieler wohlmeinender
Theoretifer, die faljchlichermweife behaupten, alle Cugenifer und
Beflirworter der Geburtenfonfrolle wollfen Had Leben und
bie Familien ber , gewdhnlihen” Leufe einer Diffatur unfer.
werfert. Gotf liebt die gewshnlidhen Leute, weil er fo viele von
ibren gefdhaffen Hat, vufen fie entriiftet und fampfesmutig aus,
Barum fich in ihr Glitef einmifchen und den willkiirlichen BVex-
fuch unternehmen, ihre Gewobnheiten su dndern, und ihnen
bas bifden Gliicjeligleit rauben, dag thnen dad Leben biefet?

Soldhe Argumente und Fragen verfehlen vollftdndig basd
iel. Sie find nicht auf eine unmittelbore, anjhauliche und
verivaufe Rennfnis des Lebens armer Miitter, nody auf fat-
fdcdliche Crfahrung gegriinbet. Sie find von einem unmen{d-
lihen Jnfelleftualismus eingegeben. Die Leiden und bdie
Qualen menfchlicher Wefen werden ol nidht egiftierend ober
unbedeutend beifeitegefhoben, um die BVebeutung aller An-
ftrengungen sur Sicherung des Wobles ber menfdhlichen Raffe
su verfleinern. Die ihnen sugtunde liegende BVorvausfesung
ift, bap die Befilrworter der Empfingnisverhiifung und ber
Cugenif fich in Dinge mifden, die fie nidhts angehen, vder in
ihrem Diintel verfuchen, gefunden, normalen und durchfchnitt=
N intelligenten Angebidrigen der ,unferen’ RKliaffen eine
nunnatiivliche Pragis” aufsuzwingen.

Die in diefem Kapitel vorgelegte Gruppe pon Briefen geigt
beffer al3 fede gewihnliche Verteidigung die gdngliche Halt-
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Iofigleit biefer Antlagen. TWir wollen die Beugungskelifte der
weniger Glicdlihen nicht durch eine von aufen wnd oben
formmende Diftatur ein{dhrdnfen, nod) jene, die nidyt einem
willficlichen und vorherbeftimmeen Sntelligens- und Bildbungs-
maiitab entfpreden, ald ,unfauglich” verdbammen.

Die folgenden Dofumente geigen im Gegentell, daf viele
Mistter fich der unheiloollen Torheif, mindermertige Kinder
in die TRelf au fesen, oolifommen beroupt find. €8 ift nicht fo,
Do ein bued) eigene Madhtoolformmenteit vefidierendes Ditta-
tovium erfldrt, wey filv bie Fortpflangung , fauglich” obev ,une
touglich” ift, vielmehr wird diefe Untauglichleit einem in aller
Deutlichleit vorgefiihrt — an den ilflofen RKinbern, die bid
ing Dritfe und vievte Glied unter den ,Siinden der Viter"
Yeiben. _

Die vorhergehenden Briefaruppen Hoben ung geseigt, 0ie
febe wirtidhaftlidGe Probleme in armen Familien durdh den
Yemmungslofen Trieb umbeberrichter Seugungsfvdfte ver-
{hlimmert werben, wie SNitter in die doppelte Stlaverei nie
ousgehender Urbeit und nie aufhirender Shmwangerfdhafien
gepreBt werden, wie bie Erzichung der Rinder hierunter note
wendigermeife leiben mup, Die vorfiegende Gruppe geigh W
eine anbere und nodh viel tragifchere Seife diefer Stlaveret.
Diefe Dofumente enthiillen uns die Tragbdie der Ubertragung
ber grofen Geifieln der Menfthheit — Gefdhlechistrantheitert,
Cpilepfie, everbte Geiftesftirung, Suberfulofe und anbever an-
ftecfenber Rvantheiten,

Cin oberflddlicher Betradhter Fnnte die Clfern diefer et
bormenterten, minderwerfigen wnd s gange Seben bes
lofteten: Rinder al3 gebantenlofe, victfichtalofe und in ihren
ehelichen Vegichungen unverantworelidh leichtfinnige Men=
{then verdammen, Aber der aufmertfame Lefer wirh in Diefen
Briefen weber Ritcfichislofigheit noch Ceichefinn entdeden,
fondern faft in jebem von ihnen einen ftarken, wenn audy viel:
leidht unbeholfenen Ansdruct vesd Vevantrwortungsbemupieind
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gegentiber ber Rafle, einen heftigen Wunfd), der fommenden
Generation Geredhtigeit wiverfabren su laffen, eine freudige
I‘—Bf;teitwiﬂigfeit, fih in gefdhledbtlihen Dingen ersiehen su
affer.

nelfen Sie mir, daf idh miv {elbft Helfen fann1¥ — , Helfen
Sie uns, unfeven RKindern zu Helfern!” Das find die immer
toiederholten Schreie, die swifdhen den Seilen diefer dringenben
DBitten um Celdfung Heraustlingen.

Migen fih audh die Clfern in diefen Geftndniffen als
biologifh ,unfauglich” befennen, idh finde in diefer nerfen-
nung der granfamen Wirklidhfeiten ihred Lebens, in thrver un-
augldfhlichen Hoffnung auf Befretung eine gewifle Grispe,
Colange die Gefellfihaft als gange gegen ihre KRiagen taub
bleibt, und {olange die Wiffenfhaft den ungeheuren Wert der
von ihnen angebotenen Mitarbeit an der Sidherftellung Hes
suflinftigen Wohls unferer Rafle verfennt, wer Fann do fie
allein al8 vitcfichialos ober leidhtfinnig verdammen?

1

Cin febr exnftes Mifgeidid Hefiel mich nach der Geburt metnes
adyten Rindesd, jest habe idh dag teunte Kind — i) mbdte betonen,
bap siwei tof find — und die Shiierigleiten haben fich dadburdh febr
vergriBert, AB mein adted Kind drei Tage alt war, verlieh mein
Mann das Hous, um s einem eine Meile entfernt wohnenden
RNadhbarn 3u geben, $ns gegeniiber wobnte ein alter Sunggefelle,
ber mit der Seit {ehr fonderbar geworden war. Meine Kinder
{ollter: an feinem Haufe ettwvas angerichtet haben, wenigftens bee
bauptete er bas, aber bie RKinder warven géinglich unfchuldig daran.
€ griff mich und die Kinder mit einer Azt an. I packte mein drei
Zage alted Kind und floh von Schred ergriffen in meinem dilnnen
RNachttleide, barfuh, {chivach und sitternd zu einemm nicht weit ent
fernt twobnenden Nachbarn, Wie entfomen dem Wiiterich, der
nadhher ind Srvenhaus geftectt wurbde, thm die Sadhe nodh {chlimmer
3 machen, regnete e3, und ich watete Hid su Den Knidcheln im
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Sdlamm, €8 war im Mhrz, und ein naplalfer Regen fiel, Um
Mitternacht betam ich einen Schlaganfall, der meine gonge rechte
Seite [§hmte. I fonnte fiinf Wodhen lang nicht aufftehen., Seite
‘Dem Habe idh wieder ein Rind Hefommen. WMein Mann grdmte fid
febe, da er wupte, dah mein Leben an einem Faden Hing.

Sch fann im Haufe nidhts tun ald nihen, I fige die meifte Jeit
in einem Seffel und mup in meiner Hilflofigleit noch swei RKinder
verforgen, Bevor idh) den Schlag befam, war i eine der Iriftig-
ften und tiichtigften Frauen unfever Gegend, Fiiv eine Frou in meines
Lage ift e8 nun ein BVerbredhen, nodh ein Kind u belommen, Mein
Mann bat mid), diefen Brief su {dreiben, da ev glaubt, id) dnnte
mich s auf diefe Weife meinen Kindern erhalter, Mein Mlant ift
gut gu mir, und meine Rinder find viidfichtsooll und Helfen, wo fie
tinnen, Seit jenem Snglidafall Habe idh mich nie-mefhr wobl ge-
fiihlt, und iy Habe auch Leine Hoffnung, Hoh e8 anders wird, Wenn
Sie mir ein Mittel nennen Fnnen, wodurch ich die Cmpfiingnis

verhindern fonn, fun Sie e8 doch bitte, Jch werde Jhnen immer
dantbar {ein,

2

S twerbe tmmer fdhwanger, trosden mein Mann fehr vorfidis
ift. us dieferr Grunde firtd feine Nerven feby fehlecht, er fann nicht
mehr il figen ober bie Kinder fchreien Hiven, &8 geht ihm immer
{hlechter, und ex Hat furdytbares Ropfiweh, Sch Habe wet Kinder.
Bei dem erften haben toiv ftindig Arytrechmungen Hesohlt, et ift
teintlich geboren und ift e8 geblichen, er bat einen Schibelbruc)
und mub bie gange Seit gepflegt merden, was mich gany elend und
nerddd madyt. Sy habe drei Frithgeburten und zwei Abgdnge ge-
hobt, dasw Hobe idh eine Blinddarme und eine Gierftodoperation
buvdigemacht, Jehn Monate fodter warbe idh toieder {dyranger,
unb e8 ging mir fehr fehlecht. Blutdruct 176 im legten Monat, Tier
Tage fpdter 202, Nieventeiden und Blafenentalindisng, MNufte gweis
mal tiglid) im Keanfenhand elettrifdhe Bider nehmen, damit fih
bie Nieven erholten. Nadh der dritten Wodye toude ¢3 etivas befiet,
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befam aber einen bifen Schnupfen, der fich in dev Kehle und in der
Nafe feftfeste, betam eitvige Mandelentsiindung und Schiwvdren
in beiden Nafentdchern, Jch mup jest jede Wodhe ju einem Nafens
avat, ein anderer Avzt behandelt meine MNieven und mift jede Wodhe
meinent Blutdruct, Mein Sobn ift dret und einen halben Monat
alt, 3 habe midh feinen Tag wobl gefithlt und lebe in beftdndiger
Angft, wieder {hiwanger su werden, Sn der Lage, in dex ih mich
befinbe, wiirde dasd fiher meinen Tod Hebeuten, Aber trogdem {agt
mir ber Arzt Fein ficheres BerhittungsSmittel,

3

J¢h bin nicht gefund, habe feit Sahren Nievenleiden und {ehr viel
art meiner vedhfen Hiifte und meinem vechten Vein gelitten, Der
Aryt fagt, e8 fei Tubertulofe, Ich bin viev Jahre verbeiratet und
hoabe ein fleines Midchen von drei Sahren. Ich habe zwei Fehle .
geburten gebabt, die eine im Kranfenhaufe und die andere su Haufe.
Sch wufite erft gar nicht, was miv paffiest wax, bid iy ploslich nabe
vor bem Tode ftand,

3 liebe Rinder, mevfe aber, Dap ich ibren nicht die Phlege an
gedeiBen laffent fann, die fie Haben follten, Das fiingfte Kind ift fiinf
BWodhen alt. Sie find beive nidt ftovk,

Die Unte fagten miv offen, ich dilvfe Leine mehr Haben, abev das
ift leichter gefagt al8 getan, Sch Habe einen guten Mann, dev tichtig
arbeitet, aber nur wenig verdient, Seit ber Gebure meined evften
Rinded Habe id) meine Housarbeit nicht mehr vervichten fnnen,
und e3 wird jedesmal {Glimmer, Sch weif nicht, was ich fun foll, und
wenn Sie mir nicht helfen tinuen, {o febe ich feinen Answeg, Wenn
id) ftart wiive und gefunde Kinber Hitte, wilvde ed nicht fo fhlimm
fein, aber die Rinder Tommen #it {hnell aufeinander, Swei Donate
nad) ber lesten Fehlgebuvt war ich fchon wieber {hivanger, Der
Ayt meinte, ich folle ins Kranfenhaus geben und mich operieven
laffen, aber ber Gedante war miv unertrdglich. Scb befchlof, e8
lieber Davauf anfommen yu laflen. Ich Habe viel gelitten, Jh michte
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licher fterben, al8 e3 nod) einmal mitmochen, €8 wird jededmal
fchlimmes,

@8 ift nidht {0, Daf id) feine Rinder Haben will, weil id) fie nicht
Tieh habe, ich weif nur 3u gut, dah i fie eigentlich nicht befommen
{ollte, Wenn ich nur bei den beiden bletben fann, die idh Habe, I
flivchte, ich Dabe fie su feb,

4

S Hoffe, der Tag wird Hald fommen, wo die Frauen felbft dav:
fiber gu beftimmen Haben, ob fie Miitter werben wollen oder nidht,

Sch bin Mutter vou fieben lebenden Rindern, darunter ein ik
Fngspaar, Kuabe und Midchen, mein jiingfres Kind, ein Midden,
flarh mit drei Wodjen, 8 war ein Siebenmonatatind, A mein
vorlegtes Rind geboren wurde, fagten miv die Urste, ih folle s
feben, Dap ich nicht wieder {dhwanger wiltde, Die Jmwillinge otten
meine Ruaft yu fehr efehdpft, und sret Sahre fptiter fom dann biefed
Kind, das elf Phund wog. Iy Hobe mich fo febr bemiiht, nicht
wieber fehwanger 3u werden, da idh frandig {o furdytbare Riiden-
fdhmergen Batte, aber ber Aryt wollte miv Fein Verhitungsmitte!
fagen. Sch babe ein Hitftens und Rilcfenleiden und muf einen
Gitetel fragen. S war bei verjdhicdenen Spesialiften, unb fie haben
wtiv gevaten, feine Rinder mehr zu befommen, Sch verfudte, biefen
Rat g befolaen und bat meinen Mann, vorfichtig y fein, aber
e8 hat nicht3 geholfen,

AIB idh fieben Monate fhwanger war, befam idh) Snfluense und
Lungenentzlinbiung und verlor bas Rind, G8 geht mir jest I’eﬁ:“
a8 feit vielen Jahren, aber bad wird nicht andamern, wenn I
wieder {hwanger werbe, I habe bereitd mehr Kinder, a8 i
perforgen fannt, Ich bin feit dreigehn Sabren vereivatet und hobe
adyt Rinder geboren, und idh weif, e ift nicht vecht, wenn idhnod
mehr befomme,

3 verfuche, midy von meinem Manne fernguhalien, aber dad
it audh nicht vecht. Seh liebe ifm febr, und twir find jung, aber i
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babe die gange Beif eine beftandige Wngft, dap id) wicder fhwanger
werbe, Jch Habe viel Avbeit yu Haufe und im Felde, Wir find RNeigs
farmer, und bie Crnte ift filv Grauen eine {Hiveve Seit,

5

3 bin exft adhizehn Jabre alt und Habe cin Kind, Das Kind ift
erft vievsebn Monate, und ih bin beveitd wieder {hwanger. Jch
bin exft gweicinbalb Sahre verbeivatet, Ich habe einen Tagldhner
aeheivatet, und wiv Fnnen nur {o viel verdienen, dah wir etivad gu
effen und anguzichen Haben, Wir haben Feine fefte Wobnung, und
ba fige ich nun mit diefen avmen Wurm von Kind, und ein andered
ift {hon auf dem Wege, Das ¢s in diefer elenden Welt aus Mangel
an Pflege doch nuw {chlecht haben wird.

S mup die halbe Jeit liegen. Ich habe Suberfulofe und nicht dasd
Geld, um mich 3u pflegen, wie e nbtig wire,

WMein Kind ift ein o elender Wurm. Jch fitvchte, e8 twird nicht
Tange Yeben, Nur Unwiffenbeit hat mich in diefe fcheupliche Lage
gebracht, Sch fonn nun einfehen, dap ed befler wive, ich wire tof,
al8 diefe avmen fleinen Rinber in die Welt su bringen, in der thnen
nidyt8 beoorfteht als Armut und Kevantheit. Ich tue aund) nidht vecht
daran, Rinder zu befommen, da i) an Suberfulofe leide, Wenn idh
nue wibhrend meined Lebend ein bifihen Frieben feben wilvde!
Bitte, helfen Sie mir, wenn Sie fonnen, Wenn Sie miv jest helfen,
Tann idh miv vielleicht {piter allein weiterhelferr. Jch bin nur augers
Blictlich fo mutlos, daf idh glaube, id) Eonnte fterben,

6

Wenn nur Has Wiffen, das Sie propagieren, mein wiire, wiicde
ed mir ficher Dad Seben vetten, Sie, die Sie felbft Mutter find,
wiffen, wie wertooll dad Ceben ift um der Kleinten willen, Jch bin
erft brei Sahre verheivatet und Habe gwei Heine Knaben, Das erfte
Rind befam iy im erften Jahre dev Ehe, und da ich vorher immer

79




in Fabriten gearbeitet hatte, befah ich nicdht bie Ruaft, die Folgen
ber Sdhwangerihaft ohne weiteved su berftehen. I wurde frant
und wor von den neun Monaten fehd glinglidhe Jnoalidin, Die
Singelegenheiten und die usdgaben, die ih veruvfachte, waven
{dredlich,

Kaum war id) wieder einigermafen gefund, ald ich michy wiebes
Mutter fithlte, Die nichiten neun Monate waren fchrectlich, da
mein evfted Rind fo Lrantlicdh und fo {dhivierig su pflegen wav, Bei
ber gweiten Geburt lag ich wieder vierundawansig Stunben in
Weben, die ith wob! in meinem Leben nidht mehr vergeflen werbe.
Weil ich dad RKind elf Monate geftilit Habe, Hat e eine {ehr ftarfe
Radyitis unbd mu beftindig gepflegt werden. €5 iff feine franthofte
Ungftlichleit, die ich Habe und die mir das Gefiihl gibt, dap idh eine
newe Geburt nicht mebr itberftehen werbe, nein, ich bin einfad) am
Enbde meiner Kraft und meiner Nerven angelangt,

Bitte, bitte, helfen Sie miv, wenn Ste fonnen. Mein Mann ift
nod) g fung, und alfes Leben und alle Hoffnung ift inuns efchlagen.
O, wenn Ste miv nur Belfen Hnnten und ich wieder Hoffrung
Ditte! TWenn e ivgendein Mittel gibt, bas helfen Famn fo fagen Sie
e8 mir, Damit i) anch andeven Grauen Helfen fann, benn um mid

Devum febe ich fo viele duvdh Snwifjenbeit fterben und ein Hillens
Teben fiibren,

7

Sy Habe ein Heines Mibchen von finfrehn Monaten, Scb habe
Ans{dhlag an Handen und Aemen, o daf ich faum meine Qtheit
tun fann, Wafchen, Haudarbeit und dag Kind verforgen, iff 3v biel
fike midh, Das Rind hat Ausjchlag Hinter den Oven, dev oft eine
grofie offere Wunde ift. Jch weifs nidyt, wad ich fun wilede, wen
ih nodh ein Rind befime, Mein Mann Hilft miv beim Wafes
und Splilen und {piile das Gefdhirr meift allein b, weil meine
Hinve voll Ausichlag find. Dag halt hn notiiclich von feiner
Asbeit ab, Mein alter Schviegervater wobnt bei ung, wodurd die
Arheit nodh) vermehrt wird, Darum mbdte ih Sie fragen, ob
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Gie miv Hhelfen f8nnen, dah idh eine Jeitlang Feine KRinder mehr
befomme,

Sie avbeiten ficher fiiv cine Sache, die Der Unftrengung wevt ift,
Die Reichen haben nicht o viele KRinder, wavum follen nun gerade
ble ovmen Leute, die fie nicht erndbhren finnen, {o viele Haben?

8

3 bin eine junge Frau von neunzehn Jahren. S Habe ein adhf
Monate alted Kind, Diefes Kind hat feit feinem exften Lebendmonat
einten hiplichen Ausfdhlag. Ich habe fchon alle miglichen Frate fon-
fultiert, aber e8 ift noch immer nicht geheilt, Dag Geficht ift eine
eingige Wunde, Die meiften Nichte find fhlaflos, weil dog Kind
fich tragt, bis bah Das Geficht blutet, OB, was ift das file ein Elend,
{o i armes Kind fo leiden fehen zu mitffen] Meine grifte Angit
aber ift, daf ich wieder {hiwanger werden Eonnte, Sn den nadften
gtoet Jabren wenigftens will i) fein Kind mehr haben, Was wird
ous meinem Rinde werben, wenn ich e8 entwdhnen mup! Sein
WMagen ift {o gart, daf e nichid effen fann. Sch Habe verfucht, e
mit Rubmildy su ernibren, aber e hat immer gebroden, o Hap ich
ben Verfudy aufgegeben habe, Der Ayt weifs dies alles, und dodh
will ex nicht Delfen. Sch toeif nicht, was ich tun foll, darum Helfen
Sie mir, bitte, um meines Franfen Rinbed willes,

9

Schon lange, Tange Habe i) davan gedacht, Shnen einen Brief
aut {dveiber, wm in Grfabhrung u bringen, ob Sie einer avmen Frau
belfen £8nnen, die dringend ber Hilfe bedarf. Ich bin fiber breizebn
Sabre verbeivatet. Unbderthalb Sabre nad) der Verheivatung befam
id) ein Fleines Madchen, Diefes Kind Hat ben BVeitstans, Sie lernte
erft mit fieben Sabhren Toufen, fest ift fie 5B und fann nody nicht
{prechen, Mittlevmetle Habe idh filnf andere Rinder geboren, vier
bon Ddiefen leben, eind war eine Totgeburt, Dazu Habe ich fechs
Geblgeburten gehabt und bin fchon twieder {hwanger. Wir find
arme Leute und Haben nidht einmal ein Hausg, und oft Fnnen wir
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fiie die Rinder faum das Nbtigfte herfbaffer. Mein Dann und idh
otbeiten {ovicl toie wiv fonuen, um fie vor Demt Hungevfode u
fhitgen, aber viel weiter fommen wiv nidt,

Wenn jemald eine Frau Hilfe ndtig gehabt hat, fo bin ich eb.
Gidher witrde Shnen Teine dantbaver fein ald ih. I meine off,
ich milBte miv Das Ceben nebmen, wenn ich aber dann an meine
Rinder denfe, die allein in dev Welt frinden, fehrecte idh suriic, aber
wennt i) fest nody mebr befomme, werde ich nicht mehr filr fie
forgen tinnen, denn meine Gefundheit ift feit fiinf Jahren unter-
graben, und mein Suftand wird bei jeder Schwangerichoft {hlimmer.

10

Sch bin erft achtunddreifig Jahre alt und Habe neun Kinder ges
babt. Swet find fot. Mein jiingftes lebendes ift drei Sahre alf, ¢8
Fann nicht allein fisen und nidht ollein effer, €8 ift fo ein Hebes Kind,
aber ¢ 1ill gar nicht laufen, und ich muf es pilegen wie ein new-
geborened Rind. Sch bin fo nerods, daf idh nicht mehr lefeslich
fdreiben fann, Dod legte Kind gebar ich im Novembes mit adt
Monaten, ef lebte mur einen Tag, S bin faft veveiictt vov Angft,
i) thnnte wieber {hwanger werben. S Fann bie Kinber nidt
mebr audtragen, i) babe nicht mebr die Kraft dagy, fie milfen nuv
ftevben, und vielleicht muf ich mitfterben, Jch barf feine Kinder
mephr befommen, da idh fiir Diejenigen forgen muf, die i) beveitd
babe. €2 fut mir weh, das {dhreiben g mitfjen, aber e it wabr.
Wit find avm, und nur mein Mann verdient, Dad ltefte Miden
midhte ich gern auf bie hihere Schule fenden, aber wir Haben nicdht
bas Geld bagu, RKisnnen Sie mir fagen, was i fun mufp, wm nidyt
tieder fehmwanger su werben? Seh will miv fein Kind abiveiben,
bemt bas tive WMord, Ich michte ein harmlofed und unjhavlidies
WMittel wiffen,

11

Sch Habe Griinde genug, um Sie unt eine Austunft ber Ger
burtenfontrolle u bitten. Der erfte Grund ift: ich bin 3 feywach,
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unbd Dev giweite: meine dltefte Sodhter Hat epileptifche Anfalle und
fann nidht fprechen. Sie war zwei Monate im Keanfenbous, ihe
Buftand war nadhher aber {dhlechier ald vorber, Sie ift jest {echs
Sabre alt und fann noch immer nicdht {predhen, und Keantheit ift
bei ung ftiindiger Gaft. Mein Mann ift nicht febe gefnmb und muh
im Tagelohn avbeiten,

Wir wobnert in einer frifdh Hefiebeltent Eanbfc{)aft, o das Land
nodh nicht anbaufabig ift. Sch bin {elbft diefen Winter frant, mup
bie meifte Beit liegen und fann meine Arbeit nicht tun, Cin Dienjt-
midchen su halfen, find wir aber nicht fabig, Jch verlieve audh mein
Augenticht, AB mein legtes Kind geboven wurde, war ich siemlich
frant und Hatte fogar Angft, bap ich frerben mithte, Wiv fonnten der
Urgt nicht fofort befommen, und ich war eine Seitlang bewuptlos,

RKinnen Sie miv helfen, daf ih Leine RKinder mebr beformme?
Dev Arst fagt, 8 wiirde jedesmal {hlimmer mit mir werden,
wollen Sie daber einer armen Seele Helfen? Gin Mann weih nidyf,
wad {o eine avme Frau su leiden hat, S fehe nicht ein, warum
tmmer die Uvmen leiden {ollen.

12

S bin eine Farmersfran und Habe filnf Kinder, Das Hltefte it
elf und Hag fiingfte anderthald Sabre alf, und ich Habe Angft, dap
idh oieber {hiwanger werbe und fiir bie Nindex, die ich bereits abe,
nidht forgen fann, Mein Mann und idh fithren eine Mildhfarm von
breifig Rithen. Dienftboten Ennen wir und nidyt Halten. Sie fehen
affo, daf ih viel arbeitert muf. Mein lestes Kind fam {Hon mit
acht Monaten sur Welt und war {ehr fdhwad. €8 wog blof drei
Plund, und wir mubten fiinf Monate lang Flafden mit Heifem
BWaffer an feine Seiten Tegen, Die Urste fagten, die friihe Gebuvt
et eine Golge meiner {hweven Arbeit.

Sh 1elbft bint feit der Geburt diefes Rinbes ein Wrack, Jch weif,
ih gebe augrunde, wenn i noh mebr Rinder befomme, Mein
DMann ift Holsteant, Sch weifs nicht, wad e ift, aber er ift {hon dreis
mal opeviert, und ¢8 gebt ibm jeded Jahy {dlechter, und in Der
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vergangenen Wodhe war ev o elend, daf idh su unfevem Haudaryt
ging, um ihm Medisin su Holen, und der Azt fagte miv, idh) diivfe
nicht {ibevrafcht fein, wenn fich das Leiden meines WMannes ol
Keblfopfichwindiuct hevausjtelle, Er fagte, ich {olle sufehen, daf
ich feine Rinder mehr Heftime, aber wasd ich fun follte, fagte er miv
nicht. Was {oll oud meinen Kindern und miv werben, wenn i
niemanden finden fonn, der miv Hilfe?

13

Sdh habe jung gebeiratet und bin Mutter von vier KRindern, Alle
Teben, Dad Gltefte ift ficben Sabre und bad iiingfte finfyedn WMonate.
Beive find {hiwad) und untererndbet, Dasd Heine ift immer Fvant
gemwefen und fann gar nicht savt genug behandelt werder,

3ch habe die Rinder nicht haben wollen — die legten drei nidt,
wenn fie audh febe und fiige Kinder find. Ich Habe fie natiielich lieh,
wie nur fe eine Mutter fie lieb Haben Fonnte, aber ihr Bater ift
nicht gefund, ift wegen Brud)- und Magenleiden operievt worder,
unb 3 wurden ihm 3ehn S0l Darm Herausgenommen, Negelmdis
avbeiten fann ev nicht, Gr ift Gormer, Das ift eine havte Arbeit, die
boch nicht viel einbringt, Sch Fann unmiglich auper Houg arbeitern,
{elbit wenn meine Gefundheit e erlauben wilthe, da id) Den gongen
Lag 3u Haufe gu tun Habe und fii die Rinder forgen muf, die tvose
bem nidht die ridhtige Pflege haben.

S fiiehte num, Do mein Mann Suberfulofe Hot, G ift fo
{dhmad), v und der Arst fagen miv nich1s, fie fagen nuv, id Hatte
fo {hon genug Sorgen, Weber mein Mann nodh iy wollen 10dH
RKinder habern, und wiv leben in beftandiger Furdt, daf ich wieber
{dhwanger werben finnte, Sagen Sie miv bitte, wie ih dos vews
bliten fann,

Wenn idh ficher withte, dah ich bereits wieber fchwanger Wére,
wiitde ich Selbftmord begehen, benn wie folf ich leben, wenn i
Rinber in diefe fiindige Welt Bringe, wo fie boch nuv leiben wiiffen
und andeven gur Laft fallen? Seit ber Geburt meines gweiten Kine
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bes, bog fiinf Jabve alt ift, bin ich frant, habe Tag und Nadyt
ftindig Schmerzen im Riidfen und Habe micdh Hundevtmal in den
Sdlaf geweint, und mwenn ich wajche, weine ich itber dem Fah, Ich
Fann miv Yeine Hilfe nehmen, da mein Mann immer nuy fuvge Seit
avbeiten fann, Gibt 8 eine Hoffnung filr mich oder mup idh meine
Rindber allein laffen, ing ftidbtifhe Kranfenhous geben und mir
meine weiblidhen Organe hevausnehmen laffen, um eine weiteve
Sdywangerfhaft s verhiiten?

14

Sd bin fechsundyvanzig Sahre alt. & Habe mit neunzehn
Sahren geeivatet, I¢h bin Mutter von vier lebenden Nindern, das
Sltefte ift fechd Jabre und vasd jiingfte fitnf Monate. Ih fihle mich
wibhrend dev Schiwangerfdhaft nicht wobl und nach der Geburt bin
iy furdhtbar {chiwach, und dodh mup ich am vievten ober fitnften
Tag mwieder aufitehen und meine Arbeit tun. Wit find arm und
Ennen niemanden begablen, der filv mich und die Kinder {orgt.

WMein Mann arbeitet den gangen Tag, Hringt aber wenig Geld
tady Houfe. € ift febr {hwer, immer oussuommen. I fann mic
nidht einmal die notwendigfien Sachen Fauferr. Ob{hon mein Man
meb frant al8 gefund ift, gebt er doch tiglich sur Anbeit, Sein Su«
ftand ift manchmal o, daf er su Haufe Hleiben und fich su BVett
legent miifite, aber trosdem muf ev suv Arbeit gehen, um filr feine
Familie Den Lebensunterhalt su verdienen, Mein Mann bat den
Westmeifter, thm eine Axbeit su geben, die ihn nidht fo anftrengte,
aber ber wollte nicht, fonbern fagt: ,Wenn du frant bift, fo bleib zu
Haufe,” Mein Mattre wurde fury vor der Geburt meined Kindes
om Magen opeviert, Bis fest {heint die Operation nod) Leine
guten Folgen gebabt su Hoben, S glaube, er Hat au firlth ane
gefangen au arbeiten. Der Ayt fogt, ¢8 wilrde noch giemlich lange
bauertt, big. ev gefund wiivde, Jh Halte mich von meinem Mann
mBglchft fern, und ex ift fehr vovfidhtig, aber trogdem fithlt man
fich nidht ficher, Bitte, Helfen Sie mir, daf i) Teine Rinber mehr
betomme,
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15

S gebive auch su den armen ungliicthiden Frauen, die Teine
gefunden RKinder sur Welt bringen rnen, und ich meine, ed ift die
aréfte Gitnde, KRinder sur Welt su bringen, obne die Mittel
Daben, fie su exndbren, fie vidhtig su evgichen und fie filv dent Lebens-
fampf aussurititen. Sch will Shuen nur fury die BVerbiltniffe fehil-
dern, unfer Denen idh febe, b wor ein ftarfes, gefunded Maddhen
und Habe Mannerarbeit getan, Hevor ih Heivatete, Jh heivatete
mit adhizebn Sabren, Gf Monate fpiter befam ich cinen Heinen,
{dwadlichen Knaben, der die meifte Seit frant gewefen ift. Der
Kummer um Hn Hat midh beinahe vereitctt gemadit, und dagy fam
nodh bie Ungft, wieder fhwanger st werden,

Wein Mann hat Syphilis gehabt und Hat midy angeftectt, Daber
maten bie legten vier Sahre meines Lebens die veinfte Hile, €S ift
mir bi8 fest gelungen, feine Rindet mehr su befommen, Mebr ol ein-
mal habe idh mich operieren loffen mitffen, und nodh im vevgangenen
Githling Habe ich eine Operation mitgemadyt, bei ber ich beinabe
bag Leben verloren hatte, Monate lang war ich ang Bett gefeflelt.
Sdh wagte nicht, den Fup auf den Boben zu fegen.

Dev Ayt fragte mid) eines Tages: ,MNun, haber Sie Luft, ¢8
nody einmal gu verfucdhen?”

BWiffen Sie, was i) hm geantworiet Habe? ,Ich mbche Leber
fteben und bieg eine Rind verlaffen, 18 noch eing sur TWelt bringen.”

I halte mic) von meinem Mann mbglichft fern, Tiv Haben bes~
balb oft Streit und Hitten und beinabe gefrennt,

Ridnnen Sie etrwasd fite midh tun, damit ich nicht wieer {hwanges
werde, 3ch bin mit meinen Nerven volftandig Herunter, Gotf allein
toeis, wie {ebr ich Fhnen banfen witede,

16

Scf) babe vier Rinder, vott deten das dltefte fechd Sahre ift, Dad
sweite, Dag im April vier Jahre alt geworden ift, wurde mif
geftaltet geboren, und wibrend ih im Bett lag, habe ich faft et
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Berftand verloven. Dag KNind hat bereitd flinf Operationen mit
gemadht, aber ¢8 ift nodh) nidht fertig. Die exften beiden find IWMid-
e, Dann habe ih nodh) gwet Knaben, dev eine ift im Offober
swei Jabre alt gewordent, der andeve ift ein Halbed Jabr alt, QUB
biefed Rind vier Wonate alt war, trug ich das: Heine vierjdhrige
Midchen sur Stadt, um einen Spesialiften fitr fie su {uden. I
batte Den Rleinen bei miv, und ald ich fo duvch die Stadt wanbdere
und den richtigen Arxt fuche, gebt miv die Mild) aus. Der Kleine
{chrie {o viel, DaP ich ibn 31 einem QUvyt bringen mufite, der fagte,
Dag Rind wiege viel ju wenig, ¢8 Hatfe in furzer Jeit foviel ver-
loven, weil e8 bie Flalhenmildh nicht vertrug, Dann bradhte id)
titeine tleined Madchen a1t einem Spegialiften, dev mebreve Ehnliche
Fille hatte. Sie hat cine Hafenfdharte und einen doppelt ges
fpaltenen Ganmen, Er operievte fie.

Wir bringen mu mit duferfter Mithe dag Geld sufammen, um
fiie die pier Rinder zu fovgen, und dann mup dbag Midchen, wie
ber Ayt agte, mindeftens nodh drei Operationen mitmaden, be
vor fie geDeilt ift, und die Operationen Loften viel Geld, und bas
Leben ift §o feuer, Seh verfuche, die Kinder o gut wie miglid) aufe
gugiehen und fie sur Schule su {Hicken, denn ich glaube, jedes Kind
{olite bie befte Schulbildung Hoben, die ed finden fann, aber mein
WMast ift ein Fabrifarbeiter, und dev gange Verdienft gebt bei dem
feeven Lebent drauf, Jch halte ed filv eine Stinde, Kinber in bie
Welt 3u fegen, ohne fiir fie entfprechend jorgen au Lonnen. I
mbdite leber meine Rinder tot ald fie fo vermahrloft feben, wie
man e in mandhen grofien Familien beobachten fann,

17

Sdh bint im Suni vier Sahre verbeivatet. S twurde im vievten
Monat der Ehe {hwanger und im gweiten Monat der Shwanger
{haft befam ich einen voten flectigen Ans{chlag. Jh Hatte nidyt die
geringfte Abnung, was das fein Wnnte und tonfultieste fofort einent
Urat, Er nabm bei miv und meinem Mann eine ‘Bmmntetfucﬁung
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vor. A3 ich wieber yuihm fam, verfténdigte er mich, o3 {ei Syphilia
und 3war in der fhlimmiten Form, 3% wiive bald dev Versweif-
Tung anBeim gefallen und meine Mutter auch, denn idh Hotte, wenn
ich mur das Wort hisete, {chon immer einen {oldhen Schauder gehabe,
Dann erziblte miv mein Mann, ex Habe die Krantheit von feiner
erften Grau befommen, So mufite id) opeviert werden — e3 war
nicht gany dadfelbe wie Ubtreibung und dod) nod) ein bifidhen
{dlimmer,

Dann fefien toiv und Hehandeln und Hefamen Dreimal whhent-
lich Ginfprigungen, die i) faum aushalten fonnte, Der Schmery
war o Deftig, dah idh die gange MNacht auf die Stichitelle eine
Gispacdung modhen muBte, um fhlafen zu Lonnen, Mein DMann
batte feine Schmerzen,

Der Avyt fagte, wir Ennten feine Rinder mehr befornmen, dbentt
bie Reantheit witvde auf fie fibertragen werden, Cin Jahr lang
untergogen wir und diefer Behandlung, und wibhrend diefer Qeit
rourde ich dreimal opeviert, Iy Benugte jebed exhaltliche Ver-
hiitungsmittel, Das andere gebranchten, aber fie halfen afle nichts.
Der Arat fagte, ich Ennte Leine Operation mehr ausholfen, idh wiirde
bavan ftevben, So blieh nidh)ts anderes iibrig, ald Daf mein Mamn
midy oor Sdwangeridhaft bewabree, Nady Tangem Hin und Hev
bracdyte ich ibn Dagu, Shusmapnobmen mm freffen, aber 3 Wor
eine ewige Sanferei, denn fie waren {hm unbequen. Sud doch be-
feuerte ev, midh febr su ficben, und iy fagte ihm, e8 giibe ein
Mittel, e§ gu beweifen,

Wi gingen nad) Arizona. Dot war bes Rima beffer, und i)
fithlte mich bebeutend wobler, Wir Lefen beibe unfer Blut unters
{uchenr, und die Proben waven negatio. BValh - war id) wieber
idmwanger. Iy befam bas Rind, und foweit wie fehen Yonntern,
war olled in Ovdrung. Wber die Rrantheit liegt ihm im BDlute.
3 Yabe feitben verichiedene Symptome gehabt, und es ift Tou
¢int Jweifel, dah die Kuantheit an miv weiterfrifit, Meine Nevven
find fo fohlecht wie mbglich, Das Rind ift fiinfyehn Monate olf.
Jdh bin beveits wieder fedhd Monate fhmwanger. Weil wir avm find,
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fonnen wiv die Operation nidht {o oft begablen, was einfach be-
bentet, daf ich ein Rind noch dem anderen befomme, S fann meine
Rinder nicht ftillen, dDenn meine Mild ift Gift.

Mein Mann und ich haben fortivdhrend Streit, wenn ich ihn
bavan evinneve, DaB ev mich vov einer Schwangevidhaft {hiigen
tonnte, wenn er wollte, Weine Licbe fitr hn ift im Shwinden,
und ev fudyt fein Vevgniigen anderdwo, I liebe mein Kind fo, dap
midy der Gedante, dap fein Blut Lrant ift, veveitctt macht, Wiv
gingen vor einiger Seit sur Klinit, und iy fab, wie dort andeve
Rinder behandelt wurben. Dag Hery tat miv weh, al8 idh {abh, wie
man ibnen die Nadeln in die javfen, fleinen KRisrper ftich, Die
avmen, fleinen, hilflofen Gefchdpfe, die nichd dDafiie finnen und die
unfer den Dummbeiten andever leiden miifjen!

18

Jdh bin erft dreifig Sahre alt, erft feit fiinf Sahren verheivatet,-
habe bret Rinder und zweimal fehlgeboren, Mein erftes Kind war
ein gefunber Rmabe, objdhon ih ibn mit ber Flafhe aufsichen
mufte. Meine Gefundbeit lieh nidhts su wilnfdhen iibrig, dodh fiinf
Monate davauf Hatte idh eine Feblgeburt und fechzebn Monate
fpter befam idh ein fhmichtiges, fleined Madchen, das bis au
einem Sabr fehr sart blieh, Wir braditen e au einem Kinderarst,
€8 war foft tof, aber diefer Urat vetfete e8 dDuvch eingehende und
liebevolle Behandlung, und jest ift 8 stemlich ftart, doch milffen
Wit 3 nodh fehr vorfidhtia erndbren.

Weint gefundbeitlicher Suftand bHlieh ungefihr derfelbe, und viers
gehn Monate und einen Tag nady ihrer Geburt befan i) wieder
ein feines Madchen, Das febr fedntlich war und bid zu sebn
WMonaten faum mwudhs, Da ftard 8 ploghch, Swei Srste fonnten
bie Srfache ihres Tobes nidyt fefiftellen.

Nady der Entbindung befam ich gefchwollene Beine, und feit-
Dem ift e3 mit meiner Gefundbeit immer bergab gegangen. Genant
fechaehn Monate tadh der Geburt diefed RKinded hatfe id) wieder
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eine Feblgeburt und feitbem bin ih immer frant, AUn monden
Sagen fann i {iberhaupt nicdht aufiteben. Mein Mann hot die
Brightiche Nieventrantheit, {teht feit drei Sabren in drytlicher BVe-
handlung, ohne daf fich fein Suftand wefentlich beffevt. Wir {ind
durch die Bezahlung der Arstrechnungen tief in Schulben gevaten
und dabei gany ouf unferen Berdienft angewiefen, Jch vevmiete
Simmer, nehme Leute in Koft und néhe, wm mitoerdienen yu helfen,
dabei lebe idh in feandiger Ungft vor einer neuen Schwangeridhaft.
€3 lage miv nidhts davan, wenn idh ftarfe gefunde Kinder gur Welt
bringen ¥ounte, felbft bei guter Gefundheit wive und ed meinen
Manne beffer ginge. Wi Eonnten die Kinder wohl exndhren, aber
went man frant if, it e8 {hiwer, efwad au verdienen, befonbers
wenn man {o {hredliche Dotfovredhnungen su begablen Hat und
Dabei befiirhten muf, daf man wieber {dHwanger wird.

19

Sch fomume perfinlich su Ihner, und wenn Sie bie Dringlicdhfelt
meined Falles feben, fo werben Sie, glaube ich, mir Jhre Hilfe
nidyt verfagen, S bin gweinndoiersig Sabhre alt, IMit filnfaeht
Sabren heivatete ich einen Mann, der fury nachher Suberfulofe
befam, Wir befamen in acht Sahren flinf Kinber, die aufes dem
erften alle {tarben. Das erfte Kind wav ein MadDen. Diefe
Todyter ift fest verheivatet und wird in Kitge felbft Muster werden.

Radh bem Tode meines evften Marned Helratete i) einer jungen
Farmer, Gr befigt eine Heine Gavm, aber nup durch die hirtefte
Urbeit Ennen wir einigermaben unfeven Cebensunterhalt verdienet.
Bon ihm Habe i) fechs Ninder, darunter ein Swillingspaat, Decls
mal Habe ich) Geblgeburten gehabt, BVor et Sahren wurde mel
Dann geiftedgeftsvt und mufte ind Srrenbans fberfilhre werdes.
Wihrend er fort war, ging e8 miv und den Rindern fehr fhledsts
ba i) fury datauf ein Rind befam und natiihidy su dhwad wat,
um gu avbeiter, SMein Gefundbeit ift dabin, und iy muf froh feiny
wenn id) einigermagion meine Anbeit tun fann, |
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Meitr Mann blieh adht Monate in ber Jrvenanftalt und wurde
bant al8 gebeilt entlaffen. Ich Habe hevausgefunden, daf in feiner
Fomilte feit Genervationen Scdhwadhfine Herefdht, Cine {eirner
Schweftern hat ein vollfommen idotifhes Kind, (Meine Kinder find
auBer dem jiingften, dag fich nicht entwidelt, gany wobl,)

Mein Mann will feine Cnthaltfambeit fiben, Wenn ev ent.
baltfam ft, fo {dheint fein Suftond {hlimmer su werden. G {agt,
et Hat nur nodh eine furse Spanne, in der er Dag Leben geniefen
fann, und er will fich feinen Genuf entgehen laffen. Ex {eint
nod) imuter nidht vichtig im Kopf su fein. Manchmal ift er voll-
ommen ,veg”, aber wenn er von mir geben milhte, Eonnte i
meine Rinder und mich felbit nicht durchbringen.

Jd) glaube, wenn ich einige Jabhre feine Rinder mehr friege,
tomme ich Beil #ber bie Wedbfeljabhre und Fann wieder Gefundheit
und Keaft gewinnen, um im Alter meine Rinder su erzichen. S
habe einige fdiftliche Stntevridhtsfurie mitgenommen und Habe
eine glemlich gute Bildung, obichon ich immer auf dem Lande ge-
lebt Babe, Sch Hoffe die Favm bald verloffen su Ennen, und werde
berfudchen, eine Stellung ouf einem Burean zu findesn,

20

3 habe vier Rinder, Dasg dltefte, ein DbGen, ift taubfaumut,
Das fiingfte ift exft brei Wodhen alt, und idh fithle mich Heute nod
ebenfo fohlecht twie an dem exften Tage, an dem idh wieber aufges
ftanden bin, Wiy find arm und fonnfert niemanden befommen,
Der mich pflegte, nur dad taubftumme MEdDen und mein anderes
8ehnjdhriges SMEdhen nehmen fich meiner an. Seitdem find wiv
alle frant gemefen, €8 gebt und nodh nicyt wieder viel beffer, felbft
ba8 tleine Rind ift frant, und mein Marnn und idy find oft o muts
103, D ich nicht weif, wag iy fun foll. Trogbem ieh fo fchvach
B‘f"r mup id) bie gange Hausarbeit fun und wajden, fo dap idh
mid) sur {her erpolen Fann, Wenn idh fhwanger bin, fo Blutet
mir bie gange Beit ein Jabn, und das Sahnfleifdh wird miv an den
Béthnen faul, S fann die Nechte nicht fhlafen, Der Sabn blutet
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die gange Nadht und ich fithle mich fehr elend. O, tonnten Ste
mir doch fagen, wad ich tun mup! Sch Habe einen guten Mann,
aber idhy flivchte, er twird {chlieflich den Mut verlieven, Wir find
bie gange Jeit trank, ‘

21

Seh bin eine junge, verheiratete Fran, fithle micy aber nicht jung,
ih habe immer o viele Sorgen. Jch bin das jiingfte von elf RKindbern,
mufte immer {hwer arbeiten, und meine Gefundbeit ift fo {hledht,
bap i) dad Gefithl Habe, ich bin eine alte Frau, Ridytig gefund
ift siemand von und, Meine Mutter Hat ein fehr {dhlimmes Nieven:
und Magenleiden, dad fie fich suzog, o8 idh geboven wurde, b
ol ich ein Sabr verheivatet war, hat fie Rofe befommen, die
vyt glauben enigftens, dap 8 Nofe ift.

Sie fdheitten fibrigens nicht ju wiflen, was fie von unfever Fomilie.
BHalten follen, Gin verbeivateter Bruder von mir hat einen Sobn,
ber nicht gang tichtig im Kopfe ift. Die Kinder einer meiner Schves
fteen find arme, fhwaclide Wefen, Bevor ich heiratete, habe id)
miv viele Gedanten gemadyt, weil id) woufite, daf wiv feine ftarke,
gefunde Familie find.,

S teilte meinem Berlobien meine Bedenfen mit, aber ev wollt
midh nicdht aufgeben. Seh {hob unfere Heivat hinous und war iber
ein Saby in drstlicher Behandlung, Das Half etwas, und idh Hatée
uteintert Mann fo Heb und wollte o gern einen eigenen Hausitand
Daben, daf ich {hlieBlich in die Heivat eintwilligte, aber i) beveue e8
fest foft,

OB, wettnt id) Doch nicht immer Angft vor eitter neen Schrwanges:
{ohaft Haben miifte! Wenn idh eine ftarke, gefunde Frau wire,
wiitbe miv bad nichts ausmadhen, aber wenn i) an Ddie fletnen,
{droachlichen Ristper dente, die ich sur Welt bringen wiitde, funte
idh lout auffdhreien. Sie migen vielleidht fagen, ich Hatte daron
ot meiner Heivat dentent follen, abex idh habe gehofft, ich Honnte
mid) vov eiter Sehroangeridaft {ditgen, und dann war i) s
und touite niche, ba es fo fehlimm war wie e3 ift, 3 Hatte foviel
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davon gebire, daf Fraven Sdhusmittel gebraudien und dadurd
eine Shwangerfdhaft vermeiden, daf ich bachfe, wenn ich nur feine
Rinber befdne, fo wive alled gany einfach. nd idh glaube audh,
baB alles mif ung in Ordnung wive, wenn wiv feine Kinder Hétten,
€3 {dheint mir, al8 ob unfeve Generation fich ouf der abjteigenden
Linfe befiinde und fmmer {hwidher und {hrdcher twiirbe,

22

Sdh Deivatete {hon mit fechzebn Sabren, obne eine Upnung
bavon 3u haben, in welde Schimievigleiten ich hineingeraten follte,
3d badyte, {hlimmer Edunte e8 miv auf feinen Fall geben, da
i) nur einen vievgehnjibrigen Bruder Hatte, der meine Mutter
mit vier Rindern unterftiigen mufite. I wollte nur feine Biirde
erleidhtern, Gr verbiente nur wslf Dollar die Wodhe, und Sie
tonnen fich denfen, wie wir ung bei den Hohen Lebensfoften durdh-
{lagen muften,

S Deivatete einen armen jungen Nann von swangig Sehren.
BWir wobnten ein Jahr long in einem Heinen Simmer, TWihrend
biefer Beit Hatte id) swei Fehlgeburten, MNiemand aufer mir weif,
was idy ausgeftonden Habe, Mein Mann ging in Tagelobn, und
eine Hilfe fonnten wiv uns nidht nebmen, S lag bei Tage gang
olleint im Bett, wnd mein Dann tat bed Nachts e Hausarbeit,
Wenn wir nicht aivet Simumer filr 1.25 Dollar widhentlich gefunden
Ditten, lebte iy Heute nidht mebr, Nach zehn Monaten gebar idh
Dot ein Medchen, Dag fiebeneinhald Dfund wog.

BWir waren die glictlichften Menfchen auf Erden, Jest ift das
Rind drei Monate alt, und ich benege e8 die Dalbe Seit mit Tednen.
€8 ift immer feant, und nichts {dheint ibm 3u Delfen,

WMein Mann ift tuberfulds und Hevstrant, I bete jede Nacht,
Gott mdge mein avmes Heines Kind leben laffert und dafile forgen,
baf wiv feing mebr befommen, Wenn mein Mann gefund mwire
Und genug verbiente, wiirde ich gern nody giwei Haben, aber bie
Heinen unfchuldigen Wefen zur Welt bringen und fie leiben zu
loflen, {dheint miv nidht vecht,
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Sedy{tes KRapitel

Bergeblidie Anfirengungen

Der Vorgang der Mutferwerdung exfordevt von ollen
Lebensfunttionen ben grihten Keaffoufwond, Das gange mo-
berne Programm der Mutterfiirforge vor und nad der Ger
Burt berubt auf ver Cinficht, baf wibrend der langen Shivan:
gerfaftsperiobe fiberaus grofie Anforderungen an bie Kow-
ftitution er Frau geftellt werden, Wenn eine nod nidyt volf
erwadifene Frou Mutter wird, fo fann ihre volle rpestidye
Entwidlmg fiiv immer unmBglich gemacht werben, An b}e
Lebenstriffe felbft ber fraftigften Ronftitution {tellt die
Schwangerfhaft Hwere Anfordevungen, Frieben, Rube und
ridhtige Grnidbrung find wabrend ber neun Monate, die dev
Geburt bes Rinbes vovausgehen, wefentliche Grforpernifie.
RNachher ift eine geniigende Crholungdaeit eine abjolute Not-
wenbigleit.

BWie viele der in den vorhergehenden Kapifeln mifgeteilfen
Briefe hinlinglich bemiefen haben, exfordest die fange Periode
ber Schwangerfhaft von alfen widtigen Organen der 3u*
Tinftigen Mutfer eine erhdhte Leiftung, Wenn eine Anlage o4
fonftitutioneller Schwidhe befteht, wuft diefe vermehrie e
anfprudinahme der Rbvpertrifte oft eine Rrifis unb einen u-
{ammenbrudh hervor., @ ift die grofe Gefahr vorhandety baf
biefe Mebrleiftung der Mutter dag Leben fofler, TWir haben ¢f
Bier niche mit fenen ungtihligen Tobesfdllen yu fun, bie burd die
Shwangerfhaft herbeigefihet werden — dag ift eine anbere
wagbbdie, die burd) die Staiftiten itber die Miitterfterblichfeit
u ben BVeveinigten Staaten und England eviviefen wird.
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DBei diefer Gruppe Handelt ed fih um die BVerichte von
Frouen, bie su einer frudhtlofen Shwangerfhaft nach der
anderen vevurteilt find, Eine ungliictliche Mutter gefteht, dah
neun von elf begonnenen Sdhwanger{Baftern frudhtlog ge-
wefen find, eine andere, dap adht von WHIF Kindern, die fie
gur Welt su bringen verfucht Hat, fof find.

Die Miitfer, die fo fury und lafonifh hier in diefen Briefen
ibe Weh bevichten, find dem Typus jener Frauen, die man ol8
gebovene Mittfer harafferifieven fdnnte, gevade enfgegen-
gefest. Sie find forperfich nicht ftark genug, um die Loft auf-
einanderfolgender und faft ununferbroener Schwangers
{haften su tragen, Die Natur jedodh weigert fich, diefe Frauen
aud fo einer endlofen Knedtidhaft su entlaffen. Auf Koften
ihrer gavten Gefundbeit und threr gerviitfeten Kivper, oft auf
Roftent ihres Lebens, miiffen fie den langen Leidenseg dev
Sdymerzen und Qualen zu Ende gebern.

St diefen {Ghmerslichen Bevichten folgt eine Fehlgeburt der
anbeven, Tofgeburten {Heinen eher die Regel ald die Ans-
nabme gu fein, Nue fene, die mwieder und wieber betviefen
I?‘}f’m, bap fie unfihig find, ben Gmbryo Hid sur vollen Cnts
widlung bei fich ju fragen, finben eine furze unb geifweilige
Crleidhterung durch drytliche Operation,

Diefe BVriefe enthitllen ein gravenbaftes Bild der endlofen
c{x%efﬁon fleiner Lebetwefen, bie mur file einen Uugenblid in
biefer LWelf erfcheinen — gerade lange genug, um einen Hoff-
nungsfunfen in dev BVruft ber Mutfer zu enfiinden — um
dann Teblog in wingige Griiber eingefharef su werden. ,Anf
unfevem Griedhof find vier Heine Guiber,” fohreibt eine Mutter.
Dodh tmmer muf die Mutter wieder fhre Biivde aufnehmen,
ba fie nicht weif, wie fie die Shwangerhaft vermeiven foll.
Sie erdulpes Gebigeburten, ihre Rinder werben twieder fofs
geboren, ober um ihr Seben zu vetfen, [t fie fich bas RKind
Wegnehmen., Shr Arst hat ihr gefagt, dah fie filr die Nutters
{aft ungeeignet ift, aber fie wird wieber {hvanger und
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mup monatelang in Sngetvifbeit, in Ungft und Schreden
lebewn,

Diefe Fille beweifen iibrigens, daf eine Feine Familie von
eint paar fiberlebenden KRindern nicht notwendigerveife davauf
binbeutef, baB eine bewupte BVeberrfhung der Jeugungss
fedffe geiibt tworden ift. Wenn eine Familie flein ift, fo fann
man davaus nicht die swingende SHlupfolgerung siehen; dah
eine praffifhe Gebuvtenfontrofle ftattgefunden haf, ebenfos
wenig wie eine grofe Familie von vier, finf oder fedhs ge:
funden RKinbdern beweift, baf eine folche Kontrolle nid’)t' 22
folgreid ftattgefunden Hat. Hinfer der fogenannten ,,fIgmen
Familie” der Avt, wie fie in den folgenden Fillen befdhrieben
ift, fonn bie ftumme Tragsbie eines Mutterlebens verborgen
fein — die Tragdie wieverholter Schmangerfdhaften, Fehle
geburferr und fewver Operationen, die durch die hohen Uty
und Keanfenhausrechrumgen fortwahrend an den befdjrinkten
finangiellen Mitteln der Gamilie sehren, fo daf fogar die fiber-
Iebenben Rinder an Nahrung und Kleidbung Not leiden
miiflen und fo eine mangelpafte AUusriiftung fiir den Lebends
fampf mitbefommen,

Soldhe Fiille, wie diefe, laffen uns vevivundert fragen, worum
man fid) in einem Seitalter, bas die Wiffenfchaft, die Snduftsie
und das Wirt{haftsleben sur Hiciften Cntfalfung gebracht
bat, fo wenig um die Cntwidhung einer Wiffenfchaft bev Vater:
{haft, einer Wiffenfhaft der Mutterichaft gefitmmert Hat
bie bod) bie entlegliche und siffernimifig nicht su faffende Ber
;‘?weﬂbﬂng von Frauentraft und Nutterheroismus verhinbert

Snnten,

RKuvg und biindig mid doch anflhaulich fehilbern die jebt

folgenden Briefe diefe verihivendeten Cnevgien.

1

Sth bin bei meiner Geburt sur IWaife geworden, bin jest eine
Srau von fechBundymwangis Sabren und jest gevade fieben Jahre
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verheivatet. Ich mup fagen, dad waven fiehen Jahre Elend, da idh
fest an einen Punft gefommen bin, an dem ¢8 nicht mehr eiter
g¢bt. Sch habe et vor furgem twieder eine Feblgeburt gehabt und
bavauf Typhus, Das it erft ein Bievteliahr her, Das ifi miv nun
{dhon dag fechite mal poffiert, und e fritt gewshHnlich ein, wenn idh
im fechiten oder fiehenten Monat {Hwanger bin, Die Kinder find
afle entfeglich miBgeftaltet.

3 Dabe Kinder fehr gern und Habe den Hervgott oft anaeflebt,
mit eines u {dhenfen, fest evflehe ih gevade dag Gegenteil, benn
i) mbchte niemals verfrlippelte Kinder sur Welt bringen, die ihr
gonged Leben leiben mithten, Das ift die grdhte Siinde, die id
miv vorftellen fann, Wir find nicht veich, denn mein Mann ift Far-
et und Hat foviel Geld fiir Wrvate und Heilfuren ausgegeben, doh
wir jest arme Schlucer find und die Farm bald verfaufen mitffen.

Die Yryte Haben ung nichts gegeben ald Pillen und ben guten
Rat, eine Schwanger{choft su vermmeiden, da i) nie normale
RKinber yur Welt bringen Fonnte.

®ott helfe mir, die Natur ift ftarter a8 alles andeve auf diefer
BWelt, wie folf alfo ein gefunder und favker Mann fich natitelicher
Dinge enthalten? Wenn e8 mbglich wiire, wiitde iy froh itber
biefe Miglichleit fein,

Der Gedante an Sie gibt miv eine {hiwvade Hoffrung, eine Hoff-
nung, auf die ich nicht su fehr su bauen wage, und ich fithle eine Kraft
in miz, wie ich fie in ben Tetten brei Sabren nie gehabt habe, nur wegen
ber {dhwachen SHoffnung, daf e doch nod) gut mit wir werben
tann, wenn Sie miv elfer. Sh wage nicht su {agen, glichich,
ba idh nicht weifs, was bas ift. Bon Rindheit an mufte iy febr
bart atbeiten, um meinen Lebendunterhalt zu verdienen und dabei
batte ich nidyt3 gelernt, da meine Mutter bei meiner Geburt, und
mein Bater fiarh, ald ich fechs Sabre alt war, und nachher wurde
ih on einem Wermwandten aum anbeven gefchoben, und Yeiner
war febr gut su mir. Gott gebe, dah Sie midh aufrichten und mid
aug meinern Glend erldfen Eonnen, denn ich mbchte leber fterben,
al8 bie Schrectnifie der legten Sabre nody eimmal mitmachen,
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2

€3 fam miv ber Gedanfe, Shnen ein paar Jeilen su {dreiben,
um Gie g fragen, ob Sie nidht {o gut fein wiirden, miv efvad st
rafen, wad ficher wive und nicht enttiufdhte, Ich bin dreiund
dreifig Sabre alt und Mutter von drei lebenden Kindern, swel
ftatben, dagu Habe ich nody etwa adht Fehlgeburten gehabt, I
Pabe midh entichloffen, feine Rinder mebr su Hefommen, und wenn
e miv Dag Leben Loften twiitde. S Habe bei und nach er Geburt
immer furdytbave BVlutungen, Sm die Wabrheit su {agen, idh
mbdhte feinem Hunde, gefdhiweige denn einerm Menfhen wiinfchen,
baB er Das durdhmadien muf, wad ich auszuhalten Habe, Mein
Mann ift Beramann und verdient elend wenig, Bitte entichulbigen
Sie meine Sdrift, idh bin THchedhin.

3

Sch Deivatete mit fiebgehn Jahren und war génglicy unwiffend.
S Datte ein Rind, das mit mifigefialieten Augentidern geboren
wurbe, €3 ftarh im Ulter von fitnf Jabren. Cin anderes Kind,
08 gu frith geboven murbe und ebenfalls mifigefialtet war, lebte
nur ein paar Stunden. Nad) dem gweiten Kinde Hatte i in off
WMonaten gwei Fehlgeburten, Seitdem Habe idh nody gwet Kinder
befommen und eines abopfiert, Sededmal werbe idh fhwacher,
und vor der Geburt des legten litt ih an Hoftevie, Sch habe jest
¢itt Rind im Alter von einem Monat und fithle, b ich vov efnen
nevodfen Sufammenbiudh frehe, Mein Mann ot Gronifched AFD-
ma, und idh meine, wir Fonnen nicdht mehr RKinder exnéhren, ber
{onbders ba idh auch nicht gefund bin.

4

3dh bin eine funge Frau von ywangig Sahrern und feit vier Sapren
mit einem RArbeiter verheivatet, Sch tar exft ein Halbed Jahr ver-
beiratet, oI ith nach dreimonatiger Shmwangerfhaft eine Fehl-
9eburt batte und fiinf Monate fpdter wieder eine. Dann belant
i) nadh anberthalb Jahren einen Quaben, der sebn Pfund Wos
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und ein lieher filher Kerl ift. Jch erwarte in einer ober gwei Wochen
wieber ein Kind, Wenn ih {hwanger bin, bin idh {ehr unfbrmig
und fann foum gehen. Mie tut alled weh, Habe offene Kvampf-
abern an den BVeinen und fann feine Arbeit tun, Neulich bin ich
hingefallen und Habe miv dabet ein Bein fo verlest, dap ich faum
von der Stelle fommen fann, und dabei ervarte idh feden Anugen-
bl ein Qind, Was ol ich nur 2 Die Shwangeridhaft ift
etioad Schrecliches, von Der Geburt gany u {Hiveigen.

5

" 3dh Bin die Frau eines armen Formers, I bin Shnen fiiv die
RKenntuiffe, die ich aus Shrem Budy) gefhdpft Habe, fehr dantbar,
uch mein Monn hot Ihr Budh) mit Freuden gelefen. Sie werben
miv Doffentlich vevpeiben, wenn i) Sie efwasd frage, was i
eigentlich nicht fragen {ollite. S bin Mutfer von adyt RKindern
untd Hobe dazu fiinf Seblgeburten gehabt. Eeft vor swei Wodhen
habe ich wieber eine gehabt, was meinen Mann fiinfsig Dollar
gefoftet Hat. Sch mufte mich einer fhweren Opevation untersiehen.
Sch wurdenachhernody vos siet Urstenbehandelt und habe furdytbave
Qualen ausgeftanden. Sch Habe von den Hiiften bis su den Fup-
{oblen feine Beile Aber mehr, fie find alle gebrochen und offen.
Dann habe i) {o {hweres Afthma, Do ich mandymal faft erfticte.
3 wiivde ben Reft meined Lebend darum geben, wenn idy fiber
Geburtentontvolle ricdhtig Befcheid withte. Ich bin erft adtund
breifiig Sabre alt, fitble mich aber wie fitnfaig. Sch fann die Halfte
Der Seit nicht einmal meine Hausarbeit tun, Meine Befdhwerdern
und Leiden {ind {o avg, daf fie feine Sunge {dildern Linnte, I
Tenne feine efngige von ben vielen Greuden ded Lebens, gebe aber
barum bie Hoffrung nicht auf, dah von hnen eined Taged oud
mol i Shimmer auf mich fallen wisd.

6

1B idh Das evftemal {dhwanger war, Hatte ich einen Lnghidafall,
durdh Den idh {o verlest wurde, daf ih feine RKinder audfragen
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fann, 3 Habe in adyt Jahren fichen Fehlgeburten gehabt und
wive beinabe jedesmal an Den BVlutungen und Entziindungen,
vie fich einftellten, geftorben. S¢h Habe mehrere Frste, aber fie
fagen alle, fie EBnnen nidhtd file mich fun, Wenn ich) im Keanfen:
haus bin, o warnen fie mich immer, ja nicht wieder fchivanger su
werben, aber was ich tun foll, fogen fie mir nidht, Wenn idh nuv
etmas wiiBte, dag unfhadlich und zugleich verlaflich mwive, Tdnnte
ich meine Gefundheit, die duvch die Siniwiffenbeit in diefen Dingen
ruiniert ift, bi8 su einem gewiffen Grade wichevgewinnen, Mein
Sterus ift {dhiver mitgenommen, gefentt und gegen den Maftdarm
gefallen, fo Daf i) febr leicht {hmwanger werde,

7

DBitte, frellen Sie fich ein wingiges Fraudhen vor, nicht viel fiber
einen Meter grof, bas in der leten Wodhe fiebenundreunsig Pfund
wog (in voller Rleidung) mit einem Herzleiden, das die Folge eined
Gelenfrheumatismus ift. Habe iy Grund, von Monot g Monat
cine ufdllige Sdhwangerfchaft su filvhten?

Sch bin vievunddreifig Jabre alt und feit eIf Sabhren perheivatet,
Sch befam mein erftes Kind, a3 ich beinabe swei Jahre verheivatet
war, I babe mich wihrend der Wavtegeit {o auf bag Kind ge-
frent — o8 war ein Kind der Trdaume. S Datte gute Pflege,
benn wir wollfen nur died eine Rind haben, Dex Asst, der midy im
Wodyenbett behandelte — wir hHatten thr vufen miiffen, weil mein
$Hery von der WAnfivengung o gefdtwacht wor — Fonnte mis feinen
anderen Roat geben a3 , vorfichtiger” su fein. Aber die gonge Bot:
ficht Half nichts, und in ficben Monaten war ich wieder {dhwanger,
obichont Das Rind nodh nicht Hef und audh noch nicht fprad).

Gut, idh Bielt e8 aus, folange ich fonne, aber fehlieflich wollte
meitt Sers nicht mebr, und man brachte mich su Bett, Do fag i
nun fiinf lange SNonate und wavtete auf dHie Entbindung. Qlufffef{e"
Tonnte idh nicht, weil mein Hery fo fehwad war, Gott allein weif,
was ich mitgemadst abe, Scb lag ba, felbft efrs Kind, das gepflest

I00



werden mufte — und entband ein avmes, unteverndbhrees Kind, dasd
e finf Monate Hei ung blieh, Jede WMinute, die e Tebte, wurbe
fiiv die Gltern sum BVorwurf, dap fie ein {o armes Wefen in die
Welt gefest Hatten, Jch war {0 frant und {dhoadh, dap idh dasd
Rind nicht pflegen fonnte, und ich dantte Gott, daf er e su fich
nahm, KRinnte i) jest mur {agen: das war alled — aber nein.
RKaum Hatte id) midh ein Halbes Iahr erholt, war ich {hon wieber
in bemfelben Sujtande. Da entfchloffen wiv und, nach dem dritfen
Mornat dad KRind befeitigen zu lofien. €3 wurde die fibliche Methode
ber Grieiterung angewandt, aber obre Erfolg, Meine Gebirmutter
wollte die Frudht nicdht Hevgeben, und fie wurde {dhlieplich gervalts
fom Derausgebolt. Der Suftand meines Heryens erfaubte niche,
baB id) Betdubungdmittel befam, &8 war {dhreclich — ein Drei
Monate alted Rind, bas einem aus dem Leibe geviffen wird. I
lag vierundymwangig Stunden fHll und wagte mich nicht su vithren,
unt eine BVerblutung zu vermeiden, mein BVett ourde nidht ge-
madt, e8 war miv, ald lige ih auf dev Schlachtbant, In diefer
Wodhe vor bdrei Sahren tourde mir dag zweite Kind entfernt,
ein Rind von fehd Wodhen, Dicfesmal mufte ich ing Kronfen-
haus, Der operievende Argt {agte mir, meine eingige Hoffnung
ware, miv die Cierftdcfe wegnehmen su laffen, aber id) twitvde
;veg%en meined fobwachen Hevzensd in dev Narfofe grope Gefahr
aufer,

RKinnen Sie fich wundern, dap idh von Monat yu Monat Angft
habe? Idy Habe ein netfed Heint und wes Hebe Kinder. LWas midh
binbert, mein Gl su geniefien, it nicht meine {hwache Gefund
beit, fondern die Tatfache, dap mich die Angft vor em Schred
lihen, was ich mitgemacht Habe, und vor der Misglichfeit, Do ich
¢8 nod) einmal mitmachen muf, nie verlips,

8

3 Dabe bereits mit vierzehn Jahren geheiratet. Das erfte Kind
ftorh bei ber Geburt, I batte fhlimme Serreifungen. Sn eff
Monaten fam wicder ein Kind, dann ein drittes. Drei Monate
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nach der Geburt biefed Kinbes ging ih ind Keanfenbaus, um mir
einent Doammeip nibhen su laffer. Dann wurde ich twieder {dhivanger,
und bei der Geburt Ded Kindes viff alfes wicder auf. Dag Kind
ftarh, Alle meine Kinder find Sangengeburten, Dann befam idh
nodhmal ein Kind, war bald wieder {hwanger, Hatte aber biefed
Mal cine Fehlgeburt, Sch war nicht mehr ftavf genug, um bos
Rind audgutragen, Der Ayt fogte miv, id) Ednnte Yeine lebenden
Rinder mehr befommen, darum Habe idh miv viete oder fiinfinal
bie Grudht wegnehmen laffen, aber ih will os fept nidyt mehe,
idh 1ill wieder gefund werden. I fann miv dodh nicht fortrodhrend
bie Rindber wegnehmen lafjen.

9

S¢h bin verbeiratet und lebe feit acdht Sohren mit einem Dann
sufammen, 3cb Hobe einen fechdidhrigen Sungen, Drei Kinder find
miv weggenommen worder — nadh dewm dritfen, nadh dem vievten
und nady dem gweiten Monat, Sh Fann feine Rinder Haben, weil
idh glemlich Bilflos bin, I Bin vor fiinf Sahren von einent Sajte
wagen gefallen und Habe mir die gonge vechte Seite verlest, bie
teilmeife gelihme geblicben ift. 3¢ fann wohl umbergehen und
meine Arbeit tun, aber nidyt ohne Keitcte, Sie fehen alfo, Dok ¢
flie midh febr Dort ift, Kinder su haben, Sagen Sie mir doch bitte,
wad i fun mup, um feine Rinder mehr su befommen, Denn id
midhte lieber fetben, ald noch Kinder zur LWelt bringen,

10

Seh bin feit acht Sahren vevheivatet und Habe in den legten fedh®
Sahren vier Kinder befommen, fie aber alfe verfoven, Dod evfte
febte Dreieinhalb Monate, bas sweite siereinhalb, das britte ficben
Monate und das leste, dad im vergangenen Mai geborven wirde,
nug gwwet Tage, Bei ben erften drefen Hatten tiv swel per|dhiedene
Hvgte, unfer Hausarst ift ein fehr mobderner, febr belefener und
erfahrence Arat, Beide geftanden, dap fie fich de Tob D¢F
Rinbder nicht evtliven fnnten. Die Kinder wuren Pyl frant,
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befomen Suctungen und ftavben, obne dap eine fihtbare LUrfache
potleg, - A

A3 nein legtes Kind ftard, Guberte der Arzt den Wunjch, s
mit gur ftaatlichen KUinif 1 nehmen, und mein Mann begleifete
ben Ayt €3 wurde eine Seftion vorgenomunten, und dev betreffende
QAryt fagte fphter meinem Manne, daf in Diefermn und wabhrfdheinlich
aud) it Dent dret andever Fallen der Tod durdh eine Vergriferung
ber Bruftoviife und dabdbuvdh eingetrefene Crftidung vernrfadyt
worden fei. Der Spezialift gab meinem Mann den Naf, wiv
follten wenigftens fiinf ober fechs Sabhre feine RKinder mehr bes
fomumen,

Seitbemn Habe i) von einem Monat zum andeven i Ungften
gefdhivebt, Jch Hebfe meine Kinder und wollfe fie Haben, felbft als
fie noch nicht geboven waven, und hofite jedesmal, diefed eine wilrde
ung dody wobl bleiben, AUbér fest Yebe ih in {drecthicher Unaft,
Jch glaube, ich miide verviickt, wenn i) nodh einmal neur Monate
burdhmachen milfite, obne zu wiffen, ob idh dad Rind iberhaupt
Tebend i die Arme befomme.

Der Tobd meines lepten Rinbes, basg nur zwei Tage alt war,
war Der groufomfte von allen. SJeder fagfes ,Wennt e doch nun
¢inmal ftevben mufte, fo ift e8 gut, dafs e fo bald geftorben iftl”
Aber fitr mich war diefer Tod der Hirtefte von allen. I Hatte
mit Dem Rinde {oviel vorgehabt und fo viele hiibjhe Sachen ge-
madht, die fleine LWiege, tn der 8 fegen {ollfe, {o fdhin audges
{miictt. Nun Habe ich o8 nie davin Hegen fehen und e8 nur ein
baarmal in den Armen gehalten, Ich fonnte die Entitinfhung faft
nidht tragen, und bie Seit, bie id) im Bett subringen mufte, vhne
boff mich ein Rind begliictte, war dle fehlimmite meines gangen
Rebens, Wenn Sie fich dogu verftehen Foumten, miv s foges,
welhe Schugmapnahmen idh treffert foll, um bis su der Jeit, die
ber vyt il geeignet Halt, feine Kintder mehr yu befommen, wiivde
ih Sbnen mein ganyed Ceben dantbar fein, Wenn iy audh nur
eine arme Farmerafran bin, o hitte ich Doch gern Dog Hous voll
glictlicher, gefunder Rinder.
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11

Jch Bin eine Frou von dreiundywangig Jabren. I Habe mit
fechzebn gebeivatet und befam nad) bdreizehn MNonafen einen
RKnabert, der fieben Pfund wog und nady fiinf Sagen {tord. I
Batte inner und auBen foldhe Servveifungen, Do ich vier Monate
fpiter in8 Kvanfenbaus mubte, um midh naben su laffen. Neun
Monate fpafer Hatte iy eine Fehlgeburt im dritten Monat, ich
Batte wabhrend der Shwanger|dhaft jeben Monat ftarfen Blut-
verluft, Fitnfzehn Monate Dovauf Befam D dann einen onderen
RKnaben, dev nur drei Phund wog, aber trogdem am Leben blich,
er ift fegt drei Sabre alt. Nicht gang et Sabre davauf befam
id) wieber einen Knaben, der fiinfeinhold Pfund wog, Aud diefes
Mal Hatte idh wieder jeden Monat Blutverluft, bis miv dev Atst
Medigin gab, Diefes Kind hatte einen Nobelbruch und frarh mit
fiinfeinhalb Monaten,

Nady off Monater befom idh wicder einen RKnaben, dev vier
Pfund wog, Wheder wabrend der Schwangerfchaft ftarte Blu-
tungen, die Dev Arst ftillen mubte, Das Kind farh mit {echs Wodher.
Wenn der Arst nicht bie Blutungen wihrend der Schmangerfehaft
geftills Hatte, witede ich herhaupt nur Fehlgeburten gehabt haben.

So Habe idh nur ein Kind behalten, Dex Aryt fagt, dah id) wegen
meiner Shwidhe wenigitens vier ober fiinf Jahre feine Rinder
Daben darf. S mufs oudy wieber gendht werden, da ich biefelben
BevreiBungen Habe wie bei Dem erfen Rinbde,

Wein WMann 1t dreigehn Sabre dlter a3 ich, Mein legted Kind
war ein Adbtmonatstind, und ba es drei Wodhen weder fehrie
nodh faugte, mufite ich ibm alle sivei Gtunden aus efnem Seelbffel
Rabhrung geben. Dev Arzt fagte, e8 fet nicht volf ausgeveift.

12

Sch bin erft einunbdaroangig Sabre alt, Habe aber in werniger alg
brei Sabren ywei Rinder befommen. I habe mit adyzehn Sahret
gebeivatet, Meint erftes Rind war eine Frithgebust und rourde tof-
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geboren, Jch Hatte furchtbaren Blutverluft, Dann befam ich Blut-
pergiftung und verlor alfe Gewalt iber meine BVeine, I fam
ind Quanfenbaus und fonnte fitnf Monate nicht gehen, Kury davauf
wiurde idh) wieder fhwanger, und ih Hatte Angft, ed fdnnte genan
fo fommen, aber o8 bas Fweite Kind geboven wurdbe, war ed ge-
lahmt und Datte vergifteted BVlut, und der AWnst {agte gleidh, ed
wittde nicht lange leben, €8 lebte drei Monate, Jch Habe nun grofpe
Anglt, dah idh noch mehr Kinder befomme,

13

A ich mit acdhtaehn Jabren Heivatete, Hatte ich feine Abnung
vort Leben und den Geheimnifen, die ¢8 barg. Adht Monate nad
ber Heivat befam ich ein Sicbenmonatslind, dad mur fechs Wochen
lebte, Genau nach einem Sabre befam ich wieder ein Kind, dasd idh
oudh nach fiinf ober fechs Whochen aufgeben mupte, I¢h habe Kinder
immer gevn gehabt und mid) auf thr Kommen gefreut, das Hery
ift miv beinabe gebrochen, olg fie von mir genommen wurden, Da
badhte ich, idh will doch leber fterben, alg Rinder suv Welt bringen
und fie gleich mwieder Hevgeben, Nach elf Monaten befamen wiv
ein tleines Miibchen, Dad der WAbgott unfever Hevgen ift. Nach
einem Jabre ftarh miv wieer ein Kind, dog nur ein paar Stunden
alt wurde, ein andeves lebte nur ein paar Minuten,

Anf unferem Griebhof find vier Heine Griber, Nach bem legten
Rinbe, bag miv ftard, Hatte ich eine Feblgeburt und ein Jahy davauf
ourde i) wieder {hivanger, Der Arat fagte miz, daf ich Yeine Kinber
lebend aur Welt bringen mwiide, aber ich lief mich behanbeln und
gebraudhte einen Nolljuhl, Sdh gab einem Knaben dog Ceben,
Der jest adyteln Monate olt ift, SDRetn Leben ift durch biefes alles
sugrunde gevidhtet und meine Gefundheit foft vuinievt, Wahrend ber
Beit der Schwangerfchaft fann ich nicht bie gevingfte Wrbeit tur,
und da wiv arme Fovmerslonte find, ift 8 faft unmiglich, die un-
bebingt nistige Arbeit su erlebigen. Slm den Preis, der ich su sahlen
babe, will idy feine Rinber mebr haben, Ich liebe meine Kinder,
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aber id) will Yeine mebr Haben, wenn meine Gefundheit fo in Mt
leiden{dhaft gesogen wird, daf ih hnen feine wirkliche Mutter
fein fann, Sch Habe verfchiedene Hrate um Rat gefragt, aber fie
nehmen mich nicht evnft,

14

Sch bin Mutter von vier Kindern, von denen jedod) nur nod
einte8 lebt, und das ift {Hiwadlich und fetintlich, Mein lested Kind
Tebte fech8 Monate und jweiundawansig Tage und ftord Jdhlielich
on franfem Magen. €3 mupte viev Wodhen leiden, Jdh Habe nur
unter Affiftens von Hvsten gebiven Eonnen und bin iebeémat bets
nobe geftorben. Sch bin vollftdndig faput und nerodd und fonn
feinen Rinbern das Leben geben, und dabei bin ich exft drefund-
awanzig Sabre alt. Sch war arm und wuPte nichts, Mein Mann
ift arm, verbient thiglich nur zwet Dollar, Wir find faum fibig,
fitr ein Rind su forgen, von einer grofen Familie gang su fhweigen.
S eivatete mit fiinfaehn Sobren und eIf Monate {pater wurbe
mein Qind geboven, Ich habe jest in diefer Welt genug gelitfer

Sch bin niemals bei BewuPtiein, wenn meine Kinder geboven
werden und mufp fie dann nadh all den vielen Leiden verlieven. S
merfe, Ste find ein Freund der Menfchhett, und mbdyte Sie bitten,
mir gu fagen, was ich tun mup, um die Shmwangeridhaft su ver
meiden, Denn ih michte lieber frevben al8 nodh Rinder ur QBeft
bringes, die hier boch nur Yeiben und frerben mitffen, Wollen Sie
mir bitte helfen, daf ich nicht mebr leiden mup? Sch werde nod) bald
verelictt vor lauter Denten und Sinnen, wag iy tun {oll, Gibt ¢8
fiiv Srouen wie midh feine AUntmort?

15

Sd) mbchte’ gern wifjen, wie ich ¢8 vermeiden fann, wieder
{dhmanger su wevben, Sch habe ficben RKinder geboren, drel [eben
und vler find fot, Das jilngfte rwurbe erft vor cinem Monat Lok
geboven, Jch meine immer, ich wiivde eine newe Geburt nicht mehr
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{iberleben, und i) wollte fohon bei diefer ftevben, Jcb lag flinf
BWodpen vor der Niederkunft frant. Ruhe fond i nidht im Liegen,
benn tenn ih midh Hinlegte, fonnte ich feine Cuft mehr beformmen,
Sh lag etnunddreifis Stunben in Weben und Hatte zwei HUryte
bei miv, Sie fagen, dap ich das nicht noch einmal aushalten fann,
Sagen Stemiv alfo bitte, wasd ih fun mup, um eine Wiederholung
a1 vermetden, Tiv find fehr avm und ich muP mitarbeitesn, un den
Lebensunterhalt su verbienen. Wiv find foviel fvanf und Haben
fo viele Arstrechnungen zu bezahlen, damit geht unfer ganges Geld
drauf, :

3 bin fest erft achtundywangig Sabre alt, ich war fechyehn,
al8 i heivatete, Das war viel su jung, aber ich wupte das damals
nidht, Sch Liebe meinen Mann und meine Kinder und alle Amerita
ner, S “verfuche immer, allen Menfchen su Helfenr, foweit ed in
meinen Redften febt, darum Helfen Sie miv bitte jest oudh. I
bin nodh nicht wieder fo frdftig wie ich fein follte, Helfen Sie mix,
bann werbe audh ich Shnen Helfer.
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Siecbentesd KRapitel

Doppelte Stlavere

Das Leben der Mutter, die arbeifer und {huffen muf, um
ibre wadyfende Familie zu erndbren, ift vielleidht weniger
dramatifh al8 Hasg Ceben fener Miitter, die uns int den vorher:
gehenden Rapiteln begegnef find, aber nidht weniger ergreifend.

BWir haben nmunmehr die Geftindniffe einer Ungohl Miitter
au betradhten, auf denen die {hivere Laft der wivHdhafthchen
Grhaltung der Familie liegt. Cinige von ihnen find, da die
Minner frant find ober fie verloflen haben, die eingige Stiige
ber Familie geworden, Andeve, houptfachlich Farmevsfrauern,
arbeiten hvter a3 thre Minner, um den Hungeriwolf von der
Tl au fheuchen, Gine dritte Gruppe arbeifet mit mutiger
und unerfiitterlicher Cntfagung mit bem vielgeplagten Mann
sfommen, Wie Lafttiere werden fie getvieben, und dazw
miiffen fie nod) fochen, ndhen, wafhen, plitten und die Kinder
ver{orgen,

Man finnte die {hvache Hoffmung Haben, daf die Doppelte
Sflaveret, su Der diefe Miitter durch die Natur und die Sitte
vevurfeilt find, eine Enbe finde, wenn die fhiwere Qlufgab'e Dev
Mutterfhaft mehrmald exfiillt worden ift, Diefe Briefe seigen,
Daf} eine foldhe Grleichterung felten evveidht wivd.

Nadh den hier vovgelegten Berichten (bie ich aus Hunbderten
dhnlidher Schreiben ausgewdhlt Habe) Hiven die Shwanger-
{haften und die Rindbetten frog ber griften wirtidhaftlicdhen
Notlage nidht auf.

v Habe Angft, wenn mein Mann su mic fomme, dentt
wenn wir nodh) mehr Rinder friegen, ergeht e8 und wod)

108



fhlechter, toir find jest fhon {hlimm genug davan,” {hreibt
eine Mutter, die auPer Hausd arbeiten muf, um ihre Kinder su
wendhren, weil ,das Oberhoupt der Familie" hierin Heiglidy
verfagt hat. Gine andeve {hreibs, daf fie foft allein eine
Fomifie von neun Kindern erndhren mup, Eine Mutfer von
fech8 Tebenden RKindern muP in einem Meffingwerf arbeiten,
wihrend der Mann anfcheinend mur dagu fibhig ift, die Unzah!
bungriger Miuler in dev von Wrmut su Boden gedriicien
Familie su vermehren. Der Hilflofe, fhwerfallige Vafer
{theint in der Tat eine gany gewdhnliche Eridheinung su fein.
©er aufmerffame Lefer wird bemerfen, dap meiftend der un-
beforgte, leichtfinnige Vater fich am Heftigften er Aniwendung
von Antifongeptionsmethoden widerfest.)

»SG tiege neungig Pund, tue alle Haugarbeit; verforge
bie Kinder und arbeite auf dem Felde,” zicht eine andere ab-
gevadferte Frau fury bie Summe thres Lebend. ,S mup
braufen mit ihm avbeiten wie eine Megifanerin und muff oud
nody bie eit finben, die notwendige Haudarbeif su fun,”
fdhreibt eine andeve Frau, die fich ouf den fonmenverbrannien
Selbern im Stivweften abplagen muf. ,3b ftebe um dret Uhr
auf und gebe wm neun su Bett," {Greibt vefigniert ein anbderes
Opfer diefer doppelten Staverei . . . , 3B Habe alles Sntereffe
am Lebent verfoven und midite leber flerben ald nod) mebr
Rinbder Haben,*

Seber diefer Briefe enthiilt in der Tat eine Traghdie, bie,
wenn nidht offen audgefprochen, Hinfer den leidpollen Seilen
leicht gu Tefen ift — die Sragbbie eined gangen Cebens, oft einer
gongen Familie, Man Eonnfe einen Roman Hber die ameri-
Tonifhe Mutter aus dem natven Gefttindnis einer Grau ent
wideln, die fhreibt: , 3G mbchte mich nodh einmal woblfiiblen,
e damit meine Rinder withten, was thnen thre Mutter fein
Tinnte, wenn fie gefund wive und die Keaft hitte, eine Mufter
8 fein.” Riegt in biefem einfachen, naiven Geftindnis nidt
bie gange Tragbdie Der Familienbezichungen und des Mip=
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perftehens innerhalb der Familie? Die Mutter diefer At wird
von ihrer doppelfen Silaveret viel zu fehr su Boden gedriick,
um ihre Kinder fiberhaupt fermen zu levnen und fich mit ihnen
3 befhiftigen. Die Kinder tennen thve Mutter nur ol8 ge-
priictte, gelihmte, Hoffrungslofe Haugiflavin, die fie nidi
Degreifen, noch (n wie vielen nidht verseichneten Fdllen?)
wirklich lieben, ,Sch verfuche meine Gefiible su verbergen und
awinge mich gu einem Saicheln,” gefteht eine Mutter in einem
per hergzerreifendften Briefe diefes Budyes, ,5u Licdheln und
weitersuichuften, aber mein Gott, idh Lann nidt, meine Glieder
folfen ouseinander, ih bredhe sufammen und fann micy nid
Dagegen wehren ... Wenn ich muw ein wenig gefund w&'re,
fonnte ih anderd fein und oielleicdht mweiferleben, um meine
lichen fleinen Rinder aufsustehen.”

Wenn dag Effen Enapp ift, fo ift e8 immer die Mutter, die
e8 fich vom Munbde abfpart, die am meiften unter dem Nab-
rungsmangel Yeivef, Bei der fdhmeren, von hrem fhmacen
RKirper geforderten Arbeit ot fie off nidht eimmal genug ¥
effen, um fich aufrechtzuerhalten.

Die Rinder milffers auf jeden Fall efmwas zu effen befommen!
Der ,Cendhrer der Familie”, der dasd off nur bem Namen
nadh #t, muf feine Rraft bewabren, Die Mutter befomms filr
fih und Dag fommende Rind, das fie tm Leibe trigt, nue das,
wag fibrig bleibt, Daber ibre Eorperliche Crfhdpfung, ih¥
brofender Sufammenbruch, hve Cmpfinghidhleit filw Few-
rafthenie und KRevantheiten jeder At, daher ihre Unfebigleit,
bem Rinde foviel motorifthe Kroft 1 geben, dafp ed bas erfte
Lebengjabr fiberfieht.

1

Sy bin eine verbeivatete Grau mit einem fiinfjdhrigem S’Qnabfn.
WMein Mans ift ein Kelippel, Er fist in einem RolHftuhl und w}rb
wobl fein ganges Leben widst mehr Yevaustommen, Sy mu i
De8 Ubends ing Bett und bes Movgens mwieder in den Stuhl eber.
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Gr wiegt 180 Pfund, o dah Sie fich vorftellen Lonnen, wie fehr
ih mich anftvengen mup, da idh doch noch die Haudarbeif fun und
ben Cebengunterhalt verdienen mup. Wir find arm und miiffen
gang von unfevem Hleinen Verbienft leben, I filvchte, dap ich wieer
Mutter werde, wenn ich nicht ein ficheres und yuverlifiiges Mittel
befomme, um es zu vevhitten, Was follen it fun, wenn idy wieer
{htwanger werde? Sch fonute meinen Mann nicht mehr Heben,
und tir fdnnten niemanden fiiv diefe Arbeit befommen, da twir fein

Geld Haben, Geben Sie miv daher bitte die Uustunft, die idh drine
gend bendtige.

2

J¢h Habe oft von Shnen und der Hilfe, die Sie den mit KRindern
fiberveichlich gefegeten Renten gemwibren, {predien hisven, und idh
babe miv gedacht, ob Sie nicht ouch miv Helfen wiicden, Jch bin
eine Gron mit fieben Rindern, das adhte ift auf dem TWege. Meint
WMann it wegen Rbeumatismus avbeitdunfibis, fo dap ich Den
Lebendunterbalt file Die gange Familie verdienen mup und swar
im Gommer dur) Arbeit auf den RNitbenfeldern und im Winter
burd) Wafchen, Ho Das bie eingige Anbeit ift, die ich hier befommen
Tann, Mein Gltefied Kind it off Jabre olt, o dap ich von {Hm
nod) nicht viel Hilfe Habe, und Sie wiffen fo gut wie id), dah es

{dhwer ift, fiie eine {o sablreidhe Familie den Lebensunterhalt su
bevdienen,

3

Sch Habe mit fiebyehneinhald Jabven gebeivatet, Nach neun
WMonaten Hatte i eine Feblgeburt im achten Monat, Nadh vievs
3¢hn Monaten befam idh cinen Knaben, dex jest fieben Sahre alt
ift, und nach dyet Sabren wieder einen Kuaben, Er wurde fhon mit
@m’d)enecweid)ung geboren, ber Ropf fiel immer feitwirts, aber
bie Uryte wuften nicht, was Dad war. Nun habe idh {elbft nerviie
Budungen, Webrend meiner gangen Ehe Habe ich in Fabrifen ger
atbeitet, S brachte meine Rinder untertagd in den Hovt. Swei

ILX




Monate vor der Geburt meined leen Kindes lief mein Mann
midh) und die Rinder im Stich. Cr war {chon elfmal fortgegangen,
war aber immer tieder gefommen, aber Diedmal gab ihm feine
Mutter Geld, Daf ex in eine andere Stadt fahren fonnte, Damald
war id) fiinf Sabre mit ihm verheiratet, Nachdem idh vier Jahre
nidhyt3 von ihm gehdet Hatte, firengte ich die Schetbungstiage an.
Sd) mufte tichtig arbeiten, um meine NBHel u vetfer und die
Miete gu begablen, da ich nicht bei anberen Leuten wohnen wollte,
Da id) erft fechsundamwangig Sabre war und niemanden Hatte, bf”
fiv micdh forgte, Deiratete icdh wieder., Mein jegiger Mann ift
ein guter junger Menfh vor finfundywansig Jahren und nidt
{o eint fauler Sagebieh wie der andere, aber trogbem Habe idh Angft,
noch) Rinder su beFormen, da fie nidht gefund fein werben. Wir
Hoben vor einigen Monaten gebeiratet, ohne daf einer ponuns (?e!b
befaf, benn mein Mann it nur ein einfacher RAnbeiter und verdient
finfundawanyig Dollarwddentlich, Ich habemit meinemerftenMann
Singliict gehabt und mbchte e8 nicht oudh mit diefem haben, Darum
belfen Sie mix, bitte,
4

S avbeite in einer Baummwollfpinnerel und habe drei Rinder,
will aber unter dlefen BVerhiltniffen feine mehr sur TWelt bringen.
Sch) mup {ofort nacdh der Geburt wieder yuy Arbeit g#@e" unb
meine KRinder andeven Leuten anvertranen,

5

Idh il feine Rinder mebr Haben, denn dev Mann, den ich habe,
ift bie meifte Seit betrunten und avbeitet nicht, G ift g und Nod?
von Haufe fort und 1aBt mich die meifte Jeit allein. Seh nébe, umt
midh und mein Rind a1 erbalten, bad swei Sabre ol ift. Gind Yabe
id) tot geboren. Gie werben mich alfo nicht tadeln, wenn idh Teine
Rinber mehr witnjdhe, Mein Marnn drobht immer, mid) su ”eﬂ.a flet,
was ev vubig fun ounte, aber i) flirchte, dah ich nodh efnial
fhwanger wevden finnte,
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6

Sh bin achtunbdreifig Sahre alt, Habe fechs lebenbde Kinder, siwel
find jung geftorben, Dad jlingfte ift jest eben stwei Jahre alt, Wiv
Teben gang glitcflich sufammen, Mein Mann tut alles, um eine Ver-
geiferung ber Familie au verhindern, Uber man {hivebt imumer
in Angft, und was ficher ift, {habdet feiner Gefundheit. Ich wiirde
it ftevben, wenn idh noch mehr Kinber bekime, aber twir Lonnen
feine mebe ewndhren. Sch muf tdglhich {hier arbeifen, damit wiv
nidht verhungern. Mein Mann ift jest eineinhald Jahre arbeitdlos.
€x bat Rbeumatismus im Riidfen, war die gange Jeit in dratlicher
Behandlung, aber e wird nidt befler. Ex macht ein wenig Haus-
arbeit und verwabhet dad RKind, Er fann nur fuvze Seit aufitehen,
und der Azt macht hm nicht viel Hoffnung, dah ed ihm bald
beffer gebent wivd,

7

AB"idh in einem Nachbarbhous arbeitete, fah ich Shr Budh und
103 ¢8. Daidh | ¢he, baB anbere benten wie ich, o habe i bas Gefithl,
daf man eudh mal einen Freund auf der Welt finden Fnnte und
nidhyt nur Spott einftecten muf, wie er und avmen, {hiwer arbeitenden
Grauen, die wiv unferen Cebendunterhalt felbft verdienen miifien,
{0 oft guteil wivd, S habe fechs Rinder und war nie vecht gefund,
fo bafs Gie fich benfen Eonmen, wie miv jebesmal wihrend ber
Shwangeridhaft sumute war, denn wir woven arm und fonnten
nidht {o file die Rinder forgen, wie e3 fich gehivt, Wi fiedelten und
{lieBlich fiinfundficbyig Weilen von der Stadt entfernt an und
Dachten, es wilrde und bda gut geben, aber jebedmal, wenn i ein
Rind befamen, wurben die Schiwierigleiten grdfer. Do aber feine
Schule in der Ndbe war und die Kinber wie Tieve aufrouchfen, be-
{loB i, mit ihnen in bie Stadt su sichen und dovt su arbeiten,
Denn mein Mann fann den Lebensunterhalt fitr fie nidt aufbringen.
Sdh bredhe aber gefundBeitlich gufommen und filhle, baf ich die AUne
ftrengung nicht mebr langer evtragen fann, Sch habe Angft, wenn
mein Mann 3u miv fommt, denn wenn wiv nod mehr Kinder
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friegen, exgebt e8 und nodh {chlechter, wir find jest {hon {chlimm
genug davan, Gott allein weiff, wie dantbar idh fein wiirde, wenn
Sie mir fagten, wie id) eine neue Schivanger{dhaft vevmeiden fonn,
SHoffentlich geht Jhre Arbeit weiter gut vonftatten, denn ich benke,
fie ift der eingig fichere Weg zur Hiheventwiclung unfered Lanbed
und unferer Naffe.

8

Sdh bin vierunddreifig Sabre alt und Habe fieben Kinbder gehabt,
pon detten fech leben, aber ich war nie gefund und habe immer auf
ein Mittel sur BVerbliting einer neuen Schwangerfchaft gehoft.
Wir fHunen faum unfeven Cebendunterhalt verdienen. Jm veve
gangenen Winter gab ich mein jlingfted Kind in Pflege, die anderen
gingen sur Schule, und id) arbeitete in einem Meffingmwert, Die
Arbeit ftrengte mich febr an, aber wir hatten fonft nicht leben fnnen,
RAugenbliclich arbeite ich nicht, aber ich wevde woh! bald wieber ane
fangen miiflen, da bie Rinder neue Keidung Haben mitffen, und wir
immer meby suriicfommen, SDein Mann ift fchrectlich gemeit, wens
ih in anberen Stmftdnden bin. An dem Tage, al8 ich mein lehies
Rind befam, ging ev einfach von Houfe fort, fo verhapt war
ber Gedante, daf i) Das Rind befam, Ich {dhickte meinen einen
Sungen 3 meiner Mutter, damit idh nicht allein fein mufte. S
weif, ich hatte mit einem {oldhen Mann nicht auf diefe TWeife s
fammenleben {ollen, aber was fann eine Frau mit einer Sdar
Heiner Rinder, pont denen fie feing miffen mchte, tun? Ich hoffe und
bete daber, baf ich einen Weg finden fann, feine mehr gu befommen.
Wein fiingftes ift dvei Sabre alt und ift jest fo weit, Dafp b nidyt
mebr foviel Pilege braudit, aber frogbem ift ef gevadbe genus.
Man Hat die Ninder doch gern, und gerade das fingfte it ein 1
liehed Rind, bag glaubt, ¢ gibt Yeinen Menjchen auf dev Welt, Dev
feiner Mutter gleicht,

_ 9
S bin Mutter von fieben Kindern, Dag ltefte ift dreigehn Sabres
bas filngfte fiehsebn Monate alt. Ich habe eb febr fchmwer. Meit
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Mann verdient nicyt viel, und wiv mitffen ung mit vieler Miihe und
Not durds{chlagen. Sch arbeite mit, aber ich Habe ein {hwaches
Herg. I Fann nidyt fehr viel arbeiten, und fobald ich meine Kinber
entiwibne, werbe ich wieder {hwanger und von der Jeit an, wo
idh Leben fithle, Tann ich Hberhaupt wichts fun. I Habe {o Schmer=
gen in einer Geife, daf ich gern fterben mibchte, und bei der Geburt
leide ich 1o viel, daP i) Feine Rinber mehr haben mbdhte, BVitte,
Delfen Sie miv, Das jfingfte Rind it immer {o vevdrieBlich, 8
{ehreit bie gange Beit nach mir, drei auf einmal, e ift sum BVeveiic-
terben, Meben meiner Housarbeit mup ich anch noch wafchen und
bitgelit, fo daf ich unter biefen Umitanden leber fterben michte, als
uod) ein Rind sur Welt bringen, Ich bin nur nodh eine Ruine, Mein
Mann gebt oft mit feinen KRumpanen sum Trinfen, und ich drgere
widh {o, DaB ich am nidften Tage immer frant bin, Dennt ev ift fo
genein, wenn er befrunfen ift. Sch hoffe uverfichtlich, dafp Sie
miv Delfen werben, Sch bin eine avme, sugrunde gevichtete Mutter,
€8 wire eine Shande, wenn i in den BVerhiltnifen, in denen wir
leben miffen, noch mehr Kinder sur Welt bridhte. Jch halte 8 fil

;ine Gilnbe, Rinder su befommen, obne fie vichig ersiehen au
Bunen,

10

3¢ bin elf Sahre verbeivatet und habe fitnf Kinder. Das dltefte
it neun Jabhre und bos jiinafte acht Monate alt, Jch wiege neunsig
Pfund, tue alle Hausarbeit, verforge die Rinder und arbeite auf
Dem Gelbe, Ich Habe auch {chon drei Jahre untervichtet, dent mein
WMann war Evant und mufte fich exft im vergangenen Herbit einer
{hweren Opevation untersichen, wodurd) wir in grofe Schulben
geviefen, und mein Mann Fonnte nicht einmal arbeiten. Shm Dev
Rinder willen, die ith bereitd Habe, Will ich ibre Jabl nicht noch
Yermehren, aber idh weif nicht, wie ih dag fertigbvingen folf,
barum bitte ich Sie um Hilfe. S werde fiiv jede Hilfe, die Sie miv
ewdbren, von Heryen dantbar fein, denn idh fonn jest nidt avr
beiten, ohue meine Kinder zu vernadhléffigen. Scb Fann fie weber
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belehren, nod) ridhtig filr fie forgen, ja fie nidht einmal fo off wie 8
nitig wave, baben und abipeifen,

11

Sh bin eine junge Mutfer von fiebenundzwansig Sabren und
habe fiinf Rinder, von denen das &ltefte acht Sahre und bas fingfte
ein Sabr alf ift. S Deivatete mit fiebyehn Jabren einen Fovmer
und Habe feitbem immer {hiwer arbeiten mitffen, Sch Habe jeden
Somuter draufen auf dem Felbe gearbeitet und die Kinber mite
genommen, denn tir fonnten und feine Hilfdtuifte leiften, Sywei
Monate vor der Geburt meines jiingfien Kinbes habe i) noch auf
ber Mibmafdhine gefeffenr. Wber alle Avbeit Hot nichts genilst,
Dennt 3 gebt uns jest nicht beffer ald im Anfang. Sch witrde lieber
{tevben, al8 nod) ein Kind gur Welt bringen. Jch bin fo nerniss, dap
idh foft verrfictt werde, wenn ich {hwanger bin, DMein Mann ot
groBes Mitleid mit miv, aber er Fann nichtd tun, um mir zu helfen.
Sh wiege fiinfundueunsic Pund und {hwebe ftindig in Angfl,
baB i) wieber fhmwanger werde, Wir find arm, und idh muf die
alfen Kleider umarbeiten, die die Nadhbarn den Kindern fchentert.
Die Kinber Haben nicht die gevingfte Pilege, weil ich immer frant
bin, Mein Hevy ift nicht in Ordrung, weil id) Polypen Habe, aber
wit haben Fein Geld, um fie eransnebmen au laffer. €3 ift wirkid
cine Slinde, daf die Rinder fo vernadhlaffigt find, aber i) fann
nidht8 dagu. Sch hoffe nur, baff Sie miv Helfen Linnen. O, wie
glidlich totivde ich fein! Seh fiible mich fegt fo elend, bap idh Taum
fdhreiben fann,

12

Sdh wage e, Shen gu {chreiben, Jch bin flebenundatansig Sabre
alt, mein Mann it achtundymwangig, Wir find feit neun Sahren ver:
Deteatet. 3ch habe fechs Rinder gehabe, dag difefte it adt. Die
legten beiden waven Swillinge, Heide SRGdhen, Das eine ftard
dhon mit swei Sagen, das andeve it geftern fiinf Monate alf ger
order, e8 wiegt nur neun Phund, macht fich aber allmahlich, et
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WMattn Ht febr gut mit miv, ev it aber nicht gefund, Die Kinber
hoben mich {o Deruntevgebracht, daf ich manchmal ded Movgens
bente, ich fann nicht onfiteben und wicder ecinen nenen Tag bHe-
ginnen, Wir befigen eine Farm, aber wir fangen gevade an, und ed
it febr {chwer, wenn man fich jebesd Stitcbchen sufammentanfen
muf, Biev Jahre war mein Mann beim Bou der Eifenbabnt be-
1dftigt, er mufte jeden Tag hin und uviict reiten, die Urbeitss
ftelle war acht Meilen von unferer Farm entfernt, und dabei mufite
et nod) die gange Feldarbeit tun, Ih habe im Sonmmer und manch-
mald audy im Winter ein bid drei Kithe gemolfers und im Sommer
hundert Sithner aufgesogen, dabet mufite ich noch filr die Kinder
forgen und den Garten beftellen. Jegt bin ih foft am Ende, Fch
fage meinem Mann immer, daf ich, wenn iy nodh einmal mite
madhen mup, wad id) im vergangenen Oftober ausgehalien habe,
fidher fterben mwerde. S Hatte mich ju Sobe gefhuftet und Hiitte
beinabe mit fieben Monaten eine Feblgeburt gebabt, da mupte id
miv eitige Woden Rube gdnnen, Die Geburt war {Hlimm, Ein
Rind war in Rilenlage und Hatte einen Ober{chentelbruch, &3 ift
unmdglich, bap idy fest fofort wieber ein Kind Hefomme, wo idh
Weifl, Do bas filr mich ben Sobd bebeuten wilrde, Denn ich bin bei
Derlegten Geburt beinabe geftorhest. St biefern Herbft hat meinMann
Woie efn Stlave gearbeitet, um filr uns den Lebendunterhalt herbeizus
{dhaffer, und ich Habe ihm fo gut geholfen, wie e8 in meinen Krdften
ftand, Sch mup miv jedesmal etnen Stop geben, um bdie Arbeit jedes.
newent Taged ausaubalten,

13

Sh bin Mutter von fiinf Nindern, drei Nnaben und zwei MNEd-
Der, bas fiingfte ift nodh Yeine ytvei Sabre alt. S Habe es eben erft
entivfhnt und habe o8 o lange geftillt, um nidht wieder fofore
{dhwanger su werben, Sch menftruiere nie, wibrend idh dag Kind
ftille, aber ich war fo fhwach und nerods, dap ich e einfach nicht
f&nser aushalten Fonnte, Nun bin ich in fortrwdhrender AUngft, dak
idh wieder fhmanger werbe, Wir haben diefed Sabr BVaummwolle
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gepflanat, fo baf idh genug mit bem BVaummwollepfliicten su fun habe,
ttebenbet mup i) audh nodh) meine Hithner und meine Kinber vers
forgen. Uber id) Fann den Kindern mur wenig Pflege angedeiben
lafien, Denn Dienftboten Ennen wir und nidht nehmen, da tviv felbft
faum genug su effen haben, Vielleicht Fnnen Sie mir Helfen, mid)
eint paar Jabre finderlos su halten, bis meine Gefundheit befler wird,
Sch Liebe meine Rinder, aber wir Haben jest genug und mehr, ald wiv
ridtig erndbren fonnen. ‘
14

'Sy bin eine von den vielen taufend Grauen, die den gefchlechtlidhen
Qertehr fivdten, einfad) weil mein Mann nicdht fabig ift, dem
RKinde, bas wiv haben, ein Heim zu bieten, Wi Teben quf einer
DBichfarm in einem Schuppen ohne irgendwelche Bequemlichieiten
Da. wiv und feine Hilfe leiften Fnnen, muf ich draufen mit Hm
arbeiten mwie eine Megifanerin und muf aud) nody die Jeit finden,
bie ndtige Hausdarbeit zu fun, AB mein erfted Kind adytzehn Meo-
nate nach Dev Heivat geboven wurde, Haten wiv zehn Acred mit
Tomaten bepflanyt, und ich mufite bis yur Niederfunft die Friidte
einfommeln, verpacten und bie {dhmweren RKiften Heben. Da idh an
biefe Arbeit nicht getwidhnt wax, litt meine Gefundheit Davunier,
witd idh bin feitbem immer fankt gewefen, befonderd da e mit audh
an eitter edftigen Nabhrung febite, €8 ift ein fortwihrender Kampf,
um bie Rechnungen und bie Hypothelenginfen au begablen. Seh hobe
furdgtbave Felgeburten mitgemacht und febe nun in beftindiger
Angft, Lnfer eingiges Nind {heint gany gefund zu fein, abey meine
Sdviegermutter hat miv gefagt, dap mein Mann tuberfulds war,
und ber Gedante, bah ouch mein Rind davon in Mitleidenichaft ge-
dogen werden fonnte, ift miv furdytbar,

15 _
3dh Yabe vor drei Jahren geeivatet und Habe jwei Kinber, Vo1

?enen bag eine amwei Sahre und Dag anbeve faft ein Sabr alt ift. Al
i) nodh nicht verheivatet war, gab e8 Fein INEdDHen in unfevet
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Stabdt, das ftdrler und gefunder war ald ich. I wufte gar nicht,
wag Keantheit war, Wit mieteten ein Haus, und mein Mann Hatte
oov, in dev Fabrit su avbeiten, aber die Fabrif wurbe gefchloffen,
unb toir fornten nivgendwo Arbeit finden, S wav in anderen Shm-
ftinden, und wir verfuditen natiivlich, {o billig zu leben, wie e8 eben
ging. Do wir Feine Arbeit Hatten, machte idh miv den gangen Tag
Gebanten und fonnte nachia nicht {ehlafen. Mein Rind wog bei der
Geburt nur dreteinhald Pfund und {drie immer, Und nod) immer
Datte mein Mann Feine Asbeit, A3 das Kind drei Monate alt waz,
Befamen tofe Urbeit auf einer Favm. Idh fithrte bent Haushalt, und
mei Matrt avbeitete auf der Favm. Ich ftand um vier Shr auf und
ging um gebn su Bett, Sch war wieder in anderen Smftdnden, m
ergangenen Frithling zogen wir dann au meinem Bater, idh ar-
beitete gu Haufe und mein Mann in der Fabuit, Jch hatte viel Ar-
beit, ftand wm drei auf und ging um neun 3 Bett, Unfer Haudholt
fest fich gufammen aus meinem Bater, fechs Briidern und Schive-
ftetn, miv felbt und yvei Rindern, I will jest Feine Rinder mehe
baben, Wenn ich wieder {chwanger werbe, weif ih nicht, was idh
fun folf, Wenn idh nicht {chwanger Bin, Habe ich alle ywei bis drei
Wodjen die Periode, wnb bann fedesmal cine gange Wodye, Die
{hredlichen Sehmergen, die ich dann habe, machen midh Beinabe
Derrllelt, So evgeht o8 mix exft feit bev Geburt meines evften Kindes.
?Benn i) in anberen Shmftdnden bin, bin idh {o Leant, dah ich mich
8 Bett egen milfite, aber idh muh immer arbeiten, S wiege jest
e Gunbertacht Pfund. Vor meiner Heivat wog iy bunbdertfilnfs
Unddreifia Hig Hundertachtunddreifig Piund und fihlte midh die
gonge Beit wobl, Ich hHabe alles Intereffe am Leben verloven und
michte Heber frerben a8 nod) mehr Kinder Haben.

16

3¢ bin fitnfundatwansia Sabre alt und Mutter pon drei Rindern,
3% bin nod) feine filnf Sahre verheivatet, Die Geburt iff jedesmal
febe {chwes, Sh werde chlovoformievt und briille doch vor Schimerzen
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tie ein Liwe, Geben Sie mir daber bitte einen RNat, wad id) tun
foll, Meine Hiebe Mutter ift geftorben, und ich wufite nidyt, wag id
anfangen follte, Daber heivatete idh einers Want, det ebenfo jung unbd
orm tvar wie idh felbft und deflen Mutter gleidhfalid geftorben war.
Wi gogen su feinem BVater., G hat nod) fiinf Sihue, dagu Tommen
wir fiinf, wir find alfo sufammen elf, und ich muf die gange Hous:
arbeit fun, und wmeine brei Heinen Rinder werden vernachlifiist,
uwnd dazu ift mein Shwiegervater fehy bife. v fagt, wirf den Balg
Bin, tu bies, fu bas, und {dhnell, {hnell, Darum will ic) Feine Kinder
mebr haben, denn idh Fann nidht richtg fity fie forgen. Jch muf
wafden, bligel, foden, Brot bader und Dabei nod) fite midh und
meine Rinder niiben, denn Yaufen Wnnen wiv ung nicyts, Denken
Sie nuw, wieviel Arbeit Das ift — il elf Ceute! Wensn bev Qbend
fommt, bin i) immer vollftindig fertig. Wenn idh im Vet liege,
fant ich midh) foum Herumdrehen, 3ch Tann e8 nicht mehy oushalten,
ven gamzen Tag Arbeit, id) weine miv die Augen aus, und wenn
bie Méinner abends von der Anbeit Fommen, Hisve idh von Feinein
ein gutes Wort, OB, i) habe beim Schreiben diefer Jeilett {0 piele
Lreénen vergofien. Mein Hewy it gebroden. Niemand Hat Mitled
mit miv, idh) Dabe Das Leber fatt und bin es leid, Kinder sur Welt
au bringen, die doch nur leiden miifen,

17

) Babe vier Rinder gehabt, sivifchen feder Gebuet lagen bt
meh ald fecysehn SMonate, Dad flingfte Hit vier Jahue alt, und fei
feinter Beburt ift meine Gefundheit vbllig untergraben. e bin fo
neross unb fibevarbeitet, dah idy nicht bie Mutter fein fann, die 19
gern fein michte, und fitr meine Familie nicht richtig forgen Tant
Mein Mann Halt mich fiiv milreifeh, e wiive nicht g verrvundErt,
et A8 wive, 1o id) eigentlih ing Krantenbous gehive. 39
bin immer mibe und nerods und woilbe am Lebften fein Blieh
vilfren, wenn idh nicht brauchte, Sch habe friiber Rinder ausfraged
Hinnen, aber fest twerbe idy alle aiwei ober brei Monate fhwange
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und verfiere banm nadh ein paor Wodben die Frudt. Die Hrste
fogen, ich folle mich su Bett legen, aber wie fann idh das, ich mup
body fiir meine Rinder forgen und Habe fein Geld, um mir einen
Dienftboten su nehmen, Ein Arpt {agte, eine Operation witrde mix
Hilfe bringen, aber aud) dagu haben wiv fein Geld, Gin andever
fagte, id) folle mich vor Schiwangeridhaft {hitgen, ich fann e aber
nidht, el ich nicht weifs, wie. Gind it ficher, mein Mann will fein
Gattenvecht nicht aufgebernt. Sch habe i fhosn oft flehentlich darmm
gebetent, da mein ganges Leben dDavan s Hingen {dheint. Jeber
Bevkehr verurfadt miv grofe Sthimersen, oft geradesu Sodesangft.
Wag fann idh) tun? Gibt ed ivgendein INittel? Wenn 8 eing gibt,
Warum befomme ich e8 nidht, wo e8 miv dasg Seben vetten Fonnte,
Bon meinem Mann oder von Hryten Tann idh nichts erwarten, Ich
michte midh nodh einmal wohlfiihlen, nur damit meine RKinder
wiifiten, 1as ihnen ihre Mutter fein Tonnte, wenn fie gefund wéve und
bie Keaft hatte, eine Mutter it fein, Wenn feine BVerdnderung eintriff,
lebe ich niche mebr Tange, und fie werden thre WMutter oIS eitte ab-
gearbeifete, mitbe und nevvisfe Frau in Grinnerung behalten, die
niemald Seit 1 efwas Patte und nicht einmal die Kuaft, ridhtig su
mafdher wnd g niben., Jdh lebe in einer Rellerioohnung und muf
lebedmal fechs Rreppenftufen fteigen, wenn i) Holy und Waffer
hole. S madhe bie Mil fite ven BVerjond fevtig, siehe Hitbner
ouf, avbeite fm Gavten, bin dabet nod) Pofthalterin unbd leite einent
Heinen RKeamladen. Sch Bleibe mit der Arheit immer gurilc, nicht3
fann planméig gefan werben, ih mup mir die Minuten ftehlen,
um 3 wafden, su biigeln und ju niiben, und dod) gefchieht nichts
sur vechten Beit, b weih, daf ich nicht freunbdlich bin, Die Leute
fprechen bartiber, aber niemand fcheint fich su Hbevlegen, warum
i nicht tmmer frewndlich fein fann, Sch verfuche meine Geflihle au
Yerbergen und stoinge midh aut einem Laicheln, s Mcheln und weiter-
suiuften, aber mein Gott, ich Fann nidht, meine Glieder fallen
Auseinander, ich breche sufammen und fann mich nichyt dagegen
Wehren, Wenn ich nur ein wenig gefund wive, Fnnte ich anbers fein
1nd vielfeicht mweiterleben, nm meine fieben Heinen Kinder anfaugiehen.
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Adhtes Kapitel

Stimnen der Kinder

Big jest haben wir den Stimmen der Mittter gelaufeht —
ben ftandigen Wieberholungen einer und derfelben Gefdhidhie,
bie oon verfflavter und erzwungener Mutterfhoft eradblt.
Die Beftandteile wedhfeln, die Shmftdnde find verfhieden, aber
tm Grunbe Hingt aus biefen Geftindniffen diefelbe BVergweif-
fung, derfelbe Sdhrei nach CErldfung.

Lafit uns jegt einmal ouf die Stimmen der Kinber hiven —
auf jene Thchter, die inmitfen diefer groPen und wachfenden
Familien geboren wurben, die im zovteften Kindesalter inune
mittelbare Berlibrung mit der fhaudevhaften Loirlichleis ed
Lebens fomen, wie fie in den vovhergebenden Rapitelt o
fhonmungslos gefchilbert worden ift. :

$Haben diefe Miltter die Wabrheit gefagt? Haben fie f“b
nicht aus Mitleid mit fich felbft su Slbertreibungen verleiten
laflen? Bielleicht ift das Ceben niche fo Hoffrungslos, twie ¢
}b:;xen evfchienen ift. Gin feptifcher Geift fann biefe Sragen
tellen,

St der vorliegenden Gruppe witd Das Seugnis ey jilngeret
Generation beigebracht, €8 find febr oft Frauen, denen beirt
Sobe giinglich aufgeriebener Miitter bie Bevantwortung fil
bie Grhaltung der vermwaiften Brut sufiel. Eine gewiffe QAnigahl
Der vorgelegten Briefe famme von jener grofen Klnffe Hor
Frouen, die bereits in threr Kindheit IMiitter geworden find.
Diefe ,junge Mutter” ift ein leicht erfennbarer THP. oft
ift fie die ditefte Tochter in einer grofen Shav von Kindert
und mup beim Tove der Mutter fehweve Haushaltpflichter
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fibernehmen, die jlingeven SHweftern und Britder aufziehen.
Nicht felten muf fie ein Hilflofes Kind, das erft ein paar Tage
ober ein paar Wodhen alf ift, pflegen. Sung genug, um den
Cntaug aller Rindheitafreuden {Gmerslidh) su empfinden, muf
biefes nod) nicht ausgereifte IMidchen dent vouhen biologifhen
LebendwivElichteiten ing Auge fehen, Wahrend fie hevanwidit,
bat fie {hon alfe Sufionen romantifher Liebe verloven und
{dhon ouf ein migliched Glilct in der Ehe vergichtet.

Gie weif fhon ehe fie Heivatet, was von der Ehe zu er-
Wavten ift, Sie fieht vor fich nur diefelbe SHaverei, in der thre
Mutter gelebt Hat, und die fie nun finnlofer Weife wiederholen
muB. Das fucht fie um jeden Preid su vermeiden, felbft um den
eined voriibergehenden Gliicks. Berfchiedene beredte Briefe
biefer Art find in der vorliegenden Gruppe eingefdhlofien.

Grogen Eindruct mitflen auf jeden die Briefe jener jungen
Miidchen machen, die an der Sthivelle der Ehe ftehen, die aber
sbgernd ftehen bleiben, bevor fie den verhingnisvollen Schritt
fun, der fie unvermeidlich in ¢ine nuglofe Wieberholung der
bon ihrer Muster erlittenen SHaverel Htirzen mub. ‘
_ Bielleicht der bevedtefte Brief in ber vorfiegenden Gruppe
it ber fivgefte: ,Sch werde in einiger Jeit heivaten und will
voverft feine Rinder Haben, Meine Nutter flarh im Kindbett.
Gie Datte fiinfyehn RKinder, filr die ih forgen mufte. Sb will
Yoverft feine Haben.” Gin anbdever, fehy wiivdiger Brief ftammt
so?n einer unverbeivateten Frau von yweiundiechsig Sabren,
bie feit bem elffen Sabre filr ihren Lebensunterhalt orbeiten
mupte, Sie war eind von vielen Nindern einer armen Familie
getvefen,

' Lrogbem die meiften diefer Viitter um die fehonen romans
flfd)en Crlebniffe ber Sugend betvogen worden {ind, findet man
m ihrer einfachen Darftellung eine grofe Wiirde und eine
foavtanifebe Unerfenmung der raupen TWirklichleiten des Fa-
fniﬁentebené. Berheimbidhung biologifcher Gefege Hidtfe bei
ibnen nidyts geniigt. Smifdhen den Jeilen Fonuen wir von der
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engen, awifdhen Der verffavten Musffer und der Hevanmwadifens
ben Todjter, die der Mutter die {chwere Biirde su erleichtern
bilft, beftehenden Vertvautheit und Kamevadfhaft lefen. Die
Lodhter iibernimmet fogar die Stelle der Mutter in der Fabrif,
wenn diefe nicht mebhr avbeifen ¥ann, Wiv finnen ung die
BWarnungen vorftellen, die die Mutter dev dlteften Todhter ind
Obr fliiftert, in dem Beftreben, fie um jeden Preid bavon ab:
subalten, den unbeilbringenden Soubergarten Ddev TMutfers
fhaft su betveten, Der fie alle in SHavevet gebradht hot. ,

Diefe Briefe befigen eine Chtheit, eine Ungefdhliffendeis,
einen Grdbobengerud), dof fie frog ihrer fammelnden und
unfiterarifhen Ausdrucsmeife weit eindrucipoller find, old
bie viel forgfiltiger ausgearbeiteren Darflellungen der Roman:
litevatuy,

1

3dh Habe fedhs lebende Rinder, aber mein Gott! was f)abe' id
ausgeftanden, wenn i) unwillfomntene befeitigen mufite] Sch liebe
Rinver und wilrde meine Kinder nicht um alles in der TWelt her-
gebert, aber ich Habe gu viel, mebr ald ic) i diefen jehfimmen Sefen
Fleibert und evnilhren fanm, S¢h mufte einen Sungen im govten Alker
bon viersehn Sabren aud ber Schule nehmen und ihn in einer Fabrit
unterbringen, wo er Mannevarbeit leiften mubte, aber nur falb fo
viel befam wie eitt Mann, und nun fehe ich die Folgen die ganse
Beit vor mir, G ift Hodhoufgeichoffen und mages, bleidy wie bev
ob und foinkelt immer, Gr ift jest adytyehn unbd Hat feit feinert
breigehnten Geburistag fténdig gearbeitet. Dasd ovme Rind! €8
ot nicht einmal twos Richtiges gelernt, und bag prveite muf dade
felbe tun, und o geht e weiter und o bleibt e8 bans. Sft ¢8 bo 4
vestounbern, dah idh Heber felbft fterben will, 418 noch einem Kinde
dag Leben 3u geben? ' :

Bor gtoet Jabhren Habe ich mix eind abgetrieben, dabei “’&,”'e i
beinabe draufgegangen, 3¢ betam Blutvergiftung und rar bis 907
ungefdbr vier Monater in drytlicher Bebandlung, Das ift nicht bad
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erftemal gewefen. &8 ift Das eingige fihere Mittel, das ich fenne,
aber der vt fagte mir, ich wiltde fterben, wenn ich {o fortfihre, b
midyte aber doch nicdht fterben und meine Rinder allein laflen, Uber
mein Gott, ich will fetne mebr haben, da wir fie nicht erndbren Bnnen,

2

I mup verfuchen, ob miv nicht femand Hilft, bevor e8 su fpit
ift, Denn ich bin weber gefund nodh Eriftig. Sch habe vor fursem
¢in Kind geboren, €8 war erft ficbeneinhalb Monate. Nadh einem
Monat ftarh e8. €8 war bei der Geburt {dhon beinahe tof. Ich
mufite betdubt und dag Rind mir weggenommen werden. J& Habe
ein fdhwaches Hers, und der Arzt glaubte Faum, daf ich am Leben
Bleibert witrde. S rodve mebr ald froh, wenn ich feine Rinder mehr
betime, Sch bin nicht gefund und Habe jest genug RNinber, mebr
fann idy nidht ernibren,

Sdy muB meine beiben Heinen Madchen sur Arbeit mit Herans
tichen, aber fie Esnnen nodh nidht fo viel arbeiten. Das dltefte #t
erft acht Sahre und bag andere fech8, Dann Habe ich noch ein Mebd-
Den mit vier und einen Sungen, der noch feine gwei Jahre alt ift.
3 bin ebn Sabre verheivatet und Habe fichen Rinder gehabt,
und nur vier leben,

Da idh nun einmal fchreibe, ill ich auch noch etwas fagen, denn
¢ Dat feinen Swedt, Do man fih dedwegen {dhame, Mein Mann
ift nicht fehr gue 3 miz, ev gebdrt au Den gemeinen Kerlen, die fich
fretten, wenn ihre Grou immer durch ein Fleined Rind and Hausd ge-
feffelt ift. Scb habe fett meiner Heivat im Haufe gefeffen. Ih bin
f‘ef’e‘mﬂi’swan&ig Sabre alf und middte doch noch efwad vom
Leben haben, G geht yu Fubbalifpielen und amifiert fich allein,
und wenn id mid) einmal T8 machen foann, mup id) alle Kinder
mitnebmen und auf fie pafen.

3

 Meine Mutter ftarh, ol i fechyehbn Sabre alf war und binterliel
bier filngere Rinber, die ich aufaichen mufte. I arbeitete fiiv biefe
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Briiber unb Schweftern fitnf Jabre lang wie eine Stlavin, big fie
olt genug warent, unfer der Aufficht meiner flingeren Schwefter
file fich felbft su forgen, Sch dachte, wenn ich Deivaten witrde, fo
wittbe i) midh vielleicht vorher etwas ausruben nnen, domit idh
efwad friftiger und voller wiirbe, S wog nur achundneunsis
Pund.

Alle meine Tréume find su Wafler geworden, Dteun Monate
nad) meiner Berbeivatung befam ich einen Sobn, nadh fechsehn
Monaten wieder einen, nach dreizehn Monaten wieer einen, wid
vierzehn Monate davauf eine Sodhter. Eine Wodye vor der ®eburt
Deg legten Kindes hatte ich Blutungen, Sch fue mein mighidites,
meine Rinder fauber a1 Halten, Mandhmal werde idh faft verrlidh,
1o fdhwer ift e8, fie su erndibren. Wie oft Habe ich su Gott gebetet,
er folle mich lieber titen al8 mir nodh ein Rind {chenten, Wie
anbers wilrde die Welt fein, wenn idh withte, dap ich eine Jeitlang
feind mebr befime] Der Gebante qualt midh 1o, dap mit mir gov
nicht8 mebr angufangen ift.

4

Liebe Greundin! b wilniche, Sie mbchten miv freundichofthd
gefinnt fein, Denn ich fiihle, baf fein Menfh fo wiel file micy fun
fann wie Gie, Bitte fogen Sie miv doch, was ich fun mufh, wit
Teine Rinder mebr su befommen, Sch Habe eine Midchen vor §ve
Sabren und einen Knabert von adt Monaten und mbdhie lieber
fterben I3 nodh ein Rind Haben. Meine Muttes frarh, olé idh arf
siwel Sabre alt war, und fobalb idh grof genug tax, wm auf einem
Stubl gu frehen und Gefebive yu fpillen, mufte id avbeiten, und kin
WMenfch nahm fich meiner an, So heivatete idh mit fiebyehn Jahrert-
Sch bin fest erft gwangis. Seh bin nicht fehr gefund und habe it
Den beiden Qindern viel ausgeftanden. Die Snrube verfolgt f"‘d)
on einem Monat sum anderen, Sch verfuche, mich) on meinem
Mann ferngubalten, aber dag gibt Streit. \

Wollen Sie miv bitte mitteilen, was i) tun mufp, um feine Rine
Der mebr gu befommen, Die beiden, die wir Haber, Ennen wiv o
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nidet fo ersichen, wie i wobl gerne mddyte, benn mich hat man
in biefer BVepiehung gany vernachliffigt, und ich michte, daft meine
Rinber die Schule befudhten, Wir leben auf dem Lande auf einer
gepachteten Farm, und mein Mann avbeitet von frith bis fpdt,
aber auf der Farm war nidts in Ordbrung, BVitte helfen Sie miv,
i) will auch alles tun, wad Shr gutes Werf fordesn Fann.

5

3 Yabe vor anbderthald Sabren deheirates und habe ein Heines
Miiddhen, das, wie ich glaube, gany gefund ift, aber ich mbdhte ein
paor Jabre feine Rinder mebr haben, da idh mich gony Fraftlos
fible, Gte wevden ficher erftaunt fein, daf eine junge Fray von
einundsiwangig Sabren fo ettvas fagt, aber ed ift wahe.

Meine Mutter ftard im Nindbett, aI3 ich fechyehn Sahre alt wa,
und interlies acht Rinder, file die ich forgen mufte, dazu einen
atht Sage alten Giugling. S avbeitete {o filr fie, Dap fie mir meine
gantge Reaft weggenommen Haben, und ih mid) jest gony elend
fifle. Sie werber wobl wiffen, was 8 Heifst, neun Kinder aufyus
sieben, Dagu muBte iy noch fir meinen BVater und mich felbt
{osgen, Bier Jabre madhte ich das mit. & nehme mich foviel wie
miglich in acht, und mein Mann audy, aber ich Habe ftindig Angft,
und die Angft allein macht midy frant, do idy genay weif, Hah ich
wicht die Ruaft Habe, vovert nody ein Kind anfausichen.

€8 {oll miv nicht ebenfo exgeben wie meiner Mutter.

6

3 war Do dlfefte von neun Nindern, Wir waven adht Midchen
und ein Junge, Weine licbe Mutter war foft immer Fant. Sobald
Woir vievsehn waren, gingen wir sur Fabrif, um dad Cinformmen gu
ehiben. €8 war mein febnlider Wunfch, auf die Hhere Schule
a geben und RKinderglvinervin au werden, aber idh mufite immer
arbeiter, Mein Mann fammt aud) aud einer Familie von acht
Rindern. Auch er fonnte nicht den Beruf wablen, den er gern eve
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ariffen hétte, er mupte die Schule verlafien und avbeiten, Sdh habe
mif dreiundywansig gebeivatet und Habe fest ein Madden und
el Knaben, WMein Siel ift nun, dafite au fovgen, dap fie nidyt in
die Fabrif zu gehen bHraudhen. Wiv mbhten gern, dap fie etwad
mebr wiivden al3 gewidhnliche Urbeiter,

Uber e8 ift jest {v, dap ih wieber {hwanger werde, wenn ein
Rind fedhd ober fieben Monate alt ift, und wenn idh Teine BVer-
iitungdmafnahmen treffe, werben wix Hald mebr Haben al wir
ridhtig erndhren nnen. S& fprad) mit meinem Uzt dariiber,
nachdem ich Sbr BVuch gelefen hatte, Er {aate miv, ih follte jest
nur Kinder befommen, folange i jung fei. Seine Frau will aber
feine Daben,

7

3 habe Ihr Buch gelefen, Wenn jeder die Ceiden dev Frouen
{o feben onnte wie Sie und ein paar andere, wiihe diefe LWelt
file viele Frauen wobnlicher fein. S gehbre su diefen Frauen
Sdh will feine RKinder mebr, denn wiv Ednners nicht mehr exndhren.
Sdy Dabe einen swislfidhrigen Knoben und ein neunjihriges Mbd-
den, und Dagu wobnt meine Hleine sehnjdhrige Schiefter noch bei
miv, 3 fann feine Flenen Rinder mehr aufyichen, denn ich muf
bie gange Housarbeit tun, bin aber fehv oft nicht fibia su wafdhen.
Uber darum muh die Arbeit doch getan werder, Sch muf mich eben
weiter fchleppen und die Avbeit, fo gut wie 8 geht, erledigen, den
iz haber nichyt Geld genug, fie durch andere beforgen s laffen. Die
Rinber find newun Monate im Jahe in der Schule unbd Lonnen miv
nur gang wenig belfen, denn fie mitfien eine Meile weif gur Schule
laufen, Ste werden ¢8 wobl fonderbar finden, dah ich Ste um Auds
funft bitte, wo ich neun Sabre lang fein Kind mehr gehabdt habe,
aber {dh Dabe miv mehrmals eing abgetrichen und werde dad audh
fortfegen, wenn ich feinen anderen Weg finbe, die Schivangers
{daft su verhitten. Dennt i) will nicht, dap meine RKinber unter
einet au grofen Gamilie leiden wie ich, als ich ein Kind war, 3
mubte fhiver avbeiten, mubte frith aus der Schule und Hatte feine
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guten RKleiber angugichen und feinen Spah wie andere Midchen,
sur Dedhalh, weil wiv au oiele Rinder waoven,

WMeine Mutter hatte viezebn Rinder und bradyte fichen von
ihnen auf. Dasd Deiht, e8 waren fichen, ald fie und Papa fFarben.
Drel woren noch febr Hein und wiv gedPeren muPten fiie unfere
Heinen Gefhmifter fovgen, und miv ald dex &lteftent fiel die Haupt:
laft gu, Mein Leben wav {Gver und Hart, foweit meine Erinnerimg
guriicreicht, und wenn Sie miv Leine Anstunft geben, wird fich die-
felbe Tragidie wobl wiederholen.

3 wobne in einer grofen Sigemtihle und fehe jeden Tag fo
biele avme Grauen Yeiden, wihrend die Ménner gHicklich wmPers
{dmirren wie Sunififer, und ich benfe, warwm Hat Gott die gange
Loft auf bie {hwachen armen Frauen gelegt?

8

Meine Mutter ftarh mit fechundoreifig Sabren und Hinterliel
fehs Rinder, davunter ein Paar Swillinge, die nodh feine tve
Monate alt waven. Sch war oo bert fedhs die dltefte. Meine Mutter
ar ihe ganges Leben lang gefund, big fie midh befam, dann Hotte
fie e3 {chwer und befam bet jedem Rinde inneve Blutungen, die
febr {dhodchten, Tiv Yonnten thr nidyts geben, was fie gelrbftiot
hitte, und ifre Sdhmwiche war {Hhon zu weit vovgefhritten. Sie
ftarh swei Monate nach der Geburt Her Swillinge an Schivindfucht,
Ein Jahr nach dem Tobe der Mutter ftarb einer der Swillinge an
derfelben Ruantheit, und vier Sabre fpater ein andever Bruber.
Wein Bater war ein ftarfer Srinfer, fo daf wir nidht die viditige
Pflege befamen, Wenn e Heimbam, {dHlisg ev mid), ohne dah ich
etvag getan Hatte,

Mit 3wBIf Sabren ging idh sur Arbeit, um meinen Schiweftern
und Briidernt yu Helfen., Sch arbeitete ein Jahr lang, fah aber, dap
¢ o nicht ging, baher ging ith von Haufe fort und fot meine wei
Schieftern und einen Bruder in ein Heim. Jeh avbeifete in einer
Budybinderet und madhte deg WUbends bei einer Dame die Haud-
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arbeit, {o daf i) niches file Eijen s begablen braudite und dasd
Geld filr meine Gejdivifter vevwenden fonnte. Jh habe nie ein
Bergnitgen gefannt und ging erft ing Kino ald ich verheivatet war.
Damald war id) fiebyehn Sabre alf und wufte von dev Ehe gar
nidhes,

WMein Mann war evft neungebn Sabre aft und verbiente pwdlf
Dollar widhentlid), aber idh) wohnte bei feinen Eltern und wav gl
Tich, ig ich mein evftes Kind befam, Sch frug es fieben Monate und
verfor e8 dann, Spiiter hatte ich twieder ein Siebenmonatstind,
einent Rnaben, und litt filechterlich, o ift jegt neun Jahre olf und
fee frintlich, ein Sungenfliige! ift febr angegriffen. Smwei Jafre
fodter befom id) wicher ein Kind, vag ich mit fiinf Monaten ver:
Tor. 3 fann Shnen nicht {agen, wie {Hlimm e miv erging. Sc'f)
wurde opeviert, aber e8 wurde nicht beffer, Mein Mann tvat in bie
WMavine ein und diente in ihr, big ber Kuieg su Enbde wav, und dacdyte,
idh wiivde mich {chon erholen, .

AlS er guviictiam, hatte ich Drei weitere Fehlgeburten, Vot el
Sabren gebar ich ein Helned IMeidchen, und vor vier Monaten
toieder eing, Mun fann ih aber nicht mehr, Denn ich bin gang ev-
{hBpft. Smmer nur Wafdhen und Naben, und die Hausarbeit und
bie Sorge fiiv bie Rinder laffen einen u feiner Erholung Fommen.

9

Sch bin Mutter vor ywei lebenden Kindern, swet find miv ge-
ftovbers. Sch Bin im fommenden Sult exft fechs Sohre verhelvated
Sch bin manchmal mit meinen Nerven gang Herunter. I habe
eitten guten Mann, ober er leivet oft an Rheumatidmus, o bah
er bie meifte Seit nicht avbeiten Fann, Sch michte Fein Kind mehr
Daben, Denn id) tweif fhon nicht, wie idy diefe Hochbringen foll
unb e8 it nichi ba, wovon tix fie exndbren Ennen, Meine Wutter
Datte eff Rinder, filnf ftarben, fechs Yeben noch, Bei em lepten
Rinbe verlor fie den Berftand, fam ing Keantenhous, wo fie 9
Sabre fpdter ftarh, BVater ftarh ein halbes Sabr nad) dem Tode Der
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Mutter und hinterlie uns fechs Rinder obhne Geld, Jch og meinen
filngften Bruder auf, der feitbem immex bei miv ift. Grift jest flebyebn
Sabre alt, Nadh dem Tode meiner Eltern blieh miv nichts andeves
fibrig al8 in eine Seidenfpinnerel su gehen. I arbeitete eff Jabre,
um meine Gefdhivifter aufaugichen, Ich heivatete mit vierundywanyig
Safren, und jest poffiert miv dasfelbe, was meiner Mutter paffiert
ift, ich befomme ein Rind nad) dem anbdeven, S michte aber nicht

¢ine fo grofe Familie Haben, da die Rinder nur davunter leiden
miiffen,

10

3d ftamme aus einer grofen Fomilie, Meine Mutter 305 elf
Rinder auf, fechs Midchert und finf Sungen. Alle Haben eine grofe
Familie, unbd alle mitffen wir die Kinder mit der Flofdhe aufsichen.
Was follen avme abgearbeitete SMitter auf diefer Welt? Ieh weine
und weine und denfe, was {oll aud den avmen Ceuten werden, wenn
nlemand ihren yu Hilfe fommie?

A8 Miidchen arbeitete i) auf dem Felde und Hatte nichts von
Meinem Leben, Wenn ich au Haufe war, Half ich meiner DMutter
gleibber Plege der Kleinen und madhte mich frant durch die viele -

theit,

3h weif, mein Vater wid fich in dev Stadt rilhmen, wad e
uege gebracht Hat, ,elf Kinder aufaezogen”, wo er fich doch gans
befcheiden unters Vet vevfriechen follte, G at nie elf Kinder auf-
gesogen, bas hat Mutter getan. Manchmal fonn ih midh) faum
enthalter, ibm das griindlich unter die Nafe 3u reiben. Am Sonn-
fag fagte idh einer Anyahl Grauen, idh wive froh, wenn i meine
f%inber weg geben tonnte, wo fie gute Pflege hatten, Sie fagten,
i fei verrlictt, IWiv Haben flinf Kinder, und mein Mann ift wie
i, er il audh feine mebr haben, Das mag Jhnen fonderbar vov-
Yomumen, miv aber nicht, Se bin jest dreifig Sahre alt und voll-
ftiindig evledigt, Gtellen Sie fidh bas vor! In einem Alter, wo man

g"["b nodh fung fein follte! Was follen wir tun? Kinnen Sie uns
elfen?
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11

Mein Hery ift fummervoll, wenn ich von den Toufenden avmet,
leidender Grauen lefe. Snd wie fraurig werde idh, wenn id an
meine avme, fiebe Mutter denfe, Wie Hat fie gelitten] Wie fehnlidy
wiinfcde ich, fie Hiitte von Ihnen getwuft, dann wéve ihr geholfen
gewefen, Sie Dat acht Rinber geboren, von denen noch fieben
Teben, Die legten beiden wollfe fie nicht mebr Haben, aber wie hite
fie Do verhbinbern tinnen? Sie Hat manche Mittel verfucht, aber
badurch nur ihre Gefundbeit wuiniet, Sie mufte die gange Ieit
{chiver arbeiten, Denn tir leben auf einer Favm, €8 gibt immer fo
viel 31 fun, wir haben nur gwei Simmer, und dag Leben ift {o hart.
Audh wir Rinder avbeiten alle fhwer, aber wiv {deinen nidt pief
weitersufommen, Sie fogte, fie wolle eher fterben ald nod) ein
Rind sur Welt bringen. Sie evwarfete Damals eing, und fie ftard
audh, meine arme, leidende Mutter, Tie hart wor ¢ fike ung fieben,
bie it allein suriictblicben, fie {heiben s {ehen. Das Hers dreht
fih miv um, wo ich died {chretbe.

Da ich bie dltefte war, cben fechsehn, mupte i) an ihre Selle
trefen. Sch befuchte damald die hishere Schule. Ih ging gern ab,
um fiir meine Gefchiwifter zu forgen. Das jiingfte Kind war onberfs
balb Sabre alf, und dann hatte i) aud) nodh filr alle anderen g
forgen, mufite die Housarbeit tun, Hacfen, fodhen, mwafdyen #n0
niben, @8 war eine {dhivee eit, 3o avbeite vou fuith bis it
aber ich fiihle, Do meine Quifte bald ju Ende find, I terde
Bald heivaten, doch habe ich Angft, wenn idh an meine Liebe Mutter
Dente, Sie fagte oft, fie bichte nur mit Grouen davan, dap it fitnf
Midchen einmal Heivaten wiivden, denn fre wollte nicht, dob i
eint {olched Leben fithren mithten wie fie und fo viele uneriin{dhie
RKinder befdmen,

Sch i fest swansig Sahre alt, Tie witde ich mid freuen, went
Sie mix fagen Brnten, wie ich mich tn acyt nefrren mufs, um ollen
Diefen Seiden yu entgeben, ehe e au fpdt ift. Ich dente aud) daran,
tie mein BVater und meine Mutter immer Streit Hatten und fich
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fajt getrennt Hitten, nur wegen diefer Sache. Wber fie fonnten jo
nidht voneinander geben, e8 waven {o viele KNinder da. Sch Habe
Rinbexr {ehr gern, aber ich mBehte nicht mebr ald stvei haben, Jch
bertfe Dierin wie meine licbe felige Mutter. Jch wittde Heber fterben
al3 mehr Rinder in die Welt fegen, denn ich weif, was e8 Heift, eine
gtoe Rinder{har aufjusichen, Ib bin jest {hon nidht mebr fo
frdftig tie or ein paar Sahren. Sch Lenne fo viele avme Grauen,
ble ftevben mufiten, weil fie mebr Rinder Patten, ald fie Hitten bes
tommen follen, Wenn fie Yeine Hilfe braudhten, fo weif ih nicht,
wer Hilfe braucht, Wie fehulich witnfdhe ich immer wieder, dah Sie
meiner feben Mutter Htten Pelfen Lnnen.

12

3¢ twerde it einiger Seit heiraten und will voverft Leine Kinder
haben, Meine Mutter ftaeb im Rindbetf, Sie bHatte fiinfzehn
Rinder, fiir die idh forgen mufte, I will voverft feine Haben,

13

Sie werden wobl benten, dah idh verbeivatet bin, aber i) bin
nidt verheivatet, und ich will Ihnen gleidh fagen, warum widt,
Meine Mautter hat gebn Kinder. Sch bin Dag dltefte und habe o8
inmer {chiwer gehabt, ba WMutter die Vevantwortung fite den Haus-
Batt auf midh fibevtrug, Iy bin den Kinbern foft eine Mutter ges
efen, Jh mufite mondhmal bie gange Nadyt auffisen, jeden
Morgen fuith aufftehen, Frithititet und Mittageflen Tocdben, feben,
baf die Rinder jur Sdhule famen, Mama efwas au effen bringen,
ba fle nidht aufftehen und nicht anbeiten Fonnte, und dann {elbft
ur Gdhule gehen. Diefe und noch viel Hivtere Arbeit Habe idh
fobrelang getan, Sest bin i) feit mehreven Sahren Sebrevin, Habe
e aber nun fatt,

Wein Fall teat o. Det Mann, mit dem ich verlobt bin, Fasn
8 1ob! feinem Leumund nad) mif jebem andevert aufnehmen. Cr
bat dreizehn Monate in Grantreich gebient, idy fenne ihn von Su-
gend auf, und wir geben miteinander, feitdem ev von Franfreic)
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gurhict ift, Meine Eltern migen ibn gewn, und mwiv find feit flnf
Monaten verlobt. G ift jest bel der Cifenbabhn angeftellt und wohnt
in Penfion, da feine Eltern 1 weit wegwohnen, I wohne aud
nicht bei meinen Gltern, da ich fonft morgens um viev Ubhe aufitehen
und etwa eine Meile vor Tagedanbruc) im Dunteln gehen milfite.
Gt fann nicht einfehen, warum ich nicht in eine Heivat einwilligen
will, da iz leicht von unferem Geld leben LBnnten, aber o8 jeheint
mir, baB i) nicht eher einwilligen fann, a8 big idh nicht mehe ur
Schule gehen mup, da iy fiedhte, ich fonnte {hwonger wevben
und mithte auf meine Stelle versihten, LWenn Sie miv helfen
Esnnten, meinen Fall gu I8fen, fo wilvben Sie grihtes Lob verr
bienien, TWas raten Sie mir? Knnen Sie miv ein ficheres Shug:
mittel fagen?

€8 it hart fiir ihn, Do er mich fo bitten mup, und fiv mid,
baf i) aus diefern Grunde meine Sufage nicht geben fann, aber
tentt i) an meine Guobmittser denfe — die eine Hatte yehn Kinder,
bie andere swBlf— wenn idh Denfe, Dafs 8 mix ehenfo evgehen tnnte,
bobe ic) wirklich feine Cuft su Beivaten, weil ich weify, dap eine
Srau {o viele Rinder nicht vidytig ersiehen fanm, und idh Halte e
fiiv die grdfite aller Giinden, Rinder 31t bekommen, ohue daf man
vidytig fiir fie forgen fann, Sch Habe nur adyt Stunden Dienft, und
er ebenfalls. Wenn wir uns daher auf Hie Methoben der Geburten-
fontrolle vevlaffen fonnten, fo wiisde o8 fein glildlicheved ‘}Wf”
aeben al8 uns, Sch weif, Sie Tnnten miv ein Mittel fagen wnd mir
einen Rat geben. Warvum nicdht? Sy muf {hliefen, da der Brtef
bereits 3 lang geworben ift. Su viele unermwiinfchte Kinder find
Heute der Ruin unjered Landes,

14

S habe miv It wundveroolies Budy ,Die Frau und bie ,"we
Raffe” fommen laflen und ed gelefen. I dente, e8 ift dasd feyBnfte
Buch, bas ich femald gelefen habe, unbd idy bin fibersengt, wenn &8
alfgemein befannt tiltde, fo wave bie Welt ein Stidt weiter. 39
bin ein junges idchen von eimmbawangig Sabren aus einet Fo-
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milte von fiinfyehn Rindern, AB idh eIf Jahre alt war, mufte id)
{thon file meine flingeven Schiveftern forgen und die Haudarbeit
fun, denn meine Mutter mufte in der Fabrif arbeiten, umuns alle zu
evndbren, MNit viergedn Sabren ging audh ich in bie Fabrif, aber es war
suibdt.Mutterhatte fich iiberarbeitet und wurde fury davouffrant und
meine flingere Shiwefter muBte mit dreizehn ausd der Schule und zu
Houfe bletben, ba Mutter nicht mehr arbeiten fonnte und feitbem
aud) avbeitsunfabhig Hlieh, Wir fonnter nichtd Yernen, wir mufiten
nue tmmer arbeifen, wm und fo gut wie mdglich itber Wafler su
Dalten,

Meinte Mutfer ift an 3u vielen Kindern zugrunde gegangetr, Wiv
Tonnten nidht8 Yernen, weil wir unfer zu viele waren, e war eine -
Enttiufchung nadh der anbeven, dazum Habe ich inmmer vov einer
Heivat Angft gehabt, Ich gehe feit dret Jahren mit einem jungen
Wattte, aber wenn ex vom Heiraten {pricdht, fo fehe iy immer meine
avme SMutter vor miv, die e3, foweit ich mich evinnern fann, immer
fdhlecht gebabt hat und arbeiten mufte wie eine Stiavin, donn Ffany
id) mich nidht entfehliefien, womdglich auch foldh ein Leben ju fithren.
Und mein BVater wax, wie 8 allen Bétern {o grofer Familien geht,
bor louter Sorgen immer Gvgerfidh und verbrieflih und machte
miv Bovwiefe, daf i) {o lange mit einem fungen Mann ginge,
und Hielt mich {chleBlich fite ein fchlechtes Meidchen, und {o gab es
cien Streit nach dem andeven. OB, wiv Haben 8 niemald gut
gehabt, foweit id) mich evinmern Fann, AB wiv im Wlter waren,
o it gur Schule gehen, {pielen und und freven follten, mufiten
wiv immer arbeiten,

Aber die Leftitre Jhres wertoollen Budyes Hat miv newe Hoff-
nung gegeben, newe Ausfichten auf die Sutunft exiffnet. €8 ift aljo
body miglich, Daf man ein glitdliches Familienleben fihren fann,
ein vidytiges Heim Haben und in ihm foviel Rinder aufaichen fanmn,
18 man esndibren Yann, Rinder, denen ihre Eltern Namevaben
find, wie alle BVeiter und Mittter fein follten.

0, Sie wiffen gar nidyt, was i ein glidlides Midchen Sie
o8 wmiv gemacht Haben, Weil ich mich Shrer Giite fo ficher Fible,
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tweif ich audh, dap Sie miv helfen werden, ald Frou ein glitdlides
Leben au fithren,

Sdh werde in einigen Wodhen Heivaten und Hreibe Jhnen, weil
idh Rinder fiebe, und denfe, Dah Lein Heim ohne fie vollfommen
ift, aber bevor fie Fommen, mbdhte ich meinem Mans Helfen, und ein
SHeim zu fdhafien, das fite fie ein wivkliches Heim fein fann. ..

Sch will fest in dem glitcEfeligen Gebanten {hliehen, daB mi fe-
mand Hilft, mein Cheleben glichich su geftalten. Sch mischte nidht,
DaB e8 durdh) uneriviinfdhte Kinder su einer Biirde wird, und oudh
nicht wie eine Stlavin arbeiten, wie e meine avme liebe Mutter
tun mufite, Darum bitte, oh bitte, enttufhen Sie mich nicht.

15

Sch habe {eit Sabren den SRut, mit dem Sie file Geburtentontrolle
eintreten, berundert, Ich bin eine unverheivatete Frou von jivels
unbdfechais Sabren. Audy idh bin in Armut aufgerwacdfen, reil i
ciner 3u 3aflveidhen Fomilie angebibrte, die nu egiftievte. Ich habe
in meinem Seben nie exfabren, was Glict ift, Seit dem elffen Lebensd-
fabr Habe ich file meinen Snterhalt arbeiten milflen, da mein Vafer
nie genug verbiente, um und erndbren su Fnnen, Er war ein febe
gufer, ehrenterter Mann, aber das Glitd war immer gegen .
Meine Eltern vourden beide febr alt — mein Bater eneichie dod
Alter von yweiundrentizis Sabren — und ich mufte fiiv fie forgen,
ba bie anberen RKinder Heivateten und e mix fberliefen, mid wn
bie Cltern ju Hefitmmern,

I muf jest nodh immer fedent Tag sur Anbeit gehen, um mein'eﬂ
Rebensunterhalt su verdietten, da ich niemanden Habe, der file m‘_&’
forgt ober mid) evhalt, denn ich Habe mein Kanoe immer allein
gerubest, Wenm ich nicht mehr avbetten fann, fo wird wohl meww
Scyidtfal feirr, in rgendeinem Spital untersufchliipfen. A id) ung
at, wéire idy gern Lebrerin geworden, aber objchon iy Tag und
Rocht avbeitete, wm miv ein paor Dollar 3u exfpaten, fo ging dodh
alles it Miete, Dottorrechnungen und Sehensoften drauf, S fenne
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{eit vieryig Sabren feine Ferien mebr, Denn wiv Haben immer von
ber Hand in dent Mund gelebt, und ed war feine usficht, vorwivtd
a1 fommen, Wiave ich nidht eine eritflaffige Wrbeiterin, {o tviivde idh
wobl faum Arbeit Haben, denn niemand will grauhaovige Ceute
befhiftigen.

Davum it miv immer dad Hevy fo {dhwer, wenn i) febe, wie
junge Leute, Hefonders Madchen, die fanm den Kinderfchuben ente
wadyfen find, {hon arbeiten mitffen, weil die Familie fo grof ift.
Ob, ich michte feinem Rinde witnfchen, fo durcha Leben gehen zu

- milffen, twie e3 miv befchichen war. Darum fahren Ste mit Jhrer
eblen Arbeit fore, denn die Welt braudt Qualitit, niht Quantitdt,
und eine avme iibermiibete, itberarbeitete Mutter fann fein ge-
funbes Rind sur Welt bringen,

16

Sch bint feit einem Sabr ous dem Lhzeum Heraud und ftebe gany
allein in Der Welt . . , Meine Mutter ftarh, ald ich fiinf Sahre olt
war, und meine Stiefmutter im legten Winter, die miv filnf Heine
Rinder hinterlieh, i die idh fovgen muP, denn einen BVermwanber,
Der in Dev Rage wive, fich ihrer anzunebmen, Hobe ich nicht. Dos
fingfte Rind war beim Tode meiner Gtiefmutter drei Wochen alf,
dantt fwaven nod) swwet Runaben von dret und vier Sabren und et
Midchen von fedhs und fieben Jahren vorhanden. Aufer diefen
f)abe i noch Drei BVriider und drei Stiefbritber, aber fie find alle
i Dey Welt drauften filr fich allein. I mup nun il die Kinder
forgen, ba fonft niemand da ift, Sie haben recht, wenn Sie fages,
baf ¢8 eine wahre Schande fitr das Land und cine gan iible Sadhe
it, wenn Frauen gesmungen find, RKinber wie Orgelpfeifen in die
Welt 3u fesen, fich su Tode su arbeifen, und dabet wiffen, dak nodh
mebt fommen.

3 ging i meiner Vergweiflung von Haufe fort, mubte aber
suriicttehren, denn nad) dem Sode neiner Stiefmutter war niemand
b4, ber fitr die Rleinen forgen fonnte. S Habe einen groﬁ’en
Clhrgeis und in metner Graichung eine gute Grundlage, um m
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Lebent vormdrtd su fonumen, aber fest bin ich au Houfe und lebe
ouf bem Schauplag meiner zerfriimmerten Hoffnungen. Jmmer,
wenn andeve Fevien DHatfen, habe ih zu Haufe fein mitffen und
arbeiten, ‘

Ginenn Monat und 3wdlf Sage nad) meiner Nitffebr wadte idh
eined Morgend auf und fand den Heinen Knaben, den mir meine
Otiefmutter zuriicfgelafien Datte, tot im Bette neben mir. Id)
wurde beinabe veveiictt, denn fliv eine Mutter wére de Verant-
tortung fhon su groh gewefen, gefdhweige denn file ein SNadDen
por neunsebn Sabren. Meine Stiefmutter Hatte eine fdhmwade
Ronftitution und ein {divached Hery, und zwweifellos ift das Kind
bieroon in Mitleidenfchaft gezogen worden, Slm Shner ju beweifen,
baf idh einen groBen Ehrgey Haupachlich auf muftfalifhent und
Hinftlerifchem Gebiete babe, will ich Shnen fagen, baf i fest einen
RKurfus im Malbinenseidhnen mitnehme, und im ndchften Herbit
Hoffe ith biefen Rurfus prafeijd auszuwerten, vovansgefest, Do
idh irgendivo unterfomme, 1o idh mir eine Tiutichafterin nehmen
Tann, bie untertags auf die Rinder adytet, Wenn e miv gelingt, mit
biefer Arbeit fortaufomnmen, fo ift meine nicdyfte Hoffnung, ein
mufifalifhes Snfteument su meiftern, was i) alljugern modie.
Sy Ednnte gwangig Meilen Laufen, wm Turfit su Hoven, Klavler-
fpielen Habe i) gelernt, aber mein mufifalifther Gefchmad iff nodh
{o unentioidelt, Sch bin feit ywet Sahren mit einem fungen Mans
verlobt, bet vier Sahre dlter it oI ich, Wi wollten im vergangenet
Gritbling Deiratenr, aber der Tod mefner Stiefmutter veveifelfe
unfer Borhaben, denn ich wollfe unter Leinen Smittinden die beiden
fiingften Rinder in andere Hiinde geben, Meint Freund twollte 105
Dem Delraten und die Kinder s fich nehmen, aber id) wollte die Ehe
1iche gleich mit einer Gamilie beginnen und dann wombglid) auch
nod) gleidh eigene Rinder Befommen, Dann exfchlitterte mid) ber
Tod des fiingften Kindes bis ind Mark, und ich twill erft dann eigene
Rinder haben, twenn ich mich von den Folgen diefer Erfchlitterting
erholt Babe, was, wie id) Shnen fagen fann, siemiich lange et
dauern wird, Mein Freund fagt nun, dah wiv Weihnachten Hefvaten
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miiffens, ba er Hes Wartens mitde ift. I werde fomnenden Sams-
fag swangig, und ex ift vietundywansiy, aber er weif nidht, wie ich
gelitten Habe, und médhte RKRinder Haben, I wiivde alled dovum
geben, enn idh stwei ober drei Jahre feine RKinber Hefdme, denn

ih Dabe feit meinem swilften Lebensiohre unabliffig Kinder
warten mitffen.
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Neunted Kapitel

Die 3wei Genevationen

Die in diefem Kapitel vorgelegten Briefe find wohl ebenfo
evgreifend twie Hie vorbevgehenden. €8 find Briefe dlfever,
Brperlich und geiftig gebrodener Srauen, Diefe Frouen find
endlich von der langen, unbeftimmeen Knechtfhaft desd Ge-
bivens erlit. Dody fehen ihre mitben Uugen, daf fich rings-
berum Do Schaufpiel des finnlofen RKueiglaufes der Forts
vflangung ernenert — und fie exheben ihre flehentlichen Stime
men, um ihre THchter und Enfelfinder yu vetten, Sie, die durd)
Grfahrung gemwigigt find, fhaudern, wenn fie davan denfen,
bap Generation auf Generation die Leiden, die fie {elbft burd-
gemadyt haben, wiederholen folf.

w3 war Froa, Sch bin fest Muter und Grofmutter,” bes
ginnt der HEE einfache Bericht einer Frau, die ihr eigened
Leber und dag ihrer Tdhter ersdblt, , S Habe verfdhiedene
Grifelinnen, denen ich helfen mischte,” fhreibt eine itber fiebsis
Sabre alte Frau, ,domit fie nicht die Ungfte und Leiben oug=
fteben miiffen, die ih durchgemadit habe, Su meiner Jeit WA
e8 in mandher SHinficht leichier, eine Familie aufyusiehen ol
jegt, .

tber die Stimmung der Tohter find wiv bereitd aus bem
vorigen Rapitel untervidhtet. Sung an Sahren find fle bereits
veif an Grfahrung, weil fie bas Schaufpiel dev Leiden und ded
nuglofen Opfers ihrer Mittter ftandig vor Augen gefobt
baben. Oft fhrveiben fie, nicdht nur wm fich felbft su vetfet
fonbern um die nodh immer gebdrtichtige Mutter vor v
Bitrde neuer Schivangerfhaften su bewabren.
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Uuch die BVater und felbjt die Sdhne, gefchult durch das
von einer iibergrofen Kindersabl gefhaffene Elend, fehen in
%er Geburtenfontvolle die eingige Nettung vor ubiinfigen

beln,

Cin Bater von fiinf Kindern, felbft der Sohn einer grofen
Familie und der Crzenger einer neuen, fieht, wie feine Sthne
friihgeitig auf den Weg hemmungslofer Fortpflansung gevaten
und Hofft thnen Har 3u madhen, daf 8 nicht vedyt ift, Kinber
einfach threm Schickfal und dritcfender Avmut su Hberlaffen.
Cin anderer Vater will feine Todhter, den Abfommling einer
epileptifhen Mutter, vor Ungliict bewahren,

o Urme Mutter 1 wuft eine Todhter, die felbft Mutter if, in
Erinnerung an ihre ungliicliche Kindheit aus. ,Rein Wunber,
bap fie heute im Anfang der Bierziger Hrperlich und geiftig
ruiniert ift . . . Sch vevftehe jest, warum fie mit und Kindern
{0 ungufrieden war und foviel gefdhimpft Hat, aber als empfind-
fames ltefted Rind wor idh damald wegen Mutters gevs
viitteter Nerven fehr unglitcflich, jest weif ich, dap fie an Leib
und Seele gebrodhen war.” Shre Mutter ,fing gleid) im An-
fang an, Kinder su befommen und Hivte damit bis su Vafers
Lod niht auf”, ) ‘

Die Wichtigleit diefer Berichte legt darin, dah dag Pro-
Blem den Schreibern in feintem vollen Gente sum Bewuftiein
fommt, aber die Hoffnungslofigheit ihrer Anfirengungen sutage
teitt, file jene, die ibnen im Ceben am nddiften fiehen, ein be-
friebigendes und uverliffiges Schugmittel zu finven, Jre
Lage gleitht der eines Sufthouers, ber Seuge eines grofien
gﬂgfﬁcfé ift, aber nichts tun fann, wm die RKataftrophe ab-

enden,

1

3¢ war Frou. S bin jest Mutter und Grofmuster, WMein erftes
Kind war eine Todhter, die feit threr Geburt infolge erBIid;e? Be-
loftung durd ben Bater immer frinklich war, Sie heivatete jeboch
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und ftarh Dann Hei Der Geburt eined Rindes, $nd dodh Hatte unfer
Avyt ihrem Mantt mebr a18 einmal gefagt, dap fie eine Geburt nidyt
{iberfteben wiirde, Aus einer sweiten Ghe Datfe i) sret Thchfer,
pon Denen eine jebt an einen mittellofen Mann verheivatet ift, der
wenig Gefdhaftstiichtigleit befist und der, wie ich flivchte, Tubers
fulofe Hat, Sie find fechd Sabre verheivatet und Haben in biefer
Seit vier Rinder gehabt, von denen {Hon siwei tof find, Wehrend
biefer eit hat ber Mann ein Hitb{dhes Heines BVermigen durdhge-
bracht und feine Grau bet ihrem Vater untergebradht, Jegt miiffen
fie von {einem Heinen BVerdienft Teben, und meine Tochter fhwebt
in ftandiger Angft, daf fie nodh) mehr Rinder befomme, Kbnnen Sie
mit um thref- und meinetwillen und oud) dev armen ungebovenes
Rinder wegen nicht fagen, welde Methode fie anwenden folf, und
uns fo unfervichten, dap wiv fie audh vevjtehen tonnen?

2

S habe eine Tochter, die niemald Beiraten wolfte, Denn fie
wufte, dap su viele Kinber ihr Tob fein witvden, da fie vor Sugend
auf febr neroiss war, Aber trogdem Hingt fie fo an ihrem Frewnde,
mit dem fie filnf Sahre beifammen ift, ohne femald einen anderen
angefeben gu hoben, dah e8 hr unmiglich ift, thn aufsugebes. €
wilf ‘némlic) Heivaten, o ev Fein Heim, aber Geld genug Hat, um
fich einten febr netfen Hausftand su {daffen. Aber fie witd febr
unglictfich wevder, wenn fie gleich im Beginn ber Ehe Kinber be-
Tomme, Sie it {o febr nerods, und wenn fie Tag fiiv Tag in Angit
fchivebt, tonnte fie vielleicht geiftedgeftint werden,

3

S {chreibe nicht file mich, fonbern fiiv meine Sochter, dle erft
brefunbatoangiy Safre alt ift, aber wie breifiig ausfieht und drel
Tletne Rinder Hat, die alle in den legten vier Iahren geboven find.
ALB Das gweite Rind sehn Tage alt waz, befam fie Harnvergifiung
unb mufte ing Reanfenbous, wo fie fechs Wochen lang. awifchen
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Leben und Tod {hivebe. Da wiv dag Kind mit der Flajche er-
ndhren muften, dartevte e8 nuv furze Seit, Hid fie wieder {hivanger
wor, WS e awei Monate {Divanger war, mupte fie eine BVlind-
barmoperation mitmacdhen. Drei Tage nach der Geburt erging e8
ihe wie bet bem jweifen Rinde, fie mupte wieder ing Kranfenhaus
und wieber um ihr Ceben Limpfen, Da fie jest wieder in Gefahr
{thwebs, fohreibe ich Shnen mit der Herslichiten Bitte um Hilfe, deven
eine Mutter mur fabig ift, Wenn jemand von Geburtenfontrolle efwasd
wifien {ollte, {o ift e8 meine Todhter, Wollen Sie miv bitte eine
Austunft fenden, damit fie nidht wieder in Gefahr fommi? Shr
WMann it mehr Tier ald Denfdh, er nimme nicht die gevingfte Nitet-
fidt auf fie, fondern fudht nus feine eigene Befriedigung, Wenn die
Rinder da find, bekimmert ev fich nicht tm gevingften um fie. Sie
wuf feben, dap fie mit ibnen fertg twird. Sie Will etwas fun, wenn
fie nue withte, was, denn fie fagt, fie wolle leber frerben al8 dies
alles noch einmal durchmachen, v will nicht, dah fle efwas fut,
aber fie will e8 frogbem verfuchen, Er ift febr graufom s Hr und
fdyimpft immer, S fage Shnen das, damit Sie wiffen, wie dringend
fie Hilfe braucht, Wenn fie nidts exfabrt, muf fie ed mit ihrem
Leben bitfen. S habe dert eyt gefragt, aber obfchon er ihre Lage
Tennt, will ev miv nicdhes fagen; ev warnt fie nur, wieder {hivanger
#u werben,
4

3 bin vievundoiersig Jabre und Mutter von vievyehn lebenden
Rindern, Das flingfte it fiinf Monate alt, Sch mddhte gern wiffen,
b Gie mir einen RNat gebet fonnen, Bitte, geben Sie miv {ofore
QUustunft, da ich flivchte, da ich tros meines Alters nody einmal
Mutter werben Eonnte, Gine Todhter o mir Hat mit filnfunds
wangig Sabren fiinf Rinder; eine andere mit swansig Iwillinge.

5
3ch Babe eine grofe Rinderjhar gehabt, meiftens MidHern, unbd
Yerne alle Govgenquaten, bie eine arme Mutter duvdymadhen muf.
I diefen Seiten ift e eine Sehande, au viele Rinder in die Welt
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#u fegert. Wenn wiv Witter, die wiv all dbag Schrectliche miterlebt
haben, unfere Tochter auf eine Weife belehren fonnten, die threr
Gefundheit nicht fdhadete, wiltbe in mancher ovmen Fomilte Do
Gl einfehren. Ich habe acht Madchen, von dernen drei verbeivatet
find, die anderen find noch ledig, bie jiingfte ift fechzebhn, und idh bin
erft vierundoiersig. Denfen Sie nuw, eined meiner Madden hat
Beveitd drei fleine Kinder, obfchon fie nicht febe fuaftig it Shr Mann
ift febr gemein mit ihe, wenn fie {hwanger it, denn fie find avme
Leufe, er mup den gangen Tag arbeifen, um den Lebensunterhalt
a1 verdienen, Sch fchreibe Ihnen, um Sie au fragen, ob Sie mir
nicht Belfen michten, ein Sdhusmittel fiiv fie su finden, das unfdhid-
Tich ift und ouf das fie fich verlaffen fann, Auch die anderen ver-
Deivateten Midchen wollen Feine grofe Familie haben und wiirden
fich freuen, wenn ihren Shre Arbeit jugute Lommt, Sie find der
WMenjdhheit vom Himmel gefandt, Die Geburtentontrolle hebt eit
DBolt empor, wibrend 3u groe Familien 8 nur niedergiehen. S
e dasd ausd Evfabhrung, Meine Thchter find alle nette junge Frouer,
aber ich Habe fhmer Dafiie Biten mitfen und will nicht, daf meine
Lodhter dasfelbe durchmachen milffen, was id) ausgeftanden habe.

6

Seh Babe cin Liebes, fiifes SRaddher, bas bald heivaten wird, und
wdbrend ich fuob bin, dafs meine Tochter einer Mann befomme und
audy mal Rinder haben wird, fann ich nue mit Bangen davat bentett,
1008 ibr Devorftehen wird, Sch Habe mit neungehi Sahrers geheitatet
und befam nach gebn Monaten ein Heines Miidchen, S Patte
fiinf Rinder und Yebte fie alle, aber ¢8 ift und {dhiver gerwordets
fie aufsusieBen, denn mei Mann ift mur Arbeiter, und wenn Wi
nut givel Rinder gehabt hitten, hitten wiv beffer fiiv fie forgeh
tonnen. So fonnten wit ity ibre Gryiehung nicdyts tun, 3 bin f“‘,‘f'
undfiinfii Sabre alt und fber die Eritifche Seit Hinweg, aber i
Dabe oft gebetet, bafs meinen Rindern die QNte, bie ich audgeftandes
Dabe, eripart bleiben migen, Diefe Nite entftehen in bev Sauptiade
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badurch, DaB man mehr Rinder zur Welt bringt, ol etn Mann
mit feinem Cinfommen evndbhren fony, aber was {oll eine Frau tun?
Benn fie fich ihvem Mann entaicht, gibt ed gewshnlich Streit, obey
er oirh ju einer andeven gehen. Do wir nicht wuPten, wie twir die
Empféngnis verhiiten follten, haben wir ein Kind nach) dem anderen
befommen, obfchon wir weder die Mittel nodh) die Kraft hatten,
tichtig file fie su forgen, Rbnnen Sie miv nidt einen Weg geigen,
wie id) meinem Kinde helfen fann, die rfachen der Serftdrung
eined glitcflichen Ghelebens (befonders die Haupturfache) zu ver-
meiben? Meine Todhter fiebt Kinder, aber fie {agt, fie Hoffe, Feine
allju gablreiche Familie u befommen.

3 bin eine ungebildete Grau, und e8 fallt miv {ehr {chwer, meine
Gebanten fohuiftlich auszudrficten, aber bitfe, antworten Sie miv
und geigen Sie miv einen Weg, wie ich einem mir fehr nabeftehenden
Menichen Helfenn fann. Sch Hoffe, bald von Shnen gu Hiven und
banfe Shnen, dap Sie folch ein Budh wie ,Die Fran und die nee
Rafle”, bas su lefen ich die Chre gehabt Hobe, in die Hanbde benfens
ber Menfdyen gelangen laflen,

7

3 bin einundamangig Sobre verheivatet, Ich Habe vier lebende
Rinder und wei Geblgeburten im adyten Monat und swei nach
ficber Wochen gehabt, Sch werde demnddyft vievundoiersig Jahre
alt. Die Yrgte Haben miv fhon feit sehn Sabren gefagt, dap i) in
Den Wechfeliabren frebe, aber idh bin wahrend Hiefer Beit dreimal
{dhwanger gemorden, Sein Tegted lebendeg Rind, ein Knabe von
fieben Sahren, ift o savt, Daf ich ihn nicht in die Schule gehen laflen
Tann, ev Hlagt bie gange Seit iber grofe IMiibigheit.

Die Fehlgeburten waven wicht Hinftlhich Herbeigefithet, Sdh bin
Beine AMiuverin, An miv felbft Hegt miv nicht wiel, da id) weif, dap
ith nuw nodh ein paar Jabre vor miv habe, und meinSNann miv vev-
{prochen Hat, midh in Rube su laffen, denn er weih, Do eine neue
Shwangerichaft meinen Sob bebenten wiirde, Aber ich Habe el
LWehter, bie eine ift neunzehn, die anbdeve fiinfyehn, Die dltere ift
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iet;t verlobt, Sie way immey frantlid und war einmal sebn Mornate
im Keantenhaus, Hatte einen Ubfxeh an e vechen Lunge, der ope:
riert werben mufte, Hie Wunbde blieh acdhtzehn Monate offen. Die
jlingere ift sucterfrant, Siefehen, fie find beide forperfich nicht tauglich,
fo oft Mutter 1 werben wie ich, Weun e8 daher ein ficheres BVeve
bittungdmittel gibt, {o geben Sie mir Ausfunft, damit idh ihnen
Belfen fann, Scb Habe aud) einen adytzebnidhrigen Sobn, der eined
Tagesd auch beivaten wird, und idh will nicht, daf feine Frau dad-
felbe burdymachen mup wie id.

8

Sch bin fchon ziemlich betagt, denn ich Habe am 25, Juni fminen
fiebzigiten Geburtdtag gebabt. S bin Mutter von adhi S?.mbe'm;
bor Denen mir vier ing Senfeitd vovausgegangen find, me'ﬂetff)f
weil idh ihnen nicht die richtige Kuaft mitgeben und die tttf)ﬁ'ge
Pflege angedeihen laffen fonnte. I nahm, wie es damals {iblid)
war, alled Gin, was fam, aber i) bin {dhyon feit langer Seit gu ber
bergengung gefommen, daf e einen beffeven Weg gibt odet gebent
{ollte, S woufite natiivich, wie veiche Seute fich Halfen, aber dad
ging bet ung nicht an,

3¢ Babe verfchicdene Gnlelinnen, denen ich Helfen mbchte, damit
fie nicht die Fingfte unbd Leiden ausftehen milffen, die ich durchoer
madht Hobe. Su meiner eit war ¢8 in mandyer Hinficht leichter,
eine Gamilie aufpugiehen a18 jest, benn ich glaube, bie Seute hielten
damals mebr aus,

9

Sch Yad in der Seitung, wie ein Univerfitdtsprofefior gegen Ste
a1 Gelde yog. An Gie wird man noch lange denten, wens von if)ﬂ;
niemand mebr weif, alé an eine Wobltaterin der Menfehhelt, w0
woftiv Sle eintreten, wird in fuvgem durchgefithre werder. oLt

S bin fitnfsig Sabre alt, Wi Haben neun Kinder gehabt. d’t
Sishre lebert, Nur swwei gehen nodh) gur Schule, aber da iff) "‘}“‘et
um bas tigliche Brot arbeiten mufte, Fonnte idhy fily die Rinbe
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nicht {o viel tun, wie ich wobl gern gemodt Hitte, und obfcdhon ich -
wich natitefich auf meine Urbeit verftand, gelang ed mir doch nidht,
einen Cent ju fpaven. Sch habe viersig Jabhre lang {dhwer gearbeitet
und babe feinen Cent erfpart — eine fleine Lebengverfichevung,
bag ift alled, Jch Habe febr jung gebeiratet, da idh allein war, Meine
Cltern ftarben, al8 ich nodh ein Heined Kind war. Nun machen s
meine Sungent genau {o wie ich und Heivaten frith, Einer von gwansig
Jahren Hat beveitd eine Frau und bat in der vergangenen Wodhe
eine Tochter befommen, Seine Frau ift noch feine fechzebn Jabre
alt. Der Sunge hat eine gute Stelle in einem Vurean, verdient fiinf-
undiiebaig Dollar monatlich, er wivd aber fohiwer yu fimpfen Haben,
wenn er jeded Jahr ein Nind befommt und wird fich fein ganzed
Leben verpfufchen, wie id) miv meing verpfufcht habe,

Glauben Sie nidyt, daf ich feine Kinder leiden mag, I habe
fie eben zu gern ald Daf ih e8 mit anfehen Fann, wie fie in diefer
Welt leiden mitffen. €8 ift ein Verbrechen gegen die Eltern, die
RKinder und die Welt, gu grofe Familien gu begriinden, Mein
fiingfter Sobn bat fich geradbe von fechBwdchiger Kuantheit evhols,
et ot Sharlach gehabt, und idh Htte ihn beinahe verloven, I
werde Den Reft Des Jahred dazu brauchen, die Koften fiir Pilege-
tinnen und Arst yu begahlen, obihon das bie exfte evnfthofie
RKeantheit ift, die eines meiner Ninder gehabt Hat.

BWenn wir nur giwet gehabt Hatten, Hatten wiv mebr fiir fie tun
tnnen, und idh Hatte mich felbftdndig machen Ionnen, anftatt wie
fest fiiv andeve arbeiten su mitffen. Obfdhon ich jest fiinfaig bin
und im Suni einunbdfiinfilg werde, nnen twiv nid3 fpaven.

Jdh muf {chliehen und endlich auf das fommen, wad ich {agen
Will, Rbnnen Sie miv nicht Anstunft fiber Gebuvtentontrolle geber,
1o boB meine Grau ihre Schwiegertdchter inftruieven fann, was fie
tun miiffen, damit fie fich nicht ibr ganges Leben verderben,

Cin andever Sobn Hat tm vy geheivatet, ein dritfer wird
fest im Suni beivaten.

S werde fedesmal witend, wenn iy fo ein Seug lefe, wie b
in den Beitungen frebt — wir miiffen die Geburtengiffern exhbhen,
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um mehr Soldaten zu haber (um fie auf den Schlachtfeldern bine
sumorden!), Man will KRinder in die Welt fegen, um fie dann
bingufchlachten wie BVieh, Die Lhbervpidlferung Deutfchlands war
gum Teil mit die rfache diefed furdytbaren Krieges.

Die Frauen dev gangen Welt follten fich sufommenidhaven und
fagen: ,TWir wollen nicht eber fwieder Rinder, big alle Heeve abs
gefdhofft find.”

Sdh hoffe, dah Sie diefen Brief befommen und verfiehen werden,
baf ih nur meine Sungen davor bewahren will, daf fie ed ebenfo
{chwer im Seben Haben wie ich. Sie brauden nidht su befilechien,
bap Sie Snannehmlichleiten Haben werben, wenn Sie mir ants
mworfen,

10

Sch mbchte Sie um eine Gunft fiie meine Todhter bitten, I
michte wiffen, wasd man fun mup, um die Schwangerfchaft su vevs
meiden. Sch will Shnen audh gleich fagen, warum id) bas wifen
mbdhte. Sch Habe ein ywanyigidbriges Mabchen geheivatet und
entbectfe Yurge Seit nach ber Heirat, dap fie an epileptifchen An-
fillen fitt, Damald war fie {hon fchmanger, Der Ayt wollte s
file fie fun. Sm vierten Monat der Schiwangerfhaft mufte idh fie
ing Kvanfenbous bringen,

Dort wurbe meine Todhfer geboren, und meine Frau ftard ‘f“d’
brei Sabren. Sch fiiedhte nun, daf e meiner Todhter bei einet
eventuellen Schmwangerfdhafe ebenfo geben tird und hrem Kinde
gleichfalls, Sch bin jegt neunundoiersig Sabre off, Sie it mew

eingiges Rind und ich habe alled getan, um fie am Ceben 3u exhalten,
und bas wird miv gelingen, wenn ich fie vor einer Gémnge”f&)“ft
fbtigen ¥ann, Das bolte ich file abfolut notwendig, denn fie avtet
im Ghavatter und Ausfehen ibrev Mutter nach,

11

S lebe unter den armen Mitttern, die Sie fo wabhrheitsgetver
{dhilbern. Sch bin eine von ibnen. Sotveit idh mich evinnern fans
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baben alle Frauen, mift Demen ich in Bevithrung fam, immer
in der Angft gelebt, {hwanger su werden, und file foldhe Angft
waven Griinde vorhanden, Wir waren febr arm, und meine Mutter
mwar frdntlid), Sie war o lange verbeivatet, Sie Hat fhon mif
vieraehn einen Witwer gebeivatet, dev bereitd ywei Rinder Hatte,
bad Gltere ywei Sahre, Dag jiingeve ein Jabr alf.

Sie fing gleidh) im AUnfang an, Kinder zu beformmen und Hovte
batnit big su Vaters Tod nidit auf. Snd dasg trog der Tatfache,
ba fie in ibrer Bersweiflung su den fhlimmiten Mitteln yur Be-
feitigung Der Schwangerihaft griff.

Arme Mutter! KRein Wunder, daf fie Heute im AUnfang der
Biersiger Eorpertich und geiftig vuiniert ift. Seit swanzig Sabren
bat fie unter Gebdrmutterfentung gelitten und felbft in diefer g~
lidhen Berfaffung Hat fie Kinder befommen, obfdhon nur vier von
und alfen leben, Sch verftehe jest, wavum fie mit ung RKindbern fo
ungufrieden war und foviel gefhimpft bat, aber ald empfindjomes
8lteftes Rind war ih damals wegen Mutters zervittteter Nerven
febr ungliictlich, fest weifs ich, baf fie an Leib und Seele gebroden
war,

Sdh evininere mich noch, daf ich in meiner unglidlichen Kindheit
an Gelbftmord gedadyt habe, O, i) mddhte nicdht, dah meine
RKinder meinetivegen dasfelbe Gefithl Hatten, ch michte gefund
und feiftig fein, damit ich ble Seit und die Mittel aufbringen fann,
ihiten eine vidhtige Mutter su fein, Bitte, bitte Helfen Sie miv,
bevor e yu fpat ift. ‘

12

3 Babe fdhon mit adhtaehn Sabren gebeivatet und wufte von
Der he o gut wie nichis. Soh war erft olf Monate verheivatet,
o183 i) ein Fleines Maddhen befam. Sie ift jest adtsehn Monate
olt, undp idh ebe in awei Monaten wieder einer Entbindung ents
gegert. I weifs nicht, wasd ich anfangen foll, wenn dag fo tweiter
8ebt, denn ich bin nidyt {ebr ftarf und Habe wihrend der Gcbwange'rn
fhaft febr gelitten, Sch ware Shnen {o dantbar, wenn Sie mir ein
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unfchadliches Mittel fagen wiivden, durch dasd ich mich wenigftens
einige Jabre {hiigen tonnte,

S wére audh wegen meiner Mutter froh, denn fie it feit fehd
Sahren fehr frantlich, objchon fie in diefer et ztvei Kinder e
fommen Dat, Dag fiingfte, ein Madchen, ift jest ein Jabr olf, Sie
fann feinen Sdritt gehen, und feined ihrver Kinder ift gany gefund.
€3 wird dodh wobl Jeit, Daf ibr jemand fagt, wie fie fich davor
fhiigen Tann, nod) mehr Rinder su befommen, denn neun Hat fie
fest und ift davon fo frant geworden, dap fie fiiv feines forgen fann.
Sie war im Kranfenhaus, aber die Urste wollten fie nicht operieven
wegen ihrer Sunge. Sie fagten, fie hitte Anzeichen von Suberfulofe.

13

Sch bin swanzig Sabre alt und SNutter von drei lebenbden Kin-
dernt. Auferdem Habe ich eine Fehlgeburt gehabt, Ich ftamme aus
einer grofien Familie von elf lebenden Kindern, Indgefamt woren
e8 viersehn, Meine Mutter ift yweiundfinfzig Sabre alf und Hot
fest nodh filnf Rinder aufjusichen, das jiingfte ift fechs Sahre alf.
Uuch) Vater lebt nod, .

& ift weder su Mutter nod u ben Rinbern gut. Er behauptet,
¢8 feien nidht feine Rinder, ein eingiger Mann Lonne nidyt BVater
pon {o vielen Kindern fein, Mutter befomme oft Priigel, und dantt
gebt fie fort und vernadyliffigt bie Rinder und Hberlaft fie ficdh
{elbit. Sch fhrveibe Shnen died, bamit Sie wiffen, tvas filv ein Seben
i gehabt habe, Ich Habe mein ganyed Cebert mit meinen Britbern
und Schiefternt in ber Hole gelebt. Jch bin jung und weif, ba?
idh nodh mehr Rinder befommen werde, wenn ich niches gegen die
Cmpfingnia fue. Sh will nicht fo viele Haben wie meire avme
Mutter gehabt Hat, Wie Hat fie gelitten, ung arme Toiivmer Ju°
Welt au bringen! &) eif, fle wollte und nidht alle Haben, aber
fie wufte fein Mittel, wm das su verhinbern und Yann und oud

fei.nen Rat geben. Sie werden wob! wiffen, was id) meine, went
Sie diefen Brief lefen.
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14

Jdh habe ein tleines Midchen von einem Jahe und mdte nun
feine Qinber mebr Haben, da twir nidt genug Geld haben, fit fie
3u forgen, €3 wave ficher ein BVerbredyen, fie in die Welt ju fegen
und fie dem Elend u fiberlafien, Meine Mutter Hatte acht Kinder
und ftorh, al8 ih fecdhs Jabre alt war. BVier Jabre fpiter ftarh
mein Vater,

Meine Mutter ftarh, weil fie fich zu viele Rinder abgetricben
batte, wie iy {piter von Verwanbdten exfuhr. b Habe diefes
Mittel bavum nie angewandt, weil iy fltrdtete, mich wwitrde dasfelbe
Sdictfal eveilen, Sch mbchte meine KRinder aber nicht allein yuritcts
laffen, toeil e8 ihnen nicht ebenfo exgehen foll, wie e8 und ergangen
ift. Wir wurden von einem sum anderen geftofen, Mein Bruber
wudhs in. .. auf, bei fonderbaven Leuten, bie ihn vollftindig ver-
nodhldffigten, er war bamald drei oder vier Jahre alt. Spéter
mute ev fo {dhwer auf der Schiffswerft arbeiten, bah er bald frant
Wurde, und por einem Sahr ift er geftorben, nachdem er eben exft
fechaehn Sabre alt geworben war, Sie werben hoffentlich veraeiben,
Daf i) o fehlecht {chreibe, ich habe Fam bdie diteftigfte Schulbilbung.
Sdh mufte tmmer arbeiten und fonnte nuy felten aur Schule gehen,
Darum inteveffiere ich midh o fliiv Geburtentontrolle, denn ich
midte meiner Todyter die Cryiehung suteil werden laffen, die miv
vorenthalten mwurde,

15

31 ber vergangenen Woche fprad) meine Mutter mit miv fber
e Lebert und evsdhlte mix, fie Habe flinfundswangig Rinder gehabt.
Das will was heipen, Giinf find noch fibrig, alle anbeven find fof.
Gle bat fehr viele Geblgeburten gehabt und ift Heute febr frant,
Gie michte von Jhnen Hilfe. Sie Hat Gebdrmutterfentung.
RKann man da irgend etwas tun? Mandye Befannte pon mix
Babert neun Big viersehn Rinder, was miv {hreclich ift. Konnen
Gle miv fagen, wie idh ihnen helfer fann? @8 ift eine Schanbde,
Wie bie Rinder Herumlaufen, halbnactt und nidhts au effen. Shre
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Qiter verdienen nicht viel, Jh felbft Habe fed)s und erwarte das
fiebente. Ich Habe alles mdgliche verfucht, aber nichtd Hat geholfen.
Sch michte gern die Wabhrheit Hiren, um miv {elbft und andeven
Srauen gu helfen., Bitte, geben Sie miv Austunft fiie meine Muites,
fiir mich und meine BVefannten. Entfduldigen Sie, daf ich midh fo
fhlecht ausdrilcfe und fdhreibe, aber wenn Sie den Brief genan
lefen, fo werden Sie {hon verftehen, was ich meine. Jd war nue
prei Sabre in ber Schule und Habe mit 3wdlf Sahren geheivatet, Jept
bin idh) dreiunbdreifils und Habe fechs Kinder,



Behuted Rapitel
Cingelbafe

Die Briefe diefes Rapiteld beleudhten eine von den Befit-
wortern ungehemmter Frudhtbarvfeit itberfehene Seite ber
WMutterihaft. Fir die meiften diefer Miltfer bedeutet die
Sdywangerfhaft dasfelbe wie eine Berurteilung zu neun
Monaten Gefingnis und oft nod) lnger. Gine hitufige Wieber-
holung bedeutet eine Veruvteifung auf unbeftimmee Seitbauer.
S einer grofen Angzahl vor Fallen ift ed eine BVerurteifung
su Cingelhaft,

Diefe Haft wird nodh durdh die Anfunft ded bilflofer und
oft fetinfelnden Rinbesd verfdhlimmert, weil verlingevt. Sn der
Mehrsahl der Fiille verfhmwindet mit der Cntdechung, bah
ete teue Schiwangerfhaft eingefreten ift, jede Ausficht auf
eine Hleine Spanne Freibeit in der Stwifdenseit.

'@iefe wiederholte Anftvengung, su der nod) die Sorge filv
bie bereifs vorhandenen Rinder und jhwere Houshaltapflichten
frefent, macht fich et der duvcdh Entlriftung Herbeigefithrien
{hwidlidhen Ronftitution diefor Mittter bereits frlthaeitis
fithlbar. Nod in jungen Sahren ftehende Miitter, die fich all
ber Freuden der Sugend beroubt feben, auf bie fie einen rechfs
mifigen Wnfpruch zu Haben glouben, fnnen die in ihnen
fdhwelende Gmpirung gegen die von den Havten Wirklichleiten
Ded Rebens {iber fie verhingte Stlavere nicht unterbriicen.

Aber wenn bdiefe verfflavten Miitter unter immer wieber
bolten Shwangerichaften das dreifiiafte Cebensdjahr erreiden,
Wird diefer Geift ber Cmpirung fhwidher und {hwider. Sie
Werben geswungen, die Vergeblichfeif aller ihrer Bemiibungen,
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fich den ersoungenen Schivangerihaften, su denen fie ouf un-
beftimmie Beit vernvteilt find, su entsichen, anguerfennen. AUn
pie Stelle der Cmpbrung treten Versweiflung und feelijhe
Bedriidung. Sie fiihlen die Bereinfamung, su der thre Cingel-
haft fiihrt, immer {hmerzlicher und bitfever. AB der eingig
migliche AUusweg erfcheint ihnen der Tod. Sn verichiedener
i ber porliegenden Gruppe mitgeteilten Briefen fomme dad
peutfich zum Ausdruct, Selbftmord oder Tod im Kindbett
{Beint Den Sdreiberinnen einer zufiinfrigen Wiederhohung
ihrer Qualen vorzusiehen fein.

Die dlteren Miitrer find meiftend ginglich entmutigt und
vollftindig Hoffnungslos, Shre Bereinfamung ift vollftdndig.
Manche find wihrend der langen Kranfheits- und Shwangers
{hafteperioden von ihren Mannern verlaffen worben, €3 be-
ftebt nicht mehr ber geringfte Stveifel bariiber, daf dag auf dent
Wege befindliche Rind nidht willfommen ift. €3 ift ¢ine der
bitterften Svonien men{blichen Dentens, bag die Vevants
wortung filv die Empfangnis von dem Heren und Meifter ber
Grau aufgebiivdet wicd, Des Mitgefiihls des Vaters beraubf,
ber die nicdyt endenwollende Reibe von Schwangerfdhaften
fatt Yat, fommt die Mutter buchjtablich forwoh! wie bilblid) in
Cingelbaft nieder,

Gine vergweifelte Mutter, die exft einunbbreifig Jabre olt
ift, Hagt nicdyt {o febr itber die wirtfhaftliche Notlage ihres
Gamilie wie fiber ,die fhrectlichen Oualen, die ich burchmadher
muB, nichf nur bei Der Dederfunft, fondern todhrend bgr
gangen Sdimangeridhaftsperiode — Qualen und Leidert, die
idh niemandem zu fagen wage, nidht einmal dem Arst, dev WL
mitteilt, ev wiffe nichs, was ich anwenden Edmte, wm feine
Rinder mehr su beformmen . .

nMeine Leute Haben fich wegen meines Suftanded gegen
mid) getvande,” {chueibt eine anbeve Mutter, die weiter ber
fennt, baB ,manchmal Has Grab fehr einladend exfcheint, e
fihler Rubeplas . . . S habe niemand in der Loelt, dev it
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leid mit mir Hat oder Den ih um RNat fragen Ldnnte. WMein
Mann hat fein Verftdndnid oder ift gleichgiiltig . . . und fagt
miv, daf ich meinen Suftand {felbft verjhulbet habe,"

Cine andere fchreibts ,Meine Tage und Nddhte find eine
Rette von Qualen, I Habe furdytbove Trdume ober Alp-
driien, Dap ich alles von neuem durdhmachen muf und wade
in falfem Schhweif auf.” .

Die moberne Wiffenfhaft hat infereffante Enthitllungen
iiber die durch langdauernde Yngfte herbeigefiihrten rper-
ligen Verdnderungen gemadyt. Verfuche aeigen, dap durdh
Furdht ober fortwihrende Swangsvorfieliungen beftimmie
demifhe BVerdnderungen in der Sufammenfesung des Blufed
etfolgen, €8 erfordevt, von Der in Diefen Fdllen Vegenden
menfchlidhen Lragddie von Miiftern, die su diefer ,Cingels
baft" vevurteilt find und mit jedem Utom ihres Leibes und
ihrer Geele gegen die Singevechtigleit ihres Schictfals profe
ftieren, gang abgefehen, feine lange wiffenfhaftliche Lnters
fuchung, um eingufeber, dap unter foldhen Verhiltniffen ge-
bovene Rinder von vornherein in ihrem {Hwadhen Kampfe um
eitten Plag im Leben {hrectlich bebindert find, Keint Wunbder,
baf o viele von ihnen frithseitig fterben.

,%oﬂen wir, Dap die suliinftigen Umerifaner aud folden
biologifchen und fosialen Verbiltniffen Hervorgehen?

1

Wie fann mon die Grdfe einer Familie befhrinfen? Jch bin
breiig Sabre alt und SRutter von vier Kindern, Unfer erfted Rind
ftarb feby fung on Sungenentyiindung, Die andeven {find fechs,
brei Sahre und newn Monate alt, b lebe in {drectlicher Angft,
bah wiv noch weldhe befommen Ennten, denn wiv Eonnen fie nidhe
endbren, Mein Mann ift Barbier, der abgefeben von Trink
gelbern 26 Dollar wihentlich verdient. Bon diefem Gelbe verfuchen
Wir die Sinfen fiir ein $Hausd yu bezablen, ba dag billiger Lommt,

135




al3 wennt toiv mit drei Rindern sur Miete wobnten, Dad Kind
braudht teure Rindevrmildh, denn ich bin fo iiberarbeitet, Doff idh
e3 nidht ftillen fann, Wenn meine Mutter nidt wive, fnnien wir
gar nidht durchfommen. Jch tue die gonge Haudarbeit, madhe alle
Kleider file midh, meine Verwandten und die Kinder {elbft, fogar
Mintel und Hite, ba ich das vor meiner Verheivatung gelernt Habe.
Sie feben, Crholung ober Rube gibt e8 fitr mich nicht. Wenn das
Rind abends um neun die lepteMahlaeit befommen hat, fange idh an
au nifen, Ich bin fo abgearbeitet und fertig, dap ich meine, i)
Tonnte nie mehr ein Rind Hefommen. Ginmal Habe ity mif drel
Monaten ein Kind verloven, da idh nicht die Kraft Hatte, ed aud:
sufragett,

Glaubert Sie bitte nidyt, dah ich Yeine RKinder mag. Jch liebe
meine Rinder febr, aber fie su verforgen und richtig su ergichen
ift faft unmBghch und frellt su grofe Unfpriiche an meine Geduld,
bo ith jede Minute audnusen mub, um den Haushalt im Gang
s Dalten, S fann miz die rbeit durdh nichts erleichtern. e
muf jeden Sag wafthen, damit die Wifche wegfomme und die
Rinder was angugichen haben, da ich weder die Seit nod) die Rraft
Habe, die gange Wafdhe auf einmal su wafdherr. Wenn man e
Heines KRind bot, Tame man Has einfach nidht, Sch mbchte odh ‘““,I’
mit den RKinbern nicht immer zanfen und {delten. I bl feit
fieber Safren nicht ein eingiges Mal in einer Bergniigungsititte,
nicht einmal in einem Rino, getvejers, Weibnachten 1924 bin i
bas Tegtemal fliv ein paar Stunden von Houfe fort gewefen. ST
fonn e yum Gintaufen in bie Stabdt geben, wenn mein Mat
mal eit hat, eite Stunde bei der Nindern su bleiben, TWas fol
i fun, wm Yeine Rinder mehr su befommen? Gibt 8 fiiv eine
Grou feine Hilfe? Mup fie fich von ibrem Mann trennen und K8
Haufe fortgehen?

2

Sth Babe it fechyehn geheivatet und bin jegt brefunbawansis.
S werde fortwibrend fhmanger und o8 {dheint fein Mittel Das
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gegent su geben. I¢h habe fechd Kinder gehabs, vier leben und zwei
find tot, Eines verfor ich bei einem Tornado, Dad andbere eine Wodhe
vother, eine Tofgeburt im adhten Monat. Mein Mann verdient
e flinfundywangig Oollar widhentlich und 3001t monatlich swei-
unbdbreiig Dollar Miete. Wenn alle andeven Ausgaben bezabit
find, haben wiv feinen Cent #ibrig, Die Rinder Foften {oviel, und
wenn fie gur Schule gehen, wird ed noch {hwever fein, Cinmal
war mein Mann einen gangen Winfer frant, Do Haben wir von
Unterftiibungen gelebt, aber jebes Sabr fommt ein neued Kind,
3d Habe nidhyts vom Leben, muf die gange Seit zu Haufe hocken,

Jdh werbe auch nie etwas anbderes haben ald Rummer, Kinder und
Sorgen.

3

Sch Dabe fiinf Kinder gebabt, das dltefte ftar mit sehn Monaten.
Sth ermarte ndchften Monat das niichite, und Hasd alles in einem
Beitvaum von elfeinhald Sahren, in denesnt ich vom Leben audh rein
9% nicht3 gebabt babe. Wenn die RKinder flein find, fonn idh
nitgend wobin gehen, und wenn ich dente, jest habe ich ein bifichen
Rube, werde idh wieder fhwanger, I bin dreifig Jabre und
fiible mich dfter als meine DMutter, die nur swe Rinder Hatte. Mein
Bater wollte nicht mehr haben al8 e ridhtig erndbren fonne,
aber mein Mann ift anderd, Gr will fiberhaupt feine Kinder, und
bodh gibt ev nicht acht, Jondern fest fie einfach in die Welt.

Wenn er weif, daf ih fhwanger bin, behandelt er mich auf die
{dhlimmite Weife, weil ich die Folgen nicht befeitige. Sch Habe in
Dent erften Wodhen immer Wbtreibungsmittel genommen, aber fie
Delfen miv nidyt, Sch Habe nur noch den Wunfdh, iy mbchte bei dev
Gebure diefes Rindes ftevben, wenn ich immer noch mehr befommen
foll, aber mir tun die Rinbev leid, bie ich beveits Habe, Wenn b
Bater fie richtig behanbdelte, ginge o8 fo an, aber bei der geringften
Gelegenbeit {ohtmpft und johlige ev fie, anftatt fie su beleren.

S verftehe nicht, wie Gott einem folchen Manne nur Kinber
{dhenten tann,
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4

S habe mit fiebgehn Sabren gebelvatet und bin jest adhf
unbwangig, Jh Habe vier lebende Rinder und Hatte el Feble
geburten. Mein jiingfted Kind ift neun Monate alt, Jch fonnte
erft swei Stunden nad) der Geburt einer Arzt befommen und
batfe nur die Hilfe einer Machbarin. Jch lag im Babezimmer
ouf dem BVoben und wére beinahe verblutet, Jch Habe jest
noch) unter gefdhwollenen Beinen au leiden, I mufte aber bald
wieber auffteben und arbeiten, da nein Mann nicht genug Geld
verbient, um Dienftboten au balten und eine Familie vou fechs
Kipfen 3u exndbren,

€3 ift fo {chiver im Winter, wo man foviel Kohlert und Winter-
Eeibung foufen mup, Sch werde gang trlibfinnig,

Dag Leben madht miv feine Freube, Sch bin erft acdyfunbds
atangig unb ftecte fo in der Arbeit, daf ich Tetne Holbe Stunde
fiir mich Daben Eann, Bitte, bitte helfen Sie fo avmen Leufer, Wie
wiv find,

Wenn wir nodh mehr RNinber befommen, weif ich nicht, was
idh tun oll, Wir befigen nicht einmal Dag Haus, in dem wiv wohnen
und Haben nie einen Cent iibrig. Idh weifs nicht mehr, wie ein neues
Rleid ober eine Dofe Puber ausfiebt,

‘Was fite einen Jwed Hat e8 flir Menfchen wie midy su leber,
liebe Gran Margaret Sanger? Ich habe die gange Jeit Angft 907
Sdymangerihaft, Wenn idy mich von meinem Mann fernhalten
ill, ift er fehrectlich gemein mit miv und {ohimpft fitvytertich, €
fdyeint gar nicht davan gu denfen, was ich gelitten Habe, bafs idh
bie Rinber gehabt habe, nnd wie jhredlich 8 ift, wenn fie Tront
find, und wie {hiver, wenn man alles felbft machen muf, Kleidung
und {o weiter, Sch Lonnte mit meinen Leiden ein ganged Budh
filllen, Helfen Sie mir um Gottedwillen mit Shrem LWiffen, bam'it
i) feine Rinder mehr befomme, da ich erstrant bin und leber bie

Rinber, die idh habe, anfyiehen midyte, ald bei dev Gebust eined
neuen fterben, :
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5

Sy habe jest vier Rinber und witebe noch et mebr haben, wenn
nicht Umftinde eingetveten waven, die ed verhindert Hitten, Mein
Gltefted Rind, ein Sunge, ift jest neun Jobre alf.,. BVier Monate
0% felner Geburt fiel ich und vevfuiippelte miv ein Bein. Cin guter
Urgt Hétte o8 natitelich beilen fonnen, aber ich atte Fein Geld,
um bie BVehandlung su bezahlen. AB der Sunge swei Jabre alt
war, befam idh tm November ein Miidhen, darauf ein Jahe
{piter im Februor einen Sungen, domals lag ich gerade franf an
Jnfluenga, Der Junge fdhrie acht Monate Tag und Nadhf, ein
Jabr darauf hatte ich wieder ein Rind befommen, wenn idh nicht
eine Fehlgeburt gehabt Hitte, bas vievte Fam Dann ein Sabr darauf.
Das jiingfte ift jest fiebgehn Monate alt. Sch habe eint fehr {hlimmes
Bein, Wenn iy gebe, it e8 off ein, o daf idh binfalle, Der
Ayt fagt, idh diiefe feine RNinder mebr befommen, aber was fann
i tun, wenn man miv Yein Sdhusmittel fagt?

Mein Mann verdient fedyzig bis fiebsig Dollar, wenn er jeden
Rag avbeitet, aber bag Geld gebt fdhon nad) ein pasr Tagen dabin,
weil bie Reantheit suoiel ¥ofet, Mein Mann fagt immer, wenn
Wit nur etiwas wiiiten, dah wir feine Rinder mehr beldmen, G4
ift nicht leicht, eine Familie von fech Kipfen durdhubringesn.
€itwas yu effen geben Eonmnen wir ben Kindern, aber fie nicht Heiden,
denn wenn wir Miete, Gffen, Gas, bie Arptvechnung besablt
baben, bleibt ung nichts mehr ibrig, Idh bin erft drefunddreifi
Sabre, fiihle micy aber wie dreiundiechaig. Sch habe das Leben fatt,
weil Wit uns nicht die gevingfte Annehmiichleit verfhaffen fonnen.

BWir Haben nur Waffer, wenn e8 regnet, Wenn toiv wafdhen,
wiiffen wir dag Wafler aus dem Flup Holen.

6

Sth bin eine fiberlaftete Mutfer mit fechs lebenden Kindern, bag
dliefte ift 3ebn Sabre, bas flingfte ein Sabr alf. S Habe mit ein-
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unbaivanaig gebeivatet und bin jest sweiunddreifig, ALB idh heiratete,
wor i) ftart und gefund, aber jest bin i) abgearbeifet und ruiniert,
nidyt fabig, vidtig fiir meine Familie su forgen. Alle milffen unter
meinem Gefundheitdauitande leiden, Jch dente, man Handelt gegen
die Rinder nicht recht, wenn man immer mehr beformme und ihren
nicht die richtige Pflege geben fann,

Wir leben auf einer gepachteten Form in einem Heinen une
modernen Haufe von vier Stmmern, wo man nidht einmal einen
Dienftboten Halten fann, wenn moan ihn aud) begablen Hnnte.
So bin i) gezwungen, alle Housd- und Gartenarbeit gu tun. QD'aau
muB ih niben und all die vielen anbeven Sadhen fun, die in einet
groBen Familie ndtig find,

S bin e o leid, Daf ich mich immer fo behelfen muf, ich muf
immer ik Die Rinder beveit fein und babe wicht einmal, wens id)
feant bin, Erholung und Rube. Manchmal meine ich, idh f“““fe
e8 nidyt linger aushalten. Darum faffe ich Mut und frage Sie,
ob Gie mir nidht ein Schugmittel angeben Lnnen, denn ich bin in
biefen Dingen unwiffend wie ein Kind, S mbdhte wenigitend ?i“
paar Sabhre Rube baben, was obne Shre Hilfe nicht mbglich it
Sobalb id) ein Rind entwishe, bin idh wieder fchmanger, €8 Hilft
audh nidhts, wenn ich mich foviel wie miglch von meinem Mant
entfernt balte,

7

S bin Mutter von svet Heinen Rindern, Wiihrend der gansen
Beit meiner Shmwangerfhaft, das heit wibrend Der neut Wtonafe,
in denert ich Das Rind tragen muf, leide ich fo fehrectiich, baf ich
Tieber fof fein alg leben mbchte. Sdy Fann Feine Worte finden, WM
bie Seiden gu befehreiben, bie ich duvchmacpen mufte, €8 it
fhreclich, Sch bin voliftdndig mutlod und Habe das Epeleben
fiberfatt. Sh weiff mandymal gar nicht, wie idh fertig werben W’
Habe immer {oviel su tun und Fang die Arbeit doch nicht ridytis
evlebigen, ba i) feit Der Gebuut meiner Kinder fehr fwad bin.
Sch teifs, ich fonnte wieber Fraftig werden und wieder fein Wit
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frither, wenn Sie miv in diefer Stunde der Not helfen nnten,
S wiive Jbnen fite Shren Rat fo dantbar und onnte gHicklHd fein,

8

3ch Habe giwet fleine Kinder, die zwanzig Monate auseinander
find, Dag jiingfte ift jest fieben Wodhen alt, I felbft bin einund-
gwangig Sabhre, Bielleicht wiffen Sie, was das heift, in Ddiefem
Ulter fiir siwei Rinder au forgen. I mu den BVerfehr mit meinen
Sreunbinnen, die ausgehen Esnnen, wann ed ihnen beliebt, ouf-
geben, I wiitde swar alles filr meine Rinder fun, um ihnen zu
Delfen, gut durchs Leben ju fommen, Sch befiivchte feindig, daf ich
balb wieber {hivanger werde, Meine Mutter hat elf Rinder geboven,

9

AB ich nodh) ein IMidHhen war, flebte micdh meine Mutter an,
nid)t au Heivaterr, dennt fie Dachte, meine Freibeit fei dag Wert-
vollfte, was idy befdBe, und fie fagte, wenn ich verheivatet wive,
wiirde id) feine freie Seit und feine Erholung mehr Haben, ich wiirde
Rind auf Rind befommen, und wenn idh feines hitte, wilrde idh
ftindig in Tobesangft {hweben, wicber {Hwanger zu werden.
Aber ich war vlevundawangig Sabre alt, Datfe fein befondeves
Talent und eignete mich nicht bejonders fiiv die Arbeit, bie idh tat.
Rud) wolfte ich nicht werben wie die fogenannten ,alten Sung.
fern”, die in unferem Buvean waren. Sberdies war id) verliebt
und habe den Schritt, en ich getan Habe, und den Berluft meiner
nFreiheit’ auch nie beveut,

WMein erftesd Rind twurde elf Monate nad) meiner Verbeivatung
gebovent, ALB e8 fechzehn Monate alt waz, folgte dag siweite, Dasd
ftorh, €3 way ein fogenannted ,blaues Kind” und lebte nur drei
BWodhen, und i glaube, dap fein Hevy nidht in Ordnung war,

Drei Monate nady der Geburt wurbe ich wieder {hwanger und
ewwarte in ein paar Monaten mein dritfes Kind, und dabei bin
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ich erft etwad fiber drei Sabre verheivatet, Soweit ich weifl, habe
idy Yeine orgonifche Rrantheif, aber {eit der giweiten Schwanger:
{chaft Bin ich immer fo lebendunluftig und mitbe und mandmal
fo {chivach, dap idh meinen Heinen Sobn nicht auf den Sdofh heben
fann, wm bn anguziehen, Wenn iy fo {Hwach bin, Habe ich file
nichtd Sntereffe. Ich fann meine Gedanten nicht einmal fo welt
Yongentrieven, daf i) mix fiberfegen fann, was ich wohl yum Abend-
effent Fochen folf, und fo gebt e8 immer, Dann Habe i) audh nodh
einen anderen grofien Qummer. Sdh weif, daf mein Mann midh
liebt, aber ev gebt gern aug. Manchmal denfe idh, ev ift unge-
wihnlich vergniigungsfiichtic, IWir pflegten frither anbeve junge
Paare zu befuchen und fie sum Gjen und Kavtenfpielen einguloden,
gingen auch mal dann und wann ing Theater, aber im legten Sabr
forbert ev mich nicht mebr auf, mit ibm auspugehen, wihrend e
faft jeben Abend mit feinen Greunden verbringt, Lbrigens flhle
i mich niemald fiir eine Sinterbaltung aufgelegt, felbit das An-
Hleiben wird mir suviel, und um neun SIhr bin ich immer {o miide,
Do ih su Bett geben mup. Seine Vergnilgungen find natiiclid
bi Jest abolut Harmlog, aber idh flivdte, fie werden gefdhrlicer
werben, wenn ich mich nidht aufraffen Fann und ihn nach be Geburt
bes Rinbes wieber mebr begleiten fann, Sft Das aber mighd
wenn ich noch mehr RKinber befomme?

10
S¢h bin erft achtzehn Sabre alt, habe ein einjdhriges Kind und
ermarte ein sweites, Sch wollte erft in brei ober vier Sahren wieder
eing Daben, fiible aber fest, bap ich fiir mebr ald swwet nicht forgen
Tann, Scb fiible audh, Dafs es feine Freude macht, verheivatet ¥
fein, wenn idh niche, folange i¢) jung bin, ein paoe Sahre Freibeil
haben fann,
11

- 3% Yabe bret Madehen von ache, filnf und brel Sahren. 3%
bin nun eine gavte, nervisfe und blutarme Grau und leide an efnem
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{hweren Herztlappenfehler, Anch meine Kinder find alle fehr zart,
bag fiingfte fonnte erft mit achtzehn Monat figen, und 8 dauerte
iiber gtvei Sahre bis e8 loufen fonnte, Obfdhon fie alle aufgewedte
und fluge Middhen find, madhen fie mir dodh frindig Sorge. Dasd
legte Qind war evft filnf WMonate olt, ald ich wieber fhwanger
twurde, aber im 3weiten Monat Hatte ich eine Fehlgeburt, ih war
wobl 3 {dhwady, Jch fonn nur fagen, idh war froh daviiber, aber
ih Datte fo Ungft vor einer neuen Empfingnis, dak ih mid
weigerte, einen syt Holen zu laffen, denn ich wollte fieber fterben
al8 bogfelbe noch einmal mitmachen,

Mein Mann Lebt midy, und twir leben beide unfere Kinder,
aber ev ift nur ein Avbeiter, und ich meine, wiv follten Teine Kinder
mebe Haben, Denn idh Fann nicht ridhtig fite fie forgen. AUnferbem
weif i), daf ih mein Leben verfiivge, wenn ich mich felbft ver-
nachléffige und miv die Pflege entaiche, die ich nbtig habe, Der
Arpt, der bei Her Geburt meines leten Rinbesd sugegen war, fagte,
¢ tiivde ihm leid fun, wenn ih noch ein Kind befime, aber wie
idh bas verhindern follte, {agte er nidht, Das Hat mein Mann {tbers
nommen, aber dburd) fortmabhrende Enthalifambeit, Ich weifs aber,
baB Das auf die Daner unmiglich tt, wenn ein Paar sufommen-
Tebt und fich Hebt,

12

Wenn ich mit Shren nuy perfdnlich {prechen finnte — alles 3u
{dreiben, was i su fagen hobe, Domert u lange. Die Kinber
machen mich o {ehrectlich nevoss, S Habe fehon viel burdhgemadyt,
bin vievundamangig, fechs Jabre verbeivatet, vier Kinber, Sungens,
Der dltefte it fitnf Sabre, der jlingfte fitnf Monate alf, Seif Dem
exften. Rindbett bin ich fmmer Frant, Nun bin ih drei Monate
nidht untobl gewefen, wenn die Seit fam, frellten fich immer Kudmpfe
int, daber ging i) su einer Yrgtin, wm midh unterfuchen su laffen.
Sie fagt, meine DBlafe fei nidht in Ordnung, meine Gebdrmutter
fet vorgefallen, mein Ders angegriffers und wer weiff nod was
alles, Ich in fo {dhwad), dap ih direlt vorndiber follen nnte,
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daber bat i) fie, an miv Herumgudoltern und zu ndben, wad fie
fiiv ndtig Hielte. Wber, du licber Himmel, fie wollte mid) nicdyt
anfoffen. Gie fiivchtete, id) fei fdhwanger, und Dbie Frudt
wiitde weggehen. Sch fagte ihr, davan lige miv niched, aber fie
wollte nidt.

Nun Habe ich feit Monaten alle Arten Pillen und Jeug ge-
braudhyt, aber obne Gefolg. S bin zu Tode erfdhroden, 'bafi
ith doch vielleidht {hwanger bin, und wenn miv niemand Hilft,
fommt diefes Rind zur TWelt, wenn Das leste noch fein Sabe alt
ift, Sagen Sie mir, ob e3 feine Gnade fiir mich gibt. 3¢ fige
ftunbenlang wnd weine mir die Augen aus dem Kopf. I Tans
nivgendivobin geben, meine gefchwollenen BVeine fragen {md)
nidht. Dagu muf idh das Kind auf dem Asrm tragen, Habe 'femen
Rinbermagen, und mit meiner Kleidung ift e8 auch avmielig ber
ftellt, und jebermann {cheint einen Heute {chief angufehen, wend
man Kinder hHaf,

Run, ich will gevade nicht, daf ich biefes Kind verlieve, aber
mehr will idh nicht Haben. Wie find avm, Haben Faum sbel und
wobnen sur Miefe, )

Wenn ich noch mebr sur Welt bringe, muf ich die armen Q?tﬂgﬂ‘
mweggeben, und wer will KRinder? Wenn idy fie aber bei i f’ft
Dalten mup, miiffen fie hungern, wo die TWelt fo voll ift. AlE mein
brittes Rind geboren wurde, verlor ich den Nut, e lag frank 34
Bett, o fvant, wie nur ein WMenfch fein fann,

Sch mute gang allein zu Bett liegen, und die beiden griferen
Rinver {hvien, weil idh ihnen nichtd geben fonnte, Mein Mant
fam evft um Mitternadht nach Haufe, AN mein vievtes gebored
wurbe, wor ih wieber fehr frank, €8 fam in Querloge Of)ﬁf
Silfe eined Urytes, Am nichiten Toge ging mein Monn “‘}t
anbeven fiebsig Meilen weit sum Fifhen, und ich witnfhte WE
w8 ald den Tod, Aber nein, ih mufite am Leben b'Ietben,
um alfes nodh einmal durchzumadhen, Scb weifs nicht, was ih M

foll, Wenn idh miv bas Leben nehme, was wird aus den Kindewn
werben?
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13

Q) bin einunddreiffig Jabre alf und Hhabe fechs Kinber gehabt,
Sd) habe mit achtsebn Sabren gebeivatet, Mein Mann ift acht-
unbsivangig und ein Gewobnbeitdtrinter, er glaubt, die Frauen
find nur jum Rodyen, Wafdhen und Kinderfriegen da. I Habe
midy noch nicht von dev legten Geburt evholt, bin aber {hon wieder
{hwanger. Ich habe fiir eine gange Familie zu forgen, und der
Wlte ift nie in guter Stimmung, Sb Habe alles verfucht, wovon
idy gebet habe, aber e8 hat nidhts geniist,

3 bin fraurig und niedergefdhlagen und fdhdme midh, mit
anderen Leuten auszugehen, weil ich fo viele Kinder Habe und fie
nidht {o angiehen fann, wie anbeve Rinder getleidet find.

3 Habe midh meinem Mann {hon vermeigert, aber dann gibt
¢ immer Streit, Wenn 8 irgendwas ¢ibt, womit Sie mir helfen
tnnen, wive id) herylich froh. Mein legtes Kind ift jest viev Monate
olt, barum wird e8 Seit, fonft werde id) wieder {hwanger. Shnfer
Avst fagt, idh hobe Gebarmutterfentung, die dadurc entftanden fei,
Daf ich gu fchtver gehoben Habe, Ich wollte, ich Eonnte Sie per{dn.
lich fpvechen und Shnen alles fagen, was i auf detm Hevzen Habe.
Sd) bin in BVersweiflung. Konnen Sie mir Helfen? Werden Sie
mir helfen?

14

Sdh braudye bringend Hilfe, und ich weif, Ste Lonnen mir helfen,
tie Sie anberen Mitttern geholfen Haben, die viefen: ,Tas Fann
idh tun2” Bag foll ich tun, ich, bie ich immey {Gwanges bin? I
bin foft fechs Sabre vevbeivatet und habe drei RKinder gehabt, Swei
?tﬁbd)en bon dier und swei Sahren leben, Wiive mein erfted Kind
Wt geboren und frith geftorben, witvde idy Heute nicht leber, Wie
oft Dabe iy getwitnfcht, baf ih an feiner Stelle geftorbent wiire,
dantt wiire idh alfen Diefen Seiden entgangen. Hitte ich feit der legten
Geburt nicht mehrmals Medigin genommen, wiltde ich nod) einige
Rinder mehr Yaben, Glouben Sie nidht, dah ich meine Kinder
Mt gern Habe, Jch witrde mein Ceben filr jebes hingeben, wenn 8
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fein mitfite, aber ich weifs, bab twir (mein Mann und ich) feine mehe
baben diirfen, weil wiv fie nicht evxndhren fdnnen, aber froghem
fommen fie, Sch bin gang verzweifelt und will Heber alles erbulben
ol8 nod) mebr sur Welt bringen,

WMeine Tage und Nachte find eine Nette von Qualenr, Jch Habe
furcdhtbare Srdume oder Alpdriifen, dDaph idh alled vor neuem
burdymachen mup und wadye in faltem Schiveifs auf.

Sch el wobl, daf ich Feine Kindexr mehy Haben darf, aber nidt,
wie ich dad anfangen folf, darum {dreibe ich Shren, lege Jnen
mein SHery blof, bitte Sie, mir su Helfen, denn Ste fenmen fichere
Schupmittel, und ich brauche fie dringend, Ich habe alles verfucht
und mid) meinem Mann Monate lang entzogen, nids fot
geniist. Sobald idh wieder BVerkehr habe, bin id) wieber in Dems
felben Suftande. Sch Yabe fogar meinem Mann gedrobt, dap i
mich thm fitr immer verfagen werbe, aber wie fann id) dos, wenk
awvei Heine Rinder von feinem Vexdienft abhangen? TWie fnnte
ih bann mit ibm ufammenleben? Sut eine verheivatete Frou
techt, wenn fie mit Hrem Mann verfehrt ober verfehren mischte,
aber feine Rinder Hoben will? Scb Babe gelent, bad fet fehledt,
fo g fue man nur, um KRinder gu erzeugen. ,Wie fann ih Bete
%t haben, obne daf ich Kinder befomme oder in beftindiges
Angft {hwebe, {dhvanger a1 werben?” Das ift meine eingige Frase
unb meine eingige Angft. Ieh muf mebs hieviiber wiffer. 3 ey fiche?
fein, bavum {dhretben Sie mir bitte und Helfen Sie mix, meine Ungit
st fbertvinders, Wenn idh dad nicht fertig bringe, weif ich nidyt, 108
aus it werber foll, benn ich bin entfchlofjen, untes einen Smftdnden
weiteve Rinder Jur Welt zu bringen. Das, was i Hher ficeibe, i
b, bavim werben Gie mic audy helfen und mich nicht in meinet
Ungft figen laffen.

15

Sy glaube, i) Habe in Sbnen gefunbern, was idh lange exfefint
babe, ntimlicy Gelsfung von den Leiden, die iy durdhgemadyt habe.
Meits Mann ift mit biefem Brief einverftanber, Sch bin fomelt 8¢
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tommen, daB i) mandmal wiinihe, ih wive fof. Ih mdchte
oudy liebey fterben als alles nodh einmal durchmachen. OB, Helfen
Sie miv dodhy bitte, und mibge Gott im Himmel Sie dafiiv fegnen,
Wir haben drei KRinder, Das jfingfte ift fechs Monate und das
dltefte drei Sahre alt, Wir befigen nidhts, und idh bin erft achtsehn
Sahre alt, und meine Gefundheit Hat midh verlaffen. Sch bin muy
nod) ein Schatten und eine Doftorvedhnung, Mein Man uttd mekne
Rinber {DHetnen mich zu baflen. Ih fann doch Feine RKinber meby
aur Welt bringen, vhne ein Dadh iiber dem KRopf fil fie su Haber,
Bitte helfen Sie miv, beoor ich verrvitdt werde, I Yaffe alle
Winner, wenn idh davan denfe, daf idh nodh mehr Kinder Hervors
bringen foll, Meine Rinder {heinen jdwadbfinnig au fein. Um
Gotteswillen, helfen Sie mir, Mein Leben und meine Gefundheit
find vuiniert, weil i) nidht toufite, toie idh mich vor der Empfingnis
{dhitgen follte. Helfen Sie miv, und idh will mit Gottes Hilfe Ihnen
Belfer. 3ch bin in allem, was die Ehe anbetrifft, untwiffend.

16

Sdh bin fidher, boh Sie noch niemald Menfdhers i foldhen Bers
baltniffen Baben leben fehen, in Denen wir leben miifen, Sch Habe
erft vov einem Monat entbunden und Hatte Grsthiche Hilfe gebraucht
und brouche fie fest, werbe aber davauf versichten mitffen.

Smmmer nur avbeiten, avbeiten, I¢h Habe das Gefithl, ich fann
einfach nidyt mebr {o weiterfeben, manchmal {heint mir dag Grab
fefr eintadend, ein Hihler Rubeplas — id) Habe alles fo fatt, fo fatt.

Weinie Leute Haben fich wegen meined Suftandes gegen mid) ges
wandt, Sch habe niemanden in dey LWelt, ber Mitleid mit mir hat
obet den ich um Rat fragen Eonnte, Mein Mann Hat ein Ber-
ftdnbuis ober ift gleidigitltiy ober was teif ich, und fagt mit,
baf ich meinen Suftand felbft verfhulbet habe, Senben Sie mir
daber einige nweifungen, die ich ousfilhren fann, Wir leben
meilenteit von jeber Drogerie entfernt, Wenn Sie miv nidt
Delfert, weiB ich niche, was ich fun werde.
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17

b bin vor furgem einunddreifis Sahre ol geworden und gehe
fest mit meinem fiinften Rinde {dhwanger. Mein Monn ift nidt
gang fechunddreifig. Wir find feit zehn Jabren verheivatet. Im
erften Jabr lebten wiv auf einer Favm, die feine verwitwete Mutter,
feine Schwefter und und ,evnihree”, LWibrend diefer Jeit muften
wit die ndtigen Unfchaffungen filr unfer erfted Kind machen. In
bert legten neun Sabhren Hat mein Mann vow 12.50 bis u 25 Dollar
widentlid) verbient, (25 Dollar verdient er jest,) €8 ift faft une
mdglich audzufommen, obfchon i) alled fue, was eine Frau nur
fun fann und miglichft {pave. i

Uber dariiber beHlage ich mich nicht, mur fiber die fchrectlichen
Qualen, die i) durdymadhen muf, nicht nur bei der Niedertunft,
fondern wihrend der ganzen Schwangerfhafidperiobe — Sualen
und Leiden; die idh) niemandem zu fagen wage, nidht einmaI‘ De
Arzt, der miv mitteilt, er wiffe nichts, was ich antvenden férm'e,
um feine Rintder mehr 3u befommen, dazum wenbde ich mich an Sie
und bitte Sie um Hilfe, die Sie miz, mbge Gott es geben, wobl
gemwdbren Bunen und werden. \

Glanben Sie nicht, verehrte Fran, dah idh meine Kinder nicht
fiebe, Seh wiitde alles filr fie tun und Yeines willentlid) aufoebet
aber 3 fann Doch fein Verbredhen fein, wenn man vafudt
bie Empfingnis von RKindern zu verhbindern, die man nidhe ridytis
erndbren fann und die mich faft jededmal an den Rand Hed Grabes
bringen., Sch bin der Bersweiffung nahe, und wenn e nidht wegen
meiner RNinder wive, die mid) dringend brauchen, fo glaube i
nidht, dah idh die Leiden abmwarten wiltde, denen i im Ottobet
ieber audgefest fein werde,

18

3h bin eine junge Frau von sweiundywansig Jahren und 933““:;
oon ywet Kindern, einem einjibrigen und einem 5wet1af)rtge’n, u y
erwavte in andevthalb Monaten das dritte, Wir Fonnen ¢8 nidyt
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ndhren, das weif i), denn mein Mann verdient in dem Weffings
werk, in dem ex befchaftigt ift, nur 3.20 Dollar tiglich, ev befomme
nie der pollen Lobn, weil e nidht vedht gefund ift. S Habe ywei
Opevationen durcdhgemadhyt, eine Blindbarmoperation und eine
bei der Geburt, bei dev idh zwei Schnitte in den Leib befommen
habe, S befomme bei feder Geburt Fther. Diefe Schnitte quilen
mid) {chrectlich wihrend der Schwangerfdhaft. Oft denfe ich, miv
plagt der Leib und das Rind fommt Heraus, denn die Schnitte
wunden Hatten nicht die Jeit, vichtig su verbeilen, da ich fofout
wicder {hiwanger wurbde.

Iy michte leber ftexben al8 fo zu leiben und diefe unerwiinfhten
Rinder gur Welt su bringen. Jch fuche feit swei Sahren nach foldh
einem Segendmittel, Selbft mein Ayt will miz nichs {agen, ob«
fhon ex weih, wie {hmer idh e8 bei jeder Geburt Habe, da er mein
eingiger Dottor ift. Ich bin in der vedhten Seite geldbmt, fo dah
mein SMann, wenn er von Her Arbeit fommt, nod) bie halbe Haus:
orbeit fun mup. Da er nidht gefund ift, bringt ihn dad nodhy mehr
Bevunter, S fiivcte, er wird vor lauter Kummer die Schivinds
fudht Defornmen, wenn idh fein Mittel finde, bie Schwangerfchaft
a1 verbiiten, Wenn mir bas nicht gelingt, werde i) Hand an mid
legett, Da miv an diefem Seben nichts fiegt, Ich werde effer davan
fein, wenn ich tot bin, ich will nicht nodymal durch biefe Hille
gehen, und idh fehe Leinen Ausweg, wenn Sie miv nicht ag Mittel
geben oder mir fagen, wo id) 8 Hefommen Fann.
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C1lftes RKapitel

Stimnen der Manter

Wiibrend bas in dem lesten Rapitel beigebradite Beweis:
material die Selbftfiichtiglett, die Unmwiffenbeit und die Ger
panfenlofigleit eines gewiffen Gatten- und Batertypus ftatt
Betont, werder in diefent Kapitel al8 Gegengewicht die Briefe
eines anberen Typus vorvgelegt — viicEfichsvoller, iebevoller,
befcheidener und intelfigenter Miinner, Wenn die vor hnew,
einter neuen Generation von Minnern, die beim Eintritt i
die Ghe fich ihrer Berantwortung gegen die Grauen und bie
fommenbden Rinder voll bewuft find, eingenommene Halfung
immer mefhr die Oberhand gewinnt, fo darf man ficherlid
hoffnungsooll in die Sufunft blicten,

Migen diefe Gatten aber auch nodh fo befonnene, ehrbare
unbd exnftmeinende Meinner fein, migen fie mit ihren feidenden
Grauen auch aufrichtiges Mitleid haben, fo zeigen diefe Briefe
Doch best tiefen, swifhen der {eekifchen Ginftellung pes Batetd
und der ber Mutter beftehenden Gegenfas auf. Man fprid?
e eine befannte Tatfache aus, wenn man dovauf Yinweif,
baf der wirtliche Schmers, die phyfijhen Leiden, ber Abfties
ing Tal bes Todesfhattens, ber Natur der Dinge nach niemald
vom BVater empfunden werden e, Ex fommt mit dem
giofien biologihen Drama der Fovtpflangung nie in englt
ﬁ‘l%erﬁbrung, er ftebt hm immer ettvas fern und fremd gege

et. '

Cine widhtige Tatfadhe verdient vermertt su werben: 96’?“?‘
ber Mann, dev feine Frau fehr fiebt, bittet dazum, ifrmié
Berhiitungsmitteln bebilflih su fein. Gerabe der Mant, Her
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fetrte Grau liebt, it beveit und willens, feine Sriebe su sligeln,
qum Schuge feiner Fran Opfer su bringen. Wie ernft diefes
Problem im Leben Sungverheirateter wird, fieht man aus
ber Babl freiwilliger Srennungen, aus den BVemithungen um
Enthaltfamteit, die gewdhnlich erfolglog find und die natiivs
lih bag Problem mwivfiamer und vernfinfiger - Geburtens
fontrolle nicht [dfen Ednsen.

Cinbrudsooll ift Dev Brief eines Mannes, der wei Frauen
im Qindbett verloven hat und der bei feiner Wieberverheivas
fung eine Wieberholung desfelben Lngliicts befitvchtet. Dann
ift Der Typus des infelligenten Beobadhters vertreten, er aus
bem Leben feiner eigenen Familienangehrigen und Vey-
wandtet Hie logifhen Schliifle Hat aiehen Bnnen. Cin anberes
Beifpiel bietet ein funger Mann, der auf der Schiwelle Der
€he fteht und feft entfchloffen ift, feine Heine Familie auf der
feften Grundlage vermitnfiger tberlegung su griinden. Dag in
{olhen Seugniffen sum Ausdruc fommende Verhalten ift
fidher ein Yoffmungsoniles Seidhen filr eine sufiinftige gefunde
Regelung der Fortpflangung.

Bei einer forgfaltigen Durdhficht biefer Berichte, in denen
ber Mann pum LBort fomme, wird man erfenten, daf fein
WMann und feine Frau, die ihr Leben durd) die Ehe ansfiillen
wollen, diefem Puoblem entgeht, Seber muf eine verniinftige,
pratiifhe Lofung fuchen, ober ex freibt in bad Durch unverants
wortlidhes und felbftfiichtiges Hanveln gefdaffene Chaos, Filr
folhe junge Miinner, die in den aufgelldrteren Schidhten der
Gefellichaft geboren und exjogen find, die durch ihre Geburt
au$ der groufomen Tretmithle Dev Avmut befreit, in Stidien
aufgemwacifen und mit aflen BVerfeinerungen eciner auf die
Cpite getricbenen Sivilifation vertraut find, Hegt bie Léfung
habe, fie finden fie ofne Schmwierigleiten. ber man darf
baraus nicht den ivetiimlichen SHlup siehen, daff bie Tecdhnil
ber Empfiingnisverhiifung allen sugingfich ift. Diefe aus abs
gelegenen Orflichfeiten, aus Grenglindern, ous wenig be-
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pdlferfen Landbgegenden, aug Fabritfiidten und itbervslfevten
Glendsoierteln ftammenden Briefe find ein Beifpiel dafily,
wie ernft dad Problem ift.

WBiele entdecten, daf fie foft gany allein daftehen. Sie feben
fich den Vorurteilen des primitiven fozialen Organidmus gegen:
{iber, in den fie nun einmal hineingeftellt find; die Leute rings:
um find untiffend und gleidhgiiltig; fie Haben es off mit der
Graufombeit geldgieviger Drogiften zu fun, mif der Vefdhrinkt-
Beit von Landiryten, die fich dngftlich an den Buditaben ded
Gefeses halten, und vor allem ftehen fie unter dem Drud jener
arofien Berfdhmwdrung, die e fich sum Siele gefest u haben
{heint, alled, was mit dem Gebiet fepueller Hpgiene u fun
Bat, fofaufdheigen, und deven Macht nur in den aufgekitivte:
ften Schidhten ber menfblihen Gefellfhoft wnmwirkfam it
€3 erfordert Mut, Vertrauen zu der Ridtigleit dev eigenen
tlbevgeugung, iiberlieferter Sitte, Vorurteilen und Shnwiflens
beit enfgegenzutreten,

1

St Tai 1919 gebar meine Frau einen Knaben, bevor fie fid
pon etner vorbergehenden Geburt exholt Hatte, Sm Wodjenbett
Befam fie Rinbbettficber, ein {hlimmer Foll, es wourbe fchlimmer b
fhlimmer, meine Grau {hiwader wnd {drodcer, und fehlieBlih
entividelte fich Slnterleibstyphus, und fie war big yum folgenden
Geptember Dettligerig, Raum mwar fie ein paor Tage ouf, wurde
fie {chon wicder nicbergemorfen und mufite big gum ovember
im Bett Hleiben, Sie wurbe {o frant, dah wiv fie nidt meht un
Haufe bebalten fonnten, da wix ihr felbft mit einer Sranfenpflegerit
nicht die notwendige Pllege geben Tonmten, Anm 29, Novenber
1919 fam fie baber ing Kranfenbaus, wo fie bis sum 11, Septent:
ber 1920 blich, Sie wat fomweit hergeftellt, Do wit fie wieder it}S
$aus nehmen fonnten, aber fie fonnte ein gansed Sahr faum allein
geben. Heute fann fie ohne Hilfe fertig werden, aber dad ift alle,
ifre fritbere Gefundheit ift fiir immer dabin, und sweifellos Witd

172




ihr Tobd durdy diefes SchicHal befchleunigt werden. Wibrend diefer
langiievigen KReantbeit verfaufte ich mein Hausd, gab alled Geld
aud und borgte noch foviel ich befommen Fonnte. Allesd in allem
Toftete 8 etwa 3000 Dollor, Seit dem 20, Februar 1920 Habe ich
nur on filnf Tagen nicht gearbeitet. 3 arbeite auch an Hen Sonns
und Feierfagen, denn ih bin nodh in Schulben und habe fiiv eine
tranfe Grau und fehs Rinder gu forgen, und wenn ich meine Schule
ben begahlen will, muf ich swei Sabre Hindurch obne einen eingigen
Rubetag arbeiten. Warum dies alled? Nur davum, weil meine
Srau {doanger wurde, als fie nicyt in der Verfoffung dagu waz,
weil fein Azt miv ein Verhiitungdmittel fagen ober fie von ihrem
Suftande befreien wollte, Weldher billig denfende Menfd wiirde
nun fagen, daf e vedht wav, blindlings tweitersugehen und der
Natur ihren Lauf su laffen? Wrve ed nidht nett, noch drei oder vier
Rinder auf Ghnliche Weife in die Welt 3u fesen? Was foll ich nun
fun, wenn ich frant oder arbeitslos werde? Dann bleibt miv nichtd
anbereg iibrig, al3 die Rinder ous der Schule su nehmen, damit
fie mitoerbienen Eonnen, und fie {hlecht getleidet und fhlecht exnibre
bevumloufen a1 loffen, Whve i) vor einigen Jahren fiber Geburten.
tontrolfe untervichtet mworben, dann wiltbe ih Heute nodh mein
Haus Haben, wabhricheinlich swei ober Drei Rinder, etwas Geld
auf der Bank, um fie was Ordentliches levnen su laffen. Sch Fonnte
Wi wenigftens jeded Sahe sroet oder drei Wachen Shfaub nehmen,
und {ehlieBlich, wag das Wichtiafte ift, wive meine Fran nodh fo
ftar® und gefund wie fufifer und ¥oante fiiv die Familie und Den
Haushalt forgen.

2

S bin jest finfunddreifig Sabre alt und flamme aud einer
Samilie von 3wIf Kindern. Jeh weip daher etwas von den Schivies
vigleiten, bie in ciner grofen Familie eintreten, Weil ich Yeine Ge-
legenbeit Datte, eine vidtige Graichung su geniehen, muf ich jest
in meinem Alter noch Dinge lernen, die ich mix vor finfaehn Sabren
bidtte beibringen follen. Meine Frau leent anch nody, um genug
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Geld 3u verdienen, bah wir unferen Kindern im Leben die Mige
lichteiten verfchaffen Ednnen, die wiv nidht hatten, Gewif gibt e
gablveiche Familien, die grifer find o8 unfere und audh {olche,
die weniger Haben al8 wir, aber ibr Lebensnivean it nicht fo hod),
wie e3 fein follte. Wir twollen unfeven Kindern eine Crpichung
geben, Die e8 ibnen ermbglicht, Das Lebensniveau, dad wir und
ervungen Daben, beigubehalten und womdglich noch ein Hiheved
3u evveichen,

Wenn wir mehr Rinder befdmen, wiven wiv Hievsu nidyt f8his,
und ungliiflicheviveife wiffen wir nicht, auf welde andeve Weife
wir unfere Familie befdhranten fnnen ald durcdh unnatiirlichen
DBersicht, Wir wiffert aber, daf ed Ceute gibt, die das fnnen, I
glaube nidht, DaB unfer Arst und in biefer Ungelegenheit Helfen
with, Die Fnpte denfen fich, jo mebr Rinber die Leute hoben,
befto mehr Geld verbienen fie. Sm die Probleme, die die Eltern
bebritden, Himmern fie fich nidt,

3

Sy glaube, e8 wive flir Den Urbeiter eine der grifiten Segr
nutgen auf der Welt, wenn Shre Pliine duvchgefithes mer'ben
Bnnten. S bin nimlich felbft ein Urbeiter, hier im Orfe bei einer
Untomobilfabrif bejdhaftiar. Meine Fraw und icy find efnander
febr gugetan. TWiv Haben ein vier Monate altes Medchen. TWir
ftnd feit einem DBalben Sabr getrennt, einmal ous fina%‘ef,‘e"
Griinden, und dann wegen der Geburt des Rinbes, das id) nod) nicht
gefeben habe, Denfen Sie fich nur, idh Habe ein vier Monate a{teﬂ
Rind und abe ¢ noch nicht gefehen, e bin micht voll arbeitd:
fibig und fann nicht fagen, wan ich auf der Strafe figen werbe.
3 Doffe, meine Frou und mein Kind in einem Monat au MW
nebmen gu Bnnen. Dannt wird fich wobl diefelbe Gefchidyte toieders
bolen. 3 fann 8 miv nicht leiften, mehr Rinder gu befommen
ober vielmehe an emnihren, obfchon ich fun will, was in meined
Kedften fteht, um fiiv das eine Rind, bas wir jest Haben, 31 forger.
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4

S bin zweiunddreipig Sahre alf und feit swlf Jahren vers
beivatet, Meine Frau hat vier Rinder geboven, E3 wird wohl
faum nistig fein, dap ich Shuen den {Hweren Kampf {dildere, den
idh) durchsumachen hatte, um ol angeftelifer Schneider fiir meine
Familie den Lebensunterhalt su verdienen, Sie werben hieviiber
1wobl untervichtet fein, S wurde vor vier Jahren tuberfulofefrant
und Habe feitbem ftindig gedoktert, Jch war in einem Sanatorivm,
werde o8 aber Mitte diefes Monatd verlaffen, da i) foweit Her
geftellt bin, um den KRampf von neuem aufpunehmen, Die Haupt-
frage ift nun filv mich, wie verhindeve ich 8, Dah eine Familie,
:ie i jest {hon nicht vichtig exndbren fanm, noh Suwacdy be-
smmt,

Enthaltfamteit witre natilelich mein Problem IBfen, aber fo
wobl meine Fran ie idh find fehr Hebebediieftia und fonnten bdie
Enthaltfombeit faum erfolgreich durchfiipren, Sch weif3 das aus
Crfabrung,

3 Dabe beveits einige Urgte um RNat und Hilfe exfucht, aber
fie finnen entweder feinen Rat geben ober wollen feinen geben,
wad befonbers in meinem Falle Hichft ungerecht ift.

5

3 bin nur ein Mann, aber i siehe vor Shnen den Hut b,
weil idh) glaube, daf Ihre Arbeit {ehr fegensveidy ift, AB ich Heis
}'“tefe, wor idh ollfommen gefund, aber nach ziwei Sahren wurde
i) ungentrant und befam dann Rpeumatidmus hingu und war dret
Jafre arbeitsunfabig, aber wir Hatten damald feine Rinder und
i) Batte Geld genug, wm mir itber die {hmierige Seit wegsuhelfen,
abet ich bin fest nodh tmmes fo Hank, dah ieh feine {hwere Avbeit
berridhten fann, und dag Geld, as ich verdiene, reicht gerabe aus,
um egiftieren gu ¥onnen, Wie Haben jest ein neun Monate alted
Miidehen, wund nue Eltern Lnnen wiffen, wie wiv e Heben, und wiv
iitben gern mehr Haben, wenn wir vicdhtig fiir fie fovgen HWnnten.
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Uber unfere Lage erlaubt dag nicht. Meine Frou if nidt wop!,
ich bin dburd) Nheumatismus behindert, und wir miiffen von dem
Gelbe leben, Das ich verbiene, S weif aber nichi, wie lange idh
nodh arbeifen fann, Wenn ich ded WUbends Heimbhumpele, frage idh
midh, ob i) am nddften Tage nodh) arbeitdfibia fein werde und
made mir Sorgen, was meine Frau dann wobhl anfongen {ollte.
Unfer Arst Hat nun vor zwei Monaten meine Frau vor einem
Rinde befreit, aber ih michte nicht, daf das nod) einmal nitig
ift, aber der Azt fagte, wir fnnten fein Kind mehr gebraudhen.
S fragte ihn, ob ed eine Miglichfeit gibe, die Empfiingnis s
verhindern, und ev antwortete: joweit ich weif, nichf, fonft wiire
i) fie Shnen gern fagen, Cr hat fechd RKinder. I filechte nun,
baf fie wieder in Demfelben Suftande ift, und was wir fun foller,
weip idh) nidf.
6 ‘

Sdh weih, bap Sie ein Freund ber Mienfhbeit find, Wenn bie
Menfehen mit Shren Augen feben wollfen, wiitde ed mit dev Welt
gut ftehen. Sch bin im Laufe von fiinf Sahren fechmal Bater ge-
worden, von ben Rindern leben nur nod) zwei, Diefe Heiden ﬁ“b
Frintlich, und meine Grau Hatte bei dem legten nicht einmal i,
To daf fie e8 mit der Flafdhe aufsichen mupte. ,

3 bin ein Cinwanderver und avmer BVevgmann und fonn nidht
fo oiel verdienen, um all diefe Ausgabern gu decken, I befiirchte,
baf und nod) mebr Sinbeil droht, und midte Sie bitten, miv Q[“@
tunft gu geben. Schlagen Sie mir meine Bitten nidyt ab, wweil idh
ein avmer Ginwanbever bin, fondern Helfen Sie miv wm @otteéi
willen, bamit nicht nodh griferes Snpeil #ber und fomme alf WW
bereits gehabt Haben,

7

Wir haben vor dreigehn Jabren gebeivatet und finf Ri"b;r
gebabt, von Denen eing vor drei Jahren ftard. Nach 'bem js" ¢
Diefed Rinbed fibevrebete idh meine Grau, wiv wollten Teine Kinder

176



mebe haben, und fithrte ald Grund ihre cigene Familie an, die aus
3wBIf Ripfen beftand, und unfer sunehmendes Wlter. Sch bin jest
neununddreiflig, und weip nicht, wasd paffieren fann, S habe alle
miglichen Sicherheitdmittel ohne Erfolg verfucht, BVor siweieinhalb
Sabren hatte meine Grau einen Ubgang, weil fie Pillen einge-
nommen hatte, vor swet Jabhren wax fie bei einem Uvst, vor einem
Jabr Patte fie wieder eine Fehlgeburt, und vor zwei Monaten
brte ihre Deriode auf. Sie ging su unfevem Hausavst, dev fich
aber erft mit einem andeven Urzt befprechen twollfe, ehe ev sur
Opetation {dyritt, Mein Frau hat Wngft vor dem Opevationsti{ch
und nabm wieder Pillen. Aber nun sur Hauptjache: Gibt ed eine
Miglicheit, fich vor der Schmangerfhaft su {hitgen? b bin auf
meinen Arbeitdverdienft angetiefen, und twiv wollen doch Feine
Rinder mehr Haben,

8

Sch bin eing von acht Rinbern. Dag neunte 30g meine lebe
Mutter mit ind Grab, €3 ift tmmer mein febnlichiter Wunidh ge«
Wefen, e8 mbchte fich dodh einer vormagen und efwas filr die
atnen Fraven fun. Wenn meine Mutter eine Frou wie Sie ges
fannt hitte, hitte fie nicht su fterben branchen. Idh habe eine Kufine,
bie in vier Sahren fchon dreimal fehlgeboren Hat und die Jhr Ver-
bitungmittel gern evfabren mdchte. Sie fann Feine Rinder bee
Tommen, verliert fie im fiinfen obex {echften Monat, Harum Habe
id) fie gefragt, wavum fie bamit nicht aufhisute, Sie hat miv gefagt,
fie ¥onne nichts dafiiv, Der Arzt will ihr nicht helfen, Sie hat ihre
Gefundbeit beveits ruiniert und die Urgte fagen nur: wiv glauben,
Sie Tonnen Shre Gefundheit ohne eite Opevation wiedergervinnen,
ba8 it alfes, Ih Dabe thr von Shrer Wsbeit evstblt, Sie hat mich
gebeten, Sie um SHilfe su bitten. Sie it gerade wieber aufgeftanden
und fleht Sie wm Guade an. I Habe auch eine Schivefter, die
Gie bittet, fich ihrer s exbavmen.

3ch bin ein Mann von finfunbdsmwansig Sabren, nidt verheivatet,
Werde aber im Suni Heivaten, wenn 8 Gottes Wille ift, Das Md-
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den, dad idh Peivate, ift erft neunzehn Sabre alt, Ihre Eltern be-
Himmern fich nicht um {fie, und {fe fann mit ibnen nicht im Frieden
Teben, Sie will bi8 su fiinfundywangig Sahren wenigftens Feine
RKinder hoben, Lnd wirtlich, wenn ich die Leiben {o vieler Frauen
und Rinder febe, mdchte ich audh feine Kinder baben. I mup
fiir drei Schweftern forgen, die nodh in bie Schule gehen, und braude
eine Frau, die fich ihrer anninumt,

S fann feine Rinder brauchen. Meine jhingfte Schwefter it
3WBIF Sabre alt, Wenn jemals ein Mann mit einer Frau Mitleid
gebabt bat, o bin idh s, Ih {ehe und Fenne o viele, die Shren
Rat dringend ndtig hitten, Ich danfe Gott, dah ev un eine fo
groBe Frau gefhickt hat und bitte fiiv diefe drei befonders um Hilfe.

9

S Dabe in meiner Familie viel Unglild gehabt und mbchte
Sie wm Shren RNat fragen. Im Jahre 1915 heiratete i) gum
evftenmal, Meine Frau war fechdundzmwansig und i fitnfunde
awangig. 1918 wurde bad erfte Kind geboren. Sie gab ihy Seben
filr bag Rind, Denn fie Fonnte e8 nicht auf notiinliche Weife aue
Welt bringen, Dag Kind blieh am Leben und ift jegt ein ftarled
gefundes Meadchen, 1920 Beivatete idh gum ghweitenmal, ein feined
junges Miidchen, ebenfo alt wie idh, Tix Heivatetert im Sult und,
betamen erft im Degember das Sahr bavauf einen fravfen gefunden
Sungen, der neun Pfund wog. Die Entbindung war fehr fhwer,
wurde aber Doch glitctlich diberftanden,

Nach einem Sahe etiva wollte fie wieber ein Kind haben, wnd
ber vzt fagte, daf beim ndchftenmal wahrideinlich olles W
Orbmung und bie Geburt leidhter fein wiirde. Das foltte fich aber
nidt bewahrheiten, Sie mufite ing Keanfenhaus gebracdht und i
a3 Rind von der Seite herausgenommen werden. €4 trat Blut- -
vergiftung ein, und nadh acht Sagen war meine Frau fof.

. Die RKinber leben alle und find fravt wie Biren. Jegt fonune
ih au der Rngelegenbeit, in der ich Shren Rat braude, 3¢ wil
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midy im Grithling mwieber verheivaten, und wiv beide Haben den
eenften Wunfdy, Teine RKRinder su Haben, Meine Familie ift grof
genug, und dann 1will ich meine Frau audh nicht wieder einer fo
grofien Gefabr ausfegen, Rinnen Sie miv helfen?

10

S bin sweiundywangig Sabre alt, ein Jahe verbeiratet und

DBater eines adyt Monate alten Kindes, Meine Grofmutter hatte
fiebyehn Rinder, meine Mutter yr8lf, von denen ficben bei dev Ge
burt oder fury nachher ftavben,
3 bin dev gweitiltefre, und nur einer aus unferer Familie
ift verbeivatet, Meine Eltern find arm und wobnen in einemt Miefs-
baue in der Stadt, Wir haben ein {dhrectliches Seben gehabt, und
ith abe immer den fehulichiten TWunch gehabs, daf meine Familie
nidht foldhe Leiven durdymachen muf, wie wix fte audsuftehen hatten.
Weire Bater 1t Cifenbabhnorbeiter, und ich fenme ihn von Jugend
ouf e af3 Srunfenbold, Wenn ev betvunten war, bat er oft
unfer Leben bedrobt, fo baf wir nadhts su Nachbarn fliichten
muten,

Mub ich fagen, daf ich ein unwillfommenes Kind war, o fheint
¢ mir wenigftens, Mit fechs Sahren wurde ich auf eine Farm
gelhidt, wo idh miv bes Sommers mein Brot verbienen mufte,
Im Winter ging ich Heim und sur Schule, Mit acht Sahren wurde
i) wwieder weggefdyictt und febrte miemals ju meiner Sutter
surlid, e ich fo fehr liebte, ebenfo mein fitngerer Bruder. I¢h
wurde in einer Mennonitenfamilie evyogen. Ich fam mit achizehn
8 Leben Hinaus, ohme eine Apmmng von all biefer Dingen 34
Haben, die miv peinlich ver{chlofferns wurben, ich lernte alled vor
gemeinen oder niedrig ftehenden Lenten, SG will nun nidyt gins
Itc'f) unerfahren ing Leben ftolpern, BVitte, Linnen Sie mir fagen,
Wie man bdie Geburt unwilltommener Ninder verbindert? Sagen

S_ieb miv bitfe bie TWahrheit, ba fie miv sum Segen geveichen
ft,
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11

S bin ein junger Mann von fiinfundzwangig Jahren und mit
einem adhtzehnjahrigen Madchen verheivatet. €8 ift alfo ein gieme
Tih grofer Wlterdunterfchied vorhanden, meine Froun ift nodh s
jung. Wir eivateten frither ald wir eigentlich beabfichtigten, weil
meine Frau ein {ehr unglictliches Hausliches Leben filhrte, und id)
fie bavaus befreien wollfe. Sie ift jung und Hatte nie Gelegenbeit,
ihr Seben zu geniefen wie andere junge INEdDHen ihres Alters,
Denn fie wurde ju Haufe fehr unterdrilcfs,

S mdchte nun, daf fie died nachholt und ihre Jugend nod)
genielt, Sie ijt eine fehr feine liebe Grou, nicht ein Hifchen frivel,
und ich lebe mit by {ebr glictlich.

Sch ftehe nun vor folgender Situation. Entweder tird fie un-
freiwilligermeife Mutter, bevor fie Forperlicy unbd geiftig fo weit ift,
bie {chivere Berantwortung der Mutterfchaft auf fich su nehmen,
ich zaube bt ihre Sugend und lade ibr eine Biitde auf, die fie nod)
nidht tragen fann, oder idh fithre durc) Vernachlaffigung eine exnfte
Gntfrembdung Herbei, Diefer Smwiefpalt §ibt miv viel ju denfen wid
madht midh unglictlich, Seh fiihle, dah e fo nicht weitergeher
fannt, und id) Yiebe fie fo {ebr, b ich fre wicht unglicklich fehen
fann, Wollen Sie ung nidht in diefer Lage Helfen?

Wein Hauptounidh ife, fie gHtelich su feben, Wenn wie aber
fo weit find, daf mwir Kinder Haben Lnmen, o follen fie die befte
Borbereitung fiir das Seben befommen, die wir ihnen geben
tounen, Sie folfen mit grdBerer Ansficht auf Eefoly ind Leben
steben al8 wiv,

12

S habe drei gefunbe Rinder und bin miv bewufst, dap idh meh
nicht aufbringen und richtig evsichen fann, TWenn meine Frow
mefr bekime, fo wilde ed ung geben, wie fie in Shrem Bude
fagen, ¢8 wéren unwillfommene Rinder. €8 ift nidyt fo, baf idh
bie Rinber nicht licbe, aber idh glaube, ein Mann follte nidyt mebr
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Rinber in die Welt fegen ald e exndbren fann und feine Fran
ihrer torperlichen Verfaffung nad) gebdren fann,

Weine Frau lebt in Den Verveinigten Staaten und idy bin
fiebentanfend Meilen von ihr entfernt, und zwor dedhalb, wveil
idy au ben obenerwibnten Griinden fitechte, mebr KRinder su be-
tommen, Das wire arg, {owodl filv meine Frau wie filr mid,
benn wiv haben gliictlich sufammen gelebt, Sch michte Sie fragen,
ob Sie und ein unfdhadliches BVerbiitungdmittel verfchaffen tonner.

13

~ Bor eit paar Monaten Hivte id) gany pufiliig von den IMigs
lichleiten ber Geburtentontrolle, Idy meine, das ging fo: ein Freund
bort miv hirte ¢8 von einem feiner Freunbde, und diefer wieder —
und o weiter, Fite mich war die Auskunft nicdht berzengend, und
baber {chrieh ich an den Greund meines Freunbed und bat ihn
bBflih und distret, mir fein Wiffen mitsuteilen. Fch evhielt aber
teinie Antwort, worum, weip ich nidht, Geftern fam nun ouf Um-
Wegen bie Febrnarnummer Shver Birth Control Review i meitie
Hénde, nachdent fie wenigftens von drei verheivateten Minnern
und ihret Geauen gelefen worden war, Sie gaben offen g, dof
fie tur wenig iiber die Gache gelernt Hitten, Ich a8 dag Heft vou
Q!nfang b3 gu Gnbe aweimal duvdh und mup fagen, ich withte
Bidht, wie ih mic) ausbritclen follte, wenn ich meine Gedanten
iber bag Thema aum Beften geben mithte. S {chreibe Shnen daber
fm Namen der drei evmwihusen Familienniter,

Sie haben meinen Foll i Shven Erirterungen itber die eheliche
Liebe {chon genfigend Belendhtet, Warum nod) einmal dag wiedbers
bolen, a8 in ben Briefen, die Gie veriffentlicht baben, fo ere
greifend yum Ausdruct gefommen ife?

Jch il nur evioihren, dafs ich in dhnlicher Sage bin, wentt i)
oud) or meiner Reben Fraw und meinem Sohn nur ein Sahy ge-
fennt bin, Getrennt unter dem Vorgeben, fiir fie ein Heim in den
Pririen von Wefftanada 3u {affers. Sch habe ifren das Heim
gefdhaffen, und es wird bald die Seit fomumen, o ich mit meinen
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Lichen wieder aufanmmen fein werde, Was foll gefdhehen? Soll idh
mwieder diefelben Fngfte ausftehen? Gott weih, dap idh meine Frau
liebe, b ficbe auch Rinder, aber ich mdchte meine Frau ooy
allem au meinem beifeven Qameraden, zu meinem Bufenfreunde
maden. Sch midyte fie glitcElich und vollfommen gefund fehen und
ihr Leben frei von wnndtigen Sorgen madjen, Konnen Sie unfeve
Bebvritdung verfdhenchen? Fiv eine ausfithrliche Anstunft wileden
tir Shnen fehr dantbar fein. Obgleidh idh mit dem Hiusliden
Seben meiner drei Greunde vollfommen vertraut bin, will i) ¢
boch unterlafien, Bier von ibren peridnlichen Sorgen su fdhreiben,
fonn Sbren jedodh fagen, vk fie fich iber. eine Ansfunft ebenfo
Deralich freuen witvden wie ih und Ihre Mitteilungen aufd igtres
tefte behandeln werbder.

14

Seit fiinf Sabren weigert fich meine Frou, mit miv jufommens
suleben, Ste Bat vier Rinder geboren, von denen ywei tot find,
und die Yrste Haben uns gefagt, fie wiivde frerben, wenn fie #todh
ein Rind beldme, S Habe vor dev Gebuvt ded legten Rinded
Hunbderte von Dollar ausgegeben, um meine Frou vor det Gefahe
su betvabren, aber die Fryte fonnten midyt ober wollten miv nidht bus
vidytige Berbittungsmittel fagen, Sie ift nicht fehy gefund, und bie
Rinder find cbenfalls trantlich, Sch wilrde alles fum, wm fre 33
Riictelr 3u vevanlaffen, denn fie ift bie eingige Grau, die id femald
geliebt habe, Sie toiibe auch gevn Yommen, wenn idy fie 908
Sdhivangerihaft {diigen fonnte, And fix die Kinder ift 8 néHS,
baf fie bei ihrem Vater find, Wollen Ste miv nidt fagets, toas
it fun fann, um wicder cin gHidlices Seim gu beformmnen? S
folle einfad) der Vergweiffung anbeim, wenn ich meine Frav
und meine Rinder nicht wieber su miv nehmen und ein gliictiiched
Familienleben fitfren fann. e lebe feit finf Sabren in foyrectliches
vetgweifelter Gtimmung und Habe mefe und mefr Guecyt vor ber
Sutunft, Wenn Sie mir meine Bitte gewdhren, werden Sie midh
und meine Familie glictlich madher, ‘
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Swidlftes Rapitel
Chelidie Begichungen

Unter den in der Mehrsahl diefer BVeridite gefhilberten.
Berhiliniffen find novmale gliickhiche eheliche Begiehungen
gang offenbar unmbglich, Wenn eine Fraui beftindige Angft
- oo Sdwangerfhaft hat und ftets an die fhlimmen Folgen
Yhhfifher Bereinigung dents, fo mup das eheliche Glict uns
bermeidlich verfhwinden,

Die vorliegende Gruppe vou DBriefen ftamme von Frauen,
die frog alfer Wedhfelfdlle des ehelichen Lebens thre Manney
nodh immer Yieben und fiber deven Berhalten Feine Klage vor-
subringen Haben, Shre Manner find nodh immer Liebhaber
unb Rameraden und nur ju bereit, die volle Laft der Bevants
worflichfeit ald Hiupter einer wadhfenden Familie ouf ihre

dultern su nehmen,

Aber gerade die Stirfe und iefe der gegenfeitigen Licbe
bildet ein Hinbernis fiir die Verwirflichung des Ehegliids.
Dent der ungehemmte tirperfiche Ausdruct dev Liebe bringt
eine gu fhwere Gtrafe mit fich. Die heftige Furdht vov diefer
Stafe — nod) einen Mund 3u fopfen, nodh ein Rind gu
Heiben — vevgiffet bie gefehlechtliche Beveinigung an ifrer
Quelle, In hrem normalen Auddrudt {hiveifit diefe Qeretm-
gung den liebenden Mann und die fiebende Frau su eitrer un-
dertrennlidhen Ginbeit gufammen. Wenn die Furdht in beiden
dotherrieht, wird bie normale Grfitllung fhlielich su einer
Unmsglichleit. Das eheliche Gliict verfthivindet fiie immer.

3n den Briefen, die ih empfangen Habe, {fibertviegt Iﬁb"d?
ber felbftfiichtige SDRatn — der FMann, dev, wie die Mitglieder

183




gewiffer von Anthropologen befhrichener wilder Stimme,
nodh nicht gelevnt Hat, unter dem Gefes von Hrfacdhe und Wi
tung den Gefdhlechtdaft und bdie neun Monate {pdfer ep-
folgende Geburt Hes Rinded zu verbinden, Meinner diefer Art
ftellen an bie Frau viidtfichtalofe gefhlecheliche Anfpriiche und
vergeffen vdllig, welden Preid die Frau fitr die unbedachien
Uugenblice brutaler Luft su zohlen hat, v foldhe Marmer
ift die eheliche Beziehung nur die felbftjiichige BVefriedigung
ibrer phyfifhen Leivenfhaft. Wenn die Frau durc) unaufs
hirlidhe Sdhmwangerfdhaften und deven Vegleitericheimungen
wie Fehlgeburt, WUbtreibung und Tofgeburt in lebenslinglide
»Eingelbaft’ gevdt, fo ift es leidht, fiiv die Folgen fie felbft ver-
antiworflih su machen.

Fraven {olher Manner fann man wirkid ,weife Stls
binnen” nennen, wobei zu beriidfihigen ift, dafs bas Lo3 ber
Proftituierten in vielen Lhndern weit glitcllicher ift als das
diefer redhtmaBigen Frauen und Miitter.

€3 wiive fedodh unaeredht, alle Meanner fitw die Leiden threr
Frauen und Familien verantwortlich su machen, Mit ber
Aus{haltung eined novmalen und befriedigenden Verfehrs —
und eine BVefriedigung unter Swang fann man uhig ol febr
anormal begeidhrien — werden geradezu die Grundlagen ¢he:
lichen GBIk unterminient. Die Furcht dev Frou vor per An:
néberung ihres Mannes — fo getechtfertigt diefe Furcht it
Lidhte per Crfabhrung auch fein mag — wuft in den ehelichen
Begiehungen eine immer grofere Spannung Herwor unb fithrt
{hlieBlich ihren Bruch Herbei, Die Schuld fifft weder Den
Mann noch die Frau, fondern die erbarmungslofe, unmenfth:
licje Getvalt unbeherrichter Naturtricbe.

Divette Brutalititdes Mannes ift it dertoeife eher dieUus-
nabme al3 die RNegel — es finden fich fedod) in dex porliegenden
Gruppe Beifpiele unglaublicher Selbftfucht, Starfe Nerpofitdt
ouf feifen besMannes wiivde fich bei niiherer Snterfuchung ficher
al8 unberoufter Refler des BVerhaltens der Fron hevausftellen.
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Nadh dem Lefen diefer ergreifenden Dofumente langlamer
Berfidrung ehelichen Gliicts twird eines far twerben: hygienifd
angewandte Empfangnisverbittung madht den vollften, freieften
und befriedigenditen Ausdruct gegenfeitiger Liebe durch Frpers
lidje Vereinigung miglich, Diefe Vorfidht madht die Entiwid-
lung und den Genup wahrer Licbe und douernden Eheglitcts
mBglidh, Soldhe Ehen bilben die ftartite und ficherite Grund-
lage fiir gliicfliche Familien — denn die RKinder, die geboren
werdent, find eriwinfcht und fommen in genitgend grofen Ab-
ftinden., Auf diefer Grundlage wiirde felbft die fHhmwerfte wivt-
{aftliche Laft erleichtert werden und fich ein mdglicher Weg
aug Not wnd emut zeigen.

i"Sn bent folgenden Rapifeln werden wir und mit anderen
§etfen bes ehelichen Lebensd bejdhdftigen, auf die unfere BVes
tidyte ein begeichnendes Liche werfen.

1A

Mige Gott Sie in ber edlen Arbeit, die Sie fitr und arme ver-
fHavte Geamen leiften, unterfitsen wnd Fordern. Sh bin Mutter
bott bier lebenben Rindern, LWiv find fehr avme Formendleute,
Meine dlteftes Rind ift fieben Sabre und mein filngftes ein Halbes
Jabe alt, Weber tneire Mann noch ich wiffen, wie wit mehr Kinder
exndbren folfen, $Ing gehBet nicht das Dadh iiber unfevem Kopf.
Ob, ¥nnten Sie miv wobl {dhreiben, wie mein Mann gu mis
Tommen ¥ant, ohne daf ich biefe qualoollen, fhrectlichen Leiven
Gusftehen muf, bie ich in ber Bevgangenbeit su erdulben Hatte?

'Sd) babe meinen Mann weinen fehen, wenn e entdectte, daf
mir einte newe Leidensfiation bevorftand, Kinnen Sie mir fein
ficheres SMitte! fagen? Seb bin erft finfunbswangig Safre alt, nidt
febrftart, mein Duechichnittagemicht betrdiat achtundreunzig Pfund.

2

3% Habe fechs Rinder, und jebedmal, wenn idy ein ueu'eé sur
Welt bringen muf, fage i) miv {elbft Sebewohl. Ich Habe inmer
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eine fehr fdhwere Entbindung, Hefonberd bei dem legten Kinde hatte
idy oiel audguftehen. Jch Habe einen ftarfen gefunden Mann, und
et {dheint audh eine ftarfe Natur su Haben, denn toie febr ev mich aud
fdhonen midyte, ev Fann nidht gegen fie an. & ift nicdht der Mann,
Der feine Frau {hledht Hehanbelt, Cr ift ein febr guter Mansn und
ein guter Bater, v arbeitet fehr viel, um feine Familie su erf)atte'n,
aber trogdem Haben wiv e8 {hwer, Jch mufy den gangen Tag im
Haufe arbeiterr, denn fitw eine Familie mit fechs Rindern su forgen,
ift feine leidhte AUnfgabe.

SHilfe fann idh) miv nicht nehmen. S bin Hansgfron, Waidfron,
RKidin und Néherin und fue nodh viele andere in einem Soauéba'lt
nibtige Uvbeiten, Meine Kindet find noch nicht grof genug, um mit
3t Delfenr, Das &ltefte Madhen ft dreizehn und die anbeven find
jtinger. S bin sweiunddreifi Sabre alt, Sch fann nod) ein Dugend
Rinder befommen, wenn iy fein ficheres Schugmittel finbe, 3
tonnte die gliictlidifte Frou fein, wenn ich nur eine Minute denten
fénnte, Daf ich ein Bifichen frei fein werde, Sd fliechte nidhe nur bie
{dredlidhe Entbindbungszeit, fondern audy die grofe %erar}tw?f'
tung, die auf mir laftet, benn ich fann den Rindern nidyt die richiige
Pilege geben. Wenn Sie ein ficheres Mittel wiffen, fo geben Sie
¢3 miv bodh bitte, ,

Wi foll ich miv felbft Helfen? Tur jemand, dev weif, wie es fid
fiher vor Rinbern {hitgen fann, tann ein glitdlides Leben fﬁf)w}‘
Bitte fenden Sic miv den Schliifel sum Gt und ich will Ste
fegren und weif, daf audh Gott Sie fegnen witd.

3

Sch toill Shren fo fnapp wie mbglhd darlegen, wog Sie fun
mitfen, um miv g1t Helfen. Sch birt an cinten dev beften Menner vevs
Beivatet, von Denen ich jemald gehiset habe. Dody find wir arm und
Bunen feine grofe Familie exndbren, Wir haben stvei liebe Junger,
einent von drei Sabren und einen von anderthath, fie find dict wnd
gefund und nod) nie frant geefen, idh meine, fchfimm frant, Aud
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ihre Eltern erfrenen fich guter Gefundheit, I war fiebenundatvans
3ig Sabre alt, ald ich heivatete, Hobe aud) bei ber Gebure nidht {ehr
gelittenrt, aber twiv wollen feine Rinber mebr haben, weil wir hnen
fein angenchmes Leben beveiten fnnen, Wir find mit unfeven
Sungent fo gliclid). €8 Hat ficher nie ein gliidlicheres Paor ge-
gebert a3 i find, Mein Mann will aber feine Kinber mehr haben,
er weih ebenfoivenig toie idh, wad au fun ift, wWill aber alled ver-
fucben wog meiner Gefundheit nicht {hadet, fa, er ift eveit, auf die
gefdlechtliche Beveinigung gong zu verzichten, Sch weih nicyt, wie
iy mic) anders ausbritcten foll. Sie werden aber {chon verfteben,
a8 ich fagen will, Sch witrde alled fiir meinen Mann fun, weil ex
{0 gut 1ft, Wir wittden und beiden Schaden sufiigen, wenm wiv mebr
Rinder i die Welt festen ald wir exndhren Wnnen, wenn ich anch
eine Abtreibung mbghchft vermeiden will,

Wir leben auf einer Heinen Farm, und mein Mann arbeitet den
gangen Tag. Jdh Habe felbft viel zu tun, allein dag Einmachen der
Gemiife im Herbit exfordest viel Asbeit, aber ich bin glitclich dabei.
3% tann allen Menfdhen fagen, daf Glitet etiwas ift, das man nid
mit Geld aufen Fanm,

4

Bor adyt Jahren fagte eine Frau su miv: ,Haben Sie je von
Grau Sanger gehisrt? Gie iff eine perfdnliche Befannte von mir.
3dh toerde Jbmen eine ihrer Brofdhiiven iHher Geburtentontrolle
bringen.” $ind fie bradyte fie mir. Nun war gevadbe meine dlieve
Schtwefter bei mit, und ich evsiblte ibe in aller Snfduld, wie idh dad
Deft evhalten Hotte. Sie bat ¢8 fich aus, nahm e mit nach) Hanfe
unb ftectte 8 in den Ofen, ehe ich Gelegenbeit Datte, ¢8 au lefen.
Wie {dhlimm dag fiir mich tar, weik ich erft jest. S Dabe jest
filnf Rinder und bin torperfich ein Wrad, ich habe teine beftimmte
Reantheit, fondern bin einfach mit meinen Nerven am (fnb‘e. 50
babe fo viele Abginge gehabt, dof ich fie nicht sihlen Fanm, i ben
legten fieben Monaten allein drei. RKinnen Sie fich bas vorftellen?
I bat ben Uryt, miv ein Verhiltunggmittel gu fagen, aber er
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fagte, er wilfite feined. Mein Gott, id) werde nod) verritdlt, wenn
idh fo vor Monat 3u Monat in Angft {hwebe, Mein Mann fut
alled miglidhe, um mich vor ciner Schwangerihaft su {hitgern.
Er liebt feine Rinder abgBtifch, und auch twir beide fHeben ung nod
genau {o wie vor fiinfiehn Jahren. Wir find Heide nodh jung, idh
einunddreifiig und er dHreiunddreifiig. Sch Habe nodh fiinfaehn Jabre
por mir, in denen ich RKRinder befommen fann, Die Qualen, die id
wihrend der Schwangerfchaft und wabrend der Entbindung aussu-
{teben Dabe, freiben mir die Lrdnen in die Augen, wenn ich nur
davan benfe. Alled Hag mwollte ih nodh evfragen, aber weitere
Rinder diirfer wiv auf feinen Fall mehr befommen, Wiv HWnnen
bag BVrot nidht dem einen aud Dem Mund nehinen, um e8 dem
andeven su geben. S bin gany vevgweifelt. Was {oll man fun,
wenn alled nichtd Hilfte &8 bleibt alfo nur el Mittel ibrig: Abs
tretbung, O, es ift ein Sammer. Ein anderer Grund: mein Mann
ift nicht gefund, G ift dreimal an Magengefdhwiiven operiert und
Bat fededmal fechd Bis acht Wodhen im Kranfenhous gelegen, i
gangert war er neunmal im Keanfenhaus. Jebed meiner Kindet ift
geboren entivedber bevor ev hevausfam ober bevor ev hineinging.
LWr find beide aus Wngft vor eitter neuen Schwangerichaft gans
nerois, dag fomme die Angft, daf mein Mann wieber Frant witd
und wiv in Not geraten, Wenn Sie meine BVerhéilinifie niiber
fetnten, olivhen Sie Erbarmen Haben.

5

WMein DMann und idh find itbersengte Anhinger der Geburtens
tontrolle, Wir Haben einen Kuaber und Doffen, {obalb 3 bie S
ftdnde erlauben, noth mehr Kinbder su befommen. E8 erfheint und
viel beffet, tenige Rinder yu Haben und gut fiir fie su forgen b
viele und fie g verndchléffigen. Sch braudyte iiber st Sahre dagt,
um mich von der Geburt diefes RKinded zu evhbolen (e8 ift febt
sweleinbalb Sabre alt), und dann waren auch die Ausgaben fo hod,
ba wiv eifriger bedacht davauf waren alg je, uns ficher au fiblen.
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- Dag befténdige Gefithl der Snficherheit geht auf die MNerven
unbd madht ein glitctliches Familienleben unmsglich, Wenn Ste uns
fagen ¥innen, was wiv fun follen, fo wiltbe das uns glitctlicher machen
af8 wir mit Worten {agen HWnnen. Mein Mann ift fieb und gut
und ein préchtiger BVater, und das wird ev ondh fiir die Kinder fein,
bie noch fommen werden, Sdhon aus diefemt Grunde it 8 widhtig,
ba wiv fie nicht eher befommen, al3 er richtig fiir fie forgen fann,

6

3th bin eine verheivatete Frau mit dret Rindern, Das dltefte
ift ein IMddhen, dad bemnddhft fechs Sabhre alt wird, Dasd siveite
ift ein Sunge von vier und Has fiingfte ein Maddhen von gwei Jahren.
S muf ben Haushalt beforgen, wafdhen, bilgeln und Dbie drei
Rinder betrewen, Dabei bin ich jebt feit efwas itber einen Monat
wieder {Gmwanger, Ich Habe alles verfucht, was idh feloft Tannute,
unb alles, was idh von andeven gehdrt Habe, aber nichts Hat ges
bolfen. Sch bin fo. nevoss, dah ich o8 faum evtragen fanw, tenn
meine Rinber mit miv pappeln oder mid) anfaffen. Das macht unfer
Gamilienleben ungfiictfich.

WMein Mann fagt, er will feine Rinber mehr haben, aber idh
gloube, ihm legt mehr an der BVefriebigung jeiner Leidenfchoft
ol8 an mir, denun ev 1oill nichts fun, um mich voy Schwanger{daft
8 {dytigen, Mein Mann Lonnte miv ein netfed bebaglidhes Heim
bereiten und vief Geld verdienen, abev ev bleibt nie bei Der Stange,
went ev eine Arbeit unternimme, Oavitber Grgeve ich mid) noch gu
Lode, denn i bin eine ebrgeizige Frau und michie etwas vor
mich bringen, Seh Habe immer viele Freundinnen und viel gefell-
{haftlichen Bertehr gehabe, aber feitbem ich verheivatet bin, mup
i mit den Rindern su Houfe Hoden, denn mein Mann fagh,
S?inbertriegen und Bergniigen laflen fich nidht veveinbaren. ?3&)
War einundymwangig, als idh heiratete und bin jest adhtundywansig.
I Defvatete aus Liebe unbd um ein Hetm 31 Haben, denn idy wollfe
¢ netted Seim Haben und Rinder, bie i¢) liebe, aber id) heivatete
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nidyt, um der Leidenfdhaft su frbnen und mich durd) {éndige
Geburten ing Grab su bringen, Wenn ich noch meht Kinber He-
fommen milfife, witrde ich miv lieber dad Leben nebhmen.

7

S bin verbeivatet und habe drei Rinber, aber fie find alle fehr
nabe gufammen, Der Gltefte ift brefeinbalb, Dex sweite gwei Jabre
und mein ¥eined Madchen ein halbed Jahr alt, Jch bin eine Heine,
{dwadlide Grou, Sd wiege nur efwas fiber hundert Pfund, fo
bap Sie fich felbft ein Bild machen Eonnen, Meine beiden dlteften
Rinder find ftarf und gefund, FWnnten aber noch befler {einr, Das
Midchen Ht Feantlich, Der Avat fagte miv, ich et su fhwady, um
Rinber su baben, €r hat mir nahegelegt, vorliufig feine mehr s
befommen, aber was folf i) tun? G will miv nidht {agen, was it
anwenden foll, Darum dachte ich, ich will Ste fragen, ob. Sie miv
einent RNat geben Fdnnen, Wenn ich nur ein Sabhr audfegen fnnte,
fo wiirde ich meine Gefundheit zweifellos wiebergewinnen, €8 ift
nidyt o, daf ich iiberhaupt Feine Rinder mebr Hoben will, denn idh
babe Heine Rinder febr fieh und habe immer fitnf ober fechs haben
tollen, aber ich mbchte ffarke und gefunde Rinder Haben, Shwid:
linge michte ich nicht mehr ur LWelt bringen.

Wein Mann ift grofs und ftark, aber ev will nicht vorfichtig fein.
Gr fagt e8 gwar fmmer, aber Habei Bleibt e8 auch, Selbft der Arpt
bat ihn {don davum gebeten. Gt fagt, geh, nimm ein Q[btreibung#i-
mittel, aber ich will nicht téten, BVitte Delfent Sie mir, wenn Sie
tonnen, I waive Shren fo dankbar und idh bitte Hauptfchlich im
Ramen der Rinder, denn idh midhte fie wenigfiens halbwegsd an-
{téndlg ersichen,

8

S werde binnen furgem mein fiinftes Kind befommen — eine
Feblgeburt nidyt gevechnet, Die Kinder find ein Jabr audeinander,
unb unfeve Lage it vergweifelt gemorben, Wir Eonnen file bie Kinber
in monder Hinficht nicht ridhtig forgen,
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WMein Mann ift Rolffutiher, Die RKinber werden Frant, weil
ibnen fo vieles feblt und ihre PMutter ihnen die meifte Jeit nicht die
Plege geben fann, die fie haben follten, Aber frauviger ift nodh,
baf mein Mann diefes Jahr bie Gebuld verloven Hat und mic in
metnem Hilflofen Suftond nidht beifteht, Cr {himpft mich aus und
ift, anftatt miv gu elfen, vidhtig graufam. Gr drobt, von und au
- gehen und midh) und die Rinder ohne einen Cent fisen su laflern,

3dh habe feine Angft vor dem BVerhungern, aber bitter, febr hits
fer ift e3, bavan 3u Denfen, was aud unferer Familie geworden ift.

9

3¢ mar {mmer arm, und meine SHeivat hat hievan nichts gedine
bftt. Mein Mann avbeitete tichtia, tat {ein Miglichfted und ver-
biente audh giemfich gut, GIf Monate nacy unferer Verbeiratung
Tam ein MEdDen sur Telt, Damals batfe mein Mann einen gang
guten Berbienft, Gv gibt natielich nicht gern was ber, felbft nicht
fiie notwendige Anfchaffungen, Sch miifte viele Worte machen,
Wenn ih Shnen fagen wollte, wie febr ich gelitten Habe, alg ich
burd) mein Kind gehemmt war.,

'9J?ein Mann fing an, allein audgugehen und wolfte fich dburch das
R‘mb auf feine Weife ftiven loffen. Dret Sabre lang Habe id) unter
biefem Suftande gelitten, jest aber beginne idh endlich meine Augen
B Bfnent, Dag Rind ift vier Jabre alt und eine Leine Dame,
batum veenachliffigt midh mein Mann jest nicht mebr fo, aber wie
r)“,be“ nidyt3, O mein avmes Kind! I fann {hm nicht foviel geben,
Wie nitig wiive, und miv feblent audy eire Menge Sachen. Bor fiinf
Monaten Hat mein Mann feine Grfparnifle in einem Gefdift ane
Selegt (2000 Dollar), Den Reft fehuldet er, und etwasd hot ev fidh
9eborgt. S in feine Saupthilfe. Gr Bl mich mit bem Geld noch
e febr, febe fnapp. S Habe mich nicht betlagt, aber jest bin
“.I’ fhwanger gemworden, Sch Bin fest im vierten Monat. Wenr id)
nidt arm unp unwiffend gemwefen todve, hitte ich mir helfen Innen,
aber fest ift ez g fpat,

*
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WMein Mann ift iiber meinen Suftand entfest und fagt, wos
{ollen wiv tum, wer {oll im Caden Helfen, Dad Kind wird mit feinem
Sdhreien die Kunden vevtreiben und fo weiter, Wiv wobnen in
einem Hintersimmer des Ladens, Mein Mann fagt, wenn ev je-
manden in den Caden befommen fann, witd ev fich auf Reifen be-
geben. Kinnen Sie fich vorftellen, wie miv sumute ift2 Haben Sie
jemald einen zewtnerihveren Stein auf Shrem Hergen gehabt?
Sch Hoffe nicht. BVitte geben Sie miv einen Rat, Jch vber bag S?ini?
mup ferben, Ich fanm nidyt nod) mal drei Sabre oder aud nue dret
Monate die frithere Qual aushalfen,

10

Sch bin einundoiersig Jabre alt, habe fechs Kinder und bin bo’n
febr fdhmadher Gefundheit, I Habe Grund ju glauben, baf mein
Mann eine Gefdhlechiatrantheit Hat. Er sivingt micdh gum %“f"‘w’
wenn ¢8 ihm gevade belieht, und Verbiitungsmagnahmen will ef
nicht antwenden. Sch braudhe dringend Hilfe. Jch Habe m“”ff)mat
swei Wochen lang die Periode, bin dann eine Wodpe fred ”'fb
fange dann wicder von vorn an. Sie {ehen alfo, dah idy ftetd
Gefabe fehmebe, {hmanger zu werden, Jch bin Erpertich fo herunter,
bap ich nicht einmal fil die Rinder forgen fann, die ich heveitd babe,
pon neuert gatty su {dhieigen. .

Mein Mann Hat fiie alle meine Bitten taube Obren. @”,fd)%agt
wmich, verflucht mich und verldpt ungd oft wodenlang, went i) fhm
ben Verfehr verweigeve. 3 habe ibn gebeten, fich dodh fotdhe
Untifongeptionsmittel su ver{chaffen, wie fie fite Manner s ;)ak:)en
find, aber ev will nidht Hiven, Das Geld, das er wnd gibt', retfbf
nidht aus, und idy gloube, 3 iff nicht vecht, Rinder W eine
folhe Armut Bineingugebiiven, Lnfere Wohnung iff nur @b
Schuppen, nicht einmal fo wobnlidy wie die meiften Scheunely
table Bisden, feine Mibel, talt und freudlog, LWollen Sie Mt
nidht vaten, wad idh) fun foll, und swor fohnell? Mein C.mam;
Dot mich wieber vevlaffen, weil ich mich ihm vermweigert habe, U8
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wit find aller Mittel bor. S mup mit ihm, weil er unfer
Erndbrer ift, swfammenieben, Hi8 meine fiingften Rinder dlter
find (bas fiingfte ift achtzehn Monate, Dag &Eltefte fitnfaehn Sahre),
aber wenn ich mit ihm sufammenlebe, fann idh mich ihm ge
fdlechelich nicht verfagen, und twenn e8 cinen Schus fiir mid
oibt, fo mub idh ihn miv felbft ver{chaffen.

11

3 habe ziwet Rinder, das eine, ein Madchen, ift fieben, und das
andere, ein Sunge, wird in nédften Monat ein Jabr alt, I Habe
aei Gehlgeburten gehabt und laboriere jest feit vier Monaten,
aber die Yryte fagen, ich fei nicht {Hwanger. S mup mich wobl
bury o Der eit meiner Menftruation evfdltet baben, idh ftillte
damals bag jiingfte Rind, gab e3 aber fofors auf und nahm ,Gift-
pillen” ein, nicht aus eigenem TWillen, fondern um meinem Mann
cien Gefallen au fun, da er feine Kinder mehr Haben will, Er
tann nidht mefr evntbren, Sy menfiruieve fest wobl, aber nidy
natlielich, und fithle mich audh nicht wohl, und manchmal it e mir,
018 milfite ich einen vevsmeifelten Gebritt fun, A tnein exftes Kind
geborert turbe, fragte ih den Urzt, wad ich fun folle, aber ev
Wwolle miv Daviber feine ustunft geben. Anbdere, bie ich fragte,
fagten, 108 dem einen bilft, Hilft nicht dem anbdeven, man muh
eag verfuchen, und wenn e Bilft, dies ftindig gebrauchen, Meine
Dutter ift im Sreenhaufe, fhon feit dreiundswansig Sahren, und
i) 1weifs, dafs Unkenntnis fepueller Probleme die Lrfache war, Sch
Wax fieben Sabre alt, al8 fie fortgebradyt wurbe, Mein Bater war
ein Queckopf, genau tie mein Masnn, und e8 war nidht mit ihm
audgufommen, nidht einmal wir awet Schiveftern Tonnten mit ihm
dufommenteben, QBix mufiten ibn verlaflen und au onbderen Leuten
sichen. Gie Haben mwobl {hon fo viele Slagegelchichten gehiet,
Do Gie bas viele Stihnen fatt Daben, aber ich wollte Shnen
Meine Lage Yav machen. So fung i) bin, ift mein Leben boch
bitter genug,
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3 Dabe jung gebeivatet, und fiinf RKinder folgten fchnell auf-
einander, I mubte file andeve Leute wafchen und jede Arbeit
fun, die i) befommen Fonnte, um nicht su verhungern, und dody
habe id) bie Rinder mandymal hungrig su BVett gebracht, WMein
Marnn wurbe etnmal bed Morbes angetlagt, fam aber frei, Davauf
{taBl ex ein Auto und Meffing, dann wurde er wieber wegen IMNordes
belangt und lebenslinglich eingefperst, und ich faf mit den fiinf
RKRindbern v8llig mittellog da.,

S mufte bie Kinder sur Anbeit {hicen, damit fie mitverdienen
balfen. Dann begegnete ich einem Mann, den ich liebte, unb e bat
midh, ihn zu Deiraten und meine Kinder mitsubringen.

RNadh etva einem Jabr wurde ich von diefem Mann {dhivanger,
aber nadh sweieinhalb Monaten Hatte ich eine Fehlgeburt und ftarb
beinabe. &8 Dauerte nicdht lange, da war ich wieder in emfelben
Buftande, ich Datte wieber eine Fehlgeburt und wurde ind @canfgm
baus gebracht, und beide Schieftern und der Avgt glaubten, i
wiirbe nicht durcdhfommen,

Sch Tege jest wieder wegen einer Gehlgeburt su Bett. I habe
miv vor einiger Seit eing Shrer Bilder gefauft und habe e8 su-
fammen mit meinem Mann durdygelefert, und e bittet mid), Ihnen
au fdhreiben, ob Sie nidhts fite und fun Fnnen, Wir wohnen 3}"‘
Miete, und es ift ein fhimmer Suftand, da idh fo off ffaf'f bin.
Wenn Sie daber etwas fun Fonnen, fo loffen Sie 8 midh um
Simmels willen bald wiffers. I michte Keber fterben alf biefes
Leben weiterfithren.

13

S bin acdytundymwangig Sabre alt und werbe bald mein fechited
Rind befommen, Sch bin die Fran eined Farmers, Mein 9'3?‘11"‘
ift ein Trunfenbold und fhimpft bie gange Jeit, Er broht, mid) o
titen und poltert an meine Thiv, I muf die Shlacht- und 6{17“'
meffer und bie Flinten forgfaltis verfiedfen, Gr gibt mir vor memen
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‘Rindern die gemeinften Schimpfnamen und bedroht meine alten
Eltern, aber bad darf ich Den Nachbarn nicht fagen. Die adbten ihn,
benn vor thnen Halt ev fich rubig, '

3 habe {o viel su arbeiten, Jch mup {o viel Gemiife pilangen,
bap fieben ober adht Leute den gangen Sommer zu effen haben.
3 Habe im vevgangenen Sommer fechshundert Glifer Frlichte
eingemacht. Dasd fue ich jedes Jahr. b ziche fo viel Hithner, Do
i genug Gler, genug u braten und genug zu verfoufen Haben,
I wafche fite die gange Familie, Seh muf miv wobl bei der Ge-
burt meines erften Rinbed wad geholt Haben, denn ich Fann oft
faum auf Den Fifient fiehen, und niemand weif, was ich leide, Wi
befigen 114 Ucker beften Kornlandes, Mein Mann wirft miv ind
Geficht, b ich unehefich und eine Loignerin bin, Gr fraut miv nidyt
#ber Den Weg und richtet Fragen an die Nadybarn und die Kinver
— um 3u feben, 0b ev mich auf einer Litge evtappen fann.

Fiinfaigmal im Tage nennt er midy eine Diechin und Liignerin,
€ fagt, ich bin feine Graw, mwenn i nicht will, wie er will, und
tanfend andere Dinge., Ich fann o8 thm auf Leine Weife recht machen.
WMein Kind wird Enbde April geboren werden, Jch befomme e
nidyt gern,

14

3 mav et adhtaehn Sabre olt, al8 idh Beiratete, S abe in
ver Jahren {hon drel Rinder befomnten, I¢h Habe feden Monat
Angft, weil mein Mann die Rinder nicht exntbren fann, Cr arbeitet
Wwobl, gibt aber alles filrs Trinfen und Ravtenfpiclen aus, und
Wenn idh hm fage, Dah ich Geld brauche, fo {hligt ev mid) und
{dhveit, idh 1010 machen, daf ich fortforme. Sch midchte fhon geben,
aber ich) michte meine Rinver nidht guviictiaffen, Wenn das jiingfte
alt genug 1ire und Taufen Ennte, wiivbe i geben, aber bevor ein
Rind fo weit ift, bin ich {dhon wieber fehmanger. S¢h michte wirke
lid) fieber ftesben als nodh mehr Rinder haben, weil die Entbin-
dung immer fehr fhwer ift, und mein DMann cin Trunfenbold und
und ein Grobian i,
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S Dabe swei RKinder und habe bei jeder Schwangerfhaft
fhrectlich gelitten, Seit der Geburt Ded legten Rindes waven mein
Mann und idh nie mehr glitctlich, denn ich hatte Angft, ihn su Hiffen
ober ibm nur nabe 3u fommen, weil idh wufite, wad Had bebenfete.
Das madyte alled nodh {Hlimmer, Cr Jagte, ich fei Falt wie ein Eis-
sapfen, e8 wire gevade {0, alg wenn ev feine Frau hitte, Wiv hitten
ung beinabe getrennt, SchlieBlich exaihlte miv eine Grau, idh folle
mid) dufdhen, und das half mir etwas, aber filr immer ift Dad nicht
ficher, Wenn ich die Periode nicht befomme, werde idh wild und
nehime Pillen, die mich nod) einmal titen werben, denn fie maden
meinen Magen Frant, Helfen Sie mir daher bitte und fagen Ste
mir, wad idh fun fann, damit ih dag BVerlangen meined Manned
erfitllen fann, Sobald ich mwieder fidirfer bin, will ich fa gern wieder
ein Rind haben, da ich Rinder liebe, aber jest bin idh nicht imftande,
fiie fie au forgen. Wenn fie {hreien, {o fagt mein Mann, bring das
Rind in das andeve Simnter, wie {oll idh bei dem Gefehret fehlofen?
Wir waren fo gliclic), und nun it e8 nidyts mebr. S Lonnte ein
ganges Budy von mir {threiben, aber Sie wiltben das wohl nidt
Tefen wollen, Sie find der evfte Menfch, dem ich meine Nite fehilbern
fann, und Dad ift nicht wenig. LWie oft habe ich gedadht: ,Toarum
mufs bie Frau o viel burdhmachen und ein Kind gegen Hhren Wund
befommen?”

16

RKistnen Sle mix nidyt ein Mittel fagen, dafs ich Teine Kinder mehr
betomme? Wenn Sie mir nicht Helfen, werbe ich Gift nehmen oder
mid) thten, bevor idh nod) ein Rind befomme, Sch habe mit fitnfaehn
Jabren gebeivatet, Sch mufte heivaten, denn mein Vater war eint
Séiufer und Hahte mich und fagte mich von Haufe fort, wemt e f’,e’
teunfen heimfam, Darum Habe idh {o jung geheivatet, aber men
WMans ift nodhy sehnmal fhlimmer. Sch Habe in viev Safren swel
Rinber befommen, Das dltefte, ein Knabe, ift neungehn Donate,

196



unb dos jitngfte, ein Midcdhen, swet Monate alt. Wenn mein WMaty
fich Betrintt, {hlGat ev mih und den Heinen Sungen. Warum {olf
idh alfo nodh mehr Rinder Hefommen, wo diefe zwei {Hon fo einen
bdfen Bater haben? Wenn wiv nod) mehr hitten, witrde ev noch
{dhlimmer fefn, und dabei bin ich immer frant, Aber mein Mann
fagt, D3 ich nur faul bin, aber nicht Frank,

17

AlB ih mit ywanyly Sabren beivatete, war ih ein Bild von
Geundheit, AB twir eff Monate vevheivatet waren, madhte id
etivag Schrectliches durch, eine Fehlgeburt, und der Arzt fagte
miv, idh folle vorfichtig fein, denn idy witrde nie ein lebentdes Kind
gebdven. Gin Halbed Jahr davauf wurde ich wieder fhmwanger und
befam einen Heinen Sungen, der gefund ausiah, aber fo {Hwadd
az, bah er, wenn ev mit swei Sabren auf dem BVoden faf, vhne
Silfe nicht auffiehen fonnte. @ ftarh mit gweicinhold Sabren,
Dann befam idh wieder ein Kind, ein Madben, das jest jebn Sabre
alt ift, aber ihr ganges Ceben epileptifche Anfille gehabt hat, Dann
babe ith nody elnent fiebenjihrigen Sungen. Sc filechte Defttindig,
fod) tehr ungefunde Kinder i bie Welt g1 fegert, Sch muf meinet
Manst fedesmal bitten, vorfichtia su fein, abey er {agt, wenn ev ges
Wt Ditte, Do basd ehelidyes Seben ift, fo wilrde er niemald gehei-
vafet haben. Gv mifite Grau und Kinder exndihren und bnnte s
it einmal {o Gaben, wie ev mbchte, Meine Gefundfeit ift {hlecht,
und mein Bein {dhmeryt mich unertediglich. S den dreizehn Sahren
meinter @he habe ich nur drei lebende Kinder gehabt und drei Fepl-
geburten. Gite bie beiben Rinder, die nodh) am Leben find, fann i)
nidyt fo {orgen, wie i mdchte, weil wir alles Geld fiiv Arstreds
nungen und filr bas frante Midchen ausgeben mitffen.
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Dreizehnted Kapifel

unmirffame Methoden

Die vorliegenden Enthitffungen werfen Licht auf die haoti-
fhen Verhiiltniffe, unter denen Dad verwickelte FProblem
ber Cmpfingnis und Cmpfingnisverhiitung begraben liegt.
Diefes gange Gebiet ift ein ShHlachtield fich gegenfeitig wider-
fprechender Meinungen und Prafifen. Diefes Stabdium ded
Lebens, dag fowoh! fiir dag Wohl der Nafle wie bad e
Sudividuums von ber Guferfen TWiditigleit ift, ift, nod
ben Bier Dargebotenen Seugnifien, dem Sufall und den plums
pen Mitteln unwiffenfGoftlichen Crpevimentievens fiberlafen
worden,

Die unbeftimmee BVorftelfung, dah Cmpfingnisverhiltung
eine Giinde fei, Wit dburch das everbte Vorurteil von Sabif
hunberten vor einer Genevation der andeven {iberliefert. Die
borte Wirkichleit des Lebens untergieht diefe everbe Lore
ftellung ftindig einer exbarmungsiofern Kuitif. Sie prigt dem
Bewuftfein des eingelnen ein, daf bei einem erfolgreichen
Ringen um die Crifteny oder um GHict bewufte Geburtens
fontrolle eine gebieterifthe Motwendigleit ift.

Diefer elementare KRonflife wirh nidhr nuy in dem fo an-
{aulich befchriebenen Reben der Hier auftvetenden Seuginnen
audgefochten, fondern audh unver Wiffenfdhaftlern, Gefes:
gebern und Movaliften, Wenn die Fithrer ver Sivilifaston
noch feinen gemeinfamen Boden der Berftindigung gefunden
baber, finnen wiv ung da wundern, wenn fich biefe Uneinig:

Teit in ben geheimen Sragsdien von vielen taufend Menjdhens
lebenr wiberfpiegelt?
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Wiihrend Theologen, Gefesgeber, Moraliften und Suriften
theovetifhe Haarfoaltereien getrieben haben, und bdie dratlidie
Wiffenithaft fich damit begniigt Hat, dag Problem der Cmp-
fingnisverbittung unangetaftet u Yaffen, hat die Notwendigleit
Weinnter und Fraen — in der Mehraah! Frauen ohne Mit=
hiltfe von Minnern — gegtoungen, fich eine ihnen erveichbave
fragmentarifthe Renninis fiber Geburtentontrole yu verfhafien.

Die vorfiegenden Seugnifle seigen, dak man in erfter Linie
in naiver Weife auf den Rat der Nacdybarn guriicdgreift. Da
it geflifftert und getufthelt, aber diefe gangen Natfhidge,
ble mit grofer Geheimmistrdmerei umgeben und oft nur nach
bielem Wiberftveben evteilt werden, find die veinfen Anmmen-
mivdhen, An WirHamEeit fnnen fie 8 mit den Volksbrdudjen
und , Housdmitteln” aller At aufnehmen. Wieder und wieber
Woitd in diefen Buiefen berichtet, dap der Rat widhts gendipt
bat und daf trog feiner Unwendung Schwangerfchafteinge-
treten ift. Gewdhnlich erftrectt fich diefer RNat auf die {o=
genannte , fichere Periode” ober Hag unbeftimms verlingerte
C'?ﬁIIen Ded bereitd vorhandenen Kindes, wibhrend Defien, wie
die Sage gebt, feine Shwangerfhaft eintritt, Swifden dem
Aft der Cmpfangnis wnd foldhen Pevioben, die ibn ver-
bindern follen, ift niemals wiffen{Gaftlich eine urfdchliche Ver-
tipfung oufgedectt worben. Dap die Snterdriicung Des
?”Saémué ouf Geite der Frau die Cmpfingnis verhindert,
ift eine anbeve fehr verbreifete QBorftelfung, aber auch diefe
Shugmapnahme felit fich aewthnlich oI8 unwirkfam hevaus.

Wenn der Hausarst einen Rat gibt, fo ift ev gerwshulich o
Wllgemeiner Natur, dap ev fich foum wirkamer ermweift —
Wenrt er fiberhaupt wivkam ift — al8 die von Nadybarinnen
ober Greundimnen erhaltenen Ratfchlige. Auch Fnnen wiv
bie traurige Tatfache nidht vevbergen, daf ed sablreiche Duac-
falber unp Sdarlatane gibt, die bie Leichtgliiubigleit und $In=
f"iffem')eif gequilter Miitter in Taufenden von Fllen ju
threm BVorteil ausnugen.
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Wenn man 3u mehanifchen Mitteln greift, fo verfennt man
gewdhnlich, daf diefe eine perfdnliche Unpaffung erfordern
oder auf die phyfiologi{dhen EigentitmlichFeiten Hed befonderen
Falles Ricficht nehmen miiffen.

Die von den Mennern angewandien Methoden find oft
unfidher und gewshnlich unbefriedigend. Sn der Mehraahl et
Flle find fie su verdammen, weil fie die befriedigende Er»
fillung Ded Ufted der fBrperlichen Vereinigung verhindern
und eine fiir dag Wohl beider Teilnehmer verhingnisoolle
nervife Riiwirfung hervorrufen,

Aug der Pritfung diefer Falle muf man unvermeidlich den
Schluf sichen, dap e8 notwendig ift, eine wiffenfhaftlich hin
reidjend begriindete RKRenntnis von Antifonzeptiondmethoden
s entwideln und fo zu novmieren, daf fie alle Cltern und
folche, die e3 werden wollen, fich 1 eigen machen fonnen. 2}m
biefe Cntwictlung und Novmierung u evveidhen, find gewiffe
Sdhritte nitig: '

" 1. Gutfernung der Hinderniffe, bie Vorurteil und Unwifien-
Deit auf feiten Ded Publifums, der Prefie und der Kirdhen
einer foldhen Eniwictlung in den Weg legen. '

2. Abfdhaffung vevalteter und ungevechter Gefese, die fii
pas jesige Chaos und den Stwiefpalt in der Bffentlichen ?ﬁei’
nung vevantwortlid) find und bdie aligemeine BVerbreitung
einer fezualbygienifhen Graichung verhindern. '

3. Crridtung von RKlinifen, dle die Crwadifenen in er
Ledhuit der Baterfhaft — fomwohl was die Empfingnis alé
audh die Empfangnisverhinberung anbetrifft — untervidyten,
fo Dafs eine evgioungene Sinwiffenbeit nicht mehr Kinger o8
Ent{huldigung fiiv BVerelendung oder Raffenverfchlechterung
geltent fann.

1

S fann anfdheinend nichtd finden, was mich) vor Shwangers
fhaft {ohiigt. Am aehnten diefes Monats bin ich zehn Jahre vevs
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heivatet und Habe fitnf Kinder, von benen basd dltefte neun Jahre
und dag fiingfte vievsebn Monate alt ift. Was idh von Befanntent
gehbrt habe, {cheint miv itberhaupt nicht su Helfen. Sch fue genont
alled, was fie mir gefagt haben, aber e8 niigt nidhts, Objhon mein
WMante nur ein Arbeiter ift, verdient er dodh genug, wenn ev Anbeit
bat. Aber alle gebt fiiv ben Haushalt drauf, und wenn ev Feine An-
beit hat, find wir febr fhlimm dran. Scb mufp die gange Housarbeit
tun und dagu noch viel ndhen. Oft ndbe ich filv andbere Lente, um
mifguverdietten, b bin nicht recht dagu imféanbde, dennt nadh einer
Geburt ift meine Gefundeit lange Seit tmmer fehr {hlecht. 3¢
Habe bei meinem erften Rinde eine faljhe Schiwangerichaft gehobt
und wurbe ohne Narfofe operiert, Bet meinem vievten lag ich vier
Wodyen lang yivifchen Leben und Tobd, da iy Harnvergifaung Hatte.
Am Ende diefer Wodyen mufite ich auf Hénben und Fiifen die
Leeppe Perablriechen, und das dlfefte RKind, bas noch nicht fechd
Sabre alt wav, mufte bas Baby verwabren, da wir die Frau, die
Wit gur Pflege hatten, nicht mebr beyahlen Eonnten, Sie {ehen alfo,
D ich meinen Teil gelitten Habe. Helfen Sie miv um meinetrwilien
unbd Der Rinder willen, daf ich nicht noch einmal fhwanger werbe.

2

Ich bin drefunddreifiig Jahre alt und habe fechs Rinder gehabt,
o1 Detent vier leberr. Sch war noch nicht fechaehn, alg ich heitatete,
und Habe feitbem nidys als Rinder, Krantheit und Todedgrauen
aehabt, aber vielleicht wizd die Sutunft hHeller, Sch bin jest #ber
acht Monate wegen Gebirmutterentyiindung in Behandlung, und
8 ift jegt ettvas beffer getvorden, Sd) Habe feben Monat Tobed-
dngfte ausgeftander, weil ith fiivdytete, wieber {hvanger gu werben.

3 habe den vzt gebeten, mit etvasd au fagen, aber et bebauptef,
¢ glibe nidhts Beslaffiges, unb bas ift die eingige Antwost, bie ieh
betommen fann,

Meir Mann ift o lieb und gut su mis und wilcbe alles fun, un
mid) vor einer Schwangerfchaft au {hiigen, aber ev ift menfdlic)
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und fo gut, dbap ih thm gern 3u Gefallen bin, Wi bauen jest ein
Haug in einem benachbarten Stadtoviertel, wo bie Kinder gut auf-
- wadhfen Fnnert, A3 ich eine Frau fragte, was fie tite, fagte fie mir,
fie habe ein guted Nezept, aber {ie wirde ¢8 feinem Meniden
fagen, aufer ihrer Tochter,

3

Sch mup mit meinen Nisten ju Shnen fommen, J¢h bin fechs
Sabre verbeivatet, Sch werde bald vier Kinber haben, da ich dad
legte im Suni erwarte. Keind von en Kinbern it swei Jahre von
e andeven getvennt, 3 {dheint, daf idh jest, wwo idh Dasd vievte tage,
gar feine Quaft mebr Habe, ich bin immer frank, weine den gangen
Tag und frage mich, ob idh die Geburt fiberfiehen werde, Jebesmal
abe idh gebetet, biefes mbdhte Doch Dasd legte Kind fein, aber faufn
it ein Sabr vergangen, bin i) wieder {hwanger, Jch habe ein
WMittel von einer Frau gefouft, aber dag hat mir nidhts geholfen.
3ch wurde frogdem {hmoanger. Gine andere Frou fagte mur e
Mittel file Ménner. Aber aud bas Hatte feinen Erfolg. I wusde
wieder {dhivanger, ich wupte faum wie, und {o vorfidtig wiv audy
find, e8 Hilft alled nichts,

Bon drei Frauen in meiner Nabe baben swwei fe einer Knaben,
eitten von fieben und einen von adyt Sabren, und die dritte hat gor
feine Rinder, Die mitffen Dodh etwas wiflen, aber fagen wollen fie
miv nicht8. Sie fisen su Haufe und lachen, wenn ich wieber | d;n?ange'r
werde, Die beiben mit den Knaben migen nicht einmal mtt. me
veben, wenn fie feben, daf idh wieber in andeven Smftdnden bin.

Das fut miz {o tweb, daf ich weine und wiinfdhe, ich wive of, aber
meine Heinen IMedchen wilften fo nicht, was fie ohne ihre Mama
anfangen {ollten, aber mandymal fpiive ich, daf idh) fahig ware,
ettoas eingunehmen, dap ich fterben und alles, was idh purdygemacht
habe binter miv lafien Fonnte, ,

3 weif, wenn diefes Rind da ift, fo wird e in einiger Beit tieber
biefelbe alte Gefdhichte fein, Dann will ich lieber Den Tod whlen,
a8 daf iy dies nodh einmal mitmadie.
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4

) Hatte aus bex Leftiive von Seitfdhriften den Eindruct ges
wonten, daf idh nad) meiner BVerbheivatung nur su fragen braudte,
umn die yur BVerhinderung eitter su grofen Familie nbtige divelte
Snformation su erhalfen. Uber s meinem Crifaunen {Heinen
dlteve und, wie ich angenommen Hatte, fligeve Leute ehenfo un-
wiffend au fein wie ih, Sch war beinahe finfundywangig, o wir
heivateten, und wenn ich diefen Suftand geahnt Hatte, wive ih nody
eint wenig linger ledig geblieben. S war nie {ebr ftart und jest,
100 i) Mutter dreier Rinder bin, fiihle ih meine Ruaft immer mehy
binfchroinben. Sch weil, dap die Anforberungen, die die Mutfer-
{dhaft an midh ftellt, die Shrfache find. :

Unfer Ayt Hat mich bereits evmabnt, auf meine Gefundheit su
adytert, Shivaches Hery und {Hwache Lunge. Da wiv unfer weites
Rind verloren haben, wilrbe ich nidytd dagegen Haben, wens ih nod
eing beldme, aber i) miifite felbft beftimmen Esnnen, wann,

Nadh meiner BVerheiratung lebte ich ouf Dem Lande auf einer
Sarm, und da i) aus Der Stadt war, dachten viele Nad-
bavinnen, id) withte etwas und fragten midh umRat,
€8 famen miv faft die Trdnen in die Augen, dah ich ben avmen
Gelhispfen nicht helfen tonnte, Sie fennen ihre Berawweiffung ficher,
I Habe fie mit eigenen Angen gefehen. Gine Fran, Mutter von
nieun Rindern, ging mich wm Rat an, aber ich war nidt imftande,
b 3u Helfens,

5

3 bin Mutter von fiinf Ninbern, von denen vier leben. Dos
Altefte it neun Sabre und das fingfte achisehn Monate alf,
eewarte i gwei Monaten wieber ein Kind. A mein legted Kind
9eboren wurbe, fagte ich, idh will Heber frerben ald noch eine Geburt
Mitmadier, wnd. doch fann man nicht fterhen, da bie Kindev ohne
ihre Mutter Teiven wiiren.

Da8 Hev tut miv weh, wenn i) davan bente, daf idh einem un-
Willtommenen Rinde das Leben fhenters mup. Wie habe iy mid)
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pont meinem Mann ferngebalten, um nidht wieber fchivanger su
werden! Er {agte fogar, mein eigener Bruder fei mein Llebhaber,
und er iirde {eine Rinber unterftitgen, aber nicdht mich, Ales dos
Batte ich au erbulben, weil ich nicht bei ihm fein wollte, Eine Kran:
fenpflegerin viet miv, 3ebn Tage vor und Hrei Tage nach der Mens
ftenation feinen Verfehr su Haben, aber warum, warum muf id
trofdem wieder in anberen Umiténden fein? I Habe aud etwas
verfucht, wagd mir bie Hebamme gab, aber das hat nichts gentigt, Bov
einer Abtreibung Habe idh Angft, ba eine Freundin davon bald wahn:
finnig getorden wive. Sie formte fechs TWodhen nicht fchlafen und fa

febr bleich und fedntlich aus. ‘

6

3 babe vor fieben Sabren gebeivatet und in meiner Sntwiffeneit
vier Rinder i die Welt gefest. S bin fuoh, daf fie alle fror? und
gefund find, was i) von mir nicht {agen Tann, Jch erhole mid) mee
Tangfom von dem legten Rindbett, Wenn ich mich wieder ggns ?t‘
pole und gefund bleibe, werden wiv eine fehr glidlide Familic fein.
Mein Mann médhte gern itber die Gebuvtenfontrolle infm:mieft
{ein, damit wiv gHiclid) und ohne Furcht leben tonnen, €r ift et'n
ftavfer und fraftiger Mann von dreiunddreifig, und Gnthaltfamleit
ift in feinem Falle unmisglich, Cr Hat ficy fehe in acht genomimety
aber idh gehive au den Grauen, die feine {ichere Periode haber,
und bie einfacdhen BVerbitungsmittel, die ich gebraudyt habe, haben
alle nidhts gentipt,

WMehr al8 vier Kinder wollten wir nie haben, wir haben 8 aber
infofern gut geteoffen, al8 wir ywei Sungen und ziet Pder ffe’
fommen Haben, doch da fein grofier Seitabftand swifchen ihnen ift
bilben fie etne grofe Laft, und do unfere SNittel befchrintt find, Q‘“ﬁe“
tir uns febr anftrengen, um fiie bie Rinder su forgen, die WX jest
Haben,

7

Sch bin einunddreifig Jabre alt und Mutter von finf Qiﬂbeﬂz
bielleidht werben e3 auch balb fechs fein. 3h Habe den beften Mar
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in ber Welt, und ich Habe meine leben Jungen auch fehr lieh, aber
¢8 wird ung {chiver, fitr fie richtig su Jorgen und und nebenbei ein
Haus 3u foufen. €8 ift ein {dwever Kampf. Sdh mup viel arbeiten
und bie gange Kleidbung fitv die Kinber {elbft {hneidern, Jch werde
unter der Laft sufammenbreden, wenn id nod ein KRind befomme,
1o febr ich fie Yiche, teil fie ein Teil von ,ihm” find, Denn an meinem
Wann Hobe ich nichtd auszufesen, da er fmmer {o gut und fo vitd-
fichBooll ift.

Jdh Dabe allerlei verfucht. Der Arat {agt, warten Sie adyt Tage.
Das foll eine Hilfe fein! Ich mwav verviictt, Warum foll e8 {o fhrect-
Ui fein, femand eine Berhittungdmitte! su fagen, wo doch bie meiften
Urate ftrafbave Abtreibungen Herbeifithren oder etvas geben, um
ble Periode in Gang a1 bringen? Kann e8 fein, dah die Strafe
file Mitteitung von Berhittungdmitteln grifer ift als fil den Mord
ot eitem ungeborenen Rinde? Ich weiR nicht, aber id) werde nie
einien Word Hegehen, Konnen Sie und werden Sie miv helfen?

8

BWir find noch nicht ywet Sabre verheivatet und Haben beveitd
3tvel Rinder, Wi wollten fie nicht Habess. Wir wollfen exft Kinber
baben, wenn wie vidhtig fite fie forgen Formten. Sinfex evfies SRidcen
1008 nut brei Pund. Aht Tage nach der Geburt madyte idh {hort
Wieber Dent grisfiten Seil meiner Avbeit und ftilite fie, bis fie finf
?tonate alt war, obfhon fie nidyt sunahm und die Mild Hhr gov
bt befam, aber idy tat e8 in ber Hoffivung, Do idh Fein anbeved
Rinb bekommen wiirbe, folange ich ftillte, aber alé fie fiinf Monate
olt waz, entbectte idh, daf ich bald wieder Mutter werden wiirde.
Das gieite Rind twog fechs Pfund und it jest fiebenTWochen akt, und
feit feiner @eburt fehmebe ich fn Schredten und Furdt, daf ich wieder
{dwanger werben Esnnte,

9
3 bin derfelben Meinung wie Sie, I fage audh, bie Frauen
Fub fo unwiffend #ber Dinge, bie fie doch eigentlich whffen follten,
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aber da fie nicht die richtige Austunft von der ridtigen Stele er
Dalten fonnen und dag Gefes {o einfeitig ift, onnen wiv und nue
der Hoffnung hingeben, daf Sie mit unfever veveinten Hilfe det
Welt bie ndtige Auftldrung geben werden. Sch michte fie nimlid
a8 Mutter von filnf Nindern, ald Frau eined Wsbeiters, der) am
fommenden Geburidtag fiinfiig Sabre alt wird, vor Jhnen haben,
it diefe Familie fitr einen rbeiter nicht grof genug? Ift ed waby,
DaB e8 gany ficheve Mittel gibt, buvch die Frauen fich vor Schwanger:
{chaft {chiigen Ednnen, wenn fie genug Rinder Haben, das heifit,
fich {cbtigen Ednnen, obne Schaden u nehmen? Sdh Hobe Dugende
von Verhiitungsmitteln gebraucht, die mir von Befannten anger
raten sourden, aber ich bin frogdem immer wieder fhiwanger ger
worben. S lebe von Monat su Monat in Angft. Ich Habe eine
vollfommene RKonfrolle fiber mid) {elbff, aber iff das
genug? Sch Habe das von einer alten Kuantenpflegerin evfabren, ble
Diefed Mittel anwandte, nachdem fie woIf Rindev gehabt hotte, aller:
bings Datfe fie einen Mann, der nicht befonders feinfiihlig war.

10

Sch habe mit fiebsebn geeiratet und befam mit acyipehn eined
3ebn Pfund {hweven Sungen., Jch war wHhrend der Schwanger:
{chaft befttindig frant, und bie Gebust nahm mich duvch Serveifunger
febe mit,

Nach der Geburt beftand mein Mann auf {ofortige Wieberaufs
nabme bes gefdhlechtlichen Bertehrs, Sch bradhte 8 fertig, in etrwad
itbex bret Wodben von miv fernpubalten, Den evften Monat nad
ber Geburt war idh beveitd wieber {hranges, obgleich ich o fdhywad)
wat, bafi ich faum wmbevgehen Fonnte, unb dody mufte ity all
SHausarbeit und das Wafchen beforgen, da wir auf dem Lande
lebten, 1o o8 feine ftabtijchen Bequemlichteiten gab. S guiff 8
Abtreibung, was mich noch mehr {hwadte.

SHievouf unterdriictte ich jebes gejchlechttiche Gefiihl, und ed 6
lang miz, mid) vor Sdwanger{chaft 3u fhiigen, aufer in einem

206



Galle, wo idh dad Rind ein paar Monate frug und e3 dann ous
Sdywddhe verlor, BVov einem Sahr Hat mich mein Mann verlaffer,
ofne die vielen RNechnungen zu begleichen, die noch su begahlen
waven, Niemand weih, wo er ift, und ob{hon man miv alled ge-
pféndet und weggenommen hat, wasd i) fo fauer mitevworben habe,
mu ich beinabe noch gweihunderst Dollar bezahlen.

Jh Bin vor einiger Seit gefchieden worden und Habe einen Mann
fennest gefernt, den ich {ehe gern Habe und den ich febe bald heivaten
Werde. Ich Habe feit einem Halben Sabe fiiv ihn gearbeitet, und er
ift beveit, meine Berbindlichfeiten su bernehmen. Aber i) mbchte
ficher fein, Dap mein gefhlechtliches Gefithl bei diefermn Manne nicht
getbtet wird, twie e8 vorber aud Furdht vor su hiufiger Schivanger-
{haft bet fohlechter gefunbdheitficher Berfafiung gefchah.

11

3 bin die Frau eined Geiftlichen und Habe swei RKinber, eines
it 3ehn Monate und dasd anbdere swei Jabre alf. Ich bin foeben
oud dem Revanfenhoufe entloffen, wo ich an Blindbborm operiert
Worden bin. Jdy mischte gern wiffer, was ich fun muf, um wenigs
ftens atoei oder Drei Sabre fein Rind mebr su befommen., Seit
eiva einem Halben Sahr befinde ich midh in fehr fhlechter Wrpevs
lider Berfaffung, Scb Habe audh cin Gallenblafenleiden, aber
meine Nevoen find fo {hlecht, dap dev Anpt die Operation fest
nidht vornehmen wolfte, Wir find avm und Fonmen uns feine Hilfe
gn Haughalt nehmen, nur einen Teil meiner Wafdhe gebe ich

inaus,

. Mein Mann verfucht weitersubommen, uid ich weif, daf ich ihm
m Wege bin, Ich bin falt su ihm, weil ich Fuecht vov einer neven
Sdwanges{daft habe, wenn idh warm werbe md ihn lebe. I
Weif, Daf er midy Giebt, aber ev fagt, o8 fei fchwer, lieh su einem
Eiggapfen gu fein, und {o entfremben wir und, und mein Hery BIute't,
Wenn i) das febe . . . Seb fitechte, daf unfer Heim auffliest. Mein
Mantt gebt viel qus unb will, daf idh mitgebe, davum wite ich
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nicht, wie idh auch nur Halbiwegd filr ein neues Kind forgen follte,
felbft wenn ich gefundbeitlich imftande wave, eind sur Welt
bringen,

12

3ch habe Ihr BVuch ,Die Fran und die nene RNaffe” gierig vev-
{hlungen, und nun fommt mir dDer Gedante: ,Sft fie wie alle
anderen? ft bie Austunft, wenn fie itberhaupt eine evteilt, fo in
mebdiginifhen AUusdritcken oder in langen Sagpervioben verfdhlefert,
bap fie nur ein Mediziner oder ein Menfd) mit Lniverfitatabildbung
verfteben fann, und befagt fie {hlieplich weiter nidyts alg Gebrau-
den Gie eine Warmmwafferdujche und feien Sie vorfichtig’, wofie
sebn Dollar verlangt werben?”

Beryeihen Sie, wenn iy {Teptifd) bin. Sh Habe einem Arpt
150 Dollor filr ein Phckchen wertlofen Jeugs begahlt, und in
weniger ol in einem halben Sabr war id) {dhwanger. Kbnnen Sie
ba iiberva{dt fein, daf idh {Feptifch und mutlod Hin? '

S bin fiebenundymwangig und mein Manst neunuidywangi
Sabre alf, Wi find feit fieben Jabren verbeivater, Mein dltefter
Sunge wurde elf Monate nach der Verbeiratung geboren, achipehn
Monate fpiter fam ein sweiter Sunge, der aber nur finf Stunden
lebte, Smwifchen diefem und dem Heinen ONkdchen, das jest foft
svet Sahre alt ift, waven vier Gehlaeburten, eine mit fiinf Monater,
und fentt ich mich nicht frve, werde ich balb eine neue exfebert,

Wein Mann verdient alles Lob, G verfucht alles mbgliche, Ut
miv bieg alles su erfpaven, aber es niigt nichts. S war nie eine
trdftige Natur und bin o8 jest gerwih nicht, €8 fheint miv mandhs
mal, al8 witbe ich beftimmt meinen Berftand vevlieren, Wenn bas
andonert, wilthe idy nichtd dagegen Haben, aus diefer Lelt 3
{ehetben, wenn ich in thr niche o bitter bendtigt witrde, I mbchee
tieber ftevben ol noch ein Rind in die Welt bringen, fi dos id
nicht tichtig forgen ¥ann, benn idh weis, dafs ich Feine fieben Jabee
mebr leben werbe, wenn bie nidften fieben &hnlich find wie bie ver
gangenen,
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13

3d) {chreibe im nferefie meiner gwet Thchter, Sch mibchte hnen
bert Qummer erfpaven, den i) durdh eine unglitctliche Ehe durchge-
modyt Habe, und die Haupturfache dafilv war, wie ih glaube, unfer
Berfuch, die Schwangerfchaft durch fitv beide Teile unbefriedis
gende Verhiitungdmittel su verhindern, und dabei haben wir dodh
fiinf Rinder gehabt, Ich gloube aber, mein Mann iff su andeven
Frauen geganger, um volfe Befriedigung su finden, Vor drei
Sabren, o8 er vierundoiersig alt waz, it er su einer Hitbjchen und
{lauen breifigidbrigen Gran gegangen und ift fo lange bei ibr
geblicben, big er mit thr nicht nur unfere Grfparnifle, fondern aud
einten grofen eil meines Grbe vergeudet hatte,

Meine THAHter find beide verheivatet, und ich glaube, die Glfefte
und ihr Mann verfuchen dasfelbe, was wir verfucht Haben, mit
bemfelben negafiven ‘Crfolg, da fie ihr vierted Kind befamen, alf
Bag erfte nodh nicht sur Schule ging. Die andere Hat swet und wird
im Mai ibr drittes Helfommen, wnd dad fltefte ift exft dreieinbal
Sabre alt. 3hr Mann ift Medanifer und verbient jest noch nicht
genttg, um feine Familie vichtig evndbhren au IBnnen, darum michie
i um thretwilien, dah Sie miv AUnstunft geben.

14

3¢ bin fitnfundsmwanglg und mein Mann Ht dretundywansis
Safre, Wir find nody Leine drei Sahre verbeivatet, Sm exfren Jabe
batte idh eine Gehlgeburt, die mich ein halhes Jahr arbeitsunfibis
madte. A13 i mich von den Nachwirfungen der exften nodh nidt
erholt Datte, madyte idh eirte gtweite durch. Durvch diefe AUnfregungen
befom ith efnen ernften Serstlappenfebler, S war {hor ein
Wenig Dergleidend, aber ed war nicht gefabrlich. Treppenfteigen oder
ein plsglicher Schrect verurfachen miv jest ernfte Befdhwerden, Dev
UArst fagte miv febodh, baf iy bei guter Pilege die Gefahr ver-
vingern Bnnte, Gie fnnen fich alfo denfen, wie ich vov einer-nodh-
maligen Schwangerfdhaft suriictchrecte,
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WMein Mann fagt aber, dap er, wenn i mit hm Feinen Vevkehr
Haben will, ibn fich anderdwo {uchen wird, und miv wittde bas Hery
brechen, wenn ex dag tite. G ift fonft o gut zu mir, aber in diefem
Galle fennt er meine Gefithle nidht . ., Ich habe mid) oft gefragt,
0D ¢3 denn gar fein ficheres Mittel gibt, und Hisre nun mit Freuden,
Dap e8 tat{adylich eing gibt, Geben Sie miv bitte baviiber Angtunft,
Sie wiirden midh fo exleichtern, denn jest mache ich mixv jeden Mo-
nat Sorgen, Wenn idh nue nicht {hivanger wiirde, fo lange i) nod
in biefem Suftande bin! Denn wenn idh ftarker wive, mbchte idh
{dhon Rinder Haben, Aber {o {hivebe ich jeden Monat in Angft
und siehe mir dadurch die Ubneigung meines Matnnes au. Laffen
Sie mid) bitte wiffen, welde Mittel Ste haben, und idy werde alles
fun, um Shuen su helfen. S fonnte auch mehreven Freunbinnen
belfen.

15

Seh bin fehsunddreifig und fiinfaehn Jahre verheivatet, Jch habe
mit einundywansig gebeivatet und Hatte mit filnfundawansig fhon
bret Qinbder, fichen Sabre {péter befam i) wieder ¢ing, das jebt
finf Sabre alt ift. Sn dev Seit gwifchen dem dritten und vievten
Daben wir Schugmittel angewandt, nach dem vievten RKinde hat
wmein Mann , . , gebroucyt, aber da wir bereitd mehr Kinber haber,
Al oir vichtig erndbren Fonnen, midhte ich ein gany ficheres Mittel
wiffen. Mein Mann mup fiie unfeven Slnterhalt gang allein a1}f=
fommen, und ie alfe andeven Ceute mbchten wiv unferen KT
Midchen gern eine gute Craichung geben, dag foftet aber jeded
Sahr mehr Geld, und ich avbeite fchon i der Fabuif mit, um ein
wenig mitsuverbienen, Das dltefte ift beveltd vievzehn Sahre, und
idh mischte gern gu Haufe bei den RKindern fein, Da idh exft fechBunds
breifig Sabre alt bin, ift bie IMglichleit vorhanden, daf ich nodh
Rinder befomme,

16

Sch Tomume vertrauensvoll su Shnen und will Jhnen einige Tot
fochen evziblen, die ich meinen beffen Greunbdinnen nicht fagen
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wiivhe, 3 werde im Februar finfundawansig Jabre alt und habe
mit neungebn geheivatet. Dreigebn Monate fpéter befam i ein
Midchen, AIB ih fhwanger war, war iy Jehe ftoly und froh, S
wollte aber poverft nicht mebr Haben, ich Hirte von einem Schus-
mittel fitr Ménner, bas wir perfudhten, €3 half aber nidyt, denn ald
bag Miibchen swei Jabre alt war, befam i einen Jungen. I
glaube, biefe Kinder veichen jest gevade fiie ung,

BWir leben auf einer Feinen Bichfarm, befigen einige Kithe und
Pherde. Wenn ich fiinf oder fechs Sahre Feine Kinder mehr bee
Hme, Eonnten wir ung § chuldenfrei machen und dann leichter Kinber
befommen, bie ich gern Daben mischte. Gine Freundin wies mich an
einen Arat, der mir ein gefdhrlicdhes Golbeinfesmittel gab, dad
fidher o0r Empfangnis {dhiigte, e foftete zebn Dollar, AL id) 8
brei Monate gebraucht Hatte, befam ich eine BVlutung, S Halte ed
file meine Pilichs, Shnen die Wabhrheit zu {agen, damit Sie miv
belfen. S feste einen SMonat mit dem Mittel aus und wurbe
[dwanger, S ging zu demfelben Azt Cr fihete einen Abgang
berbei, 3d) Sonfultierte einen anbeven Arxt, da ich Schmergen hatte.
WMan bradhte midh) ind Reanfenhous und fragfe mir die Gebdr-
Mutter aus, BVald davauf Hatte ich mit drei Monaten eine Fehlx
geburt, Snfer Hansarst {agte miz, i dilfe wenigftens ein Jabe
nicht mebr fehmanger swerben, S fragte thn, was id) fun follte.
€ viet miv, ith folle allein {ehlafen. Damit bin ih aber nieht eine
berfianden, benn tvenn man den Minnern die Stillung ihred ges
[lechtlichen Devlangens vermeigert, laufen fie anbeven Frauen
nadh. Unbdeve Fryte Haben miv gefogt, ich Lnnte nidyts tun, um
mith vor Schiwangerichaft g fdhtigen, da mein Gebiumutterniund
Bel ber Gebut bes evften Rinbes etiwas eingeriffen wire.

17

Jch Yabe fechs Rinder gebabt, vor denen filnf leber, Dad dlfefie
ttfiire fest 3108If Sabre alt, wenn e lebte, €8 ftarb im Q'lIter von
“inundgioansig Monaten, 3¢ habe swwei Midehen und drei Sunger,
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fie {ind alle siwei Sabhre audeinander, miv ging ed alfo beffer wie
vielen andeven Frauen, die feded Jaby ein Kind Haben, Jch bin nidyt
Eedftig, und nach der Geburt meines legten Rindes wollte der Anpé
eine Operation an mir vornehmen, damit ich Leine Kinber mehr be-
fdme, S wollte e8 erft, aber ald ich wieber aufftand, fonnte i
mid) dodh nicht ent{chlieBen, ba ich Kinder gerne habe, und dev Ge-
dante, feine mebr yu befommen, miv {hrectlich war, SInd dod weip
ich, wie ih su leiden Habe, wenn idh noch eind befomme, Wenn idh
e ein paar Jahre Rube Hatte! Ih weicdhe meinem Manne aus,
wenn i nur fonn, ober eine verheivatete Frou verjteht, wie ed
efnnem Mann umute ift, Meine Schivefter, die neununddreiftig und
unverheivatet ift, fagt mir, lah Dag doch bleiben, Sch bin sieinnd
dreifig und feit Dreizehn Sabren vevheiratet,

18

S bin fechBundoreifig und Mutter von fieben Kindern, Eind
fam mit fieben Monaten, die andeven drei waven Sangengeburten,
eing teng idh fechs Monate, eine Totgeburt, dann fam eing lebend,
und im Mivy diefed Jahres lag idh wieder drei Stunben auf dem
Opevationstifh, bi8 man mir ein tofed Kind herousholte, €3 W09
fechaebn Pfund und mah drefundzmangig Jolf, Die Urste fagen
miv wun, idh Hnne fein Rind mehr befommen, da i) die Brightide
RKeantheit und ein Gewichs habe, Jch lebe in beftindiger Angft,
{thwanger au werben und mandymal meine idh, ich mitfte verrfidt
werdent. S menfruiere alle gwei Wochen und manchmal fiinf
ober fechs Monate lang, €8 ift mir, ald wiivbe ich nie wieber
gefund, da idh feit Dem vergangenen November nicht mehr
babe arbeiten ¥onmen, Sch muf bidt leben, Sch Habe Jhnen nuv
einiges von bem ersdhlt, was i) durdhgemacht habe, und tentt
e ein Mittel gibt, dag mir Helfen fann, fo teilen Sie e8 miv podh

bitte extliivend mit, Die Hrate wollen mich operieven, aber ich will
bas nicht.
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19

3ch bin breiundywanyig Sahre alt und feit fiinf Sahren verheivatet,
3dh bin Mutter von drei lebenden RKindern, Dog dltefte ift vier
Sabre alt, Seit der Geburt des Yegten habe ich ziwei Feblgeburtens
gehabt, bie mid) mebr angegriffen haben al8 die erfien beiben Kinder,
Bon ber legten Habe id) midh nodh nidht exholf, Mein Arat, ber
ciner Der beften Chiruvgen ift und mich feit meiner Rindheit bei
jeber Reantbheit behandelt hat, fagt, ich mitfe mid) operieven laffen,
um mid) vor Schwangerfdhaft su fhiigen, fonft wiirde ich bei der
nddyften mein Ceben verlieven.
3dy babe Andimie, an der auch mein BVater geftorben ift, und eine
{wache Lunge, Satfachlich gibt e fein Organ i meinem KRbrper,
bag nicht gefdbrodcht i, Q) habe meinen Arzt wiederholt nadh
Scumitteln gefragt, aber ev vermeigert miv jebe Hiffe aufer der
Operation,
3¢ wiiede fo gern leben und die drei Rinber, die ich Habe, er-
sichett. Sch Babe Bebenten, ob idh bei meinent gegentoirtigen ger
funbbeitlichen Suftande eine Operation iberftehen witebe, und bei
wmeittem Alter ift miv per Gebanfe an eine foldhe Operation aud
dumwider, Sie werben mir ficher Belfen, Bibt ¢8 etwas, das Sie miv

gc;gen ober fhicten fonnten ober das {ch wir irgendivo verfhaffen
Btinte?

20

Iy Yomme 31 Shnen, weil ich niemanden i dey Telt abe, an
Den ich mich wenben tnnte, S bin neun Jahre verbeivatet unb
babe vier Rinber, bie fimlich febr gefund find und die ich fehr Hieb
babe, Bon giwet Fehlgeburten Habe ich mich nie wieder gons eve
bolt, und ich fiivchte, ich Bin wieber {htwanger, Sch Habe wihrend
Meiner ganget Ghe wverfucht, eln ficheres Schugmittel s ﬁn'ben,
fonnte aber foines entbecten, @5 fchien, ol Eonnte iy Teinen fefen
Utemgug tun, obie {htvanger 3t twerber, wodurdh meine Gefindpeit
<enfo Het wie unfer Sufammenfeben, et mein Nann wollte
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Teine Rinder Haben und verftand nicht, warum idy ed nidht fevti
bradhte, die Schwangerfchaft su verbitten, ev fiberlegte aber nidi,
DaB i, al8 ich Deivatete, {o unwiffend in gefhlechtlichen Dingen
mwar wie fegt meine adytjihrige Todhter, I Habe fHon oft gedadyt,
i miite verviicht werben, Do ich meinen Mann ebenfo lebte wie
meine KRinber, und e8 madhte mich wabhnfinnig, einen foldhen Jmwie-
foalt 31 Haufe 3u haben, wo ich mich doch gleicheitig vor Glild
nicht su faffen vermodte.

ShlieBlich dadhte id), ich Hitte eine fichere Methobe gefunben,
aber oot viev Monaten entbectte ich, dap idh graufamertveife
tieder {hwanger war und mein fiinftes Rind trug, Wenn idh Jhnen
fage, Dap mein Heim ruinievt ift, {o driicte ich mich milbe aus. WMein
Mann {hiebt die gange Schuld auf mich und hat alles Intevefie an
ung verloren, ev fieht weder mich nodh die Rinder an und bleibt fehr
oiel von Houfe fort, Dad madht mich verviict, weil mein ganged
Beftreben Dorauf gevidhtet war, ein gliicliches Helm gu Hoben und
meine Rinder richtig su ersiehen, aber das fan ich unter folhen BVevs
Hiltniffen doch nicht. S fage Shrerr Dag nicht, um meinen Mann
Herabyufesen, denn ev ift fehr gut und Hat immes file die Kinder ges
forat, idh fage e8 Shnen nur, um Jhnen s seigen, mit weldem
Problem ich mid) berumihlage, Was {oll ich fun, wenn id) diefed
Rind befommen Hobe? Idy meine, ed giibe fest nichtd mehs, was
fidher mive,

S Habe vor furyem evnfilich nacdhgebacht und will mid) opes
vieven laffen, weil ich feine Abtreibungen mehr vornehmen will,
und ih weif, wenn ich noch Rinder befommte, {o wire es effer,
id ftitrbe, Wenn miv nidhis anderes {tbrig Hletbt, werde ich mir bie
@lerftdcte wegnehmen laffen, Bin ich Dann unfruchtbar ober weldhed
it bie Wirkung der Operation? Wollen Sie mir bitte Jhre Meix
tung fagen, da idh etwas fun muf und idy fonft feinen Menfcher
habe, gu dent ich gehen fann. Sch Habe hnen noch nicht gefagt;
baf3 mein Mant und idh exft fiebenundsmwangis Jahre alf find, Sie
feben, wir find nod) fung. Darf ich Hingufiigen, daf wir 1000 Dollar
Schyulben Habert, yur Miete wobhner und {dhmwer su Limpfen Hober,
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um durchauformmen, Wir fteher alfo vor einem evnfien Problem,
und wenn wiv e8 [Sfen wollen, miiffen wiv Sufriebenbeit und Glitet
um ung Haben,

21

Jch habe alle Shre Biidher gelefen, die febr inteveffant find, und
tomme nun mit einer febr widhtigen Frage s Shuen und Hoffe,
baf Ble mir eine Antwort geben Eonnen, benn ich Habe mein ganges
DBevirauen auf Shre Antwovt gefest, Died ift meine Frage: idh
hobe stwet Rinder, eing von fedhs Jahren und eing von zweieinhalb,
beibe Madhen, Mein Mann wnd i wollen feine KRinder mebr, da
iv nur fiie swei auffommen Bunen, b mbchte mich auch feiner
Opetation untergiehen, wenn id) {hmwanger bin, oder mich unfrucht-
bar machen faffen, Seh Bin erft gweiundymwangia Sahre alf, Mein
Mot 1ft finfunbdreifia, und ex will nicht, dah idh meine Gefunds
belt ruinieve, Do i) Frantlich und nevods bin, Mein Azt will die
Operation qusfiibren, aber ex fagt, ich folle e8 mir veiffich fiberlegen,
ettt 1) fei nodh au fumg, und nac) der Operation wiirde ich Lein
gefdblechtliches DBerlangen mehr haben und faul und blibe werden
und file nicht mebr Snterefle Daben. Sch meine, wenn ich unfrucht=
bar bin, wiivde i) febr glilctlich werben, weil ich feine Angft mehe
baben mitfte, Mein Mo ifé auch nicht abgeneigt, aber ich michte
vother exft genau wiffen, wie ¢8 mit diefer Opevation i, S¢b will
{leBert und Shre Untwort evwarten, Antiworten Sie miv mbgs
lichit bald, dewn mein ganges Gl Hingt von Shrer Antwort ab,

22

3% bin bretunbymwanyig Sahre alt und feit drei Sabren verheiratet.
3% abe eiren Sungen von finfsehn WMonaten, Seh bin nidyt feb
beiftlg und wiege nuv einen Sentner. Séb abe ftindige Ungft bov
,c':‘a””“ftseffd)aft, nidht nue weil ich nidyt fedftig bin, fondesn weil
) bei meinen @ltern Tebe, und e ung {o fchwer fale, ein bifchen
Beld 3 fpaven, wm ein Hans su foufen, Davum fann ich o8 wur

215




faum leiften, nod) mehr Rinder aufsuzichen, Mein Mann, dex fehr
gut s mir iff, und i) Haben Kinder fehr gern, und mbchten unfeven
Sungen nidyt hergeben, aber wir haben jest genug su fun, um ju
fpavern und von 27 Dollar Wodhenverdienft unfer Kind mit dem
RNotwendigften ju verforgen.

Jch bin bas dltefte von fechs KRindern. Weine Mutter ift eine
gebrodhene Grau, der BVerfudh, eine grofe Fomilie su verforgen und
babei alle Arbeit su fun, Hat ibr die Nervenfraft geloftet. Ste
bat sweimal Feblgebuvten gehabt, weil fie su {hwad war, Kinber
3 fragen.

Sie ift eine fibevgeugte Anbéingerin der Geburfentontrolle, aber
mein Bater nicht, Shabe, daf er Feine Fron ift, Sch bin de felben
Anficht wie Stie, Warum geben einem die Uryte Lein Schugmitiel,
wennt fie {agen, ein neued Kind wiirde ein nglick fein und fonte
bent Tob bedeuten? Jch habe eine Schefter, bie im vergongenen
Monat neungehn Jabre alt geworden ift. Seit ihrem neunten
Lebensiahr bat fie ein Herzleiden, dag fie fich dburch Diphthevie st
gegogen bat. BVor vier Monaten Hat fie gegen unfeven Wunfdh ge-
beivatef, Wir Haben fie durd) Spesialiften unterfuchen loflen, die
alle fagen, daf ibr Leiden unbeilbar ift, Seit der Heivat ift es mit
ibrem Hevien noch {hlechter geworden, und die Juzte fagen, fie
bilrfe nicht {chmwanger werden, fonft witede fie ficher frerben. Dod
feiner Bat {hr gefagt, wie fie fidh vor Shmwangerfdhaft febitgen foll.
Sett entdecten twir, daf fie feit swei Monaten fdhwanger ift, und 8
i jeden Tag {hlechter gebt, Jhr Arst, ein Frauenarst und Ger
burtsBelfer, teifs nidyt, was ev mit ihr tun foll, G weiff nicht, 0
er bie Grudyt befeitigen ober twavten foll, big ¢8 nidyt mebr gebt.
€ fagt, ibr Hery Wine eine Operation nidht aushalten, ev meint,
fie folle fich su Vet legen unbd bis yur Geburt Hegen, tm Notfall
mitfite man b dag Rind, wenn e8 iy Hery ausbielte, mit fedhs
obet fichers Monaten nehmen. Sollte fie die Geburt nber bie Ope
tation fiberfteben, {o wiltbe er ihre Organe entfernen, {o dafh fie nidyt
meby {dwanger wetben Bnnte.
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Bierzehnted Napitel
Selbftauferlegte Entpaltfombeit und Sceidung

€3 war eine {dhwierige Wnfgabe, die Sabl der n dlefem
Rapitel eingejchloffenen Briefe su begrengen. Fafé unsdhlbar
find anfdeinend Miitter und Biter, die e3 vorgezogen Haber,
licher gang auf den gefhlechtlichen Verfebr su vergidhfen, ald
unwillfommene Rinder in die Welt su fesen. Seder diefer
Briefe, von denent viele von Ungehsrigen ded Mittelitanbdes,
bon gebilbeten Mibinmern und Frauen, gefdhricben find, ent-
bilt ein ergreifended Drvama ehelichen Lebensd, Cine ver-
borgene Sragsvie mwird biev enthitlit, denn dag Leben ift jum
Opfer gebracht und BVengicht auf Liebe geleifte,

' Went ich nicht falich unterrichtet bin, ift Enthaltfamleit die
angige von der Rirhe erfaubte Form der Geburtentontrolle.
n der Anpreifung diefer durchgreifendern, wenn audh den %}b
faden bes Lebens ausmweidenden Lifung geht der Katholizis-
MU wmit dem Puritanismus Hand in Hand, Beide ver:
[Ghiefen offenbar ifre Augen vor den Folgen biefes Repepted.
@'?fe Tolgen werden, wie die nachfichenden Berichte seigen,
meiftens gebeim geBalten, Sie fonmen jeboch vow jedem, der
Ve menfehliche Natur einigermafen su fubieven verftedt,
Ie,‘&)f Devauggelefen terben, Sn ben gequiiften, von nbefrie-
digung seugenben Ausbriicten ber Grauert, die auf diefe QBe}fe
Segtotngen wurben, ihre tefften Snitintte su unterdriiden, fitt
%8 Gebeimnis oft an ven Tag. Liebe fann einen fortmwihren-
ben Beugicht nicht aushatten, Wenn fie in Sehinfeit und
Gitice etblithen folf, muf fie wie alfe anberen Organidmen ge-
ndbet werden, '

21¥




S diefen Beridhten werden die verheerenden Folgen felbft:
auferlegter Cnthaltfambeit gefchilbert: die Heinen Otreitig:
feiten, die Meinungdverfchiedenheiten, die immer mehr wadhfen
und gefdbrlicher werden und fHlieplich einen fich sur Cnt:
frembung auswadyfenden Brud) Yerbeifithren, Sn einigen
Gllen ift e die Frou, die dem Mann die Enthaltfamteit auf-
swingt. i andeven frifft der Mann die Ent{heidung, dem
ploslich bie Gefahren einer miglichen Schwangerfhaft sum
Bewuftiein formmen. Sn wieder anderen Fallen entfchliefen
fih die Cheleute im beiderfeitigen Ginverftindnis su diefer
anormalen Lebensdwveife.

Swei Folgen, die beide filr dasg eheliche Gliic gleidh ver-
hingnisooll find, liegen offen zutage. Enfiveder findet ewmne
Tangfame Gnifrembung ftatt, und dHie Tremung wird douernd,
ober man gibt jBleplich boch einem Smpulfe nach und mup
erfennen, Dap die Sinferdriidfung Ded Liebeslebens beide utte
gliidlich gemacht und iiberdies Yeinerlei greifbare Borfeile
gefdaffen Hat. )

Das hier vorgelegte Beweidmaterial unferftiist unfeve $bers
seugung, daf Cnthaltfomfeit ald Mitfel sur Lofung der eI)§=
Yihen Probleme ftes grihere Sbel Herbeifiibrt alg jene, e
fie 3u Deilen fudht.

IWie Hog in diefem Budhe vorgelegte Material meiner Ass
ficht nach Hinliinglich beweift, unterbricht Schwangerfchoft ge-
wihnlich bie normale Cntwichmg der swifchen Mann und
GFrou entftehenden Licbe, Die innere Wnpaffung und die Her-
ftelfung einer bauernden Havmonie swifchen den beiven Perjdn
lidyfeiten werben felfen auf einer gefunden Grundlage aufge:
baut. Shwirmerifche Liebe ift eine Sache, Fortpflangung ift
eine andere, Solange die beiden in ein unentivivibared und un-
erflisliches Durcheinander gefdhlungen find, fann wobhl Tfeine
von beiben mit einigermafen grofem Gufolg betrieben werdett.

St der folgenden Gruppe von Geftindniffen fBnnen wir Hie
ungliicflichen Crgebnifle jener vergeblidhen Anftrengungen; aus
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bem verfhlungenen Nege Ded Lebens durch den villigen Ver-
3icht auf Liebe 31 entiwifhen, und die Strafen, die diefe Ver-
fudhe unvermeidlich nach fich gezogen habern, fudieven.

1

3d bin feit pebn Sahren verheivatet und Habe swei Ninder, I
bin nodh nicht gang dreifig, aber mein Mann it {chon diber viersig.
e ift fehe gut und tren und durchous fein leidenfdhaftlicher Mann.
Meine Kinder find vier Sabre auseinander, Dasd ift fein 3ufall,
fondern eine evnfte Tatfache und der Grund, warmm ih Shren
{dyreibe. Sinfer Ricbesteben ift fof, weil mein Mann Angft Hat.
€ will feine Rinder Haben, weil wwir Favmer und Finansiell {Gwes
Beloftet find, G meint, ein Rind milfte {ehr erfehnt werben und
tiwas @eld filr diefes Rind in Ausficht ftehen. Oret Jahre nad)
der Geburt unferes Heinen Madchens Hatten twiv fein Liehesleben,
BWie {Dliefert entmeder getvennt oder ev hielf fein Verlangen yuriid.
Dad ging eine Weile, AL idh dann ficher war, daf idh nicht wieder
beseinfallen wwitvbe, flehte ich ibn an, twieder natiintich su leben, was
e dann auch file einen Monat fat, Da aber fam dad sweite Kinbd,
én Sunge. Das wird tm Lommertven Miry fiinf Sahre. I mup
Teb empfinglich feirs, benn ich bin gar nicht leidenfchaftlich, fondern
vetfucbe nuy, die gefehlechtliche Smarmung fo u geniefen, twie
matt follte, nathlich u fein und mityutun, denn died alles ift jo
gany anders, alg wie man e8 fich als Madchen erwartet. .

S war exft neungebn Sabre, alg ich Heivatete, und Tam direlt
W8 dev Rlofterihule. I bevene nicht, daf ich midy werbefvatet
babe. S witebe gern die Gdhmersen der Entbindung nodh einmal
mitmadyen, wemt id) metnem Mann belfen Fnte, ey muh Shren
bied qlfeg fagen, Damit Gie 3 wiffen, damit Sie mir raten unbd
belfen S5nnen, was Sie ficher fun werben. Sch wire in den erften
§f¢lbien ber Schwangerfchaft beinabe geftorbes — ich war {dhred:
ieh frant, fonnte Tag und Nacht die Sibelfeit nicht ogwerdes, fo
DB e3 mein Mann Heute nodh nicyt vergeflen Yamn. Ev bradyte
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miv Tee und Siviebdde, tat filv mid), was er fonnte, aber nidyis
holf. Cr madhte die gange Hausarbeit und arbeifete dann fechzehn
Stunden auf der Farm. Cr fann e8 nicht vergeflen. Kinnen Sie
tbm Bormwiirfe maden?

S wiirde das alles nochmal mitmaden, wenn er natiivlich mit
mir leben mwolffe, aber feine Willenslraft ift fo groh, daf er ¢8 nidt
fun wird, Davunter leide ich nun,

Mein Mann hat mich dringend nitig, Sein gefundbeitlicher ue
ftand ift {hlecht, ev ift nerods, und idh bin fehr dngftlich, weil e
mandymal Nadyt{hweiBe Hat. S bin Katholifin, und das ift ein
Grund mit, warum mein Mann feinen BVerfehr Haben will, denn
er bat Ungft, Daf, wenn e8 fich um dag Ceben von Mutter und Kind
Danbelte, die Mutter geopfert werben mithte. Daran midte f‘f)
Heber nicht denfen, aber wenn idh audh Katholifin bin, fo bin id
poch wirklich nicht engheryig. \ )

Sdh madhe mir itber meinen Mann Gedanfer und midte hm
Delfen. Er leidet wivkich und fann, wie er {elbjt {agt, diefed ﬁe?en
nidht filr immer fortflihren, Diesd ift jest das fiinfte Sahr, und “fd)t
einmal at er gewagt, su mir au fommen, G {dheint jest in ener
{dredlichen Spantung zu leben und Hat Schmerzen im Ritden.
Sn Shrem Budy fprechen Sie von den fhadlichen Ritdmwirkunger,
bie dburdy abfolute Enehaltfambeit entftehen.

Ob bitte, helfen Sie miv, baf mein Mann twieder gu miv fommt,
und fagen Sie miv, wasd i fun fonn, Cr febt midh, wiivde mid)
aber nody mehr fieben, wenn er mich Haben Eonnte, I¢ fchime mid)
nicht, Shren Das au fhreiben, weil ich an diefen Nachmittag o
weit bir, dafh ich Shuen {chreiben mu, b filhle, daf e mich mehr
licert tizd, weil e8 Bier auf der Favm sbe genug ift, und es anbere
Minner gibt, die ghictlich lebert, obne gleich eine Menge Kindet
34 befommen, aber die Angft, baf wiv mehr Kinbder befommer, ftebt
eintfach unfeem Riebesleben im Lege, So fann ef nicht meht weites-
geben. G ift fest weder gefund nodh glitdich, darum Helfen Sie

mir bitte, Sch will mein gutes Ausfehen ober meine Gefundheit

nicyt verlieren, aber id) michte fli meinen Mann leben, Jch Fonnie
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file ihn ftetbernt, und dovum chreibe ich Shren eben. So midchte idh
nidyt mehr weiter leben, e8 ift unmbglich und unnatiivlic.

2

Wenn nicht etwas in Shrem Sinne gefhieht, werben wiv
immer Ehejcheidungen und ungliicliche Ehen baben, denn bie
entftehen meiftens aus den UUrfachen, die Sie anfiihven. Nehmen
Gie yum Beifpiel meinen Fall, Gin paor Wochen vor meiner
DBecheivatung fiel idh vom Pfesd und vevleste mir dag Ritels
grat, Der Ayt {agte mir, daf i mich einer grofen Gefahr
audfeste, wenn ich Deivatete, aber mein Verlobfer dachte, wir
Wiithen feine Rinder beformmen, Nach einem Jahr, nach quale
dollen Monaten, befam ich einen Sungen, bei dev Geburt wiren
ir beinahe beide geftorben, nachdem i) Hilfenqualen ousds
geftanden Datte, Dret Jabhre lang war ich bettlgerig, Dann Fieh
iy mid) operieren,

Nach viereinbalb Sabren, nachdem i bie eingige BVerhiitungs-
Methode angervands Hatte, Die ich fannte, Tam ich wieder in andere
Humfttinde, Der vyt fagte, ich ditefe auf feinen Fall mehr ein Kind
betonmen, aber a18 ich ihn fragte, was idh tur follte, wollfe ev mis
118 fagen. Sy gebrauchte eine Methobe, vor ber idh gehirt hatte,
aber fle Holf nidhes, und wieder Hatte ich Tag und Nadht beftdndige
Qualen, Wenn ith mich am Morgen erhob, betete ich, der Tod
mge 9or Dem Abend meinen Schmergen ein Enbde fegen, Aber i)
Blich Dodh am Leben und gebar ein Midchen. €3 gibt anfcheinend
Yin Mittel, dag Bilft. Meine Gefundbeit if vollftdindig tuiniert,
meine Nerven find fehwach, und bie Schmergen Hoben mich Halb
verrlidle gemadyt.

RKbnnen Sie fich da wundern, wenn i) meinem DMann aus
bem Wege gehe und beftindige Ungft vor einem Sufammen-
leben Babe, vas eine Greude fein follte? Slnd Dad Grgebnis?
Unfer Gamitienleben it gerftire, weil er nidht vesfieht, weshald
% mich hm verfage.
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3

S war eind von sebn Kinbern, und nach dexr Geburt ded legten
Rinbes verfhmwand mein Vater und lef meine Mutter mif ben Kine
dernt figen. Sie untersog fich feber Urbeit, bie fie befonmmen fonnte,
aber meine drei dlteven Schweftern wurden Proftituierte, was fie
auch fun modhte, um fie 3u vetten. Scbh war dad fiinfte Kind und
beivatete mit fiehyehn Sahren, weil mir das ald die eingige Rettung
erfchien, Sest mit drefundymwanyig Habe ich vier RKinber, einen
Sungen und drei Midchen, Die Maddhert find nur ein Jahr ousein:
onber,

3¢h habe einen wundervollen Mann, wenn ex audh sur Arbeiter ift,
und e8 und {hwer wird, mit unferem Geld ouszufommen, Mand-
mal verfuche ih, mich von ihm ferngubaleen, aber ev fagt dann, i
fei harthersig, und ich fiiechte dann, thn gu verlieven, Su dev Ab-
treibungdmethode Fann i) midh) nidht Defehren, weil iy filr die
anbeven Rinder filvdhte, wenn mir was paffieven folite. Sch Habe
mwiederholt andeve um Rat gefragt, und man Hot miv aud eine
Methode gefagt, die aber, wie i) jest wei, nichts Hilft, Icb Hobe
fie mit aller Genauigleit angewandt, und doch bin id) wieder
fdhwanger gemworden,

4

WMeit Mann und i) Haber ung vor Kindheit an geliebt, aber
wir Deivateten erft Tuvy vor dreifiig. Wir Haben filnf Kinder, fehr
begabte Rinder — swei Sthne von vierundywansig und 8"’&1‘“?'
swangly Sabren und drei Thchter von yrvansig, fiinfrehn und drew
aebn Sabren, Wir Hoben bis yur Geburt unfered filnften Kinbed
ein normales Gefchlechtsleben gefiibre, da wiv big su unfever B+
beivatung Yeufdh gelebt Datten und swBIf Jabre getrennt gerefen
waren (e veifte mit feiner franten Mutter), darum war miv nadi:
Tich nichtd su wiel fiie ihn,

A3 die Rinder aber eing nach dem anbdern famen, und wiv fehr arim
waren, fam miv denn doch der Gebante, e gegieme fich fils infellis
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gente Leute nidht, fo su feben, Die legte Geburt hitte mich beinabe
getdtet, und mein Avat {agte: ,Dasd darf nidht twieder pafiteven.”
Snptoifchen befam ich filechterliche Blutungen und wive an ihnen
unb an Hevabefchiverden faft geftorben, wollte aber feben bleiben,
flebte dringend Darwm, wm meine Rinder oufusichen und uersichen.
RNadh 3iwei Wochen veslieh mich die Pflegerin, und mein Mann
und ich famen fibevein, unfeve gefdhlechtlichen Begiehungen su ver-
geflen um der Rinder willen, bis ich die Wedhfeljabre Hiberftanden
biitte, Suerft war e8 leicht, ba it beide elend und faputt waven, wir
mufiten auch {ebr viel avbeiten. Dag Kind war {hwadlich, weil e
fiinf Monate lang meine johlechte Milch getrunten Hatte,

Wir hatten getrennte Slafsimmer und vermieden alles, wad
bie Leidenfchoft aufftacheln fonnte, Sngwifchen ift e8 und fehr gut
gegangen, Die beiden Svhne Haben die Univerfitdt befucht und be-
veitd ihr Gramen gemadht, das &ltefte SNadHen geht ebenfalls auf
bie Hniverfitdit und bie andeven beiden find auf bem Gymuafium, Sie
feben alfo, Do unfere Gutfagung den Kindern gugute geformmen ift.

Uber in den Tepten beiden Sahren und befonders in dem legten
balber,, hat midh mefn TMann gebeten, wieder in der fiifen altern Weife
mit ihm gufammenguleben, und idh mbdhte ed quch, habe aber Angft.
Die Begiehungen swifdhen meinem Mann und miz wusben vor
anem Jabe fo gefpannt, bap ich unfeven Hausarst aufgefucht Habe,
aber biefer fagte, ich fei nady biefer langen Trenmung empfénglicdher
a8 je. Gr fagte, bet meinem Atter nund meinem {Ghwadien Hersen
Wiltde i) eine Geburt wahricheintich nicht #berfeehen Lonnen. Ich
babe ben brei dlteven Rindern {agen milfien, worum e fich handelte,
b4 fie die Gleichgtiftigheit {6res Baters miv gegenitber (Denn diefer
Buftand ift faft evveidhs) bemerkten, und ich filvclte, mein Herg witd
fich vom ihue ablehren, denn ich fann biefe Gleichgitftigheit nach dem
fei; unfever felibeften Sugend beftehenben Siebesiiberichmang nict
eitagen,

€3 ift undentbar, daf wir nach all diefen Jahren und entfremben
{ollten, Meine aivet feinen Sihne Haben mir immer ihr %etttaue'n
gelhentt, und ich Hoffe, fie werden in ben nichiten gebn Jahren mit
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bavan helfen, dafi ein Gefes suftande fomme, dad die Geburten-
fonteolle fonftioniert, bamit Eltern nidht endlosd Rinber belommen
miiffen, die fie nicht evndbren fonnen ober zu dem nevvenaufreiben
Dett, hergbrechenden BVeraicht auf Licbesleben greifen milfen wie wir,

©3 war bad eingige BVerhiitungdmittel, Dad wir fanntes, und wir
Daben ¢8 Drefzehn Jabre hindurdh angewandt, aber die {hrectliche
Beit ift nodh tmmer nicht u Ende, In allen diefen Sabren Haben wir
beide nicht die geringfte gefchlechtliche Cnifpanmung gehabt, Kinnen
Sie uns elfen, bevor unfeve Hergen au weit audeinanber getrieben
finde

5

Sch Pabe finf lebende Rinber, die duvchichnittlich achisehn
Monate aueinander find, Sch erwarte in etva sehn Woden mein
fiebentes Rind, e3 wird gerade vor dem ehnten Sahredtage unferer
Hodhaeit Fommen, Bei den legten beiden Geburten habe idh febr
ftarfe Blutungen gehabt, Der Arat {agte, die betveffender Muskeln
feten 3u {hwach file ibre Aufgabe geworden.

Da i nidht wute, dad Unfruhtbarmadhung felbft dann, wenn
eine neue Geburt dad Leben der Mutter gefdhrden fann, nidt gefess
lidh) exloubt ift, fragte ich einen Anst, ob ev diefe Operation vor-
nehmen wolle, wenn iy diefe Geburt {iberjtiinde, Er nahm mobl
abfichelich an, Do ich 1hm einen frrafbaren Antrag machen wollte
und Bielt miv einen langen moralijchen Bovtrag. I fagte hn
meine Perioden feten unvegelmafig und fragte ihn, ob es mighd)
wive, biefe Organe in Ordrung su bringen, Er meinte nun, id) Hatte
bad Rinb (o8 fein wollen, LWie aber Hiitte eine folde Operation
biefe Ovgane in Ordnung bringen onnen, wie i) gemeint Datte?

Wenn mein Mann nicht willens wéve, die meifte Jeit abjolute
Enthaltfambeit yu itben, fo witrden die Rinder nodh {hneller fommen.
S glaube nicht, daf die beften Méinner aehun ober finfaehn Safre
entbaltfam fein Bnnen. ’

S bin dreiunddreifig Sahre alt und fehe, glaube ich, gans gefund
aus, fiihle mich aber nie vecht wohl, Meine Cunge {heint nidht gand
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in Ordnung au fein, tnfeve Kinder find nicht feft, und wiv miiffen
ftandig febr viel an den vyt fitw fie bezahlen, Mein Mann verdient
nod) feine hundert Dollar monatlich. Wit find aus der Stabds hers
audgesogen, weil toiv Dadhten, die Rinder wiirden in dev freien Luft
befler gedeihen, haben aber dagu eine Summe Geldes leihen mitffen
und mitffen nun filnfaig Dollav monatlich abbegablen,

6

3dh bin Mautter von ztwei Rinbern, einem jwel= und einem viers
ifhrigen Sungen, Sm vergangenen Suni Habe idh eine grofie Opee
vation mitgemacht, afle Organe wurben wieder in Ovdnung ges
bracht, Der Anpt fagte mir, ich folle Feine Kinder mehr befommen.
Bie man das aber machen foll, fagen bie Hrte niche.

Nad) Dem erften Rinde enthielten mein Mo und idh und ein
Jab Tang jeglichen Bertehrs., Aber ex erlitt einen Nervengufammens
bruch und war eine Seitlang geiftedgeftirt, Die Hrgte nabmen an,
Baf feine Gnthaltfambeit nicht gang obne Ginfluh davauf getvefen
;g; bmad)bem et fich etwas erholt Datte, befam ich Dag gweite

ind,

Seithem Haben twir immer gefchlechtlich vevfehrt, aber ich weih
nidyt, ob das Berhittungdmittel, dad wiv anwenden, fehr gut fil
ung ift, € feheint fich vollfommen wobl babei su befinden, abes idh
bin fehrectlich neroiss und geveizt. Satftchlich bin ich nach dem Bevs
Yeh niemals fo voll befriebigt, toie ich ohne biefes IMittel fein wiirbe.
3t midhte gern wiffen, 06 8 Borfichismafnahmen gibt, die niht
der GefundBeit dhaden.

3 fiible, baf ich Yeine RKinder meby bebommen daxf, nidht nu
weil id) fdhtwach bin, fondern audh tweil icy filzchte, baf die Geifted-
ftrung, die fich bei meinem DMann geeigt Hat, auch in den Kinbdern
sum Borfchein fommen Lonnte, Jh bin achytundoreihig Jabre alt,
Yann aHo nodh leicht fehmwanger werben, wenn ich nicht vorfichtig bim.
Rénnen Sie miv helfen? Jch licbe Rinder und mdchte gern mehr

abett, wenn e8 ¥ug wiive, aber bei ung ift bag nicht anguraten.
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7

Bielleicht werben Sie diefen Brief niemals lefen, aber idh mup
b {hreiben, {chon 3u meinem eigenen Beften, obfchon i im Sep-
fember bereitd neunundoiersig Jabre alt werde, In meinem Alfer
follte ich mit bent grofen Problemen Ded Lebens fevtig fein, und i
dadhte audh, bas wive mir gelungen, aber dle Anfregunger, die id)
in den leten fechd oder fichen Sabren durcdhgemacht Habe, Haben
mid) faft sue Vevsweiflung getrieben, und ich braudye dringend
Hilfe.

‘b bin mit fiebenunbdzwansis Sebren von einer Seftenfohule
mit dem Reifeseugnis abgegangen, Sm Frithling fenes Sabred
Deivatete ich eine Frau, die ein Saby dlter war ald ich und die avei
Sabre porher diefelbe Schule abioloiert hatte. Jm Herbft gingen
wir beide auf die Univerfitdt, Meine Frau ift von Hohen und edlen
Sbealen durchdrungen, Bei allen, was fie anfapt, geht fie mit une
gemBhnlicher Attivitdt su Werle, Died alles nur old Hnterlage fiiv
. Dag Folgende,

Sehn Jahre etva erfchien e8 ung beiden, ald ob unfere Siebe foft
ollfommen wive, Wir fanden in unfevem Sufammeniein die I)iﬁcf)fff
Greube und Befriedigung. Aber dag Hat fich alles gednbert. Jwet
Sabre nach unferer Vevbeivatung wurde und ein Junge geboren
E8 war eine Sangengeburt, und Mutter und Kind wéven beinabe
geftorben, find aber jest beide friftig. Sinfer gweiter Sohn wurde
brei Jahre nach dem evften geboren, Sn der Swifchengeit hatten
wiv aur ein paotmal gefdlechtlichen Vevkehr, Die erfte Geburt
Batte und WUngft gemacht. Aber beim zweitenmal hatte die Mutter
feine grofen Schwievigleiten. Fiinf Sabre nach dem sweiten Kinde
fam ein Heines Middhen, faft ohne unfer Sutun.

Wir Datten feit der Geburt hed gmweiten Rinbed nur drei oder
viermal gefdhlechilich miteinander su fun gebabt, Denn meine Fran
wor damals fehwichlich und hatte Angft vor einem neen Kinde.
Baft gwei Sabre nacy der Geburt jebes Rinded waven wir enthalts
fam. Seit bem legten Rinde find twir faft vollfidndig enthalifam
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getvefent, in fiinf Sahren woren wiv nur zweimal sufammen, dad
letemal vor etiwa einem Sahre, Diefer BVertebr hatte Folgen. Do
wiv aber fein Rind mebhr Haben wollten, hat ein Ayt uns geholfen,

Uber jest fommt evft die Tragiddie. Wahrend diefer erjwoungenen
Enthaltfambeit, bie tir beide ald BVerbhittungdmittel gerwdphlt hatten,
und bei dev ich, wie ich ugeben will, weniger Feftigheit seigte ald
meine Frau, entftanden allerlei Meinungsverichicdenheiten, Streis
tigleiten und Bitterteiten, His e foweit fam, daf meine Fron gar
nicht8 mehr von miv wiffen will und fagt, ich dikfe fie nie mebr bes
tiibren. Sie hiitte gar nidht3 dagegen, wenn ich mich von ihr {heiden
lieBe, aber diefen Gedanten fann ith nidht evtragen, Meine Frau
ift ein geiftig febr Hochftehender Menfch und wiive glicklich, wenn
it mich auf einen rein geiftigen Verkehr befdhrdnten wiirde, Meine
Ubergengung ift, daB Diefe Halfung ein Grgebnis ihrer fténdigen
Surcht vor Sehwangerfohaft ift, denn fie wiivde Heber fterben als
tod) ein Rind gebiven, Sie wird ndchitens fiinfaig Sabre alf und
fagt mix, baf fite fie die Tage der Sugend vovitber find und fie fein
Sntereffe mebr fiiv gefchlechtliche Dinge bat. Sie Halt mich fiir
geiflg, movalifeh und phyfifeh Frant, weil ich noch gefehlechtliches
DBerlangen habe,

Die Tegten fechs oder ficben Safre Cnehaltfambeit Haber mich
Gelftig und Evperlich fo auf den Hund gebracht, dah ich mir jest
?eim Seyreiben mwie ein alter Mann vorformme, Meine Frou fagt,
W milfte foviel Geiftestraft haben, daf id) den Trieben widerftehen
Brnte, und follte fo in meiner RArbeit aufgehen, daf idy frei von
fedem Bertangen twitvbe, unb ich habe mich auch in biefer Hoffmung
mit ftefd erneuter RKeaft in die Avbeit gefivst, aber die Anbeit be-
bt mich mebr, al3 Dop fle mich evldft. '

% Dabe ein o ungefilftes Esrperlidhes BVerlongen, und mein
eben ift ofne die liebenolle Beveinigung mit meiner Fran fo feet,
% i gans elend und Hoffnungslos bin, Meine Frau hat mir

Dieberbolt gefagt, Do fie mic) niche mehe Web, ba ich e e
tc?e;-, in Wolluft verfirictter Kerl bin, der der AnfmerHambeit eier
Feinen Fray gar nidt et ift, Seb habe mich oft gefragt, 96 fie nicht
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oielleidht vecdht Hat, und mancdhmal daven gedacht, mit der Bere
gangenbeit au brechen und ivgendwo im Ausland ein neued Leben
angufangen. Lhber nichtd habe idh in den legten Sabren o viel nad:
gedbacht und bin {chlieBlidh su der Sibergengung gefommen, daf unfer
ungliifiches BVerhiltnis dag Grgebnid unfever Angft vor Kinbern
iit, S glaube, wiv hitten ein gany novmales Seben gefiihet und
witrden gl fein, wenn wir fichere und un{chadliche Verhiitungs:
methoden gefannt hitten, Sch lebe meine Frau nodh genau fo wie
feiiher und will alles fiir fie fun, wad i) fann.

S fchreibe Ipnen deshalb, wm 3u evfahren, ob ich fiiv die Sufunft
Hoffrung faffen dorf. Wenn idh mich von jedem gefchlechtlichen
Berlangen freimaden und mich vein ouf geiftige Bejtrebungen
Fongentrieven Bnnte, Ebnnten wiv gut ausfommen, aber dog ift miv
bi8 jest nodh nicht gelungen. Meine Fran Hat murrend gugegeber,
bap die Geburtenfontrolle eine gute Ginvichtung ift, aber gefagh
meine Renntnis fime zwangig Sabre zu {pdt, wm in unferen DBe
siebungen nod) von ivgendmweldhem TWext zu fein, Sch weif, died
find febr perféntihe und delifate Probleme. Werden Sie unger
bulbig und entlest fein, wenn ich Sie bitte, miv ouf Grund Jhrer
grofien Grfabrung mitsuteifen, ob idy anormal bin, wenn id mit
neurnunduiersig nod) ftarfes gefchlechtliches Verlangen perfpiire?

Sn Den erfien Sabren unfever Ghe Datte meine Frau feined
Wibermwillen gegen unfeve Beveinigung, und die Abneigung enb-
ftand exft bei ibr, ol8 die UAngft, nody mehr Kinder gu helommer,
fie ginglich verftbrt gemacht batte, Gegentwirtig ift ihr geiftioe
und Esrperlicher Suftand bevars, daf fohon die blofe Erwdh-
nung geflechtlicher Dinge hr Snbebagen verurfacht. Wiv haben
feit finf Sabren getrennte Schlafzimmer, wihrend i mid) nad)
ibren RUiffen und ibrer Licbe febne, obte Befriedigung finder
3u Eounen. Sdy febe nur zwei Mibglichleiten: entiweder mup en
geiftiger und Forpevlicher Shmichivung eintreten, fo daf ein Su-
fommenleben wieber mbglich ift, und das gefcilechtliche Berr
langen wit mit den Sabren dann vielleicht abfterben ober id
muf mich) von ihr {Heiden laffen.
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8

Sch war Lehrerin und heivatete einen armen Farmer, Wix haben
febr fhtoer avbeiten mitffers, und iy bin dadurdh gefundheitlich zu-
fommengebrodhen. Sch muf zu fchwer Heber und g1 {chver arbeiten.
Jdh habe vier Rinder geborven, und feit dev Geburt deg lesten, die
lest swei Sabre er ift, feheint fich mein Seib fiir dauernd nadh unten
i die BVedengegend gefentt su Haben, fo daf felbft Gurte und Bin-
dett mich nicht mehr in novmale Form bringen fSnnen. Nadh
{hwerer Arbeit ift bev Schmery aber foft unertraglhch, S bin vor
ber Geburt vier pber fitnf Monate frant, und wenn idh mid ein
Jahe exholt habe, Fomme idh wieder in andere Smftdnde,

S glaube, ith fann ag alled nicht nody einmal durchmachen,
und iy abe fo Yange von meinem Mann getrennt gelebt, big ev
gedrobt hat, mich su verlaffen und in die Stadt su zichen, wo er
wobl Crleichterung fiix fich finden Eonnte.

Bir Yaben Flrzte wm Rat gefragt, ob fie unsd nicht ein ficheres
Beshiitungamittel fagen Ednnfen, haben aber beide bie Anskunft
befommen, die Cmpfehlung foldyer Mittel verftofe gegen dag Ge«
fe8. Sy wiinfehe num, wnfer Familienleben aufrechtsuerbalten wnd
fﬁt meine Rinbder 3u forgen, was idh ald meine PHicht evachte, aber
uh werde gang verymweifelt, wenn ich davan benfe, baf idh nod ein
Rind befornmen Eunte, denm die Gefaby ift 1 grof. 3 habe aber
e e Wabhl gwifhen lebenslinglicher Srennung von meinen
Mant und Lebenslinglichen Dualen und vielleicht Tob, 3¢ nehme
8 Sbtten meine Suflucht, Rbnnen Sie miv ein empfingnis-
erhiitendes Mittel fender ober mir angeben, wo i) e8 mir ver-
fhaffen ¥anne

9

Biv Yaben unfere Ghe gleich von Anfang an folieh Hegonnen.
Bir verbeivateten ung; bevor wir genug Geld hatten, um emnen
Sausftand 3u gritnden, Tir gogen ju feinen Cltern, bei denen wir
toch 9fien, wnd dacyten, wir Ennten in furser Seif gertug fpater,
Wit und ein eigenes Seim gu fhaffen., Gin Sabr nady dev Berhei-
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ratung wurbe unfer erfied Rind geboren, wnd fiinfrehneinhol
Monate davauf dag weite,

Wir leben die Kinder {ebr, haben aber fo Angft, bah wir nod
mebr befommen Sunten, und Haben daber feit Der Geburt ded
aweiten Rindes feinen Verfehr mebr gebabt, das find jest dueir
einhalb Jabhre Her,

Ob{chosn mein Mann befenest, Dah ev miv noch frew ift (und id
Dabe fein Ungeidhen entdectt, Do ev e8 nicht iff), find wiv natitelich
nicht gliictlich, Wi haben oft Streit, und er Hat miv mehr al8 eimmal
gefagt, Dap er fich von miv {heiden lafjen Hnnte, weil idh mich ihm
verfage, Die gefdlechtliche Veveinigung Hat flir mid) durcdous
nicht3 AbftoBendes, nidht einmal Habe idh das Gefilhl gehabt, aber
ih filechte die Ansgaben, die ein newed Rind mif fich bringt, wd
dannt bin idh auch nidht Lriftig und immes fo geveist. I fann f)eé
Nachts nicht fohlafen, weil ich midh fo gudimme, baf ich vielleidyt
meinens Mann verliere, und dag macht mich fo nervis und geveish
Kinnen Sie mir Helfen?

10

S bin Mutter von ywei fehr Heben Nindern, einem Knoben
pon fieben unbd einem Madchen vor flinf Sahren, aber feif der Qe-
Burt bes Meidchens bin ich gefundbeithich vollftindig vuiniert, i)
bin er{ohdpft und mandhmal ganglich avbeitsunfabig. Sch wiese
breifis Pfund su wenig und fann e8 foum evfvagen, went b'ie
SRinder fpielen oDer fpvechen. Sch bin bei drei nbex vier Hratent it
Behandlung gervefen, aber ihre Mebigin Hat mir nicht viel gentist.

S fithre meinem Mann den Haushalt, aber swiv Haben unfere
cigenen Simmer, denn idh fann den Gebanfen nicht evtragen, bap
i) Das, was ich bef ben Geburten, befonbders bei Dev legten, ausger
feanden Habe, noch einmal durdymadier foll, Wi find beide nidst
gliclich Bet Dicfer Sebensiveife. Jch Habe meinen Mann und bie
Rinder fehr feb, aber ich wiisde Heber frevben ald in der Bewr

faflung, in ber i) mich augenblictlich Befinbe, nodh ein Kind g
befommnten,
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3y gloube, wenn ih ein verliffiges BVerhiltungsmittel finden
tinnte, {o ilvden toir twieder sufammenleben tonnen, ohne be-
ftindige Angft vor neuer Schwangerfhaft baben zu mitffen, Mein
Bujtand tiivde fich vielleicht bedeutend beffern, ich wilrbe nicht mebr
o terods fein und aufhisven, miv fortmahrend Gedantert su machen.
Mein Mann ift nur ein gewdhnlidher Arbeiter, fo dah idh nidyt viel
oudgeben fann, ober ih bin dahin gefommen, dof ih entweder
ettvad tun oder gang auf dag eheliche Leben versichten muf.

11

Mein Mann #ft von Bewuf Holgorbeiter und Hat in den sehn
Sahren unferer Ghe zlembich gut verdient, Wir fonnten gut ausds
Yommen, da wiv nuy et Rinder Haben, Ob{hon id) verfudye, die
gange Haudarbeit yu tun, su melfen und im Gavten gu avbeiten, fann
it) Doy wegen meiner Gefundbeit nicht immer durdybolten, Wiv
aven erft vier Sabre verheiratet, ald wir {hon drei Kinder Hatten.
Das dritte ftarh fury fiach Der Geburt, Dann Hatte idh in den drei
folgenden Sabren drei Fehlgeburten, die wahr{dheinlich durch meine
{dhlechte Befunvbeit und purch die {hweve RAnbeit Hervorgerufen
Wrdert, Dag legtemal {hwebte ich mebhreve Sage in Lebensgefabr.

Der Arst fagte uns, dah eine nodhmalige Feblgeburt meinen
Tod herbeifihren mwilrde und wiet ung Cntboltfambeit an, bie dasd
eingig fidheve Verbiitungsmittel fei. Das ift febr unangenehm und
{hwer 3 erfvagen, aber mein SNann, dex midy einfach angubeten
ftheint, fagt, ev nebme auf meine Gefundheit diefelbe Riictficht wie
auf feinie, So Paben mir in den lesten brei Sahren nach dem RNat
be8 Arytes gehanvelt, und wenn die Sache wifchen ung gur Sprache
Yormme, fagt mein Mann nuw {hergend, ev befinde fich gans wob!
dabei, aber vov furgem Hat er mir geftanben, daf e unter biefer
Enthalifambeit feit cinem Sobr ernftlich leidet. Sch Habe grofes
Wﬂeib mit {hm. Wi find beide noch fehr jung, und da ev gefund
it und ftartes gefchlechiliches Berlangen bat, fant iy 8 Toum eve
ftagen, ihn fo au behandeln.
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12

Wiirhen Sie mir wobl Austunft fiber wiffenjhaftliche Verhii-
tungdmethoden geben und miv fagen, was ich fun muf, um feine
RKinder mehr su befommen? 3 wilrde e8 feinem anbderen Menfchen
fagen, aber Shuen geftehe idh ed: idh lebe mit meinem Mann in
vollftindiger Cnthaltfamleit, da id) Dreiundoievsig Jabre olf bin
und nodh {ebr vegelmifig menfieuiere und daher Ungft Hobe, idh
fonnte nodh einmal {hivanger werden, ich witede mich aber yu Tode
grdmen, wenn miz dad nodh einmol pafiierte. Sch will Ihnen {agen,
warum. Sch Habe zwei Madden, ein Kind ift miv geftorben, Der
Bater meined Mannes i feit einiger Seit im Srrenhous, und meit
eigener BVater it ebenfalld unter Geiftesftbrungen, und id) glaube,
unfer folchen BVerhaltniffen darf ich Leine Kinder sur Welt bringen.
Sch Hatte e8 auch nie getan, aber die Geiftestrantheit in unferen
Gamilien geigte fich erft nach dev Geburt meiner KRinder,

S will meinen Mann durch diefe Aniwendung abfoluter Eni:
baltfamteit nicht unglliclich machen, denn feitdem ich Ihr Budh ge-
Tefen Habe, fiihle idh, bafs idh thm bamit unvecht tiite, denn ev ift ein
febr guter und viictfichtsvoller Mann, aber ex weifs chenfogut wie
iy, dap ich felbft geiftesgeftivt werden Hinnte, wenn idh {dhivanger
wiirde. Wie Sie in Jhvem Bud) fagen, find wiv viel gefitnder und
glfictlicher, wenn wiv mit unferen Mannern Berlehr haben, Sagen
Sie mir affo efwas, was idh anwendert Ennte, um nicyt mehr
{dhwanger su werben, Sch mbdhte ald Frau meinen Mann gern
glidlich machen, went e8 in meiner Madyt fieht, Sch mbchte meinet
Mann durch diefe Enebalifambeit nidht gu Proftituierton ober
dhnlichen fdhlimmen Anuswegen treiben.

13

S habe vor vier Sabren gebeivatet und habe gwei Kinder, aber
ber vyt {agt, dag nidfte wilrde mich tdten, Wein Mann ift Feuers
webrmann, Wit verloven bet einem Tornado alle unfere Habe, 3O
arbeite feit Sabren in einer Wiafchefabrit an der Nahmafdhine. 39
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wede furchtbar leicht {dhwanger. Die Yryte fagen, ontifeptifche
Mittel Yilfer gar nichts und wollen miv aud) feine geben,

Jch bente oft, was Hot e file einen et zu leben, Wir Haben
feit anberthald Sabren feinen Verfehr gebabt, I fehne midh nadh
ber Liebe meined guten Mannes, aber auf die richtige Weife Honnen
toiv nicht verfebren, denn mein Mant fagt, er wilrde veveiict, wenn
id) ftlirhe. Sch bin nevviss und bergleidend und falle jede LWodhe
mindeftens dreimal in Obnmadyt, Jede Woche, wenn mein Mann
heimfommt, febe ich, Daf er unter biefem Suftande leidef, aber er
fagt miv, ich folle nur wavten, denn et weif, wag der Aryt miv ge-
fagt Dat, Bitte, geben Sie mir ein guted Mittel. Dann nnte idh
meinen Mann Yieben toie i) mbchte,

14

- habe Drei Rinder, bas fiingfte it achtzehn Jahre alt, Mein
Dann war neun Sahre vor Haufe fort, und alg e heimbehrte, Hatte
i) whrend feiner Abwefenbeit Rrebs beFommen, unter dem idh
adyt Sahiee Yitt, I bin jesit ein Bild von Gefundeit und habe die
Wechfeljahre evveicht, auch mein Mann ift gefund, Wiv Hoben feit
odhigehn Sabren nicht mebr als Mant und Frau gelebt, Scb atte
eittert Schanber bavor, nod) mehr RKinder gu gebdven, i) fonnte
fiejo qudh nicht feitten, Dex erfte Sunge war swet Sabre frant, und
i) Yann Deute wodh nicht bran denfen, wie elend e8 miv domald
gumute waz, alg idy entbectte, vafs ich Hald wieber Mutter werben
{olite, Dag Madchen, das ih damald gebar, ift nicyt Lvdftig, den
Sobn, den ith davauf befam, fonnte ich nicht fillen. Er ift ein ge-
funber Sunge gemworden, Hat aber fehlechte Btihne. Wiv Haben jest
fod) eine Nechruung Hiber drethundert Dollar an den Sahnarat bes
3451, unb dabei Hat mein Sobn bdie Gewifbeit, daf ev fber Turs
obet Yang alle feine Siibe verlieren wird, Den anderen beiden geht
8 ebenfo,

~ 3h 10l Diew meine Leiven nicht weiter ansfithren, Wiv Haben
Jebe QArt Nabrung verfucht, das Leben war eine Laft, und icy emp-
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fond die gange BVitterleit einer Mutter, bie ihre Kinber nidht vichtig
néhren Tann.

Darum tablten wiv den fidheven Weg, aber er ift demitigend
fite mich. Sch bin nur dem Nantent nach eine Fraw, und mein Mann
bat nut eine Gefdhrtin und fonft nichts, Ghicthicheviveife hat ex Ber:
{téindnis filv die Lage, fiibet ein moralifhes Leben und betlagt fich
nie. Die Urste fagen him, daf in meinem Wlter Leine Gefahr mehr
Befteht, I menfivutere alle drei oder vier Wochen, mandymal alle
awei, Sie wollen fedoch nichis Dagu beitvagen, wm die Tatfache
gang ficher au madher. Meine Todhter toird bald vor denfelben
Sdhwierigleiten ftehen, und der eingige Rat; Den id) {hr geben
fann, Deifit: ,Heivate nidht.” .

Gonberbar, bap bdie Gefesse und hierin feinen Schug gemwdhren,
aber gleidh beteit find, und unfeve Sdhne aud den Armen zu veifien
und fie in den RKrieg zu {chiden,

15

S bin ywangia Sabre alt und Habe ein Heined SNEden, dag im
Degember sivei Sabre with, Ih Habe mich von meinem Mank
gefrennt, weil ex fo viel frant und mandymal mehreve Nicdhte aude
Blieb und mich mit dem Kinde allein yu Houfe fisen e, Wis haben
untfere MMBbel verfauft und dag Kind in ein Helm gegebett, und meit
WMans {cheint jest feine Fehler zu beveuen, Da ev sehn Jahre &Itec'q't
alg idh, hatte er wobl verniinftiger fein tonnen, Wber pielletcht wird
er fich Jet Deffern, fo baf wiv wieber gufammenleben Tnnen. 39
fivchte mut, e8 with nicht lange anbalten, Aber tropdent will ieh
wnt es Rinded willen wieder au ibm gehen, Denn Had Kind Hingt
an it und mddte fidher wieder gern su ung, &8 ift fest fehr e
Biltet und bat Gieber, €8 it des Nachts {o umubhig und bei Tage
fo verdrieBlich. ALS o8 su Hanfe war, war e niemald fo, Darfibes
mache ich miv viele Gedanten, b meine, wenn dad Kind ek uné

gefunber und glitcilicher ift, follfen wiv Keber verfuchen, 1ieder
pufammenguleben,
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Der Hauptgrund, warum i) thu verlieh, war die Furdt, dah
iv in Den Verhiltniffen, in Denen wiv lebten, nodh Kinder be-
fommen Ennten, Rinnen Sie fidh etwasd Schlimmeres vorftellen
ol eine grofe Sdhar unfdhuldiger RKinder, die leiden milflen, weil
bev Bater ein Srunfenbold ift? Bei einem Kind ift Hos nidht o
fdlimm, ba ift e8 noch {hlimmer, wenn ev Fein Heim Hot, aber wenn
tehrere Rinder da find, wird die Avmut driicender, und er wird
fich Bfter betrinten,

Sagen Sie miv alfo ein Mittel, dap idh feine Kinder mebr ee
tomme, Die Leute, ie Stiftungen it diefe Hefme madhen, follten
licber Jhren Pelfen, denn diefe Hetme Lindern nicht die Schimerzen
Dev Miitter und RKinder, die durdy die Umftiinde audeinanderges
tiffent find. Gie wollen Yeine gebrodhenen Hersen wieber sufammens
fiictelts, fonbern die Hersen vorm Bredyen bewabren,

16

Meine Mutter ftaxh, ald ich acht Sabre alt wor. S wurde
s der Schule genommen und mufte su Houfe und in ber
Fabrif avbeiten und befam fmmer die {dhiverfren Arbeiten, weil
i ftork wav. Segt aber bin ich nicht mebr Iraffig, well idh
micy Damals iibevarbeitet Habe, Mt achtyebn Japren follte ich
tite. Operation dpurdhmadien, e8 gelang miv aber, midh su
briden, Q) war in vielen Dingen unwiffend, weil ich feine
Wutter Hatte, vie mich belehrte. Nach meiner Heivat wurbe es
mit uteiney Gefundheit beffer, AUber ich madhe immer fo viele
Gebler in meinem Lebett, e8 {dheint, daf ich immer durch Erfab-
tung lenen muf,

3h Deivatete einen Ratholiten, einen témifh-fatholifchen Mantn,
und die {dheinen gu evivarten, dah man dle gange Jeit fehwanger k.

adh einer Frau fragen fie nidyt viel, ed ift ibnen nur davum 3u
tun, Rinder yu Hefommen. S wurde nicht fatholifch und werde es
ouch nie werbert, Wit find nun feit einem Halben Sahr gefrennt, Ex
teintt efvas und it bife mit mir, weil ich feine Rinder mehr haben
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will, aber er fagt, wenn id) e8 verhindern nnte, fo wive ihbm bas
gleich. Aber er will nicht dad gevingfte fun, um midh u fohiigen.
Meine Kinber {ind adhtzehn Monate ausdeinander, aber ich hitte
alle gebn Monate fchwanger fein tdnnen. S bradte thn dagu, einige-
mal — zu gebraudyen, aber dadurdh eben flog unfer Heim auf, Er
1ill fie nidht gebraudien, Fiir mich gibt es woh! fein Schugmittel?
Dasg midyte ich ndmlich gern evfabren, Wenn e8 ein Mittel gibt,
burch Dag eine Frau fich fchiigen fann, {o fagen e8 einem die Unpte
ticht. Cin Aryt empfabl miv ald fiherftes Mittel dasjenige, dad
mein Mann gebrauchen {ollte, aber er will nicyt, Went ich Lein
Rind mehr belime, witrbe ich wieder mit thm zufammentebern.
Jest wohne idh bei meinem Vater, aber die Kinder verlangen fmmer
nad) ihrem Papa, Do ift miv eingefallen, ich wollte Sie einmal
fragen, ob Sie vielleidht ein fichered Mittel wiffen. Ich wollfe liebes
fot fein al8 mit einem {o eigenfinnigen Mann sufammenteben und
vor ihm viele Rinder Hhaben, Gr Hat fiir feine Familie auch nidht
vidytig geforgt, und die Rinder miiffen Kaotholifen werden, Nue
filr die Priefter will ich aber feine Kinder mehr befommen, Dentt
ich glaube, die Puiefter ftiften die Manner dazyu an, fich fo au vet-
Balten, Mein Mann wird immer ftdrrifher. Wenn ich) nody ein
Rind befommen muf, werbe ich nicht mehr gu hm suriicigehen.
Denn idh bin doch nicht nur auf der Welt, um Kindber su frieget.

17

- 3dh Bin in grofier Gorge, daf ich au viele Rinder hefomime, und
hoffe nur, baf Sie defe Sorge befeitigen Eonnen. Jeh bin fieben
Sabre verbeivatet und Habe fechs Kinder, von Denen drei Yeber,
bie anbeven ftarben vov der Grreichung bed erften Cebendjabhred.
Das dltefte ift erft vier Sahre und das fiingfte ein balbes Jabr. BWie
lieben unfeve Rinder und wollen fiiv fie fun, was wiv Fonnen, aber
wenn wiv noch mehr befommen, werben wiv sugrunde gehen, dentt
wiz find jegt {hon {diver ver{chuldet, weil wiv fo viel an ben At
4 begablen Hatten,
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3ch habe verfucht, fo vorfichtig wie miglich au fein und mid) von
meinem Mann entfernt zu Halten. Das madt ihn fo verftdet, daf
& filr feine Familie nidyt vichtig forgen fann. Wir Haben {ehr wenig
Greude an unfever Ghe gehabt, weil die Rinder zu fohnell famen.
Wiz Yieben unfeve Kinder, und mein Mann it ein guter BVafer, e
6ibt ung alled Geld, bas ev verdient. Aber trosdem Fommen wiv
e {wer durc), Mein Mann fonn den Gedanfen nidht ervas
gen, DaB wir nodh mehr Kinber befommen follen und ebenjo-
enig, baf idh mich ibm entaiche, bas bringt ihn auf Ubwege,
foie er mir gefagt Gat, und wird {Hlieflich fiv unfer Sufommen.
- leben pexderblich fein und wombglidy bei thm eine Geiftesftbrung
bervoreufen,

Was tann ich alfo tun? Sch Hoffe nur, dah 8 ein fidheves Ber-
biitungamittel gibt, und dah Sie miv um unfever drei Rinder willen
belfen werden, Damit fie ein Heim Haben und einen Bater unbd eine
Mutter, die fite fie forgen. Sch lebe in ftandiger Angft vor einer nemten
Sdwanger{idhaft. Hiren Sie mit Shrer fegendreichen Arbeit nicht
ouf, denn fitr viele Familien, wie meine, ift fie ficher die RNettung
aud hHichiter Not,

18

3h Habe foeben Ihr wundervolles BVudy ,Die Frau und die neue
Raffe” gelefen. €3 ift wisklich fo, wie ich immer angenommen Datte,
daf néimlidy die Reidhen ein fichered Schupmittel Haben, wihrend
Wit avmen Seute, die die havtefie Avbeit fun miiflen, die Kinder
Triegen milflen, S bin vievundswangig und Habe in fechs Sapren
blev Rinder gebabt, objdhon wiv mit grofer BVorficht su Werke
gegangen find, Sch lebe von einern Monat gum anderen in groﬁer
Ungft, weil iy freindig Furcht Habe, wieder {Gwanger au fein.
Meine Mutter hat mid fiber diefe Dinge nie aufgedliive, denn fie
Datte felbft newn Rinder,

3¢ habe einen armen Mann geheivates, weil ich ibn liebe, aber
8 ift {dhiver, fich bie Ciebe eined Manned gu eralien, wenn man
enge Begichungen vermeidet, Meine Kinder Famen fo fhnell auf-
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einander, daff meine Nerven gany setrfittet find, S bin fo avm,
DaB idh erft dret Monate fpiter, nachbem ich bag Jnferat in dev
Beitung gelefen Hatte, mir Sbr Buch faufen Lonnte,

19

S bin verbeivatet, lebe aber bon meinem Mann getrennt, Cr
arbeitet und wobnt fite fich und ich auch. €8 ift unmiglich, unferen
Lobn 31 befommen, Darum Hnnen wiv nicdht sufammengiehen. Wi
fiivdhten audh, Rinder zu befommen, wenn wir ufammengichen,
und darum michte ich Sie erft fragen, wie man das vermeiden fann.
Wir haben nicht die Sittel, uns felbft su erhalten, wie Fonnen wir
alfo Rinder erndhren? Wir haben Ausficht, am 1, April bei einem
Sunggefellen beide Arbeit fiir viersig Dollar monathich u befon-
men. €3 wird {hiver {ein, mit einem {o geringen Verbienft oudpus
fommen. LWir mitffent mit den Rindern warten, bid wiv cin Heim
fiie fie Haben und Geld, um fie exndbren zu Bnnen. S fann dod)
Teine Rindev in die LWelt {esen, ohne gu wiffen, wie idh fie erndhren
Tann, Scb Hoffe, Sie werden auf meinen Brief fo bald wie mbghd
antworten. 3ch warte febnfiichtig auf Shre Untiwort, Bitte helfen
Sie miv, und ich werde mein Befted tun, um aud) Shnen au Helfer,
wenn e8 mir miglich ift.
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Fiinfzehntes KRapite!
Der Arst wornt — gibt aber Feine Ausbunft

Wie fharf auch der dratliche Beruf in den in der folgenden
Gruppe von Briefen vorgelegten Dofumenten fritifiert werden
mag, man darf daraus nicht den Schlufs siehen, dap alle Fryte
fo befdhrantt und mitleivlos find wie die Mebrsahl der in
biefen Briefen be{dhrichenen, MNit andeven Worten, wir follten
ung biiten, ein vor{Bnelles und vsliges BVerdbammungsurteil
3 fillen, Undeverfeitd Fonnen wir unfere Augen nicht davor
YerihlieBen, baf bie Haltung der Hausdrste in Lindlidhen
Gegenden und Heinen Stidten mit feltener Ginmiitigheit ges
{hitbert wivp,

Welche Cnt{duldigung fonnen die Frzte filv die hier bes
tidytete paffive Gleichaiiftigheit anfiifren? Warum bleiben bie

U3te ftumm angefichts einer grofen menfhlichen Not, bie
fich, wie wir annebmen diivfen, tiglidy ober faft tghch in thres
gewidbnlichen Pragis seigt? '

S glaube niche, paf Fluyte gegen menfcbliche Seiden gleich-
8liltig find. Sch glaube nicht, dafs fie ald Klaffe fo Herslos find,
Wie diefe Dofumente glouben madhen michten, Man fann
bodh unmiglich glauben, b fie willentlich fiiv ben Maflenniord
on Wiittern vevantiverthich find oder willentlich durch hevss
lofe Bleichgitltigheit Miitter su langfament Tode vevurteilen.

+Bundern Sie fih, daf ich, ein Arst, Ste um eine folde
RAustunft bitte2" fragt einer der Unte, die midh wie Taufende
on Laien um Silfe gebeten Haben. ,Ih muf Shnen fogen,
baf wiilrend meines vieriirigen Stubiums FeinGtubent
*a8 fiber diefen Puntt evfabren Hat, und wasd ih dariiber
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gelernt habe, habe ich wihrend meiner Praxis ous Erfahrung
gelernt.” Diefes Geftandnis wirft Licht auf Toufenbe und
Ubertaufende von Lonbddrsten.

Sie wiffen nidh3! Der mediginifhe LUnterricht Hat unfer
pem allgemeinen Vorurteil der Kirdhe und der Gefellfthaft im
gangen zu leiben gehabt, Der eingelne WMedisinftudent wie tfer
Arat fiivdhtet ficdh) dbavor, gegen die Gefege gegen Empfangnis-
verbiitung au verftofen. Dagu filvchtet er fich, dag Vertrauen
u serftdven, bag feine Patienten in ihn fegen — vy ex fﬁrd')jfef
fich, feine Sinwiffenbeit susngeben, die er bann durd eine
fhersbafte BVemerfung su verdecen fucht, Man Hat den 'éw&f-'
lichen €id babin ausgelegt, dap in ihm Gmpf&ngniéberbﬁfflm
auf diefelbe Stufe mit frrafborer Ubtreibung geftellt witd,
Die Aufredhterhaltung diefes Mifverftindnifies hot sur %Y?Ige
gebabt, daf fih KRrantheit, Siedhtum und menfchliche Leiden
purd ungesiblte Generationen bin verfdlimmert und fort:
gepflanst Haben, o

Anbdererfeitd Ennen tir fibevall die von einer ridtigen Bes
rafung ausgebenden wobltitigen Wirfungen fehern. @tg it
telligenteven Frste, die fich ihrer Funftion in der menfcﬁf‘ff)e"
Gefellfchaft bewufit find, haben eingefeben, daf die (sfmpfang-
nigverhiftung ein wicditiger Beftandieil der drsthidhen Wiflen-
{chaft ift und Hoben ihren Datienten den LWeg sur Schaffung
glifdlicher und gefunder Fomilien geseigt.

Bei bent Avmen warnt der Arst, wie diefe Briefe beseuget
und Taufende von Mitttern beftitigt Haben, por einet t}euen
Shwangerihaft, weigert fih aber, ivgendeinen fechnifcher
Rat fiber Empfangnisverhiitung su evteilen. ,

Bir mitffen aus gewiffen Crfdeinungen den SHIuf siehets
bap weniger intelligente junge Dvyte Yangfam in die unferéh
Schidyten der Gefellihaft nicverfinfen und fiix Gelp Kiuf:
fich find.

Wenn man die gange Gefdhichte bes dvatlichen Bevufes
iiberfieht, wenn man in enge BVerlibrung mit v dratlichen
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Pragis gefomntmen ift, muf einem auffallen, wie infonfequent
ber gewthnliche Uvst in feiner Selbftaufopferung iff. Eine
lange Arbeitdzeit, Mangel an Schlaf, Wbkirzung dev Mufe
und YUnterbrehung Hauslicher Gewobhnheiten werden alle fag-
108 im Sntevefle der Berufdpflicht Hingenommen, Der Durchs
fdnittdarst fut alled, um bet Geburten dad Leber vor Miittern
und Rindern su veffen, Aber wenn eirie Mutter ihn anfleht,
die Cmpfiingnis eines unwillfommenen Kinbes su verhindern,
{0 ift ex fite ibre Bitten taub.

Sch finnte nicht Worte genug finden, um meine Dantbars

kit fitv den Gdelmut wnd die Selbftaufopferung eingelner
Hrste audzudritcen, mit denen ich bei Den vevfhiedeniten Ge-
legenbeiten gufammengearbeitet habe, UAber wenn man unfer
Trauen ober in der Fiirforge avbeitet, muf man {hliephich su
be'r Cinficht fommen, daf per Beruf im gangen beflagendmers
blind fiiv die Bevantwortlichleit ift, die ev dev Gefellfehaft
und der RNafle gegeniiber bat, weil er bem allgemeinen Ver-
langen nach hygienifdhen Antifonzeptionsmethoden bisher nidyt
m gevingften entfprochen Hat,
. Wag in der Vergangenheit ungetan gelaffen ober fiberfehen
i, bat Suftinde Devbeigefithet, bie ber vzt nicht mebr iibers
feben Yo, Fortfchritet, Sivtlifation, Menfchlichleit verlangen
bon dem dratlichen Beruf, daf ev eine Raffenverfchlechierung
berhinbert wnd fo an der Befeitigung betlagensmerier fosialer
Miftinde Bilfe,

Solange der Arzt fich niche {iber feine Bevantwortlichleit
Segenitber der Grbaltug und Hevbeifilfrung ey Bolls-
gefundbeit im Haven ift, fann ex feine rechimifige Sunttion
W Dex menfhlichen Gefelljehaft nicht voll evfiillen, Mehr und
mehe befaffen fich ble duptliche TWiffenfchaft und dle Theva-
Peuti anftatt mit per Heifung eingelner Krantheiten mit det
Berhinvernng ber Rrankheit berhoupt, Dem Iwidhtigen
Probletn ver Gmpfingnisverblitung bat ber Durchfhnitidarat
bi3 jest ferngeftanben, mwihrend ex eiferfiichtig fibev feine Sus
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ftandigleit in Der BVehandlung inbdividueller Krantheitafalle
wadhte, Die Seit ift gefommen, wo er auf viel widhigeren Ge-
bieten feinen Cinflup und feine Uufgabe evfermen follte.

1

Sch mwurde auf einer Farm geboren und evzogen, Meine Mutter
batte neun Rinder, Jch war das fiinfte, und feit meiner Geburt wor
WMutter tatfadhlich Snvalidin, obfchon fie noch vier Kinber geboven
hat, S habe mit fechzehn Sabren gebeivatet, Sn einem Halben
Sahr wurde ich fchranger, und o8 evging mir fchlecht, ich mufte foft
die gangen neun Monate im Kranfenhaud verbringen und toar
bann nod) einen Monat nadh der Geburt in dugtlicher Behandlung.
Dag Kind ev{chien bei der Geburt gang novmal, war aber nie fehr
friftig, und a8 e8 ein Halbed Sabr alt wdr, mufte i) mich) wegen
Lungengefdhichien wieer su Bett legen, (Schiwindfudht in den exften
Stabien.) Wir gaben alled Geld, was wiv hatten und leihen fonnten,
fiie Den Argt und Has Kuantenbaus aus, bis fich mein Suftand befferte
— id) Dadhte, ich wire gefund — dann wurbe ich nach drei Sahren
wiebey fhwanger,

WMein Mann bradyte mich wieder ing Kranfenhous, wo i) drel
Motate ywifchen Tod und Leben {chivebte, AB man dann einfab,
baf i) fterben wiivde, wilfigten die Yrzte endlich ein, su operieven
und die rfache su entfernen. Sie fanden nidhtd o8 geronnenes,
Humpiges Blut. Nady drei Monaten {hmerhaften Wartens nid
bie geringfte Fitushilbung, Madh einem Jahr paffiente Dadfelbe
wieder, und ich madhte diefelbe Operation durcy, Mein Kind ift
nunmebe fiinf Sabre alt, und gefundheitlich evgeht es mir fet etwas
befer, aber ich lebe in beftanbdiger Gurcht vor einer neuen Schwangers
{dhaft. S liebe RKinder und mwiirde gern drei ober vier gefunden und
frdftigen Rinbern dag Leben geben, aber i) will Yeine Schwid:
linge in die Welt fegen, bie ebenfo leiden miiffen, wie id) gelitten
babe. Dagu glaube ich nicht, dafs idh eine neue Schwangerfehaft iibers
ftehen wiirbe. Das ift meine Gefdhichte, und nun Lomme idh mit eines
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Bitte g1t hnest, Ich lebe meiner Manw fehr, und ex it fehr gut au
miv, aber i) habe jebesmal Ungft, wenn ev zu miv Tommt, und ich
febe, Dah biefe Angft auf hn suriichvivkt und er mich weniger bes
adytet, S mache hm Feine Vorwiivfe, weil ich hm Leine ricdhtige
Frau fein fann, S Hebe thn, und mein Hery verlangt danach, hm
eine ricytige Gefdbrtin fein su Hnnen, Gr tut {o, o183 mache ihm bie
Enthaltfambeit nidhis ous, aber ich weif e8 beffer,

Nad) der gieiten Operation fragte ich den WAnat, ob es eine Mig-
libeit gibe, Daf ich glitcklich mit meinem SNann leben Lonnte, vhne
beftdindig Angft vor Schmangerfhaft und Hren {Hlimmen Solgen
84 Daber, unb e fagte, g gébe Feine, ich folle mich entiweder {cheiden
laffen, ober ich mitte eine newe Shwangerichaft ridtieven, er wiirbe
mich aber nicht noch einmal operieven, fonbern mich frevben laffen.

G ift linger vevheiratet al8 idh, feine Frau ift feiftig und gefund,
und fie haben nur ein Rind,

Jch fonfultierte einen anderen Arat, der fagte, e fei ihm gefeslich
?erboten, mir Austunft au geben. Gr Haf ouch nur ein Kind, aber
i) barf nichye wiffert, wovon das Glict und vielleicht dad Leben abs
bingt, ®ibt e8 Eeine Mbglichteit, mir diefe fiie mich fo widhtige Ans-
tunft u verfdhaffen? SOup ich immer in Angft leben — nicht eine
mf!l Ieben, fonbern nuv eriftieven — weil ein ungerecited Gefes
midh dagu verurteilt?

2

Sdh bin fechsundawansis Sabre alt, Frau eined Arbeiters und
Mutter von dret Rinbern. Scb bin faum fabig, mid auf den
DBeinenr su Halten. Bei dev Geburt des legten Kinded hobe idh
flischtertiche Quaten ausgeftanden, unbd feitdem Habe i) ofne mein
Ber{dyulven drei Fehlgeburten gehabt.

Der At hat mir nun gefogt, daf ich fein Kind mehr befommen
dar, idh Enne o8 nidh¢ itber ziwei Monate bei mir behalten. Aber
¢ Will miz nicht fagen, was ich tun folf, um nicht mehr {hwanges
8 werben, Gr fagt, er wiivbe eine Silnde fun, wenn et m}'ﬂ
008 fagte, Ich Tann nicht verfteben, wie ein At fo Harthersig fein
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tann, Daf e einen Menfchen leiden laft, weinn ein Heiner Rat deffen
Leiben ein Ende madhen Bnnte. I {ehe eine Fehlgeburt nadh der
anderen vor mir, und jeben Cent, Den wir fpaven Ldnnten, miiffen
i fiie Arat und Keanfenbous abliefern,

Dag {hlimmite von allem ift, dap ich il meine dret Kinder nicht
1o forgen fann, wie i mbhte, denn ich bin einfach nicht bagu im
ftande, Marn fagt mir, ich brouche nur nicht wieder fhwanger s
werden, dann bitte i) Ausficht, wieder fraftiger su werden, und
wag filv ein Segen wiirbe Has fiir unfeve Familie fein] Wollen Sie
miv bitfe fagen, wie Dad miglich ift, obne Dap id) mid) meinem
WMann gang entsiehe? Denn dasd fcheint miv faft unmbglich. Mand-
mal verliere ich faft Den Mut und wiinfde, Gott hitte mich forts
genommen, ald mein legfed Rind geboren wurbe,

3

. 3y mbdyte Shnen suerft etwad von meinem Leben ersihlen. 3
bin acdytunddreifiig Sabre alt. Scb habe mit filnfsehn geheivatet und
babe fiinfyehn Rinder geboren, adyt Midchen und fieben Jungen
Sm vevgangenen Mai Habe ich Drillinge befommen, siwei Medhen
und einert Knaben, aber ich Habe alle drei verloven, 3ch wav vor der
Geburt fo {hwady, daf ih nur furge Seit mich auf den Beinen
balten fonnte, Sch hatte Griticdungdanfille und meine Glieder
waven o gefchwollen, daf ich fiberhaupt nicht geben fonnte. Jept
geht 8 miv ettvas befler, aber bevor meine Kinder ftarben, waven fie
immer fvant, fo dah ich die gange Nadht auf fein mufte und fauw
Schlaf fand. Aber idh bin frobh, daf idh wieder langfam Kraft g
Wwinne und Boffe, micder gany gefund au werden, Aber ich mub
unbedingt ein unfchadliches Schusmittel haben,

Die Urgte Haben mich falfeh unterrichtet, Sch Habe auf ihre Worte
verfraut und bin dann Hodh fhwanger geworden, LWens id) wiede?
su ihnen ginge, wiitben fie fagen, ,na, jest find Sie wiedes gefund,
fest finnen Sie tublg wieder ein Nind befornmen.” Wber idy Hobe
foviel Sleteilgoermigen, um su wiffen, daB ich bei dev néchften
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Sdhtangerfdhaft fofort wieder sufammenbrechen twerbe, I tveif
beffer al3 Der Anst, wie id) mich fithle, und ich muf miv anderswo
Uustunft einholen. :

4

3ch habe meinen Art fo oft gebeten, miv ju fagen, wie ich die
Empfingnis verhindern ¥ann, aber er Wil 8 nicht. Gr Fann leidht
fagen: , RNehmen Sie fich in adht, Sie Lonmen hr Leben aufd Spiel
fesen, wenn Gie nodh ein Kind befommen.” Wie ich Dad verhindevn
foll, fagt ev mir aber nicht, wnd ich Habe mich entjchlofien, das auf
jebens Gall Heraussufinden,

3d) werde Demnachfi dreiundywansig. I Habe mit neungehn
gebeiratet, an Sabren ywar eine Frau, aber fonft ein Kind, I bin
foft immer frant geefen, wenn ich mich von dev einen Keantheit
eholt hatte, fam eine andere, Meitte Mutter gehbrte su jenen Fraven,
bie glaubes, dafs bie Middhen im Haufe gehalten werden follen und
bis gur Seivat niches exfabren dilrfen, Sch fiebe meine Mutter, aber
fie bulbigt dem Grundfag: ,Laf die Natur mur walten, fhide dich
in Gottes Willen und fei 6107 St e ein TWunder, dop ich um Hilfe
bitte, jo flebe? Sch Bin fo fhwadh, daf ich faum aufftehen fant, und
ith muf body meine Hausarbeit tun und die Rinder verforgen, da
Wit ung feine Hilfe nehmen Fonnen, idh muf einfach, 8 Hleibt nichts
onderes #brig, Sh obe tm vergangenen Jahe ywei Opevationen
mitgemacht, eine sur Entfernung ded Blinddarms und die anbere
sur Entfernung der Gallenblafe, it ¢8 ein Wunder, daf ich {hwadh
Bitt wnd miv ein Rind geftorben ift? TMur Gott allein weif, was id
gelitten; Habe und nody leide, aber ich muf fite meine wei Sungen
leben, fonft wéive idh lingft tot,

Sdh bin Katbolitin, und die Rirche verbietet die Empfingnisvers
bitung, aber tue ich eine Giinde, wie bie Kische glaube und lehe,
et ich Feinte Rinder pur TWelt bringen will, die hier nus leiden und
ftesbert ober, wenn fie anfwachfen, nicht bie ridhtige Plege Be-
Yormmen unb einem ungemiffen Sehictfal entegengehen? e weis
Bef in meinem Hevgen, baf ich Feine Gilnde begebe, wenn ich bie
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Sdmwanger{dhaft verhindeve, aber flindigen wilrbe, wenn idh fie nach
brei ober vier Monaten Schwangerfchaft entfernen liehe. Darum
mBchte ich gern wiffen, wasd ich zu tun habe, WMein Mann ift exft filnf-
undamwangig Sabre alt und arbeitet Tag und Nadyt, Cr geht dabei
augrunde. Cr arbeifet an der Eifenbabn file fiebenundoiersig Cents
bie Stunbe. Dag ift fein Geld, von dem man Heute feben fann, Cr
arbeitet den gangen Tag und nimmt Nadytichichten, want s ihm
nue mdalidh ift, um ein bifchen mebr su verdienen,

Das Geld veidhte aus, ald wiv nod feine KRinder Hatten, aber wenn
man auferdem noch vzt und Kranfenhausrechnungen gu begablen
bat, ift e3 31 wenig, und vor allem nnen wit nicht jeded Jabr ein
Rind befommen, ‘

5

Sch bin swislf Sahre verheivatet und bin in biefer Seit neunmol
{dmwanger getwefen, habe fiinf lebende Kinder sur Welt gebradt
unb givet tofe und dabei nody siwei Fehlgeburten im gweiten und
britten Monat gehabt, Dag dritte Kind war s {hiwad) und verlied
und mit ficben Monaten. Die Hbrigen find Eiftig und gefund, idh
aber nicht. Ich exhole mich gerade von einer Fehlgeburt und bin
febr {dhywadh.

Sdh bin exft eine Wohe aus dem Kranfenhous suviich, und die
stvet Urate, bie mich behanbelt haber, Haben meinem Mann gefagh:
#Nod ein Kind, und wix feben file ibr eben nicht ein.” Idh fragte
fie, was idy fun follte, um bie Empfingnia su vevmeiden, und fie
antroorteten mur: ,Sie miiflen fich in acht nehmen.” Dad wor olled.
Mein Mann it fehr bedriicte, We find fehr lieh sueinander. Er i
febr gut au mi, aber wir wiffen beide, Daf wir an unfer Seben und
att bad unfever vier Rinder denfen mitffen, und daf oll ies Leiden
und diefe Krantheiten endlich mal ein Gnde nehmen mitfien. WK
baben Rinder beide fehr leb, su leh, um mitangufeben, wie fie auf
ble Welt fommen, um Yeiden und frerben 31t miiffen.

3 bin eine Anbéngerin der Geburtentontrolle und Halte fie file
cine gute Ginvidytung, wenn bie Gefundheit auf bem Spiel fieht
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ober bag Einfommen nicht genfigt, um alle Audgaben eftveiten su
tonnen, Mein Mann ift nidht veich, Wiv Haben genug, weitn wiv
burdy Quantheiten nicht juviel an Urzte und Krvanfenhiufer bes
sablen miifien. '

6

3dh bin eine junge Fram, fithle mich aber sweimal dlter ald ich
bin, Mein Kind wird diefen Monat ein Jabr alt, aber idh {hwinde
einfadh) babin, Vo teiner Verheiratung war ich tmmer gefund
und fithite mich wobl, aber bei und nach der Geburt meines Kindes
habe i) Schrectliches ausgeftandess. I bin fehr Hein gebaut, und
ber vzt mufte mich {hreclich guridyten, und o8 ich vom KReantens
bous nach Haufe Tam, wurde e8 nody {Hlimmer, Sch Tonnte viers
einbald Monate nicht geben und pflegte mich in ben Shlaf su
toeinen,

Der Arat {agte, ich folle mich glicdtlich preifen, dah ich nodh lebe,
benrt ev Héitte nicht gedacht, daf ih die Cntbindung fiberftehen
Wiicbe, Ex fagte, ich fet {ehrectlich Elein und Hatte nicht die exforbers
libe Reaft, um nodymal eine Geburt fiberftehen su Hnnen, AB
bag Rind fiinf Monate alt war, wurde i) toieder {hwanger und
mufite miv die Gebdrmutter Sffnen laffen. Niemand weif}, welde
Schmersen ich ausgeftanden Habe, Meine Organe waven nodh nicht
gebeilt, ba mufite ich ein paar Monate fpater dasfelbe noch einmal
burchmachen,

3 babe nicyt mefr viel Reaft in miv, und wenn ich wajche oder
Dent Boden {dhrubbe vder audy nur eine Jeitlang ftebe, siehen mir
fo {drectliche Schmergen vom Ritcfen in den Kopf, vaf idh gan
fhwad) und fhwindlig werde und su Boden falle, wo ich legen
Bleibe, Bi3 ich mwieber genug Keaft gefammelt Habe, un auffteber
#u tdnnen,

S weif nicht, was idh fun foll. ’

Der vyt fchickt einen weg und fagt mw: ,Tun Sie b #ihet
toieder oper ,Seien Sie vorfichtiger” ober ,Sie follten mehr
acht geben, €8 {heint, baf idh fehr leicht fehmanges werde, und ich
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wei nidt, wad idh fun {oll, Mein Mann ift gefund und fieht ftart
aus, aber wenn idh mich anfebe, fo erfaft mich Mitleid mit miv {elbft,

Worum mitflen die Frauen o leiden und alled durdymadhen, wihs
rend ed Des Meannern anfheinend immer gut gebt und Hnen olled
erfpart bleibt? Jch Habe niemanden, dem idh diefe Dinge fagen fann,
und i) muf fie endlich mal ausfprechen, denn ¢8 it mix, a3 bobre
mit femand ein Meffer ing Hery und {hneide e8 in Millionen Stiide.

7

Sch bin Mutter von finf Kindern, Vor fehs Jahren war idh
ficben Monate im Krantenhous, Die Fvste fogten, i) hatte die
Sdhwindfudt und fonne nidht linger al8 drei Monate mehr leben.
3 war damald {dhwanger. Jch brachte dag Kind aber dodh sue
Welt, aber e3 wurde fitnf Monate {péter frant,

Der Arst {agte, es wiivde nicht arm Leben bleiben, Dreigehn Monate
fpéter befam idh wieder ein Rind, und ywangig Monate nac diefern
bas leste. MNadh feiner Geburt fonnte ich nicht mebr aufftehen, Die
Hrate fagten, ich mithte fofort weg. Schliehlich, alg das Kind seht
Monate alt waz, ging ich in ein Sanatorinm, wo idh faft acht Mo=
nate im BVett lag,

Die Urgte wollten, daf ich nodh ein Jahe dovt blieh, abes idh fagte,
i) wollte mein Befted verfuchent und mithte su meinen Kindern, S'cf)
mufte die Kinder in ein Heim geben, da idh Leine Verwandie it
Umerifa Habe, ich bin erft vov neun Jahren eingewandert, Dad
fingfte (ber cingige Rnabe, den ich Habe) Hatte, whbrend i) im
Sanatorium war, sweimal Lungenentsindung. Man sweifelte
febesmal an feinem TWieberauffommen, da beide Lungenfiigel an-
gegriffen waven, Die Hvste fagten, er Hhtte Suberfulofe, aber v
it jest fitv fein lter ein feiner, fraftiger Sunge,

Die Yrste fagen miv, ich diivfe feine Rinder mehr befommer, Q['Ber
i) Dabe noch Yeinen eingigen getroffen — und idy bin mit mff)f
wenigen in BVevlihrung geformmen — der miv gefagt Hitfe, wie id)
bie Empfingnis vermeiden ¥ann. Sch bin nodh fung getug, ¥M
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nody mehreve Rinder yu befommen, ich bin fechundbreifig. Jch
tue alled miglidhe, um iwieder gefund 3u werden wegen meiner
Rinder, denn 1 fann den Gebanfen nicht evtragen, ffe allein zu
loffen, folange fie nodh nicht fite fich felbft forgen Eonnen,

8

3d) war nodh Leine stoansig Sabre alt, al3 ich wegen eines Ab-
fhefles im Slnterfeib opeviert muvbe, €8 entiwicelte fih davous aber
el newer Abfzeh, Der eine Lerdrdangng Ded Uterud sur Folge
Datte, und der fortwdbhrende Drudt verurfachte mir betrachtliche
Ccdhmergen, fo daf i) mid) juerft einer Fleineven, damn einer
gedfeven Operation unteryog, um den Owuct losgumwerden, aber
ohne Erfolg,

Die Uryte vieten mir, ich folle ein Rind befommen, Sch Hatte nie
Schugmittel angewandt und feste bas eheliche Leben fort mwie
fiilber. Gtwa ein Jahr nadhy der britfen Operation wurde idh
{htwanger und gebar im Ruanfenbaus einen Knaben, Nad) Verlouf
cinter Woche trat Blutvergiftung ein, und ich {hwebte einen Monat
swoifdien Leben und Tob, dann mufite id) mic) wieder einer Opes
r'ation untevziehern, da fich ein neuer bfhefs entwictelt Hatte, Schlieh-
fich amm 30. April wurde ich aus Hem Keantenhaufe entlaffen, nachs
Dem ich faft vier Monate dovt gewefen war (vom 5. Sanuar big sum
30. April), Dex Anst fagte mir, ich diiefe feine Kinder mebhr be-
ommen, und idh lebe Daher in Hefténdiger AUngft, €8 fiel ihm aber
niemal8 ein, mich in dber vichtigen Weife a1t {Ditgen, Kinnten Sie
bielleicht etiem fo armen Beruntergefommenen Gefdhspf Anstunft
geben? dh tolivbe lieber TMann, Kind und Heim verlieven ald
tod) einmal fo ettwad Schredliches mitmadhen,

9

St bin gerade aus dem Keantenbous gefontmen und ju 'fc[)waci),
um gu {yreiben, daper bitte ich meinen Dann, file mid) die Feber
8 fithren, Sch Habe jest drei lebende Rinder und mubte im Jabre
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1918 midh einer {hweren Operation untérsichen, Seitdem Hobe
idh ein Rind bei der Geburt verloven und hatte swet Fehlgebusten,
Das legtemal wor idh) fiinfeinhaldb Monate {hwanger.

Seit der Operation twerde ih immer {Droddher und verlieve
Gewicht und Farbe, aber fo fehr ich audh die LUryte bitte, {fie wollen
niche8 fiir mich fun. Sch Habe mehreve fonfultiert, aber fie betrachten
meine Bitte ol eine BVeleibigung, Seitbem ich aber Jhr Bud
gelefen Habe, bat ich feinen mebr, da ich weifl, bah fie mir Dodh
wicht Helfen woevden,

10

Meine Frou ift Mutter eined normalen Sungen, der jegt vier
Sabre alt ift. Wahrend drei oder vier Monate vor der Geburt war
fie in febr {chlechter Verfaffung. Die Entbindung wav fehr {dhwieris,
banerte viersig Stunden und erfolgte nur durch den Deiftand
eined Chivurgen. Swei MNonate lang fonnte fie nicht ouf den Fithen
fteben.,

Der vzt fiiedhtete ein ganged Jahr lang, dap ihre Nieven
banernben Schaden genommen Hatten, Am Ende des grveiten
Sabres erholte fie fich aber wieder,

Rady vier Iahren Rube ijt fie fest wieder {hivanger. Jm exften
Bierteliahr der Schwangerfdhaft bat fie Fein Ciweiff verloren
Swifdhen. dem Ende ber vierschnten und dem Anfang dev fed-
sebnten Wodye fedoch begann fie Gimweifs su verfieren, und nach
vieveinhalb Monaten ift der Eimweifvertuft fo grof, dah dev Arst
febr beunvubigt ift.

Cr fagt mit, Daf fie in grofer Gefaby jhrwebt, und Daf, twenn
ber GimeiBoerluft andouert, e8 Diefes SNal noch fhlimmer fein
witd als Deim erften, eine dritte Schwangerfdhoft aber wiirde hr
ficher Den Tod bringen. G gibt fedod) a1, dafs et ih nad) feiner Er-
fabrung fein Mittel fagen Lann, woburd fie eine dritte Schvangers
fdbaft verbindern fnnte, wenn fie diefe gweite iberlebte,

Am AUnfang ded Jabres fedoch fam meine From nach febr
{dhweven Weben mit einem gefunden Midchen nieder, ohne daf
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ble Geburt nadhteilige Folgen fiir ihre Nieven gehabt batte. €3
enttitand jebody ein Bruch und andeve Schitden, die eine Operation
nétig machen werben, {obald fie ftart genug ift, diefe aussubalten,
Der Avzt war der Meinung, dap died die Folge ihrer erften
Cdywangerfhaft fei, ift fich fedoch nicht ficher, Gr machte by flar,
dafh, wenn fie vor Durdhfithrung diefer Operation {hiwanger twiitde,
fie nicht DurchEommen twiltde, verweigerte aber jede Austunft, wie
fie biefe Schmangerichaft vermeiden Eornte, Gr it in diefem Puntte
unerichittterlich und gibt ald eingigen Grund an, daf die Sache u
gefdhrlich fei, wm baviiber yu fpreches, ba fie fo vielen IMifdeutungent
audgefest {ei.

Gloubern Sie mir, wenn idh nie ein Anbinger ber Geburtens
fonteolle getvefen wére, fondern dad jesige Gefes fiir ridhtig ger
Dalter und die nyte fite fabig gebalten Hdtte, swifdhen evlaubien
und unelaubten Féllen gu unterfcheiven, fo habeidh jest ficher meine
Meinung getindert und werbde nicht verfaumen, einigen unferer
Gefesgeber ju fagen, was ich von diefem Gefes Halte, Wenn diefe
Befege fo find, daf fle Die Unyte entiweder gegen ihre Have Plicye
Blind machen ovder fie fo einfchitchtern, Daf fie Ungft Haben, hre
Phlicht gu tun, o wird es hichite Seit, af fie gednbert werden,

11

Bon fiinf Kindern, die ich geboren Habe, find drei am Leben.
Ceit dev Geburt meiner atvet Ruaben letbe idh an Dersftdrungen.

3 Habe fo oft Hrzte um Hilfe gebeten, aber fie haben tftid}
bevausgervorfen, LS idh mit menem legten Rinde {Ghvanger ging,
ar mein ganger Risrper o geldhwollen, da ich Laum meine Beine
nadichleppert tonnte, Sch bat den Argt mit Sednen in ben Angen,
OB er miv nicht Helfen ¥onme, daf ich nach diefem Rinde Yeines
meht Betdme, Gr tourde fo wittend auf mich, und feine Augen
Blictten midh fo gornig an, dafs ich vor Schrecfen gany gelihmt
ar und Heute nod) nicht twei, wie ich nac) Haufe gefommen birt.
3% Babe ywei Tage iiber bie Sehimpfrootte, bie ev mir gegeben
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bat, geteint, Gr fagfe, er wiirbe mich durchhauen, bis ich {hmwary
und blou wire, wenn idh nody eitmal wagte, folde Fragen an thn
gu vihten, Sd) Dadhte, ich wive verriidt geworden, Sch weinte und
beulte und fonnte mich gar nicht wieder bevubigen und mwurbe fehr
front. Sch befam Dad Rind — nach adht Monaten, Gut, daf 3
fof war, denn jest braudht ed nidht zu leiden, ich weine aber bei der
geringften Gelegenbeit, ich fonn mich einfach nicht behere{dhen, €8
ift {ebr fchwer fitr mich, eine Stelle su finden, weil die Leute glanben,
iy fei nidht richtig im RKRopf. Sch fithle mich {hrecthich elend, aber
was fann id) tun? S DHabe ed fertiggebracht, mich von meinem
Mann fern su Halten, aber ev beflagt fich oft. Gibt 8 benn fein
Mittel, die Geburten su vegeln, dap ich diefe Leiden unbd diefe Ungft
Tod werbe und wieber ein normaler Men{dh werden Lann, oder mup
idh immer fo weiferleben und meine KRinder nach mir?

12

Mein Mann ftamme ausd einer frrenglatholijdhen Fomilie, aber
i) bin fibevseugt, ev ift einer der am wenigften engherzigen (wie
aud) der ritdfichtsoollften) Ménner, Wir find dreieinhald Jahre
verbeivatet. TWir find einander evgeben, aber idh Hobe in biefer
Beif ein Kind und siwvei Fehlgeburten gehabt, und niemand will mir
fagen, wie ih midh vor weiteren Rindern {diigen fann, Mein
Mann ift jung, und o8 ift graufam, hm jede gefdhlechtliche Luit
a verfagen. Jch wei febod) nicht, was idh tun folf,

Hnfer Arat {Heint uns feine Austunft geben yu wollen, Erfagt nurs
nWenn Ste feinte Rinder mehr haben toollen, fo wobnen Ste getrennt.”

Davauf lacht er fiber feinent eigenen Wi, It e8 nicht mbgheh,
eine wirfliche, verlaffige AUnstunft su erhalten? Diefe {hrectliche
Unficherheit jeben Monat gevet an den Nevven.

13

Best bin idh wie vor den Kopf gefcblagen. b weif nicht,
wie i) Das ausbriicfen {oll, was ich fagen mbchte. Ich Habe Feine
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grofie Bilbung und fann nidht mit dev Feber umgeben, aber ich
erbe Shuen einfach {dyveiben, was idhy dente. S will natiivlich
wiffen, wag man fun mup, um feine Rinder mebr su befommen,
3 bin gweiundzmwansig Sabre alt und Habe zwet Kindber — einen
Jungen von vier und ein INEDDen von swwet — und idh bin fro,
bafs ich fle habe, Sie find beide normale und gefunde Kinder, aber
id) bine nicht mebr fo Lediftia wie idh war, I bin nidht gevade frant,
aber felr mager unbd werbe leidht mitde, Rilctenfdhmergen an Wafdh-
tagen und anbdere Feine Leidenr. Ich bin nicht fo {Hlecht davan wie
andere Frauen, aber ich midchte meine Gefundheit behalten und den
Rindern, die ih Habe, eine gute Mutter fein. I bin alle Monate
au Tobe erfheocten, wenn meine Menfiruation mal einen ober swei
Tage au fpit fommt. S verfudhe mid) in acht su nehmen, aber ich
bint nie ficher, 3 Habe anfer den beiben KRindern ivei Feblgeburten
gebabt und bin faum fiinf Sohre verbeivatet.

3 Bin au meinem Arzt gegangen und Habe eine Halbe Stunbde
mit hm gefprochen, aber er wollte nidht mit der Sprache Herouss
vhiden und miv nichts fagen, Ih febe gefund aus, ev dachte daber
Wwobl, e3 witvde mir nichtd fchaden, wen id) nodh mehr Ninder b
time, Se mebr Rinder die Frauen befommen, defto mehr Geld
berdient e ja oudh.

Cr weif fiher etivas, toell ev {chon lange Seit verheivatet ift
unb mu et Rinder Hat, Cr exfliivte, e giibe Yeine ficheven Mittel,
aber Sie fagen das Gegenteil, Gine Fron, die id) Tenne, fagt das
aud, Sie war vor threr Berheivatung Kranfenpflegerin und fagt,
Da e8 gemiffe Methoden gibt, aber fie will miv nichi8 fagen, weil
fie Angft Hat, in Sdiwierigleiten su gevaten, Dag madht i) Irant,
3 wilvbe felbft cine RUinit fiir Geburtentonteolle aufmacen,
Wenn idh die Kenntniffe hatte, aber ich Habe fie nicht, und dann ver
ftBt e8 ,gegen das Gefes”, aber ich glanbe, dah Nationen, die
bie Geburtentontrolle gefeslich verbieten, unplvififiest find,

WMein WMan ift Bergmann, Wiz Haben aber ein Stiid Qcmi?
Sefoauft und darauf ein Hous gebaut — ein Holghaus wmit dret
immern, bag mein Mann gebaut hat, wobet id ihm geholfen habe,
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8 Yat und etiva 125 Dollar gefoftet. Mein Mann muB nod)
einige Jeif um Cobn arbeiten, dann wollen wir ous unjerem BVefig
eine Hithnerfarm maden. Sh mdcdhte titdhtig mithelfen und fann
bag natiielidh nicht, wenn i immer Windeln wafdhen mup, Sb
hoffe, Sie. werden mir fagen, wie idh meine Fomilie auf diefe svei
RKinder befdhranten Fann, denen ich Dann ein befferes Heim und eine
beffere Gryichung geben fann al8 fie ibre Cltern gebabt habern,

14

Wir haben ziwei fleine Kinber, von benen eined immer frank ift,
S Dabe bis siwei Tage vor feiner Anfunft gearbeitet und wav
nach brei Wodhen {hon wieder in dev Fabrif,

Der Arst {agte mir, Dag eingige, wasd wiv fun nnten, wire,
getvennt 3u leben, ober ich milfte mich operieren laffen, wenn idh
bag Geld dagu hitte, Jdh will aber Feined von beiden tun, da beides
gefabelih ift, Wir Haben RKinder lieh und michten mit dev Jeit
nodh) gern weldhe Habern, wenn wir in befleven wirtfchaftlichen Vere
héltniffen find.

Wiz find beide jung, drefundzmwanyig Sabre, Haben offo. dod
gonge Leben nodh vor ung, Wir wollen ftorfe und gefunde KRinder
Haben, feine Kuiippel, wir wobnen et meiner Mutter, die auf die
RKinder paht, aber fie ift nidht mebr febr fraftig. Wenn wiv ein
Sahr ohne Sorgen vor ung Hatten, wive olles gut, €3 muf dbod)
eine IMBglichleit vorhanden fein, Die Reihen Haben fie jo aud),
warum nidt bie Urmen?

15

Sch bin eine Grau von dreiundywangig Jabren. Jch Habe drei
lebende Rinber und Hobe in fichen Sahren fechs Fehlgeburtent ger
habt, Gefunbdbeitlich geht e8 mir mit der Seit immer fhlimmer.
S witnfche wirklich feine Rinder mebr, i meine Gefundbeit fich
wieber feftigt, Jch Habe in zwei Monaten filnfzehn Pfund ver=
loven, @8 ift nidht febr angenehm, Rinder filr einen Mann gu bes
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fommen, dex, wabrend ich {hwanger bin, nur an fich dentt, und
bas ift die Hrfache aller meiner Geblgeburten, Scb habe meine Ge-
fundbeit ruiniert, weil ich verfucht Hobe, nicht su viele Kinder zu
befommen,

Jch doftere bie gange Jeit, und die Frzte fagen miv, idh hatte
alle Anzeichen der Schwindfucht, die eine Folge dev vielen Fehl
geburten fei, aber idh Habe faft jeden Arst gebeten, miv ein empfing=
nigverhiitendes IMittel yu geben, Sie batten miv bald ben Kopf
obgeriflen. Gie fagen, sum Kinderfriegen feien die Frouen da,
3 balte e8 nicht file richtig, {chmwachliche Rinder in bie Welt su
fegen. Wenn die Kinder nicht waren, hitte ich mich Lngft {heiden
lafert, Denn idh {dhwebe von Monat 51 Monat in beftandiger Angft,
Ui fo mebe, weil die Shgte miv gefagt baben, Do ich die Schivinds
fucht Babe,

16

SchTbin durch Drogiften und Hwste getdufdht worden, bie uns
unwirtame BVerhiltungsmittel in die Hinde gedriickt Haben, nur
unt ung gu berubigen, Sch fuche feit vier Sabren nach einem ficheven
und unflhidlichen Mittel, aber leider vergebens, Seit der Geburt
meines seiten Rindes bin i) nicht mehr recht gefund, Wein
notmales Gemwidht ift swifchen drefundreunsig und achyfundneunsis
Plund, Seh habe ein RKind von drefzebueinhald Monaten, ein
Sehdmonatting, @3 fann nidht allein figen und verfudht nidyt ein-
mal 3u friechen,

Mein Heinftes Kind it ecft swei Wochen alt, Dies RKind ift ein
Bivilling, das andere twar s Halb entiwicelt und blieb fot bid suv
Qef’utt bes lebenden Rindes, Has, wie es {dheint, gang gefund ift,
it Leibe, Sie fonnen fich meinen Suftand wihrend diefer neun
Monate wop| vorfiellen, MMein dltefies Kind ift ein Midden von
feurt Jabren, dag miv nur wenig belfen fann, €8 mup meiftens,
oenn 8 nicht in ey Sehule i, feinem Bater Helfen, Dad Hers
tu't it weh, wenn idh febe, wie mein Mann fiix die beiden jingften
Rinder die Bettwafche und die Windeln wafchen mup, wo e
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bodh) die gamge Urbeit auf der Form tun mud, wur weil id
nicht fabig bin, su avbeiten, und weil wir ung feine Hilfe nehmen
{Bnnen,

Mein Mann fagt immer, dap ex, wenn ev foviel Geld auf der
Bant Ditte, wie er fiir Anzt und Apothefe yu begablen Hat, ein
glitdlicher Menfdh twive. Diefe viefigen Uratvehnungen werden
erft Dann aufhdren, wenn ich von der fHredlichen Qual exldft bin,
ein Rind nad) dem anbdeven gu befommen,

17

Sch bin neununbywansig Sahre alt, faft acdht Jabhre verheivatet
und habe einen Sobn von finfeinhalb Sahren, AB mein Sohn gee
boren tourde, mufite ich wieder ind Kranfenhaus, wo ich fdhon ein
Sahr vorber gewefen war, ald idh in der Narfofe ein Middhen
‘entband, Dag tof auf die Welt fam. A3 der Junge zweicinhald
Sabre war, hatte i) mit einem Dalben Sabr eine Fehlgeburt,
wobei mid) ein Arzt hier aus dem Ovt bebanbelte, Jch hatte 3u
biefem Uvat, Der und immer ein befondeves Snferefle beeigte,
groBed Vertromen gefaht. Sh Hatte {hwere innere und Hupese
Bevveifungen gehabt, die ex felbft opeviert hatte, und ev wufite genay,
baB Dei einer nodhmaligen Entbindung fich alfe biefe Schéden
tieber einftellen wileden. Aber ol ich wieder jdhwanger wax, ot
er nich18, Die Sache ging weiter und weiter, bid ev mich {hlieplich
tadh einer SUnterfuchung ing Krantenhous brachte, und idh vou ihm
und einiem anbeven RAryt operiert wirde, jedod) nicht eher als bis
ih thm verfichert hatte, dag RKind fet ftber acht Monate, und v
ficher twar, dah e8 lebend sur TWelt fommen wirde, Ich lag swvel
Stunben in Narlofe, und Yeine Worte Fnnen befdhreiben, wad
wihrend diefer gwei Stunden vor fih ging, Jebenfalls war dad
Rind 1ot und ich weilte beinahe im Jenfeits, Jch Habe finf Wodpen
im Bett gelegen und beginne gerade wieder aufsuftchen, Mein
Urpt gibt fest au, dah ev mich) eber héitte opevieven follen. 3P
aber Tann audh noch dantbar fein, daf ih noch am Leben bin
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und nicht in den ,ewigen Sagbgriinden” weile. G und der anbeve
Urgt Boben tun verfligt, daf idh Yein RKind mehr befommen
boef, dle Ubertretung diefes BVerbotes wilede ich mit dem Leben
besablen,

Wber glauben Ste, daf miv diefer Rrzt tvgendeine Wnustunft
ductiber gibt, wie idh mich in Sutunft {hitgen Fann? Nein, nicht die
gevingfte,

Mein Mann Hat mebrmald verfuchf, von ihm einige Schug-
mittel g evfabren, aber obne Gufolg, Er anfwortet mir jededmal,
ent i) mit ihm fpreche, unlogi{dh: , Werben Sie nicht {hwangerl”
Uber wie ich dag verhitten foll, fagt er miv nidht.

€ Yat fogar su meinem Mann gefagt, ev folle nur ,nebenaus”
8eben, it) wiive sufrieden, wenn er mich n Nube Hefe. Dad au
dnent fungen Mann von dreifig Sabren, der immer aufergerwihn:
lich ¥enfch gemefen it wnd ben 31 beargrwdhuen ich nie den gevingften
®rund gehabe habe, Gr wollte ung febnen aratlichen Rat geben,
ber ung Belfen fonnte, aber fiir fo einen Vor{dlag war er fich
bt g gue! Run ift Diefer Unat ein feiner Mann, einer Der heroove
fagenditen und angefebenften Biivger des Orted. G ift mehr ald
infer Sausarst, er ift ein Greund unfered Houfes und Hat immes
Wieder unfeve Boftfreundichaft genoffen, und dodh ftellt ev feine
Stendesmoral iiber bag Wobt unferer Familie. |

18

WMeine Frau it durch u oft aufeinanderfolgende Gebuvien
datiernde Snwalivin, Man Ennte vielleiht {agen, bies tive ein
%uenabmefaﬁ, aber vont gebn Grauen in e Lindlichen @egenbef»
m'o bicle Rinder bie Regel find, find neun yur Jeit bev Empfiingnis
Micht i Der entfprechenden trperlichen Berfaflung.

Nun affen. Sie ung biefer Sadhe auf ben Grund geben und
er, wavam wmeine Grou ein Rind befommen mufte, foentt fie
Dagu niche i der Berfaflung wav. Sagen Ste nicht, bap idh ein
Raditaler binl Man fann aus feinem Fall Folgerungen siehen,
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wenn man nicht guerft die Tatfadben fammelt, und fein aufrichtiger
Menfdy follte mid) tadbeln, wenn i die Wabrheit fpreche und
beweifen fann, wad ih {age. LWabrend meines wansigithrigen
Ghelebens Habe idh verfucht, Uusgbunft iiber Methoden s BVer-
bittung der Empfingnis su erbalten, und ih will Shnen gleich
fagen, DaB idh nicht einmal Uustunft itber die gemdhnlich von
Mannern angewandte Methode, die doch allgemein befannt iff,
erbalten fonnte.

S will nun nicht den gangen dratlichen Bervuf licherlich madhen,
denn wir fdnnten obne ihn nicht ausfommen, aber ich bringe Tat-
fachen vor, und Tatjachen miiffen anerfannt mwerben. Warum
wollten mir die Yrzte nidht das fagen, worum ich bat, al8 ich beim
beften Willen feine Rinder mehr befommen Fonnte? Das famn
ich Shnen fagen: weil die Mehryahl von hnen feber eine Frau
in Tobesndten auf dem BVett liegen feben, ald daf fie fich dad
Geld entgehen laffen, das durch die Behandlung gu verdienen ift.
Gie finnen {agen, dag Gefes verbietet ihnen, die Empfingnid u
verhindern. Dag Gefes erloubt aber and), die Frucht su befeitigen,
wenn baburd) grifere Ausficht befteht, das Leben dev Frau g
vetten, Aber felbft diefes Einnen Sie fogar in dringenden Féllen
mur felfen erveichen, Warum? Weil im allgemeinen ein Preid-
unterfchied von 50 Dollar befteht. Nun fagen Sie fa nidyt, dah
ich Diermit nicht vecht habe, Wenn Sie verbeivatet find, viele Kinber
und gendigend Crfabrung Haben, wiffen Sie, dap ich Shnen Tat-
fachen erzaple,

19

Sch bitte Gie um diefe Auskunfs, damit ic) fie n meinem Beruf
sum Wobl meiner Patienten verwenden Fann, Sc iibe eine allge:
meine dratliche Prapis aud und operieve auch, und ich gloude, e5
wire bei weitem vorgugiehen, den Gebrauch eines geeigneten Anti-
fongeptiongmitteld su empfeblen i gegtoungen 3u fein, die fhiweven
Solgen eines in ganglicher Snfenntnia unternommenen gefafilichen
Ubtreibungsverfuches su befeitigen.
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BWundevn Sie fich, dap ich, ein Arzt, Sie um eine {oldhe Aus-
tunft bitte? 3ch mup Ipnen fagen, Daf wibrend meined viev-
idhrigen Stubiums fein Student etvad itber diefer Punit ev-
fabren Hat, und was ich davitber gelernt Habe, habe i) wihrend
meiner Progid aug Crfahrung gelernt, I werbe jebe Auskunft,
bie Sie mir geben, fehr su fchdgen wiffen und verfichere, dap ich
fie vertrautich behandeln werde,
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Sedyzehntes Kapitel
BVevgweifelte Mittel

Wir haben gefehen, wie die ver{tlavte Mutter bei ihren BVe-
mithungen, der Swangdmutterfhaft zu entgehen, Ausfunft
iiber Gmpfingnisverhittung fuht, wo immer fie diefe nur
finben fann. Die von Nadbarinnen oder Freundinnen emps
foblenen Methoden ermeifen fich su oft als nuglos, Die Urste
‘Dalten, wie die in Dem vorhergehenden RKapitel beigebrachten
Seugnifje bemweifen, mit ihrer Weigheit suviick, falls fie iibers
haupt untervidhtet find, Wenn die Mutter bei friiheren Ge-
burten o gelitten Hat, Dap fie vor einer Wicherholung biefer
Schreden sitert, gerdt fie in eine Lage, in bev fie bereit iff,
ben eingigen Audiveg su verfucdhen — die Abtreibung.

Diefed verzweifelte Mittel wird hHaufiger angewandt, ald
man gemeinbin annimme, Seit alters von Movalfehrern und
Theologen verdomms, wird ed filr ein Verbrechen gehalten,
bas unmittelbar nach dem Morde fommt, Trop Der gegen die
Ubtreibung geriditeten Gefese und der fhweren Strafen, bie
ben Die verbofene Operation vornehmenden Uryt ober die
{uldbige Hebamme freffen, wive e8 wohl {hmierig, wenn
it unmbglich su beweifen, dap diefe Lbung weniger Hiiufis
geworden ift. Lnd Had trog Der Ausbreitung der Sivilifation
und der mannigfachen Bemithungen um die Sidherung der
Wutterfchaft.

Sur Rettung des Lebend ber Mutter hat man allerdingd
nidht nur heute, fondern audh in der BVergangenbeit eine therds
peutifhe Frudhtabtreibung zugelaffen, die jedoch mehr und
mebr ein BVorredht der Wohlhabenden geworden iff. Sn den
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botliegenben Vevichten Haben wir e nicht mit gefeslich ev
loubfer, son Chivurgen vorgenommener Frudhtabtreibung su
tun, fondern mit dDem verziweifelten, Guberfter Hoffrungslofigs
beit entfprungenen — und oft felbft angemwanbdten — Mitte!
ber ungefeglichen Abtreibung,

S dem gangen Drama der SwangSmutterfdaft gibt es Feine
tragifheve ober abftofendere Seite al8 bie in diefern Bers
fabven sum Voridhein Fommende, Der Fall der Mutfer, die
it threr Berweiflung die unmwillfommene und unveife Frude
aud threm eigenen Leibe zerrt, ift eingigortig tragifd. Diefe
immer quf die Gefahr es Verluftes von Leben und Gefund-
beit unternommene Handlung ift ein lfesfer Proteft gegen die
ibermiltigende Macht fener Blinden, exbarmungslofen Kéfte,
deven Spielball fie ift, Wenn fie einer dex grofien Rirdhen an
gebBrt, fo wird ihr der Glaube eingeflsht, daf Diefe Hande
lung bie unwergeihlicdhe Siinde ift, Wenn fie eine Abfreibung
Berbeifithut, fo vexbamme fie ihre Seele su ewiger Hillen-
quol. Doch in ihrer BVeryweiffung fonn {elbft diefe Vevuvteis
lung fie nichs abhalten, Die abftobende Seite diefes Verfahrend
enfhillt fich in der grofien Sabl der Hebammen und Abs
tteibungéfpegiaﬁﬁen, die qus Der verzweifelfen Lage diefer

itter ein gutes Gelcbaft machen und duvd) die Leiden armer
Miitter fett und woblhabend werden.

@é'w&re febodh Der Gipfel der Torbheit und Snfonfec_weng,
bag Slbel ber Ubtveibung su verdammen und gleichaeitig bie
Angen vor den Urfachen g1 verfliefen, die diefe Pragis un-
bermeidlich machen. Nidht ohne Bedbeufung ift die bewiefene
Ratfadie, daf i allen Léndetn, in denen dev Gebraud pon
Untifongeptionsmitteln verboten und ifr BVertauf fivafbar ift
dle btreibungen unevmeflidh augenommen haben. Slber i'ne
305! biefer Wbtreibungen find, da fie wider das Gefeg unbd im
Sebeimen vollyogen wesden — oft burd) bie Mutter felbft
b}mﬁ rohe mechanifthe ober Gemifihe Mittel — Teine vers
liffigen Statiftiten su evhalten.
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Cines ift einfeuchtend. Frauen, die beveit und willens find,
ihr Leben aufs Spiel su fegen, um die Geburt eines unwill
fommenen Kindes zu verhindern — oft qud Mitleid mit diefern
aufflacfernden embryonifchen Leben — zeigen damit, daf fie
fich ihrer Lage voll berufpt find. So be{dhrantt fie geiftig aud
fein mdgen, wiv fnnen ihnen nidht vorwerfen, dof fie ihre
Pflicht gegen die zufiinftigen Gefhlechter in unvevantwort-
licher Weife vernadhliffigen. Big bas Gegenteil Hewiefen ift,
miiffen wir ihnen die Fébhigleit sutvauen, fich felbft su ersiehen
in ber Ausitbung Hygienifher Empfangnisdverhiitung.

Fiiv ben Priefter, den Politifer, den Gefesgeber, Den
Richter it e8 leicht, die Mutter, die eine Abtreibung Hevbeis
fithrf, au verdammen. Aber itberlegen fich bdiefe wiirdigen
Herven in ihrer weltmdnnifhen Crhabenheit und in ihrem
ungeftdrt dabinfliefenden Leben wohl einmal, welde lange
RKette von vorhergehenden Leiden, weldhe Firperfichen Qualen,
weldhe blutigen Verlegungen, weldye Tobesdngfte die Miitfer
unferes Volfes su diefem legten und verzweifeltiten Mittel ge
triebent Haben?

1

Sdh Bin eine junge Fran vor adytzehn Jabrest und Habe eir liches
fleined Madchen von vievyehn Monaten, aber ich febe in Deftdndiger
Angft vor eirter neuen Schiwangeridhaft. Sh mup fidr eine blinbe
Mutter forgen und Lann feine Rinder mebr gebranchen. Jch werbe
alfed tun, um ein fichered Mittel gegen Empfangnis su beformmen.

A3 id) heivatete, war id) etwad itber viersebn Jahre, I hei-
rafete im Mavy, und tm Suli atte ich beveits eine Fehlgeburt.
Sm folgenden Februar wurbe icdh wieder {hanger. Jm Oftober
wurbe diefes Rind geboren, e8 war faftig und gefund, Sm Apsil
wurbe id) wieder {dhwanger,

S ging au einem vt und Heh miv die Frudht wegnehmen.
Den gangen Sommer hatte idh furcdhtbare Schmergen, und im
Uuguft mubte ich ing Kranfenhausg und mich operieven laffen.
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Sy wiltbe licber fterben a8 noch ein RKind yuv Welt bringen.
@8 it nidht fo, DaP wiv feine Rinder leben, aber wir Haben nidht
Geld genug, um ridytig fitr fie su forgen.

3y Horte, o8 {ei eine Siinde, fich eint Kind wegnehutens 3u laflen,
aber ift o8 nicht eine grdfere Slinde, fie in die Welt zu {egen, ohne
fite fie forgen su fonnen, und fie Dann au verflieren, ehe man fie
lichen gelernt Hat?

3 Habe meinen Aryt gebeten, mir ein Antifongeptiondmittel
s fagen, aber er will nidht, Mein Mann verfuchte, mich au {chiigen,
ober dag gelingt nicht immer, Wollen Sie miv nicht ein Mittel
fagen, damit tch nicht fmmer in befedndiger Ungft leben mup? Sn
biefern Monat bin ich zwei Wodhen zu fpit untoohl geworder,
unb in diefen zivei Wodhen Habe idh Todedlingfte ausgeftanden,
und ald idh entbectte, Hah alled in Ordmung war, bin icdh auf die
Riie gefallen und Habe meinem Schvpfer gedankt, Wenn idh
{dwanger bin, bin i) Datb wabnfinnig. Mein Leben iff beftindige
UAngft. b Habe nicht nue duveh Cinnahme von Giftent und durdh
Abtreibung meine Gefunbdheit ruinievt, fondern Habe beinahe iiber
der Antaft vor Schwangeridhaft meiner Berftand verfoven, Helfen
Sie mir um Gottesiwillen! Sk bin {elbit nodh efn Kind,

2

Ot Babe ecinen lieben Sungen von aweieinbald Sabren, aber
i) babe Qngft, nodh mehr RKinder zu befommen, I Habe
berfhicbene Feblgeburten gebabt, bie iy felbft Devbeigefithre
babe, benn mein Mann mup au {diver avbeiten, um und br?i
84 ecBalten, und idh bin jest avbeitslos, Wenn ich in Arbeit
bit, fomme ein Maddhen g Haus und paht auf das Kind,
bemn i micdhte gern anfiindige Sleider und SNBbel i)affen,
nd Fant miv mehr anfdjoffen, wenn iy mitarbeite. Meiner
Cchiviegermutter fomme das {hrectlich vor, bap wiv nidyt jedes
3ubr ein Rind Haben wie fie. Sie Halt bas fiix Siinde, aber idh
lohe mur und erwivere nichts, wenn fe fo wad fogt. Sdh wei

263




aber, .Daf3 ih meine Gefundheit vuinieve, wenn ich das weiter
fue, was id) Jhnen evsdble Habe.

3

Um 15, Degember vor fieben Jabren Heivatete id) elnen Eifen:
bahner mit Befcheibenem Cinfommen, und wiv lebten gany gui,
bi8 bie Kinder farmen. Sn ben exfeen drei Sabren ging es, i) braudyte
feine Berbiitungsmittel, {ondern frieh miv die Frucht ab. Aber
dann wurde ein Midchen geboven, Finfzehn Monate fpdter ein
Sunge, dann entfernte ich tieber verfchicbene, und m Degember
1924 befam i) wicder ein Madchen, das idh beveitd entwihnen
mubte, i3 e3 zwei Monate alt war, Denn ich war {dhon wieder
{dwanger, aber e8 gelang mir, die Frudht su entfernen,

Mein Mann .ift fehr unangenehm, wenn idh in diefern Suftande
bin, denn er glaubt, e3 fei allein meine Schuld, Er benkt nur an die
Ausgaben, nidit an die Schmergen, die idh leiden muf, und an bie
Wiihe, die ich mit den Rindern Habe, benn ev bekiimmert fich nicht
im gevingften um fie, o8 ift immer die Mutter, Der die gange Laft
?uf&llt. Sind wenn fie gany Hein find, babt ev fie fogar, wie mi
Beint,

4

Sch bin gerade von einer Abtreibung aufgeftander, dev srodlften.
WMeine vier lebenden Rinder mitgerechnet, bin iy alfo in fiebehnt
Sabren fechyehnmal {hwanger gewefen, und dDabei bin idh el
efvas ither fechBunddrveifiia, Sd habe alles geopfert, nur bad Leben
babe ich nod) — meine Gefundbett ift dahin. Sch habe viet fehr lebe
RKinder, flir die ich leben will, drei MadDen und einen Jungen.
Der Sunge ift jest fieben, ev ift merfilirdigeviveife ofne e linfe
Hand geboren wordenr, Wir find aus dem Offert sugesvgen, weil
mein Mann Subevhulofe Hat. S mu ftandig in einer Fabril
arbeifen, um den Cebensunterhalt fiir unfere Familie mitoerdienett
31t Delfer, Manchmal glaube i, id) Lonnte nicht mehr.
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5

S verftehe nicht, baf die attiten avbeitenden Klaffen ein fo
{chvedtliches Leben fithren mitfen, wibhrend die Reichen, die Kinder
haben Ednnten, entrweder feine ober mur ein paoy baben...Fd
Habe von Shnen in der Seitung gelefen. Ich wollte, ich TWnnte mid
auf die Dacher ftellen und den avmen Frauen verfiinden, was fie
fun mitflen, Gott! Jh wittbe von Sonnenaufgong His Sonnens
untergang filv die Geburtenfontvolle predigen, wenn das efivas
bilfe. I bin eine Hiberseugte Anhangerin der Geburtenfontrolle
und boffe, nodh den Tag zu feben, wo fie allgemein geworden ift.
Hm Gottedwillen helfen Sie mir, daf i) feinen Mord mehr an
miv {elbft wie an den avmen, Heinern, unfchuldigen Rindern begehe.
Bitte {agen Sie miv etiwas, was id) gebrauchen fan, um wenigs
{tens mein Ceben zu vetten und weitere Adtreibungen su vermeiden.
Sdh habe faft Ungft, su Bett 3u geber,

6

B frithen Alter von fechzebn Jahren begegnete ich dem Mann,
ber jest mein Gatte ift. Meine Dutter {hien su glauben, das grifite
Creignis im Leben fei eine frithe Heirat, davnm beiratete i mit
achtzebn, af3 ich in Begug ouf die Gefese dere Nafur nodh fo une
wiffend wie ein Schulmiddhen war. Ein Jahr fpiter gebar id einen
RKnaben von fiinf Pfund, Die Entbindung war filrcherlich, das
Rind wie ich wurden von den Infisumenten fhredlich mitgenontmen.
Drei Monate nad) der Geburt twurde i) wieder {hwanger. Da
Sie eine Frau {ind, tnnen Sie meine Lage verfteben, Mein einer
Sobn war ein armes, frintliches Wiirmdhen, und ich eine neungehie
idbrige, unerfabrene, wenig gewanbdfe und vergiweifelte TMutter.
Jh weifs, Sie werden midh nicht verdammen, wenn ich Shren {age,
bafi ih yur Wbtreibung griff. Drei Monate fpéter war id) wieder
flbwanger. S griff wieder gur Abtreibung. S will micyt in Armut
au viele Rinder aufziehen. S Fonnte ed nicht evfragen, wenn niem
Heiter Gobn bagfelbe Leben fitbren mitfite wie ich, Sch liebe meinen
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Manit und meinen Sobu, und mein Chrgely ift, ein Heim ju Haben,
in dem Gefundheit und Glit Hevrfchen. Wi nnen uns feine grofe
Familie leiften, da wiv nidht die Mittel haben, die Kinder vidtig
au eraieher,

7

S glaube, idh bin bie unglitcflichfte Frau auf der gangen Welt.
Jh meine, e8 gibe feine Frau mebr, die o viel dburchgemadht Hat
wie ich, und wenn e3 eine gibt, fo mbge Gott Erbarmen mit miv
Daben. I bin feit fechs Jabren verheirvatet und Habe zwei KRinder,
eitlen Ruaben von fiinf Jahren und ein Midden von adizehn
WMonaten. Id) habe 3wH1f Feblgeburien gebabt, Die Enibindung
dauert bei mir gwet gange Tage, {0 mup ich leiden, wenn idh ein
RKind befommnte, Id wiirde leber ftevben, als dasd nod) einmal duvdy:
madjen. Die Feblgeburten erfolgten alle duvch Abtveibung, und
id) wave dreimal beinahe an BVlutvergiftung geftorben, Jch ftebe
gerabe von einem furdhtbaren KRuanfenfager auf, I bin erft neun-
unbywangig Jabre alt, man Halt mich aber filr vierzig.

Wein Mann ift ein voher Patron, e dentt nur an fich, aber wenn
man gtvet liebe Kinder Hat, mup man jdhon efwasd aushalten, um filr
fie gu leben,

8

S Deivatete mit neungebn einen jungen SNann, dey dag Geld
mir g gut duvchbringen fann, Jch Habe miv zuerft Dreimal die
Grudyt abgetrichen, dann twurde id) fhwanges und Dachte, mein
Mann toiicde fich dnbern, wenn idh ein Kind befime, Das Kind,
ein Midcden, ift fest finfyehn Monate alf,

Jm Mat nabhm ich bei miv wieder eine Wbtreibung vor und waire
beinabe geftovben. Sch litt fehr, aber bas lufige ift, Dah ich alleint
Teiben muf, mein Mann it nidht su feben, da er fagt, ich Hage ihn
guviel, Ich bin fest dreiundamwangig Jahre alf, und nur Gott weil,
wieviele Abtreibungen idh nodh vornehmen wuh, woeil ich Fefin Mittel
weif, bie Empféangnis su verhindern, denn ich mdchte nicht mebhr
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bie Schuld auf mid) nehmen, ein Rind sur Welt au bringen, 3¢
babe mein Rind aufer Haus geben miifen, ich avbeite neun Stunbden
thighich in einer Wdfcheret, um Dag Rind evndbhren su Hrnen, Pein
WMWannt macht fich nicht bie gevingfren Gedantenr, Er Halt die Frau
allein fiiv vevantwortlich, ich follte nun fchon endlich Hug getvorden
feitt, fogt er, Meine Schwiegermutter weif efvas, aber fie will
miv widht8 fagen, trogbem fie weifs, wie idh jededmal leiden mup.
Sd) twohre fest bei meinem Schiwiegeroater und mddhte miz eines
Tages mal cigene Misbel faufen, dann midte id) einen Sohn
baber, aber eher nicht, Meine Schiwiegermutter batte fechs Rinder,
aber wenn fie damals gerouft hatte, wad fie hente weif, wilre
fie nidyt fo viele befommen Haben, Che ich aber in ibre Schube
frefe, will ich feber in die HBWe fobren, Sh Habe meinem
Mann hundertmal gefagt, dah idh nicht mehy verbeivatet fein
Will, er mbge mich in RNube laflen, aber fobald e8 miv wicder
dn bifiden beffer geht, ift er wicber ba.

9

3 Bin erft sweiundywangis Sabre alf, und mein Monn ift
achtundywangis. Wir Haben ein Heines Mibchen von adhizedn
WMornaten, Jch wiive bei der Geburt beinabe gefrorben, b lag vor
Dienstag nacht bis Samstag abend in Wehen. Jtei Urate, sivei
RNachbarinnen und eine Scivefter waren bei mir. Samstag abend
e Halb fieben chlovoformicrten mich die Fvyte und nabumen miv
bag Rind, €8 wog mur vier Pfund, I Hatte ftarfe Jerveifungen,
bie nicht vicdhtig gebeilt find, Wenn ich durdh el Gundert Meilen
langes Gencrmeer gefthritten whive, hitte ich nidht folche Schmeren
leiden miifjen,

Sch Yabe fest Angft, nody ein Kind gu befommen, und diefe
Ungft vevanlapt mid), meine Gefundheit mit Drogen zu ruirieren.
BWentt ich nue withte, was ich fun follte! Lincolit hat die Negers
PHlaven befueit, aber wer befreit bie Grauen von ben Stlavenbanber,
die fie feflelne ‘
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Was find Antitonzeptionsmittel? m Shnen su selgen, wie un
wiffend die meiften armen Frouen find, wifl ih Ihnen Jagen, doh
i) Died Wort zum evftenmal Hdrte, ald ich by Buch (o8, Wenn
Sie mir nur Helfen Bnnten! Ich fann fein Kind mehr befommen und
aud) feine giftigen Drogen mebr nehmen, Helfen Sie miv bitte, und
i werde alles tun, wm Shre Arbeit 1 fordern, Nichtd Haben twix
heute ndtiger, Sie find die eingige, auf die ich jest meine Hoffrung
fegen fann. I fterbe, wenn ih nod mehr Drogen einnebhme, und
meinen Mann Lanv ih nidht verlaffen, Sch fiebe ihn. Gott weil, wie
idh ihn liebe! S toiirde Geber ftevben alg thn verlaffen, Die Hute
bier fagen, Dap einen nichid thten wird, wenn man ed eine Jeitlang
gebraucht hat, und idh Habe ihnen geglanbt, bis ich Shr Bud) gelefen
babe, Diefes BVuch wurde mir vom Himmel gefdhict, Ich wollfe
nicht fo viel {chreiben, aber Sie find der eingige Menfdy, bem idh
fe mein Hery gedfinet Dabe, Ih bete, daff Ihre gufe Arbeit an-
bauern mige, bi8 fede Frau bavon Kenntnid hat.

10

Jch toolite gerade Shren Arst in der KAinik auffuchen, ald i ents
dedtte, Daf ich fhwanger war, S dadhte, 8 wire alles in Ordnung,
da idh feit vier Monaten jeden Monat zu einer Hebamme gegangen
bin, BVergangenerr Monat wurde id) {Hwanger, und mein Mann
wollte midh nicht mebr Hingeben lafien. €8 foftete uns su viel Geld,
und b wiv feine Rinder mehr Haben wollten, wubten wiv nidt,
was wir fun follten, Mein Mantn viet mir, mich von meinem Houd-
avyt unterfuchen su Toffen, in ber Hoffnung, ev wilvbe eine Reinigung
pornehmen, S¢h war Bevelt, metn Gl 3u verfuchen und dasfelbe
Bet miv tun 3u loffen, tvas i) {elbft oft getant Habe, twober id) weif,
wie bas ift. Man Hat etvas Schmerzen.

Der Aryt unterfuchte mich und fagte, ev withte nidyt, twas man
mit miv angefangen bitte, aber jedenfalld Hitte e8 nidhtd gentist,
Denn 1ch fei Deveits smweicinhalb Monate, vielleicht fogar fhon im
britten Monat {Hwanger, und ev meinte, wenn mir mein Seben
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lieb wdre, {o follte ich bas RKind befommen, WUber nur Gott allein
weif, wie {chiver Dasd fite mich iff, denn mein Baby ift erft elf Monate
olt und macht noch gar feinen Berfuch su loufen, Meine Rinder
find nicht gefund und fraftig, und mein Mann verdient wernia, fo
baf ich nicht weih, was ich mit diefem Rinde anfangen folf. Dies
wird mein viertes lebendes Rind fein, ohne bie zu zihlen, bie ich miv
qbgetrieﬁen habe, Sch bHabe alles mbgliche verfucht, aber fest fagt
mein Mann, idh {olle aufhisven, denn er wolle mich nicht verfieren,
Barum Haben Frauven oft o fiiv einen Manwn su leiden, der
beffen wicht wert ift2 S mup e8 wenigftens bei meinem Mann,
Denn ih weif beftimme, baf er mit andeven gebt, und doch (4pt
mid) Gott in diefen gebn Ehejohren fo fitr Diefen Mann leiden,

11

Jdh bin Mutter von drei Kindern, bin fiebenundywangig Johre
alt und 31wblf Sahre verbeivatet, Sy Habe mindeftens wBIF Fehle
geburten gehabt, von denen einige dadurd) entftanden find, bah ich
bei bev Geburt suviel Blutverluft gehabt babe und die Rinder nidyt
bet miv beBaltert fonnte, ,

Drei Dat miv ein Argt weggenommen, dev ein Gefchaft darous
madht, bad ficher eintriglicher Ht, ol wenn er Antifongeptionss
mittel empfehlen witede, Gine Freundin von mir ift in e verganges
fen Woche an Abtreibung geftorben, fie hinterlaht vier Heine RKine
Der, Sie ift nicht die eingige, die von meinen Befannten duvd) Ab-
tretbung geftorbenift, Gine nicht weit von mir wohnende Hebamme hat
Ieben Tag breifiig bis fiinfyig Befucherinner. Ich Habe eine Freunbdin,
bie fiinf Sabre verheivates it, die mindeftens viermal bei diefer Frou
Sewefen ift, aber ihr vzt gab ihr trogdem ebenfowenig Anustunft
iber Cmpfangnisverhittung wie meiner. Mein Arat fagte immer nuv:
nDalter Sie fidh pon Shrem Manne fern, dann werden Sie feine
Rinber befommen.” Seh Habe eine Schiwefter in— bie vollfidndig
Perunter ift. Gie hat siwet Rinder, die von der englifchen Krantheit
Seliibme und verfritppels find, dagu mup fie noc filr fiinf weitere
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Kinder {orgen, Sie finnen fich alfo vovitellen, in welder Lage fie fich
befinbet, Unter unfeven Candsmanninnen—Deutichen und Sngarn—
find {o viele, die in diefer Seit geswungen {ind, mitzuarbeiten, und
bie meiften von ihnen befinden fih in Den RKRrallen von berufs:
mdfigen Abtreibern, Wenn Sie miv Austunft geben onnten, wiivbe
i fie auf Deut{ch und Sngarifh unter Hunberfen von armen
Srauen verbreifen,

12

Sch mischte taufendmal leber ftevben al8 noch mebr RKinber be-
fommen, 3ch bin erft dreifig Sabre alt, habe einen dev beften Miinner
auf dev Welt, aber ich will ungd nicht beide mit einer groPen Kinder-
3ab! vernichten, Meine Mutter Hat fechzehn Kinder befommen, von
benen nuy fieben dlter al3 drei Jahre wurden, Meine Mutter ftard
mit achtunddreifiig, fonft Batte fie wohricheinlich nodh mehr bes
fommen, benn fie bielt e8 fliv ein Berbrechen, efwad gegen die
Cmpfangnis su tun, Ih Habe vier Kinder gehabt.

Hnfer Paftor {agte miv, id) wiirbe in die Hille fommen, wenn
ich nicht verfpradye, feine Shugmittel mebr u gebraudhen, denn
biefe feien gegen Gotted Willent. Ich verfprach ed aber nicht, denn
wenn i) haufiger {hwanger tiivde, wiirde ich ficher verfuchen, mir
bie Qinder absutreiben (unbd ich witrde hufiger {chwanger werden,
wenn i) meinen Mann veranlafe, das Heine Schugmittel, dad
wir gebraudhen, anfyugeben), Der Paftor fonnte mir nur den 930&?
geben, idy {olle, wenn ich Feine Rinder mehr haben wolle, nidht bei
meinem Mann fehlafen, Wber ich fagte ihm, ich hatte meinen Mann
tieb und Bnnte feinen Rat nicht befolgen, So ftebe ich wohl aufer-
balb der Rivdhe und bin ouf dem Wege sur Hisle, Aber ich fann
nichts dagu. Wiv misffen fii unfer Heined Haus abbezahlen, und
wiv haben feit dem erften Sabr nur Krontheit gehabt, Wi find v
fechs. Mein Mann verdient achtundymwangig Dollar widenthich.
Sch mbchte meine drei Sungen und mein Midehen fo gern ordentlich
evgiehen. Sch mache die gange Hausarbeit und wafche und bilgele,
und ih wéive gliidlich, wenn ich nicht ftandig unter der Angft vo°

270




teiteren Rindevn ltte, Jch glaube, mein Eheleben twird ein langer
Honigmond fein, wenn ich nicht su viele Rinder befomme,

13

Sy war immer ein gavtes, {dhwaded Midden, dag legte von
fieben Rinbdern, Meine Mutter Hat wobl feine Kraft mehr filr midh
1ibrig gebabt, Ih war itbergliclich, ald i mit meinent exften Rinde
fdhwanger ging, i traumte miv alles fo {dhdn aus, da ih tmmer
Rinder fo geliebt habe. Jch ging in die BViblothet und g alle
Bither fiber Rinderpflege durdh, Diefes Kind follte vollfommen
werden. 3¢ Hatte eine fehr {hwere Entbindung und lag lange Seit
im Reanfenhaus, aber {hliehlich war doch alled gut. b fam febr
{hwach) nadh Saufe und mufite die gange Abeit fun, da wiv uns
feine Hilfe nehmen fonnten, Bevor idh meine Kraft twiedergerwann,
Wurde idh) wieder {chwanger. Alle Frende fchwand ausg meinem
Leben, alle Hoffmng und alle Phéine tourden su nidhtd. I war 3u
frant, wm mich des Rindes erfreuen gu fdnnen, dag ich {o fehr er-
febut Hatte, Smwifchen beiden Geburten Yiegen fiinfsehn Monate,
RNach diefer sweiten Geburt habe idh midh nie mehr exholt. BVald
bdavauf entdectte ich auf meiner Bruft eine Gefhroulft, Die Jrste
ftellten Rvebs feft und entfernten mir die gange vechte Bruft.

€3 Dot feinen Swed, alle meine Leiden aufzuzdblen. Bald ent-
becte idh, Dap i) twieder {hmanger war, Der Arat gab gu, daf ich
nidyt in der Berfaffung wat, ein Rind su befommen, aber trogdem
wollte ev nichts tun. Wir fanden einen andeven Avzf, ber dagu
bereit war, aber audh diefer Uyt wollte miv fein Verhiitungsmittel
fagen, fondern empfabl miv nuv fonifche Mittel, wo ich doch efwas
gany anbered nifig habe, um diefe ewige Wngft und Sovge fo08 3u
werdern, Jch Fann Shnen gar nicht fagen, wie unglitdlich ich bin, aber
i) fithle, Sie werben wich verfteben. Sch michte wieer friftig werden,
um filr meine beiben Rinber orgen zu fonnen, I fiihle, dad idh
e8 werden Fnnte, wenn dev Druct der Angfé von meinem Gemiite
genommen twiiche, So aber michte ich mein Ceben wegiinfhen und
{hon in einem Ulter fein, wo ich feine Rinder mebr befommen Fantt,
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Siebsehnted KRapitel

Leben, Freiheit und Streben nady Glick

Die Gegner der Geburtenfontrolle werden niemald miide,
die Behauptung aufsuftellen, dap nur Frauen, die in une
- moralifder Weife die Aufgabe desd Muttermwerdens nidht itber-
nehmen wollen, nad) empfingnisverhiitenden Mitteln ver-
langen. Nad) diefen weltmeifen Herven — meiftens Prieftern
und Sunggefellen — {ind gefunde und febende Miitfer gegen
Geburtenfontrolle, ‘ '

Die vorliegende Gruppe von Briefen widerlegt diefe vor-
fslich falihe Behauptung, Mbgen diefe Miitter audh viel-
fad) Feine Hohe Bilbung genoflen Haben, fie seigen ein intuitived
Berfteher des Lebens und feiner wichtigfien Probleme, Sie
rebellieren nicht gegen ihr Schickfal, fie find nicht felbftfiichtig,
alle mbchten ibren Rindern gern eine gute Graiehung gebert
Shr Beifpiel vedhtfertigt die allgemeine Vevehrung, die ber
QUmerifaner der Mutter entgegenbringt. Wire ef dibrigend
nidht febr {h8n, diefe BVevehrung, die fich jest in em Ab-
fingen {entimentaler Cieber und dem Vergiehen von Trinen
vor {itflichen Rinoftiicten genug tut, in eine fonfrefe und siels
beroupte Aktivitit umaufegen, die allen amerifanifchen Miittern
nLebent, Fretheit und Streben nadh Glict” ermiglichen wiirde?

Die vorhevgehenden Kapitel haben ung auf einer Ant Dantes
{dher Wandevung durch dad Inferno Der Mutterfhaft gefiihre.
Die vorliegenden Bevidhte jeboch laflen, fo will miv {heinen,
bie erften Hoffrungsftvallen auf eine i fest niederdriicende
Ausficht fallen. Einige find von fungen; an der Shwelle der
Ehe ftehenden Grauen gefdhrieben, die eine fragfihige Grund
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lage filv dag Familienleben {haffer wollen, ehe fie die BVerant:
wortung ouf {ich nehmen, ein KRind in dieLWelt su fesen. Anbere,
oon jungen Miittern fammend, geben der Crfenntnis Aus-
beuct, dap eine Vermebrung der RKinbersabl wivtihaftlichen
Ruin ober eine beflagensmwerte Senfung ded jesigen LCebens-
niveous herbeifithren fnnte, Unbderve, von Miitfern mehrever
und gefunder Rinder ftammend, zeugen fiiv die Entihlofjen-
beit biefer Miitter, hre Sthne und Todhter fo su erndhren,
gu Heiden unbd zu evyiehen, wie e fich fitr alle menfhlichen
Wefen, die ind Leben treten, gehiset,

Sn diefer Entidhloflenheit, den RKindern ein beffered und
reichlicher flvBmendes Reben au ver{thaffen ald e3 den Eltern
gutell geworben ift, legt Seelengrispe. Durch folche Gefinnung
witd wabhrhafter Fortidhritt vermivflicht. ’

S Teinem diefer Briefe finden wir, wenn wiv fie ohne BVor-
urteil und im Geifte beveitwilligen BVerftehens fludieven, eine
Spur davon, daf die Forberung nadh empfingnisverhiitenden
WMitteln der Selbitfucht entfpringt. Su feinem finden wir einen
Betweis dafiir, baf fich bie Mutter vov threr Mutterpflicht ober
ber Verantwortung duficfen will, Jm Gegeneil, jeder {dheint
aus ber edelften Motiven Heraus gefdhrieben su fein — um ded
Wohls der RKinder willen, ves Schuges der Familie, der Be-
feftigung ber Banbde danernder Liebe swifchen Mann und Frau,

Sebr tedftlich ift das Jeugnis jener Miitter, die befennen,
baf fie mehr Rinder haben wollen, wenn fie triftig genug find,
fie gu tragen. Unfeve Gegrer Haben behauptet, baf bie .@en'ntmé
von Antifongeptionsmitteln die Fraven exmutigen und Hren
etfouben wiivde, ginglich Hnberlog su bleiber. Die porliegen-
Den Vriefe widerlegen beredt diefen tritgerifchen SHlu.
Greimwillige Mutterfihaft wird nicht ols Steafe angefeben,
Jondern al8 Gufitllung eines tiefen Wuniches, al3 die nativ-
lihe und erfebnte Rrinung bed Sebens jeber normalen Grau.

Das bebeutet nicht, daf dle novmale, gefunde Frau un-
abliffig su allen paffenden und unpaffenden Seiten ouf Dem
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Ultar der Mutteridaft geopfert werden will, ,Jeded Ding
bat feine Beit,” fagt Der Weife im Budh deg Predigers. So
ift 8 audy mit der Mutterfhaft. RNichtig verftanden, erfdhdpft
fich diefe Funftion nichf in der Geburt einer endlofen Reibe
von Kindern, die im friihen Alter fich felbit fiberlafien werben
wnd feben fonnen, wo fie bleiben. Sie beftebt nidht nur in
Cmpfingnis, Shmwanger{Baft, Geburt und Stillen, fonbdern
mebhr und meby in der langdauernden AUufauchs und Craiehung
gefunder KQinder bid zur vollen Reife. Vor allem Hebeutet fie
die Verwirtlichung der Sidherheit und der Entfalfung aller in
den Kinbern Hegenden MiglichEeiten — Fury die Sicherftellung
Ded ,Lebens, Der Freiheit und Ded Strebens nadh Glitct”,
Diefe Giiter forbern die WMiitter in ber vorliegenden Gruppe
von Briefen nicht nur fite fich; fondern audh fiir thre Rinber.

1

Sch bin Mutter von einem fiinf Monate alten Knaben, Wir
Baben ifn febr lieb, aber ich muf gefteben, wiv wollten nod) nicht fo
rafch Rinder befommen, G wurde ein Sahr nadh unfever BVerheira:
fung geboren, e8 wiive befler gewefen, wenn ev exft ein Jabr {piter
gefommen wave, weil wir ung dann beffer aneinander gewdhnt
bitten,

Sy bin nun froh, daf er da ift, aber ich filrchte jest, daf ich in
einem Sahr wieder ein Rind befomme, und dap das o fort gebt.
3 fitechte Das beshalb, weil ich meine Gefundbeit ruinieven wiirde,
und wic finangiell nicht in dev Lage find, vorfiufig ein KRind u be-
fommen, da mein Mann Arbeiter ift, Jch michte Hi8 su dem niich-
ftent Qinde nod) drei oder vier Jahre warten, Sch weif, dah bod
nicht mbghich ift, wenn i) nicht ein ficheres empféingnigverhiitendes
Mittel evhalten fann.

2
) bin ebn Jabre verbeivatet und Habe in fieben Saf)fe“
fiinf Rinder unbd jwei Feblgeburten gehabt. Das erfte Kind
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ftarb mit acht Tagen. Sch Habe drei Midchen von flinfeinhalb,
drei und anberthalb Jabren und einen Ruaben on drei Mos
naten. Die erfte Feblgeburt mwurde durc) einen ploglichen
Seredfen verwrfacht, ald vor filnf Sabren mein Neffe ftarb,
Bei der gweiten verlor ich den Swilling, der zu dem Sungen
gehirte, den id) jest Habe, Beide erfolgten wihrend dev erften
gwet Monate und Hhaben miv nicht gefhadet, aber ed ift nicht
leicht, fiiv {o viele junge Rinder su forgen. S¢h Habe einen aus-
geeidhmeten Arst und bin bei meinen lesten Entbindungen jedes-
mal gwei Wochen im RKReanfenhaud gewefen, Die Kranfenbous.
tedhnung Haben wir bezablt, aber wir fdhulden dem Wrst nodh
fiinfundswangig Dollar fiir das Tegte Madchen und finfundfiebsig
fitv Den Knaben,

Bir wollen im Frithling auf eine Farm siehen, und wenn qud)
die Rinber dort Herrlich aufroachfen Ennen, fo will ich Hoch feine
Weiteven mehr Habern, Die Arbeit auf der Favm und fitr bie Kinber
augleid) ift guoiel fitr mich, fo daf ich einem neven Kinde wahrichein-
lich nicht genug Reaft mitgeben Eonnte, Ich bin Hein und toiege nuv
bundertsehn Pfund, Iy habe nie Untifonzeptiondmittel angewands,
ith Dabe nur geitweife nicht bei meinem Manne geldlafen. Er ift
febr tiicEfihisooll und evivartet wibrend der Schwangerfehaft und
fieben Monate nach ber Geburt feine Intimitdt, Wir haber iiber.
baupt niemals viel aildhen gwet Geburten verfebre, Wir denfen,
Wiz haben fest genug Rinbder, wenigftens mibchten wiv fo lange feine
mehr haben, Big die anberen geniigend Hevangemwadhien find.

‘ 3 '
Wi find fitnf Sahre verbeivatet und haben zwei Kinber, die
M einundyivangig Monate voneinander getrennt find, Dad ditefte
it pweieinhalb Jabre und bas jiingfte neun Monate alf, und
Wit midyten diefe Geiben vidhtig eryichen, anftatt noch mehr gu

gefommen. Wir benfen, daf Wiz gerabe bie ,ibeale” Kindersalhl
aben, - :
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4

3¢h bin fiebyehn Sahre alt und habe vor fiinf Monaten geheivatet.
A3 ich piwet Wodhen verheivatet war, twourbe ich {Hivanger, AB i
fab, wie leidht ich {DHwanger wurbe, dngftigte ich mich fehr, weil ich
flirchtete, eine grofe Familie su befommen. Sch bin jest wirklid
glitflich, weil ich ein Rind befomme, S weih, dah ich, wenn Sie
mir Delfen, die Seit wablen fann, wenn ich wieder eind befommen
will, Wie unglitclich wiirhe i fein, wenn Sie nicht wiren, I
witrbe bad Kind nicht mit {olcher Freude eriwarten, weil iy Angft
Diitte, bald wieber {chmanger u werden. Jch liebe meinen Mann
{ebr und ftebe mit ihm in engftem Rontakf, Sch bin jest fo gHiclid
und witnfhe aud) Ibnen alled Gliick, dad Gott geben mag,

5

Meine Mutter war dreizehrmal {Hwanger, und aus diefen drei-
zebn Sdhwangerihaften find fiinf lebende Rinder itbrig geblieben,
Schwar das fiinfre Rind, und mur ein dlferes lebte, Da die duel
dlteften geftorben waven, Bevor einer von ung beiden yur Welt tam,
waren wiv die eingigen, 618 i zehn Sabre alt war. Jch evinnere
mich gern an Diefe glitdflichen Rindheitstage und denfe, wie elend
bod) Gamilien davan find, bie viele Rinder Haben, und wundeve mid),
worum die Geburtentonteolle nicht ollgemein verbreitet ift, AB
tie nut swei Rinder waren, Hatten wir ein glicliches Ceben, aber
al8 ich 3ebn Sabre alt war, famen in furgen Swifhembumen nod
bret anbere Rinder, und meine Mutter war nicht fibig, fite diefe
Rinder gu forgen, {o dap die gange Laft auf meine dlere Schvefter
und mich fiel, Do 1oiv uns feine Hilfe nehmen fonnten.

6

- 3 bin eine Witwe mit einem zwilfjahrigen Knaben und bin
mit einem fehr netfen jungen MNann verlobt, I Habe die Heivat
wieberbolt aufgefhoben, mup aber nidhften Monat gum weitens
mal ben tidytigen Schrit tun, Meine erfre Ehe war unghidlic).
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Wein Mann entpuppte fich als Spieler und Trunfenbold, wnd
fdglimmer af8 dag — al8 Sdiivgeniger. Nach einem Jabr
befam i) einen gefunden Sungen. AB ev sivei Sabre alt war,
mufite i au meinen Gltern urlicifehren, weil mein Mann fidh
durd) bas Trinfen und andeve Dinge Shwindfucht sugesogen
Datte,

Meine Mutter Hatte sehn lebende Rinder und begrud vier, {o daf
fle vievsehnmal geboren Hot, Sie HWnnen fich alfo vorftellen, wie
angetehm mir sumute war, o18 idh nad) Haufe suritd muite. I
babe feitem — o8 find ficben Jahre — findig gearbeitet und
mbchte mid) jest wieder verheivaten, weil ich weif, dak idh eint nettes
Heim betomme, und ich den Dans fehy Gebe, Mein Sunge Hat e
febe fehlecht gehabet, weil ich nicht recht fite ibn forgen fonnte, und
wenn id) jest wieber ein Rind befomme, with die gange Liche des
Baters auf diefes itbergehen, und mein Kind vernacdhliffigt werben,
Was natiielich ift. Jch mdchte, daf mein Dann exft diefed Kind liebs
gemwinnt, und wenn wir dann Kinder befommen, with es nidht yuriicts
guftehen brauchen, Aber bagu mitffen Sie mir fagen, was ich fus foll.
WMein Arat fagte mir, ich folle etwas fun, wenn ich {Gwanger ges
worden fei, aber worum nicht vorher? Idy fiellte ihm diefe Grage,
worauf er fagte, e8 giibe fein verliffiges SMittel, Jch bin drefunds
breifig Sabre alt, midite ein wenig Rube Haben und meitern
Sungert endlich mal feine befcheidenen Wiinfdhe evfiillen tontter.

7

Sch Bin drefundymwanyig Sabre alt und war filiher Lehrevin, gab
aber meiten Beruf ouf, mm einen Mann 3u Helvaten, den i) fehe
liebe, Wiv Haben ung vor furgem verbeivatet und richten und jest
gceabe eit netfed SHeim ein, Wi Haben {dort ein paar Nidyte
Sufammen verbracht, aber nodh Yeinen Berlehr gehabe, obithon
i mid) letbenichafthich su meinem Sann bingegogen fitdle, vie
e 3u mix, Wiv verflehen und fo gut und fpmpathifieren fo mitein-
anber, Daf ich ihm Das fagen fann, was id) Ihnen jest fagen werde,
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Q) Habe ein Frauvenleiden, das miv mandymal heftige Schmersen
verurfadyt, o daB idh Defiivdhte, eine Shwangerfhaft Bnnte
jhlecht audgeben, davum will ich fie vermeiden, wenn ed irgend
miglich ift.

Qb will aber meinem Mann, der mir alles ift, die Crfiillung des
Berlangens, das feine grofe Liebe au miv in thm erzeugt, nidt
verweigern, und audh miv {elbft nicht, aber ich fenne feinen Weg,
tie wir und vereinigen fdnnen, obne dap idh mich einer Gefahr
ausfege, und darum {dhreibe ich Ihnen. Sie fehen, iy ftehe vor
einem grofen Problem, dad ich in der nddften Jeit [Blen mup,
ol8 wenn iy in {dwarze nidtliche Finfternis blictte,

8

Sdh bin flinfundswangig Sabre alt und habe vor adyt Monaten
ben Gpieclfamevaden meiner Kindheit geheivatet, Wiv find fehr
glitctlich, aber immer {chwebt itber ung die Angft, daf wir Kinbes
sut Welt bringen Fnnten, die wiv nidht evndhren Fnnten, und die
vielleidht nicht gefund find, Jm Atter von acht Sahren bekam i)
im rechten Bein vom Knie bid sum Kudchel tuberfuldfen Kuodjens
fra, und Bis su fechyehn Jahren find meine Eltern mit miv in allen
Teilen Des Landes herumgereift, um einen vt su fuchent, der Dad
Leiden ohne Meffer Heilte, b ich exft ein Jahr vorher eine Brudy
pperation mitgemadyt hatte, DMeine Gefundheit war fo fdledt;
;aﬁ alle Frste domald eine Operation fiiv nidt durchfithrbor

telten,

- Mt fechzehn Jahren fam ich in ein Sanatorium und begansn um
mein Seben und die RNettung des Veines su Limpfen. Dev Asst
operierte vier Sabre lang alle paar Wodhen an biefert Bein herutt.
Das Bein it jest gefund, und ich bin nicht lahm, dod it e3 nidt
fo ftark wie bas atbere, und idh fann nidyt Yange davouf freber.
Wentt idh fest Rinder befime, fo wilrde das meine Gefunbdpeit, die
fich jest langfam feaftigt, wieber vuinieven. Meine Lunge it vor
ber Tuberfulofe infisiert worden, aber die Snterfucdhung Hat €
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geben, daf jest alle gefdbrlichen Stellen verfapfelt find, Mein
WMann Hat vor gwei Jabren zivei {hivere Operationen mitgemadyt
und feine Gefundheit noch nicht voll wiedergetvonnen, er wiegt
mur Dundertoier Phund, Daber find wir wobl beide nicdht fabig,
obiwohl twir und fehr Yeb Haben, vor der villigen LWiederher-
ftellung unfever Gefundheit gefunde RKinder zur Welt ju bringen,

9

S bin swei Sahre verheivatet, aber im erften Jabr Habe idy
midh al8 Keanfenpflegerin ousgebildet, und mein Manw Heendete
fein Stubium, {o daft wir erft ein Sahr sufammen find, Wibrend
08 legten Sabres wurde ich Frant, und nachden id) ein paar Monate
im Reanfenhous gelegen Hatte, gloubten die Urate, ich Hatte Riicket-
maridtuberfulofe. Sie waven fich nicht ficher, aber die Rintgenaufs
nabmer geigten Spuren einer Infeftion, Jcb wufte, daf ih vors
laufig meine Ausbildung nidht beenden Fonute, und mein Mann
wollte Dag audh nicht, denn ev dadyte, ih braudhte nur Pflege, um
icder gefund su werden. Kury nadhbem wir sufammengezogen
waten, entbedte ich, bah ich {hwanger war, Wabhrend dev Schivas-
gerfdaft Habe ih midy Defonbers gut gepflegt, Denn ich wollfe
fein franfes Rind Haben, Das Kind ift fest drei Nonate alt und
eint Bild von Gefundheit, Sn der legten Ieit Hat mir dev Riidert
ivieder etwad tweh getan, und ih bin inmer fo miibe. I weif,
baf 8 nicht vedbt ift, {chon bald toieder ein Rind zu befommen,
weil idh evft gany gefund fein muf. S Habe gefeben, welde Wie-
Tungen fo vicle Verhiitungsmittel hoben, und weif, welde Leider
fie vevurfachen, aber ficher 4ibt e8 ein ficheves und unfchddliches
Mittel, Sch werde hten fiir die Auslunft {ehr dan¥bay fein.

10

3% war bie Sodhter eined avimer Padyters und Habe mit durch
Berfagung mander BVergnitgungen und Sinferhaltungen, durd
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Utbeit und Spaven mit Hilfe meiner Eltern o viel Geld verbient,
daP i) die Hishere Schule befuchen fonnte. Nachdem ich viev Jabhre
cine Landfdule befudht Hatte, Datte icdh miv genug exfpart, um
miv eine griindlidhe Bilbung ertverben su onnen, aber da twurde
i) frant und war geztoungen, die Schule zu verlaffen. I fehrte
auf -die Farm jurfid, und meine Gefundheit wurde wiecder Herger
ftellt, und da i) eine natitliche Liebe su Kindevn habe, ent{chloh
i) mich) im Alter von vierundswangig Jabren au Heivaten, AB
id fdivonger wiebe, exfrantte i) foforf wieder und bradie
den grifren Teil der neun Monate im BVett su. I bin {eitdem
immer {Hwddlidy geblieben und fann meiftens nidt einmal meine
Haudarbeit tun oder mein Rind verforgen,

Der Azt viet mir, i) folle Fein Kind mehr Hefommen, be
idh nodh) su {hwach {ei und in Gefabr ftehe, {Dwindfiihtig au
werben, Cr fagte meinem Mann, er milfle fich in adht nehmen,
aber Deahalb bin ich Doch wieber fHmanger geworden, Jch bin
fest in einer weif {hlimmeren Lage ald dad erftemal, LTrog:
bem idh die gange Seit beim Arat bin, Habe ich nur fehr wenig
RKeaft und bin Gbernerods, I weih nicht, wie das enden {off,
wennt i noch mebr Rinder befomme, ba dag Leben miv einen
elenden Sujtand nady dem andeven préfentiert.

1

S war Cehrevin und war in febr {Hlechier Lorperlicher Vet
faffung, al8 ich vor dret Sabren Heivatete, Dein Mann war fdhon
verbeiratet gemwefen, und ih mufte fofort filw ein RKind forgen,
bag er mit in die Ghe bradyte, Giten Monat nach der BVerheiratung
wuvbe ich fhwanger, und weil ich foviel avbeiten mufte, verlor
id) Das Rind ywei Monate fpiter, Dret Monate fpiter war i
jebodh wieber {hwanger, Diesmal vermied i) Urbeit, die eine
Geblgeburt Herbeifithren fonnte, und nabm bdafiie viev Monate
melnen alfen BVeruf wieer auf, AB idh nach Haug gurlict Yam,
fiihlte ih mich febr {hivach und fonnte taum die Hausorbeit fum.
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Bei der Entbindung mupte man micdh blovoformicren und mir
bag Rind nehrmen, Das Kind ift fest iber andberthald Jabre alt,
aber iy bin feit Der Geburt {Hwichlich. Sch denke mit Cntfegen
bavan, baB ih nodh ein Rind befommen Ldunte, wibrend idh fo
{dhiwach bin,

12

Sch bin eine junge Fron von adtundymwangig Sabren, I Habe
in ben vergangenen Sabren immer geavbeitet und mein ganges
Geld meinen Eltern gegeben, da fie ed bringend braudhten. AIB ich
meinem Mann Hegegnete, Liebten wir und fogleich fehr. Mein Mann
batte aud) nicht viel Glick gebabt, fo dafs er nidht mehr olg ein
paar Dollar erfparen fonnte, Wir Deivatefen nur aud Liebe und
fitd glitctlich, aber avm und wiffen, dafs wiv erft geordnete Vet
béltnife Haben miifien, ehe wiv Ninder befommen Lnnen, Mein
Wann ftamme aud einer Familie von swil Kindern und mufte
feine Britber und Schmweftern mit anfsiehen, da fein Vater nur
breigebn Bi8 fitnfachn Dollar widgentlic) verdiente. Davon fann
fein BVater feine Ninder richtig ersiehen, aber die Rinder find dod
alle gvofs geworben und verdienen nun aud, Wit beide find {iber-
deugt, daf wir fest um der Ninder und ded Landed willen nod)
nidht jur Fortpilangung fhreiten diitfett und bitten Ste um Hilfe,

13

S bin eine Fran von finfundoreifii Jabrer umbd Mutter vo
neun Rindern, von denen adht leben. I Habe mit fecdhaehn Jahren
gebeivatet und war in allen Dingen, die die Ehe betveffer, ginlich
univiffend, Mein Mann fagte mir, wiv witrden swet Kinder haben,
ba er Dag fil die richtige Sabl hielt, Cr {elbft fammee aud efner
Beinen Familie, idh war Dos eingige lebende Rind vor vieven, die
weiner Mutter geboren wurden, Meine Mutter ftarh, ald ich vier
Sabre alt war, Da id) wubte, wie unglitdfich meine dref Tanten
mit {bren zablveichen unerwiinfdhten Rindern waven, Datte id
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ficher feine Cuft, mebr al3 stvei Ninder ju befommen, Wber idh {hien
befonberd frudhtbar au fein, und o8 meine dltefte Tochter nod
feine gwei Jabre alt war, wurde eine yweite geboven. Wir nabnten
ung it adyt, und da ich ingwifhen cine Fehlgeburt hatte, fam mein
eriter Sobn erft, ald meine gweite Sodter yweicinhalb Jahre alt
war. € lebte jedodh) nur fiinf Woden, und feit ibm Hobe icdh alle
3et Jahre ein Kind beformmen,

Sie find gefunde KRinder, aber ich habe nicht die Mittel, fiiv fie
fo au forgen, wie ¢3 noftwendig twave. Webr davf ich auf feinen
Fall befommen, Do toir von dem Einfommen meined Manned —
108 Dolfor monatlich — nicht in der in Wmerifa itblichen Weife
Teben ¥dnnen.

Durch Opfer, die jeber von ung bringen mufte, ift ¢8 meiner
ilteften Todhter im Wlter von achizehn Jahren gelungen, die
Hishere Schutle su abfoloieren. Sie arbeitet fest, um fich ihre Bilcher
und Keider zu verdienen, da fie dasd Lehrevinnenfeminor befudher
will, Die giweite Todhter arbeitet auch, um durch die Hohere Schule
au fommen. Aber da wir fechs auf der Schule Haben, fonnen wir
fie nidht vichtig Heiben und erndbren, Die Not ift nanchmal o
fdredlich, dap ich vervitcht werde.

Was mich beteifft, o fann ich mid) des gefdledytlicher BVerkehrs
enthalten, aber filr meinen Mann {Heint das unmdghdh su fein,
und idh befiirchte, daf ich {Hranger bin, Das {Heuliche, driidende,
nerodfe Gefiihl, das ich immer. fabe, twent ich in ecinem folden
Suftande bitt, madyt fich bemertbor, und ich bire vesfuche, Abtrels
bungdmittel zu nebhmen, Sch ferme feine ficheve DMethode und bin
tmmer su dngftlich getvefer, wm g cinem AUzt su gehen. Dad
Tegtemal ift 8 miv nach versieifelten Vemithungen gelunges,
mit ywei Monaten eine Feblgeburt Yerbeigufithren, Sch fiihlte
midh o {dulbbewupt. Natiirlich war id) {hreclich nevv5§.
WMein Rinder find swar gefund, aber wiv fonen ihnen, oie
gefagt, nidt die richtige Pilege und Crzichung geben. Mein
Warin arbeitet ficben Tage in der Wodhe und jeder Tag 0O
Stuitben,
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14

b bin die Frau eines Farmers und Mutter von fedhs Yeben
gefunden Rindern. Das dltefte ift swf Sahre und das jiingfte
gwei Monate alf, Wiv fleden fief in Schulben, da wiv im ver-
gangenen Jahr eine Farm gefauft haben, Wir Haben gevade ein
wevfoolled Pferd verloren und wiffen bald nidyt mebr, wie wiv
fertig werben follen, Sinfer dltefter Sunge gebt beveits auf die hishere
Schule, obfcdhon er nod) {o fung ift, ev iff febr begabt., Jdh mchte
ihn ftudieven lafjen und audy fiix dbie anderen Kinder mein Veftes
fun, @8 fommt nody efivas andeved hing, Sch Hilftele feit meiner
Sugend, und der Arst fagt, id) Lonnte Schiwindiudhyt befommen,
wenn id) nod) mehr Kinder befime, Davum bitte id) Sie um Hilfe,
wentt Sie mir etivad Verliffiged fagen Eonnen, Denn wiv brauden
unfere gange Kraft und alf unfer Geld, um fite die Rinber s forgen,
bie tviv Bereitd baben, €3 wire ecine Singeveditigleit gegen fie,
wenst v nodh) weldhe Hingu Hefdmen, Jd) werde Jhnen febr, {ebr
bantbar fein, wenn Sie mix Helfers Fnnen. Jch lebe meine Kinder,
aber eben beshalb filble ich, dah e8 nidht vedht ift, nodh mebr su
beformmen,

15

" S bin DMuster von fehd RKindern, dret habe i) aufferdem in
ben aebn Sabhren meiner Ehe verfoven. Wit finden e unmbglic,
il die Rinder fo 31t forgen, wie ed fich gehirt. Sie find gute Kinder,
und o8 ift eine Schande, dah it fie nicdht ridhtlg exndhren und
Heiben fdnnen, teil hrer au viele find. Snfere Kinder habent nie
DBergnitgen und Veluftigungen gefannt, wwie fie Kinder fo licben.
Shr Vater farn Winters Leine Arbeit finden, und wenn und nidyt
anbeve Qeute Delfen twilrden, withte i nicht, was wir onfangett
follten. Sy Din exfé cinunddreifig Sabre alf,

16

Wit Haben ywei Rinder (stvei und vier Jahre olf). Q.Bit Iie}iaen
RKinder febr und midten gern noch mehr Haben, dennt ich meine,
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triftige, gefunde Eltern {ollten vier ober fiinf Kinder haben, aber
ich meine, die Eltern follten bejtimmen Wnnen, wann die Ninber
geboren werben follen, Wenn wir jest vier odber fiinf Sahre feine
RKinder beldmen, Bunten wiv und oud den Schivierigleiten Herausds
arbeifen und unfer Haug fertig bauen (wiv Haben jest evft ywei
Bimmer gebaut),

LWenn wiv dann unfer Haug fertig hitten, Fnnten wir die Kinder
die Sdyule befudhen laffen, Jch mdchte meine Ninder auf die hisheve
Sdhule {hiden, das ift ibr Nedt. Nidht nux idh allein dente, Dap
e8 nidht vecht ift, Rinder in Hie Welt ju fegen, ohne Hnen die Mig-
lidy¥eit geben u fBnnen, im Ceben weiter su fommen, Jch gavantiere
Qbhren, dap {ebr viele Miitter in den Verveinigten Staaten {o denfen,
befonders Arbelterfrauen, S middhte, daff unfeve Gefege gedndert
werden, damit endlich diefe ftéindige Snrge befeitigt wirh, benn
fie allein ergengt Singufriedenbeit und fitbrt {blieBlich pur Schetdung.
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Adtaehntes Kapitel
Salufiwore

BWir braudhen unfere NachforfGungen in diefem Snferno, in
bem Taufende und Abertaufende amerifanifher Miitter fich
abauélen, nicht mebr weiter forfyufegen. TWir braudhen aber
auch nicht von unfever Pilgerfhaft mit fhwarzer BVergmweif-
Tung tm Hevgen gurviictyufehren, desn vor unferen Augen feben
wiv jest in Wmevifa den Aufftieg einer neuen Generation
infelligenter Gltern, bie ihr Ceben niht mehr dem blinden
Bufell itberlaflen. Die Stimme ded Schmersed {Hreit laut
nady Crldfung, aber das Glitct pflegt fich mit einem Wall des
Shiweigens su umgeben. Dober Hbrt man in der Offentliche
Teit wventg ober nichs von fenen sufriedenen jungen Familien,
ble durd) die freiwillige Rontrolle der Seugungslrifte und
bie Dilege der Kunft der Baters und Mutterfehaft mbglich
gemadyt worden find. _

Das find die Familien der Sufunft. Sie exfilllen unferer
Rultur gegeniiber thre Piliche, in threm BVeifpiel egt bie gange
Hoffnung unferer Sutunft, Diefe Eltern weigern fich, fich ber
veralteten Moval der Vergangenbeit gu unferwerfen und be-
trachten fich nicht mehr ols Spielball bes Schidfals.

Die Kinder Hiefer Familien werden jur Welt gebradyt, weil
fie febrlichft gewiin{cht werben, weil fie unter geeigneten Vers
biltniffen geboven und in gefunber Shmgebung aufgezogen
werdben nnen, weil fedem von ihnen ein gefunder Geift und
ein gefunder Rirper gefichert ift, weil jedes Kind, ous einem
Bunfch Peraus geboren, Kirpergefimdpheit und Geiftesiraft
al8 Ungebinde mit auf den Lebenstveg befommt und Daber

285




wobl audgeriiftet ift, die Hinberniffe, mit denen jedes men{ch-
liche Wefen in Diefer Welf su fampfen hat, in AWngriff au
nehmen und zu iberwinden. Kury, jeder einfichtdoolle Veob-
adter, deflen Augen gefdhult genug find, um durch die Ober-
flachen- und SufaliBeridheinungen ded amervifanifchen Lebensd
big zu Deffen fiefften Snterftrdmungen zu dringen, fonn nicht
itberfehen, Dah bie jungen Cltern fich bewuht gerorden find,
daP jebem RKRinde die Ermutigung mit auf den Lebendiveg ge-
geben werden mup, , den Geift, in dbem die ent{cheibende Mit-
gift jebes menfchlichen Wefens Legt” zum Uusbrud zu
bringen. Dag Redf, fein cigenes Wefen um Auddrud zu
bringen, follte Da3 Geburtdgefthent jedes amerifanifthen
RKindes fein.

D der BVergangenheit haben wir dag Chaos, Kataftvophen
und YUnbeil gebabt, die der unvermeidliche Preis find, den
man fiir gufillige Augenblice des Glids und der Vefeligung
sohlen mup. Die Shidfals{dldge der grofen Familie, bie hohe
Rinderfterblichleit, die hohe Miitterfterblichfeit, die Unwefen-
Deit des Arsted bei der jdhrlichen Nieberfunft und das faft
ebenfo haufige Eridheinen Hes BVegrdbnisdunternehmerd wurden
fdmelich a8 ,normal” angefehen, Diefer hedauernswerte Ju-
ftand beftebt in den ungliictliheren ShHichten der Gefellfhaft
noch fort, Heute erfernen wir, dap diefe At der Fortpflangung
ebenfowenig ,normal” ift wie eine Typhusepidemie.

Sn diefem Jeitalfer der Novmalifievung, in dem aud) im
Leben der meiften Menfhen dem Sufall immer weniger Spiel:
roum geloffen twith, it e8 unvermeidlich, dafp dasd gange
Problem der Erzengung und Aufzucht von Kindern ebenfo
georbniet, ebenfo der KRontrolle unfersvorfen und ebenfo einem
- einheitlichen Plane unterftellt wird wie jede andere Phaie
Deg Lebens, Wie unfeve {hinften Friidhte und Blumen durdh
Auswahl und Siihtung aus wilden Blumen und wilben
Béiumen entividelf worden und unfere beften Tievavten durd)
bewufite 3iichtung entftanden find, fo. lernt die Menfdhheit
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auch, dah bie alfen itberlieferfen, auf Sufall und Srrtum be-
mhenden Sitten fiiv bag Wob! der gangen Naffe allzu ver-
bingnisooll gewefen find, Diefe Bitebe ift yum itbergrofen
Teil pon den Miittern getragen worden, Der Lefer, der Hen
hier vorgelegten Beridhten aufmertfom gefolgt ift, mup diefe
Feftitellung als ridhtig anerfermen. »

»HUnfer Borfag ift, in diefer Nation eine menfhliche Ge-
fellihaft, fein wivtihaftliches Syftem aufsubauen,” Hat der
groBe Staatdmann Herbert Hoover Ffizlich den Biirgern
Diefed Landes werfiindet. ,Wir wollen bie Urbeitdfraft und
die Droduftivitit unferes Landed vermebren, aber unfer
legted Biel ift, glitctlihere Familien zu fhaffen...” un
Tann e8 in diefem nod) in ivgendeinem anbeven Lande Feine
gliidlichen — au {hweigen von gliiclicheren — Familien ohne
gefunde, friiftige Miitter geben. Lm nodh weifer 3u geben,
wir miiffen erfennen, daf bdie ftavke, robufte Mutter in Wirk:
lichteit die glitctliche Frau ift — gliicklich in dem ficheren Befis
der Liebe ihres Mannes und in dem lebendoollen, lebens
{penbenden Bunbde, der durch den wechfeleitigen, veichlichen
RAusbruct der Liebe immer fefter und enger wird — obne daf
biefer Ansdruct durch die Furcht vor unfreimilliger Schwanger-
{daft jemals gebemmt ober unbefriedigend und anormal ge-
madt wird,

Sidyer werden twir nodh zu unfeven Lebaeiten georduefere
Lebensmwege und mit weiferer Sberlegung oufgebaute Familien
feben — ja, wiv Fonnen fie fhon Heute fehen, wenn wiv ju ben
Bevorvechteten gehven, Aber diefe planvoile Uberlegung darf
feine BloBe novmalifierte mechanifche Forme!l werden — bie
SHervorbringung einer feftgefesten Sabl Kinber in der feft-
gefesten Sabl Sahre! Nein, wir werden grofe BVer{dhieden-
beiten und grope Snterfchiebe haben, Cinige werden finderlos
fein, andeve eine verhaltnismipig grofe Jahl RKinder Haben.

Liebe wird die Grundlage diefes geordnefen Familienlebens
fein — und am Cnbe wirh das Gl fiehen. Nicht dad be-
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{chrantte felbfifiichtige GHIE ,deiner” ober ,meiner” Rinder,
fonbevn die grope Gliiddgemein{dhaft, in der wir ung alle
sum vollen Bewuhtfein aller verborgenen Mibglichfeiten ents
wideln Bnnen, und in dev die Harten und weiten Sntevichiede
swifchen ,dein” und ,mein” in gegenfeitiger Hilfe und Avbeit
fiir bag gemeinfame Woh! audgetilgt werden,

Um diefen Suftand herbeizufiibren, ijt fein SdHritt dringender
nofwendig ald die Vefreiung jener Frauen, die auf diefen
Seifen ibre Stimmen erhoben Haben.

Mige diefe lange und {hmeryliche Wanderung gur {ofortigen
Ubfhaffung der Swangsmutierichaft beitragen.
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Unhang
Analpfe der Briefe

Ole folgende in grofen Umuiffen durdhgefithrre AUnalpfe
wurde auf Erfudyen der Verfafferin auf Grund von 5000, aus
einer Gefamtzabl oon etwa 250000 eingeloufenen Sdhrift-
ftitcten Diefer UAvt, ausgemibifen Briefen vorgenommen und
mit erlduternden Grfldrungen verfeben, die auf die allgemein
bevvorftechenden und fiir die in den Briefen berichteten ober
gwm RAusdruct fommenden fppifden 3fige hintveifen. €3 ift
fein Berfudhy gemadht worden, Has bier bargebotene Material
ftatiftifch genau zu erfoffen. Uber man fann die intereflante
Feftitellung machen, daP die fragmentorifthe Unalpfe biefer
Miltterbriefe im grofen und gangen mit ben Shlupfolge-
tungen erfchdpfenderer und eingehendever Analyfen iHbevein-
ftimms, die von BVevdlferungsftatifiifern und BVehisrden auf
bemfelben Gebiete porgenommen fwurder, V

Analpfe topifder Bricfe von Mary Sumner Boyd

Gine Bearbeitung der gangen Maffe von etwa einer Viertel-
million Briefe war nicht dpurdifithrbar, € wurde daher aufs
Gratewod! ein Biindel von 7500 audgewdhlt und einer ober=
flachlichen Durchficht unferzogent. 2500 von biefen wurben
verworfen, da fie su wenig Tatfachen gaben, 5000 gaben ent
weber piele infereflante oder eine augfiibrliche Schilberung
weniger, aber fehr widhtiger Tatfochen.
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Diefe wurben unter folgende KRlaffifisierung gebradht: 1. Geo-
graphifhe Verteilung. 2, Wirt{haftliche Lage. 3. Wlter der
Mutter. 4. 3abl der RKinder. 5. Geburtenhiufigleit, 6. Ge-
funbbheitdzuftand. 7. Rranthafte Suftinde wibhrend der Sdhman=
gerfchaft. 8. Feblgeburten, Tofgeburten, CEntbindbung und ihre
Golgen, auBerbem einige pipchologifhe Tatfachen, die fich
fhwer in Sablen ausdriicen laflen.

Geograpbifhe Berteilung

Mit Ausnahme einiger weniger, die aus Kanada und Weft-
inbien ftammen, find die Briefe ausd den Veveinigten Staaten,
Seder Staat ift vertreten. Die grifiten 3ablen weifen auf
Pennfploania, Jinoid, Neuport und Tezad, Dann fomimen
Obin, Micbigan, Kalifornien, Indiany, Weftvirginia, Ala-
bama, Mifiouri, Minnefota, Wiskonfin, Kanfas, AUrfanfas,
DBivginia, Nebrasgta, Jowa, Offahoma, Kentudy, Tennefjee,
Nordfaroling, Neujerfen und Maffachuiesss.

Die 3ahl der Briefe Hangt von der Propaganda ab, die
in Den eingelnen Staaten getrieben tourbe,

Gin eingiger Ustifel von Fran Sanger sum Beifpiel, der
in Holland’s Magazine in Texas vevdffentlicht womde, war
die Shrfache, Daf Diefer dilnn bevdlferte Staot mit an ber
Opige unfever Lifte evicheint, Die Wirkung Ddiefes Qrtifeld
war oudh in den benadhbarten Staaten zu fpiiven.

Ob{hon es in vielen Fdllen nicht miglich ift, dbie Natio-
nalitdt Der Schreiberinnen feftyuftellen, fo it e in einigen
boch mBglich gewefer, Shnter den Kovrefpondentinnen find nidt
nur Amerifanerinnen oud den Nord- und Siidftaaten, fonber'n
viele, die aug Jnland, Polen, Sapan, Dentfchland, Standi-
novien, Stafien, Framdfifd- wd Cnglifdh-Ranada, ausd
Spanifh-Weftindien und den flawifhen Léindern Curopas
ftammen,
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Wirtfhaftlide Tage

Da die Briefe feine Antworten auf beftimmee Fragen find,
war e oft nistig, beftimmie Tatfachen durh Kombinierung
vort Mitteilungen su erfhlichen. Die wirtihaftliche Lage der
Familie ift ein Beifpiel hierfiir, Die Folgerungen wurden ge-
gogert oud dem Ausfehen dber Briefe, ber BVe{dhaftigung des
Baters, feinem mitgeteilten Cinfommen und der Cohnarbeit
der Mutter oder der RKinder. Einige diefer Tatfaden oder
alle wurden als Bafis fiir die Anfftellung eines Durchidnitts
gertommen, und diefer Durdyidhnitt zeigt, dah 80 Progent
febr arm und nur 2 Progent wohlhabend find,

A3 BVerufe der Viter werden angefithrt: Béder, Budy-
drucer, Fifther, Mesger, Cifenbahnarbeiter, Hiittenarbeiter,
Bergmann, Hotelburfche, Fabrifarbeiter, Holsfnedht, Huf-
{hmied, Garagenarbeiter, Gértner, Fovmer, Metallorbeiter,
Solbat, Weber, Kellner, Meiftens aber with der allgemeine
Uusdrud Wrbeiter gebraucht. Viele Viiter verriditen Ges
legenbeitdarbeiten. €8 find ziemlich viele Rriegdveteranen ver:
freten, von benen viele teiliveife evwerbdunfibig find, obne dap
fie alle eine fleine RNente empfanger.

Dem Namen nadh efwas unabhingiger, aber in Wirklich-
feit ebenfo haret von Wrmut Hedriictt, find Geiftliche in Helnen
Gemeinben, Schullehrer, Ungejtelite, Heine Gefdhiftslente,
die fidh auf eigene Fiifie ftellen wollen, Farmer und Siedler,

Die folgende Uuffteliung gibt den Berdienft und die Jahl
ber Rinder in den betveffenden Familien an. Einige diefer
Bablen treffen fix viele Familien su.

7 Dollar widhentlich ......... 8 Rinder
10 ” w eeerseaes 5 Rinder
12 " g eeesesens 3, 4, 5 und 6 RKinder
1250 w eeeseeans 5 unb 6 Kinder
1350 p o eeeeenens 4 Qinber und {hwanger
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15 Dollar widhentlich ......... 3, 4 und 5 Kinder

16 " w eeerecens 6 Rinder

17,50 p eeeeesees 3 Qinder

18 " w erereeses 3 Rinber

19,50 i3 25 (Saifonarbeit) ..... 5 Kinber

20 Dollar widhentlich ......... 4 und 5 Kinber

21 " w eeeeeenes 6 Rinder und {hwanger
2 ., n eeesaeses 4 Qinder

2850 n eeeeeeans 3 RKinder

35 ” n eeeeeenes 2 Rinder

Die niedeven Lohnfdse fehren immer twieder. Ciner der
haufigften Wodhenlshne befrdgt 15 Dollar.

Mandymal wicd der Verdienft auf monatlicher oder jdhr
licher BVafis angegebern,

5Rinder .....o.ou.l 45 Dollar monatlich

3undb 4 Rinder........ 50 , .

2 und 3 Kindber........ 60 "

3 QUL v eeinnnnnn. 7B, y

7 und 9 Rinder........ 80 , "

4 Qinber ......vuln.,. 9 "

5Rinder ..oivunnn.., 500 Dollay jéhrlich

3 Rimber .ovoivn..n.. 1200 Dollax jahrlich mit Haud und
Garten

Gin Blertel der Frauen betonte die Tatfache, bap fie Lohn-
arbeiferinnen feien, aber die Hausinduftricarbeit, dev gelegernts
lih Grwdhnung geton it — die Haudarbeit filv die Familie
ift hier nicht beritfichigt — erhisht diefen Progentios auf
eint Drittel, In vegelmipiger Arbeit ftanben Ndberinnen oder
Sdhneiderinnen, eingefhloflen Stiicfarbeiterinnen diefer Be-
rufe, Budhhalterinnen, Stenographinnen, Lehrevinmen, Fabrits
arbeiterinnen und Wafherinnen, Sur Haudinduftrie wird ge
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rechinet die Aufnabme von RKoftgdngernt, Hilfeletftung im
Laden ded Mannes, bie Aufzudht von Hithrern, die Wrbeit in
ber Mildhivirthaft ober im Viehitall, Waiharbeit fitr Farm:
arbeifer, vegelmdfige BVefhiftigung auf der Farm oder bei
per Beeren-, Tontaten und Baummwollernte, AS Cytraarbeit
Der Frau — wenn audh nicht ald Einnahmequelle — fann man
die Sorge fliv bie ,alfen Leute” dHed Mannes oder andere Ve«
wandte anfehen.

Cinige erwdbnen, doh ihre RKinder sur Arbeit gehen, aber
bie meiften Qinbder waren su jung, und wenn der Rinberarbeit
Crwdbrung getan wird, {o gefdhieht e8 meiftens in Crinnerung
an bie {hiveren Seiten, die die WMiltfer ald Kinder durch-
gemacht haben und aus Angft, dap ihren Rindbern ein dhnliches
Sdyidtal bevorfteht.

Alter Bei der BVerbeivatung und Mutterwerdung

Giwa taufend Franen gaben ihy Ulter jur Seit der Bess
beiratung an. 80 Progent heirateten vor gwansig, fechzehn bis
neungehn find die gewshnlichiten Sabre, obfchon eine mif
5BIf unb andere mif dreizehn, viersehn und fiinfrehn heivateten,

Cine war mif dreizehn Mutter, und andeve hatten mit fiinfs
gebtt und fechzebn Sahren Kinder. Die fiebgehnjdhrigen Miitter
find Hiiufig, eine von diefen Hatte vier Kinder, eine anbere drei
Paar Swillinge.

Bapl der Kinder

Ghir 4000 Miitter mit mehreven Kindern war die Duvdhe
fehnittasabl fiinf Rinder. Bon den 4000 hatten 500 adht RKinber
unb mebr geboren. Die flingfte Mutter von acht Kindern it

einundgwansig. Diefe Kindersabl Hoben viele in Den legten
Sabren ded dritten Jahraehnis.
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Haufigleit der Sdwangerfhaft

1600 Frauen gaben beftimmee Mittetlungen iiber die Héaufigs
teit threr Sdywangeridaften. Der Swifdhenvoum befrug bei

150........... . 2%/, Sabre ober mehy
650............. 19 big 29 Monate
800............. 18 Monate ober weniger.

Aus diefer lesteren Gruppe betrdgt bei 230 der Smwi{hens
raum 10 ober 11 Monate.

Gefundheitsyuftand

SHier miiffen wir ung wieder sum Teil auf Mitteilungen alls
gemeiner Natur {tiigen, von dDenen die meiften von fhwdichs
lichen, unferevndhrten oder verfiimmerten Rindern fprechen.
Uber in Hundert Briefen find beftimmee Krantheifern ober
Sdhiven angegeben. Biele KRinder find verfriippelt, miiffen
operiert werben (Grund nicht angegeben). AUB RKrantheiten
ober Schdden werden aufgefithre: Cnglifche KRuantheit, Tuber-
fulofe, Wafferfuchyt, Herzbefchwerden, BVlindheit, Taubbeif,
Ubfzefle, Kuampfe (in einer Familie litten von fechs KRindern
brei auf diefe Weife aus unbefannter Yrfache), Gefchlechistrant-
heit, RNieren= und Magenleiden, Ausfhlag und Bruch, Eine
Menge wird ald ,febr frant’ und Lrperlich Hilflos begeichnet.

Niht fo viele Briefe forehen von einem franfen Marnn,
aber in mandien wird er al8 {Hivddlich oder Frinklicd) be
geichnet. €8 werden alle miglichen Keantheiten aufgefithre.

Sdwangerfihaft, Geburt und ihre Folgen

850 Briefe evyidhlen ausfiihrlich die bei fhwicriger Schtvan-
gerfhaft und Geburt eingetrefenen Leiden, und mehy ald 150
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fprechen im allgemeinen von {dhwierigen Geburten mit {hid-
ligen RNadhwirfungen. Viele fiivdhten mebr die bei der
Sdhwangeridhaft eintretenden KRomplitationen ald die bei ey
Geburt vorfommenden, Die Shwangerfchaftatrantheiten um-
faffer: franthaftes Crbrechen wibrend der gangen Shmwanger-
{haftdperiodbe, unertvaglicher Sucreiy, Veitstans, nur wih-
rend Der Sdhwangeridaft eintretende Epilepfie, befondere
Cmpfanglich¥eit fiiv andere KReantheiten wie Grippe, Unfang
oon Suberfulofe und Kuvopf, AUfthma, Herz-, Blafen- und
Rievenleiden, die fich fig gonge Leben feftfesen, Harnver-
giffung. Unbere Leidensurfachen find {hHwader, fhmerzender
ober geldhmter Niiden, Lahmung anderer Leile, Himor-
rhoiden, Bruch, BVerftopfung, Seber- und Magenbefhiverden,
offene Keampfadern, Shwindelonfille, Unempfinblichfeit ein-
gelner Glieder, Soubheit, Blindheit und Geiftesitsrung.

Apnliche Leiden werden als Folgen der Geburt berichtet
und auffer diefen noch befonbers aufgefiibrt: Snfeftionen,
RKindbetfieber, Serveifungen, fefifibende Nadgeburt, Pla-
centa praevia, Blutungen, anormale Lagen ded Kindes, vor-
gefallener oder zuiicigebogener Hferus, Blutvergiftung, ob-
norme Shwidhe der Musfeln infolge su grofer AUnftven-
gung bet ber Entbindung, Heines ober mifgeftalieted Beden,
Dad Bei der Geburt Hilfe durch Snftrumente ober Kaiferichnite
ndtig madht, Lahmung infolge von Shwangerfdhaft und Ge-
burt, Bruftvritfenabized.

Diefen Gefabren mup fich jede Frau bei der Geburt qus-
fegen., Aber 495 der Kovrefpondentinnen {ind Snoalidinnen, die
befonbere Gefahren bei per Geburt laufen.

Berfhiedene Frouen berichfen, daff fie operiert werden
mitfiten (Grund nidht angegeben), Nur gwei von diefen franfen
Mittern haben weniger ald zwei Kinber und 50 Progent
Daben vier oder mebr. Snteveflant war, dap fich eine febr grpﬁe
Sabl Fromen alf {hwacdhlich begeidhneter und ihr Gemwidht
von 79 big zu 105 Pfund angaben.
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Seblgeburten und Totgeburten

3080 Srauen duferfen fidh dtber Diefen Punkt, Sn diefer
Gruppe Datfen jene, die swei ober drei Schwangerfhaften
batten, 3 Progent Fehlgeburten oder Totgeburten. Nadh drei
Sdywangerfchaften gingen die Progentfige binauf, big fie bei
neunt 7, bei zebn ober mebr faft 9 vom Hunbdert evveichten.
Obfdhon verhiltnismihig wenige bevichteten, weldhe Schiwan-
gerfchaft nicht mit einem lebenden Rindbe enbigte, aeigen diefe
Progentfise doch an, dap die Fehlgeburten bei Miittern, bie
viel geboren haben, am hiufigiten find. Ein anderes AUngeichen
bafiie findet man in folgenden Angaben, die von einer Gruppe
von 3wl typifch gebdrtiihtigen Frauen gemadht find:
SdwangeriBaffen  Lebendgeburten %’ef)tgeguctm %ezrluff

9 3 /a
15 5 10 3y
13 1 12 13/

7 2 5 5/
14 7 7 Y
19 12 7 10
12 4 8 3
11 4 7 11
15 8 7 15
12 6 6 e

9 i 8 9/o

9 5 4 4/9

Gin Blick auf die Bruchzablen ver BVerluftfpalte seigt, dah
mit einer Augnohme Leine Mutter mehr ald die Halfte de
vielen Rinder, die fie empfangen Hatte, lebend geboven hatfe,
und bie meiften weit mehr al8 die Hilfte verloven hatten,

Berwendbare Stafiftifen {iber Kinderfterblichleit su ev-
balten war widht mdglidh, Objchon unter der gangen Sabhl febe
viele evgreifende Briefe waven, bevichteten doch nur verhilt-
nismifig wenige Frauen fiber dag Shickfal ihrer Kinbder und
unter Diefen unterichieden wieder mur wenige swifden Todes-
fallen im Stuglingsalter und {fpitevem Kindedalter.
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Die Biicher unserer Generation

DIEREVOLUTION
DER MODERNEN JUGEND

Die 6ffentliche Debatte ist im Flufl




DIE - |
KAMERADSCHAFTSEHE

31.-~35. TAUSEND

‘ InLeinen +.ovvvvvvvnnnnnne.. M 8.50
AUS DEMINHALT:

Zwischen der alten und der neuen Ordnung / Die Lockerung der Ehe
Das Vater- und Mutterideal | Ehe und Moral | Der Mann zwischen
zwei Frauen [ Eifersucht | Die Probeehe / Die Chemie der Liebe | Die
Kameradschaftsehe [Kameradschaftsehe und Geburtenbeschrinkung
Die Freiheit, die festeste Burg / Der Geist der Monogamie / Die Kame-
radschaftsehe als Vorstufe / Keuschheit / Moral und Geschlechtsleben
Die Kirche und die herrschende Moral /| Ehe und Gesetzgebung
Riickblick und Ausblick

EINIGE URTEILE:

Thomas Mann: Aus dem neuen Buch spricht derselbe gesunde, tapfere
und klarmenschenfreundliche Sinn, der diesem prachtigen Amerikaner
schon fiir seine ,,Revolution der modernen Jugend“ so viel ehrenvolle ™
Feindschaft und Freundschaft eingetragen hat.

Frankfurter Zeitung: Wenn man das Buch liest, wird sich kein ehrlich-
und menschlich Fiihlender seiner Wucht entziehen konnen. Hier
wagt ein giitiger, ehrlicher und wohlmeinender, ganz unbestechlicher
Mensch zu sagen, was ist, das Buch wird Anstofl zu Erorterungen
geben, die alle fiir unser Volk sich verantwortlich fithlenden Theo=
logen, Arzte, Juristen und Erzieher notigen sollten, sich damit ernst-
lich und offen auseinanderzusetzen.

Rheinisch-Westfilische Zeitung: Lindseys Buch wendet sich an alle
mit der Stimme eines Streiters fiir wahres Menschentum, die gehort
werden muf}, denn die Zeit ist reif fiir sie.

Volksstimme, Magdeburg: Lindsey der Wahrheitssucher und Weg:
bereiter moge gehdrt und sein Weg beschritten werden.

Bremer Nachrichten: Dies Buch ist ein Alarms und Notruf an die
‘Welt, sich in ihren Kreaturen zu erkennen und aus dieser Erkenntnis
die Kraft zu schopfen, Gesetz. und Recht zu revidieren.

]
Deutsche Verlags-Anstalt . Stuttgart Berlin Leipzig



Richter Ben B.Lindsey

DIE REVOLUTION
DER MODERNEN JUGEND

36.~40. TAUSEND

InLeinen ..ovevevineinennennenes M 7.50

AUS DEM INHALT:

Die Rebellion der Jugend. gegen die konventionelle Moral / Sexuelle
Experimente /| Der hohere Schiiler /| Unwissenheit der Eltern / Die
hohere Schiilerin / Warum die Dirne ,,verloren* ist { Kultur und Moral
Die rechte Erzichung im Hause /,,Uber Sexuelles spricht man nicht*
Geschlechtsmoral von der Frau fiir die Frau [ Personliche Freiheit in
geschlechtlichen Dingen / Neue Heiratsmoral / Innere Beschrinkungen
in der neuen Freiheit / Die Jugend von heute / Das illegitime Kind
Die uneheliche Mutter von gestern und morgen

]
Deutsche Verlags-Anstalt . Stuttgart Berlin Leipzig
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EINIGE URTEILE:

Borries, Freiherr von Miinchhausen, Deutsche Monatshefte, Berlin: Wenn ich das Buch
nennen soll, das zur Zeit das groBite Aufsehen in Deutschland macht, so kiime wohl
nur des amerikanischen Richters Lindsey ,,Revolution der modernen Jugend* in Frage.
Man steht zunichst als Mann fassungslos vor diesem nie geahnten Umfange eines
sozialen Phinomens, ist als Kiinstler entziickt iiber die herrliche Vielfiltigkeit des
wirklichen Lebens, als Biirger erschiittert itber den Zusammenbruch dessen, was frither
geschlechtliche Moral hief3. Ja, klug und warmherzig, das ist dieser Richter Lindsey,
ein kostlicher Mann, voller Erbarmen und voller Humor, voll echter Sittlichkeit und
voll ehrlichen Zornes iiber die Priiderie und die Verlogenheit, mit der so viele Alten
die Jungen in Not und Schande geradezu hineintreiben. ... ich weify kaum einen Roman,
der spannender geschrieben ist. !

Frankfurter Zeitung: Lindsey zeigt die Katastrophen, zu denen eine falsche Erziehung
fithren kann. Das Buch mag auch deutschen Eltern manches zu sagen haben. Es ist
mit einem warmen Herzen geschrieben ... Man muf Richter Lindsey dankbar sein,
daf} er dieses Buch geschrieben hat; es ist ein Kulturbild aus dem Amerika von heute,
wie wir es bis jetzt noch nicht gehabt haben.

Vossische Zeitung, Berlin: Lindsey hat einen Kampf fiir eine neuc ehrlichere Ge-
schlechtsmoral gefithrt. Er hat in diesem Buch offen geredet. Der Wert des Buches
liegt in dem Tatsachenmaterial, liegt in den Versuchen dieses Richters, junge Menschen
vor der gesellschaftlichen Achtung zu retten.

Dr. Erich. Ebermayer in Dresdner Neueste Nachrichten: Lindsey, der seine Erfahrungen
als Jugendrichter withrend vieler Jahre in diesem Buch zusammenfaBt und der erstaun=
lich kluge und richtige Schliisse zieht, beweist, daB hier tatsichlich der richtige Mann
am richtigen Platz ist. Ein freier, kiihner, gerechter, vornehm denkender, sicher han=
delnder Mann. —Ein Bild der,,Jugend von heute* umreil3t Lindsey, das nicht nur fiix

amerikanische Verhiltnisse, sondern fast ebenso fiir unsere, wenigstens fiir die grof3-
stidtisclien, gilt!

Der Roman eines kaum achtzehnjidhrigen Amerikaners
die beste Ergéinzung und Bestitigung der Werke von Lindsey

R_obert S. Carr
WILDBLUHENDE JUGEND

InLeinen . vovvviiiniiiiiiiinniinnnnnns N M7~

Neue Badische Landeszeitung, Mannheim: Ein schr sonderbares, sehr willkommenes
Buch. Was passiert da nicht alles, wie treiben’s diese 15—16jihrigen. Ein erschreckens
des Buch fiir alle Viter und Miitter. Ein wilder Reigen zieht vorbei, an Gestalten, an
Situationen. Jede Zeile ist lebendig, hat Farbe und Charme, ein unentwegter Humor
bricht itberall durch und macht das Ganze so {iberaus liebenswert und késtlich, Unsere
Jugend wird sich auf dieses Buch stiirzen, ob wir wollen oder nicht.

Breslauer Zeitung: Eins der interessantesten Biicher. Wichtig fiir den Padagogen, ja
fiir jeden, der fiir Erziehungsprobleme und psychologische Fragen etwas iibrig hat.

_
Deutsche Verlags-Anstalt . Stuttgart Berlin Leipzig




Gine werfoolle Neuerfdyei:
nungiiberbagBevdlferungs:
Problem

G, A, Rop
Raum fiir alfe?

Jn Leinen geb, M 8.50

Diefes MWert des mutigen
amerifanifhen Soziologen
erdffnet eine neue Ausficht
auf bie tiinftigen Begiehuns
gen der Raffen und BVélter
per Grbe. Mit dem rafchen
Giege ber Wiffenfdyaft iber
Bungergnote, Seudhen und

t6dliche Krantheiten iff die =
Gterblichleitssiffer unfer 3
vififierten Boltern auffafidie -

@dfffe vermindert worben.
Wenn bdie Menfhheit fort:
féfet, fidy in bem gegen:
wdrtigen Berhdltnis su ver:

mefren, fo witd fich) ifhre ‘

Bahl alle 60 3ahre ver:
doppeln, ohne daf es mog:
Tich fein ird, ihr ben ndtigen
Lebengraum 3u fthaffen. An
bie Prodleme bdiefes auf:
viittelnben Mertes, bie jeden
von uns angehen, werben
fidh leidenfchafiliche Auseins
anberfegungen fniipfen.
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